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tc ge lkfgR; dh vksj ns[krs gSa] rks ge u dsoy dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dh
lqanjrk dks ns[krs gSa] cfYd mu ewY;oku /kkj.kkvksa dks Hkh eglwl djrs gSa tks
gekjs thou dks vkdkj nsrh gSaA lkfgR; fdlh Hkh lekt ds ekufld vkSj
nk'kZfud n'kk dk izfr:i gksrk gSA tc ys[kd viuh dYiukvksa dks 'kCnksa esa
<kyrs gSa] rks os dsoy ,d dgkuh ugha cqurs] cfYd lekt ds ckSf)d vkSj
HkkoukRed ifjn`'; dks Hkh mtkxj djrs gSaA bl izfØ;k esa] lkfgR; mu xgjs
ekuoh; ewY;ksa dks lkeus ykrk gS tks lkekU; thou esa vDlj utjvankt gks
tkrs gSaA tSls fd izse] lPpkbZ] U;k; vkSj lgkuqHkwfrA ;s ewY; gesa lkspus ij
etcwj djrs gSa vkSj gekjs vius vkarfjd la?k"kksaZ dks le>us esa enn djrs gSaA
lkfgR; vkSj ekuoh; ewY; ,d vn~Hkqr fj'rs esa ca/ks gq, gSa] tSls xgjk nksLrh
vkSj lPph le>A

tc ge ,d vPNs miU;kl ;k dfork dks i<+rs gSa] rks gesa yxrk gS fd
ge Lo;a ml dgkuh dk fgLlk cu x, gSaA ys[kd dh 'kCn 'kfdr gesa vius
vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks u, n`f"Vdks.k ls ns[kus dh {kerk nsrh gSA lkfgR;
ds ek/;e ls] ge izse] nq[k] [kq'kh vkSj nq%[k ds tfVy ifjn`';ksa dks le>rs gSa
vkSj eglwl djrs gSaA ;g gekjs ekuoh; Hkkoukvksa dks lgh ek;uksa esa ltho
djrk gSA bu Hkkoukvksa ds ek/;e ls ge mu ekuoh; ewY;ksa dks Hkh le>rs gSa
tks dHkh u dHkh gekjs [kqn ds thou esa egRoiw.kZ jgs gSaA

lkfgR; dsoy euksjatu dk lk/ku ugha gSA ;g ,d f'k{kd Hkh gSA tc ge
vPNs lkfgfR;d dk;Z i<+rs gSa] rks ge uSfrd f'k{kk izkIr djrs gSaA ;s dgkfu;ka
vkSj dfork,a gesa thou ds dfBu fu.kZ;ksa] lgh vkSj xyr ds chp ds varj vkSj
balkfu;r ds vlyh ek;uksa dks le>us esa enn djrh gSaA lkfgR; dk izHkko
dsoy O;fDrxr Lrj ij ugha gksrkA bldk lekt ij Hkh xgjk vlj gksrk gSA
dbZ ys[kd viuh jpukvksa ds ek/;e ls lkekftd leL;kvksa dks mtkxj djrs
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gSa vkSj cnyko dh vko';drk ij tksj nsrs gSaA
lkfgR; dsoy lekt ;k uSfrdrk rd lhfer ugha gSA ;g O;fDrxr

fodkl dk Hkh ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA tc ge lkfgR; dk v/;;u djrs gSa]
rks ge vius [kqn ds fopkjksa vkSj /kkj.kkvksa dks pqukSrh nsrs gSaA ;g gesa
vkRe&fujh{k.k vkSj vkRe&lq/kkj dh vksj izsfjr djrk gSA fQj pkgs og ,d
vkRedFkk gks ;k ,d izsj.kknk;d miU;kl] lkfgR; gesa ubZ fopkj/kkjkvksa vkSj
thou n`f"Vdks.kksa ls ifjfpr djkrk gSA ;g gekjs lkspus ds rjhds dks cnyrk
gS vkSj gesa [kqn dks csgrj cukus ds fy, izsfjr djrk gSA

lkfgR; vkSj laLÑfr dk fj'rk vVwV gSA lkfgR; ,d laLÑfr dh igpku
dks n'kkZrk gS vkSj mldh fo'ks"krkvksa dks le>us esa enn djrk gSA fofHkUu
laLÑfr;ksa ds lkfgR; dks i<+dj ge mudh ijaijkvksa] ekU;rkvksa vkSj thou'kSyh
dks csgrj le> ldrs gSaA

lkfgR; dsoy vrhr dh rLohj ugha gS] cfYd Hkfo"; dh laHkkouk Hkh gSA
ys[kd vius fopkjksa vkSj dYiukvksa ds ek/;e ls Hkfo"; dh nqfu;k dk fp=k.k
djrs gSaA ;g Hkfo";ok.kh dHkh ldkjkRed gksrh gS vkSj dHkh psrkouh nsus
okyhA

lkfgR; bl rjg ls gesa Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij fopkj djus dh izsj.kk
nsrk gS vkSj lekt ds fodkl esa ;ksxnku djus dk ,d n`f"Vdks.k iznku djrk
gSA lkfgR; vkSj ekuoh; ewY; ,d xgjs vkSj le`) laca/k esa ca/ks gq, gSaA
lkfgR; dsoy dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dk laxzg ugha gSA ;g ekuoh; vuqHko]
uSfrdrk vkSj lkekftd cnyko dh ,d 'kfDr gSA ;g gesa vius Hkhrj dh
xgjkb;ksa dks le>us vkSj lekt ds izfr viuh ftEesnkfj;ksa dks eglwl djus
dh izsj.kk nsrk gSA tc vki vxyh ckj dksbZ fdrkc mBk,a ;k dfork i<+sa] rks
;kn j[ksa fd vki flQZ ,d vn~Hkqr dgkuh dk vkuan ugha ys jgs gSa] cfYd vki
ekuoh; ewY;ksa vkSj thou dh xgjh le> dh ;k=kk ij fudy jgs gSaA lkfgR;
dk ;g lQj gekjs thou dks vkSj Hkh le`) vkSj le>nkjh ls Hkjiwj cukrk
gSA

laiknd



1- egkRek xk¡èkh dh lwfDr;ksa dh Hkk"kkrfRod fo'ks"krk,¡

MkW- fljktwíhu uqekZrkso
,lksfl,V izksQslj] nf{k.kh ,oa nf{k.k&iwohZ ,f'k;k dh

Hkk"kkvksa dk foHkkx] rk'dan ljdkjh izkP;
fo|k fo'ofo|ky;] mtcsfdLrku

la[;kokpd 'kCnksa ds iz;ksx esa cuh ekuoh; ewY;ksa ls lacafèkr lwfDr;ksa ds lanHkZ esa %
ekuoh; ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk,¡ ,oa y{; gSa ftUgsa ekuo lekth
ds ekè;e ls lh[krk gS vkSj tks O;fDrfu"B vfHkyk"kk,a cu tkrh gSA fu.kZ;
ekuoh; eY;ksa ds Hkh gks ldrs gSa ;k fQj fu.kZ; dh izfØ;k esa budh vuns[kh
Hkh dh tkrh gSA ijUr ekuo ds dkj.k ds vUrxZr fd, x, lkjs egRoiw.kZ
fu.kZ;ksa] esa bu ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ekuoh; ewY;
gh fu.kZ;ksa ds vko';d ,oa vifjgk;Z rRo gSA ekuoh; ewY; gh og dM+h gS tks
O;fDrxr vuqHkoksa vkSj fu.kZ;ksa] mís';ksa rFkk dk;ksaZ dks tksM+rk gSA lkekftd
rFkk jktuhfrd thou dks le>us esa Hkh ekuoh; ewY; blh izdkj dh Hkwfedk
dk fuokZg djrs gaSA ewY; O;fDr o lekt ds O;ogkjksa dks fu;af=kr o lgh ekxZ
dh vksj funsZf'kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g ,d vksj euq"; ds
ekufld rukoksa o la?k"kksaZ dks lqy>krs gq, vkarfjd laxfr o lEc)rk dks
mRiu djrk gS ,oa nwljh vksj vkn'kZ vk;ke dh vksj oS;fDrd o lkekftd
thou dh mUufr dks funsZf'kr djrk gSA

egkRek xk¡èkh dh vksj ls dgh xbZ la[;kokpd 'kCnksa ds iz;ksx esa cuh
ekuoh; ewY;ksa ls lacafèkr lwfDr;ksa dks fo'ys"k.k djus ls igys ge loZizFke
ikBdksa dks fuEufyf[kr lkefxz;ksa ls Hkh voxr djkuk mfpr le>rs gSaA

tSls fd Hkk"kkfonksa dks vPNh rjg ekywe gS fd vke rkSj ij Hkk"kk f'k{k.k
fdlh Hkk"kk ds cksyus] lquus] i<+us vkSj fy[kus dh f'k{kk nsus dh i)fr ij

12- yksd lkfgR; esa ekuoh; ewY; 101
MkW- [kkth ,e-ds-

13- ejkBh miU;kldkj jk- ja- cksjkMs ds miU;klksa esa ekuoh; ewY; 106
MkW- f'kokth vkuanjko lw;Zoa'kh

14- izkphu Hkkjr esa ,sfrgkfld ekuoh; ewY; 111
MkW- lkbZukFk ekjksrh fcanxs

15- thou esa ekuoh; ewY;ksa dk egRo 118
MkW- lkseukFk xqatdj

16- t;k tknokuh dh dgkfu;ksa esa ekuoh; ewY; 124
MkW- dksYgs eatq"kk lafnikujko

17- izsekJe miU;kl esa fL=k;ksa dk ekuoh; ewY; 128
MkW- fo|k fd'kujko lkors

18- fganh lkfgR; ,oa ekuoh; ewY; 134
izk-fLerk dY;k.kjko pkfydokj

19- ,d daB fo"kik;h eas ewY;&foospu 137
izk- MkW- euksgj xaxkèkjjko piGs

20- cky lkfgR; esa thou ewY; 145
izk- Jhdkar foyklfxj xksLokeh

21- ekuoh; ewY; dk u;k vk;ke % ^èkkj* 149
MkW- csanzs clos'oj ukxksjko

22- eè;;qxhu lkfgR; esa ekuoh; ewY; 155
izks- MkW- y{e.k rq- dkGs



8 @ lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; @ 9

vkèkkfjr gSA  bldk vuqlj.k djrs gq, gekjs laLFkku esa xr o"kksaZ ds nkSjku rhu
eq[; ijEijkvksa dk 'kqHkkjaHk vkSj jpukRed fodkl gqvk Fkk tks Øe'k% rhu
f'k{kkRed vk;keksa ;k fn'kkvksa esa ifjofrZr gks x;h Fkha vFkkZr fgUnh Hkk"kk o
lkfgR; ds vè;kidksa] vuqokndksa vkSj 'kksèkdrkZ fo}kuksa dh rS;kjh dk dkeA

vktdy rd bl izfØ;k ds varxZr ftldk Jhx.ks'k Hkkjr dks Lora=krk
izkIr gksus ds miy{; esa fd;k x;k Fkk] dqy feykdj ,d gtkj ls vfèkd
fo'ks"kKksa dh rS;kjh dh x;h gS tks orZeku dky u dsoy gekjs ns'k] cfYd iwjs
ekus esa fons'kksa esa Hkh lQyrkiwoZd dk;Zjr gSaA budh la[;k esa :l] ;qØsu]
dtkfdLrku] fdjfxtLrku] rkftfdLrku] tkWftZ;k] vktsjc;tku] D;wck]
fo;ruke] iksySaM] teZuh] cksYxsfj;k] eaxksfy;k] fyVksfu;k tSls NksVs vkSj cM+s ns'k
Hkh gSaA

xr vofèk ds nkSjku gekjs ;gk¡ uohu Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk lkfgR; ij
fo'ks"kKksa dh rS;kjh ds mís'; ls cgqr lh ikBî iqLrdsa] 'kCndks'k vkSj nwljh
ikBî lkefxz;k¡ ladfyr dh xbZ Fkha] ftudk mi;ksx ekè;fed rFkk mPp f'k{kk
ds laLFkkuksa esa gks jgk gS vkSj foHkkx ds lkjs lnL;x.k gekjs iwoZtksa vkSj
LoxZokl xq#tuksa ds l`tukRed ?kjksgj dks lh[kus vkSj nSfud dk;ksaZ esa ykus dks
viuk l`tukRed drZO; le>rs gSaA

oSls gh gekjs foHkkx us ipgÙkj o"kksaZ ds nkSjku nks gtkj ls vfèkd fo'ks"kKksa
dks rS;kj fd;k gS tks orZeku dky esa os vcw j;[kk¡ cs:fu; uked foKku
vdkneh ds izkP; fo|k laLFkku~ esa] fofHkUu izdk'ku&x`gksa esa] mtcsfdLrku ds
jsfM;ks vkSj Vsfyfotu daiuh esa] fons'k ea=kky; tSls vusd ljdkjh dk;kZy;ksa
esa] fo'ks"k rkSj ij ikB'kkykvksa vkSj ykbLeksa esa lfØ; :i ls dk;Zjr gSaA

xr vofèk ds nkSjku gekjs ;gk¡ uohu Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk lkfgR; ij
fo'ks"kKksa dh rS;kjh ds mís'; ls cgqr lh ikBî iqLrdsa] 'kCndks'k vkSj nwljh
ikBî lkefxz;k¡ ladfyr dh xbZ Fkha] ftudk mi;ksx ekè;fed rFkk mPp f'k{kk
ds laLFkkuksa esa gks jgk gS vkSj foHkkx ds lkjs lnL;x.k gekjs iwoZtksa vkSj
LoxZokl xq#tuksa ds l`tukRed /kjksgj dks lh[kus vkSj nSfud dk;ksaZ esa ykus dks
viuk l`tukRed drZO; le>rs gSaA ge blh flyflys esa ikBdksa dks gekjs
iz;Ruksa ds dqN ifj.kkeksa ls ifjfpr djkuk pkgrs gSaA

Lokèkhu mTcsfdLrku ds ekè;fed vkSj mPpf'k{kk ds {ks=kksa esa gks jgs lqèkkjksa
ds dk;ZØeksa dks è;ku esa j[krs gq,] ftudk y{; fujarj f'k{kk dk dk;kZUo;u
ekuk tkrk gS] fgUnh dh vè;kiu iz.kkyh dks ge rhu pj.kksa esa foHkkftr dj

ldrs gSaA buesa lc ls igys pj.k esa vke f'k{kk iznku djusokyh nks ikB'kkyk,¡
gSa tgk¡ nwljh d{kk ls ukSoha d{kk rd i<+kbZ gksrh gSA nwljs pj.k esas rks ftlesa
nloha d{kk ls ckjgoha d{kk rd f'k{kk nh tkrh gSA vdknfed yk¸le dk uke
ys fy;k gS vkSj rhljk pj.k gekjs foHkkx esa nh tkusokyh ch , vkSj ,e , dh
f'k{kk ds :i esa izLrqr gSA

mtcsfdLrku esa fgUnh 'kksèk dk;Z dh ijaijk,¡ vkfndkyhu iwoZ dh vf}rh;
lH;rk vkSj [kkl rkSj ls Hkkjr dh izkphu vkè;kfRed rFkk HkkSfrd laLÑfr dh
vksj mtcsd yksxksa ds eu o efLr"d esa f[kyusokyh lfn;ksa iqjkuh vfHk#fp
vkSj izkÑfrd vkd"kZ.k ls lacafèkr gSa] tks dqy feykdj bl ns'k esa Oriental
Studies esa ifjofrZr gks x;s FksA

;g loZfofnr gS fd ,sfrgkfld n`f"V ls ns[kk tk;s] rks eè; ,f'k;k esa
Hkkjr dh vksj thrk&tkxrk fnypLih dh tM+sa cgqr xgjs Hkwrdky ls teh FkhaA
mlh tekus ls gekjs ;qx rd viuh ekSfydrk vkSj oSKkfud egRo esa vrqY;
[okjte ds fo}ku vYcs:uh dh vn~Hkqr Ñfr;k¡ vk igq¡ph gSa] ftUgksaus Hkkjr
vkSj mldh vk'p;Ztud lH;rk dh peRdkj ds vn'kkZsa dks lkjs fo'o dks
[kksydj fn[kk;kA Hkk"kkoSKkfud ǹf"Vdks.k ls ;s jpuk,¡] tks nloha vkSj X;kjgoha
'kfr;ksa ds laxe esa l`f"V dh xbZ Fkha] vius vk'k; esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
bfrgkl ,d egRoiw.kZ eksM+ dks vgfe;r j[kus okys dky dk |ksrd gSa] ftl
esa eè; vk;Z&Hkkjrh; Hkk"kk dky ls uohuHkkjrh; Hkk"kkdky dh vksj laØe.k
izfrfcafcr gSaA1

nwljs mnkgj.k ds :i esa pkSngoha 'krh ds Hkkjrh; egkdfo vehj [kqljks
nsgysoh ds yfyr lkfgR; dh dykiw.kZ pfj=kksa vkSj dFkkoLrqvksa dk xgjk izHkko
mtcsd lkfgR; ds tUenkrk vfteksj'kku 'kk;j vfy'ksj uokbZ dh fo'kky
egkÑfr [+kelk izfr'kr esa ik;k tkrk gSA

Hkkjr vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls lhèkk lacaèk j[kusokyh vewY; tkudkfj;k¡
vkxs pydj nwljs mt~csd dfo vkSj fpard e-t- ckcj dh fo[;kr jpuk
«rwtds ckcjh ;k mtcsd esa ftldk 'kh"kZd «ckcj&ukek izfr'kr esa fufgr gSaA
ml le; ls gekjs ns'kksa ds lEidZ fujarj c<+us yxs Fks vkSj bl izfØ;k esa vusd
mtcsd dfo vkSj ys[kdksa us ;ksxnku fd;k Fkk] ftuesa mUuhloha vkSj chloha
lnh esa jgusokys tkfdjtku QqdZr] bl[+kkD[+kku bczr vkSj getk fu;kth tSls
dhfrZizkIr Hknztu Hkh fo'ks"k LFkku j[krs gSaA

mijksDr rF; vktdy ds mtcsd Hkkjr'kkL=k ds fodkl ds fy;s vkSj
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[kkldj Indology ds gsrq cgqr egRoiw.kZ fl) gq, gSaA fuLlansg Hkwrdky esa
Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj muesa fgUnh Hkk"kk ds {ks=k esa izTtoy miyfCèk;k¡ mt~csd
fo}kuksa vkSj fpardksa dks feyh FkhaA

gekjh le> esa lcls igys eq[; fl)kar ds :i esa mTcsd vkSj fgUnh
Hkk"kkvksa dh lkaLÑfrd Hkk"kkxr rFkk topological lekurk dk fl)kar
ijeksfpr ekuk tk ldrk gS] tks gekjs lfn;ksa iqjkus izphu vkSj nh?kZdkyhu
,sfrgkfld vkilh lacaèkksa dk ifj.kke gSA blhfy;s gekjh turkvksa ds bfrgkl
esa tnwZ'rh] lwQh&er] HkfDr] ckS) èkeZ] bZlkbZ èkeZ vkSj bLyke dh Li"V js[kk,¡
loZfofnr gSa] ftuds lkStU; ls nksuksa turkvksa ds fy;s vy&cs:fu;] bCu fluk]
vehj [kqljks] vfy'ksj uokbZ] tgfjíhu eqgEen ccqj] vCnqydfnj csfny]
tscqfulk] c;je [kka] vcnqjjghe [kus [kuku] fetkZ xkfyc vkSj vkudy
johUnzukFk Bkdqj] egkRek xkaèkh] tqYQh;] vezhrk fizre tSls O;fDrRo] dfo]
ys[kd] jktuhfrK vkSj lkaLÑfrd rFkk dyk dh gfLr;k¡ Hkh thrs&tkxrs
felky gks ldrs gSaA

tgk¡ rd Hkk"kkxr n`f"Vdks.k dk loky gks] mTcsd vkSj fgUnh Hkk"kkvksa esa
dbZ gtkj dh la[;k esa ik;h tkusokyh vke 'kCnkoyh ds vfrfjDr] tks
lkaLÑfrd 'kCnlaEink dk ,d egRoiw.kZ Hkkx fl) gS] èofu fopkj] O;kdj.k
vkSj okD;&foU;kl ds {ks=kksa esa Hkh cgqr lh leku fo'ks"krk,¡ n`f"Vxkspj gSaA blh
dkj.k nksuksa Hkk"kkvksa ds rqyukRed O;kdj.k ds ladyu ds gsrq cgqr Bksl
vkèkkj cuk;k tk ldrk gS vkSj blh ds Hkhrj ,d ,sls vkèkkjHkwr rÙoksa dk
vkfo"dkj fd;k tk ldrk gS] tks ikBu izfØ;k ds fy;s ije ykHknk;d fl)
gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s èofulewg esa t (za), d (qa), x (g'a)] [k
(ha), Q (fa) tSls O;atu gSa] tks nksuksa Hkk"kkvksa esa vjch vkSj Qkjlh izHkkoksa ds
QyLo:i izfo"V gq, FksA O;kdj.k esa rks ,slh cgqr lh la;qDr fØ;k,¡ fey
tkrh gSa] tks nksuksa Hkk"kkvksa esa yxkrkj miyCèk gSaA fQj laKk 'kCnksa ds foÑr :i
tks fo'ks"k izR;;ksa ds ekè;e ls mTcsd Hkk"kk esa curs gSa fgUnh esa foHkfDr;ksa ;k
ijlxksaZ ds iz;ksx ds vuqdwy gSa vkSj fQj fcydqy blh izdkj nksuksa Hkk"kkvksa ds
okD;&foU;kl esa 'kCnksa dk izekf.kr Øe fuèkkZj.k ,d gh i)fr ls LFkkfir
fd;k tkrk gSA blh {ks=k esa la;qDr okD;ksa ds fuekZ.k esa Hkh ^^ysfdu**]
^^cfYd**] ^^fd**] ^^rkfd**] ^^vxj**] ^^vxjph**] ^^;k** tSls la;kstdksa dh
nksuksa Hkk"kkvksa esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gSaA

;g Hkh mYys[kuh; gS fd mtcsd Hkkjrfonksa ds xoZ vkSj lkSHkkX; dh ckr

gS fd lu~ 2014 esa Hkkjr ds jk"Vªifr Jh iz.ko eq[kthZ dh vksj ls LoxhZ;
izksQslj vtkn 'kekrkso tkWtZ xzhlZu uked iqjLdkj ls lEekfur fd;s x;s gSaA

izksQslj vtkn 'kekrkso us mtcsfdLrku esa Hkkjrfo|k ds fodkl ds fy,]
fo'ks"kdj fgUnh Hkk"kk dks izpkj&izlkj djus esa dkQh ifjJe fd;s gSaA mudh
rjQ ls Hkk"kk foKku] Hkkjrh; lkfgR;] fo'ks"kdj Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa ls
lacafèkr nks lkS ls vfèkd oSKkfud&xzaFk] fucaèk] ikBî&iqLrdsa] 'kCndks'k cM+h
la[;k esa izdkf'kr fd;s x;s gSaA mudh igydneh ds vuqlkj egkRek xk¡èkh
Hkkjrfo|k dsanz dh uhao Hkh j[kh x;h Fkh vkSj blh dsanz esa izksQslj vtkn
'kekrkso dh vksj ls fgUnh Hkk"kk vkSj Hkkjrh; lkfgR; ls lacafèkr fofHkUu
fo"k;ksa ij dbZ laxksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA izfro"kZ egku usrk
egkRek xk¡èkh th ds tUe fnu ds lqvolj ij lEesyuksa dk vk;kstu Hkh fd;k
tkrk gSA bu lEesyuksa esa Hkkjrfon~ fo}kuksa] fgUnhizsfe;ksa dh vksj ls xk¡èkh th
dh thouh ls lacafèkr vkys[kksa dh izLrqfr dh tkrh gSA

;g lqLi"V gS fd ewY; fdlh O;fDr dks mlds cqtqxksaZ }kjk nh xbZ f'k{kk,¡
gSaA ,d O;fDr dk O;ogkj vkSj dk;Z dkQh gn rd mu ewY;ksa ij vkèkkfjr
gksrs gSa tks og vius cpiu ds nkSjku djrk gSA ;g f'k{kdksa vkSj ekrk&firk dh
ftEesnkjh gS fd os vius cPpksa dks vPNk balku cukus ds fy, vPNs laLdkj nsaA

vPNs ewY;ksa okys O;fDr dks ges'kk nwljs yksxksa }kjk ns[kk tkrk gSA ,slk
O;fDr fo'oluh; gksrk gS vkSj bl izdkj mldk gj txg Lokxr fd;k tkrk
gSA vPNs ewY; gekjs O;fDrxr vkSj is'ksoj thou nksuksa dks ldkjkRed fn'kk
nsus esa enn djrs gSaA

ekrk&firk dk ;g drZO; gS fd os vius cPpksa esa vPNs laLdkjksa dk izlkj
djsaA gekjs cpiu ds nkSjku ge tks ewY; lh[krs gSa og thou Hkj gekjs lkFk
jgrk gSA gekjs pfj=k vkSj lexz O;fDrRo dks gekjs thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ ds
nkSjku ge ftl rjg ds ewY;ksa ls izsfjr djrs gSa] mlls dkQh gn rd fuèkkZfjr
gksrk gSA ;fn ge vius cpiu ds nkSjku bu ewY;ksa dks fl[kk;k tkrk gS] rks ge
ftEesnkj vkSj bZekunkj o;Ld curs gSaA blh rjg] vxj gesa bu fojkV ewY;ksa
dk egRo ugha fl[kk;k tkrk gS] rks ge mUgsa cgqr vfèkd è;ku ugha nsrs gSa vkSj
cM+s gksrs gSaA

ewY;ksa dk O;fDr ds fy, vR;fèkd egRo gSA ,slk blfy, gS] D;ksafd os
vius O;ogkj] LoHkko vkSj thou vkSj vU; yksxksa ds izfr lexz O;ogkj dk
fuèkkZj.k djrs gSaA ge vius thou esa tks fu.kZ; ysrs gSa] os dkQh gn rd gekjs
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ewY;ksa ds vkèkkj ij gksrs gSaA thou esa gekjs QSlys u dsoy gesa cfYd gekjs
ifjokj] gekjs laxBu] gekjs lekt ds lkFk&lkFk gekjs jk"Vª dks Hkh izHkkfor
djrs gSaA

dqN ewY;ksa esa bZekunkjh] leiZ.k] izfrc)rk] vk'kkokn] f'k"Vkpkj] èkS;Z]
d#.kk] {kek] lg;ksx] ,drk] vkRe fu;a=k.k] lEeku] izse vkSj ns[kHkky 'kkfey
gSaA ;s lHkh ewY; ,d etcwr pfj=k dk fuekZ.k djrs gSaA vPNs ewY; O;fDr dks
fouez vkSj Hkjkslsean cukrs gSaA pkgs og ukSdjh gks ;k O;fDrxr lacaèk] vPNs
ewY;ksa okys O;fDr ij lHkh dh utj gksrh gSA ,d O;fDr ds ewY; mlds
O;fDrRo esa ifjyf{kr gksrs gSaA

vPNs laLdkjksa okyk O;fDr ldkjkRed lksp dk fuokZg djrk gS vkSj izse
vkSj vkuan QSykrk gSA og nwljksa dh t:jrksa ds ckjs esa fopkj djrk gSA vius
thou esa vPNk djus ds vykok] ,slk O;fDr vDlj tc Hkh og dj ldrk gS]
nwljksa ds mRFkku vkSj enn djus ds fy, ns[kk tkrk gSA

oSls gh ewY; dk vFkZ blesa dksbZ 'kd ugha fd 21oha lnh esa ewY; vkèkkfjr
f'k{kk dh vR;Ur vko';drk gS D;ksafd orZeku le; ewY;ksa dh LFkkiuk dk
le; ugha jgk cfYd ;g le; ewY; fo?kVu dk le; gSA ,sls le; mEehn dh
,d fdj.k utj vkrh gS] og gS ewY; vkèkkfjr f'k{kk iznku djukA

vkt lekt ds pkjksa vksj vfo'okl] csbZekuh] bZ";kZ] ywV] Hkz"Vkpkj]
vlEeku] ekrk&firk dh vogsyuk tSls ekuoh; ewY;ksa ds iru dk ekgkSy cuk
gqvk gS ftlds ifj.kkeLo:i lekt esa ldkjkRedrk ds LFkku ij udkjkRedrk
dh lksp fufeZr gks jgh gSA ,sls foÑr o fcxM+s gq, ekgkSy dks lqèkkjus o
laokjus ds fy;s f'k{kk dk lkFk gh dkjxj lkèku gSA

ewY; os vewrZ voèkkj.kk,¡ ;k ekud gSa] ftuds vkèkkj ij lekt esa
Hkkoukvksa] fopkjksa] dk;ksaZ] xq.k] oLrqvksa] O;fDr;ksa] lewgksa] y{;ksa] lkèkuksa vkfn
dk ewY;kadu okaNuh; ;k vokaNuh;] vfèkd iz'kaluh; ;k de iz'kaluh;]
vfèkd lgh ;k de lgh vkfn ds :i esa fd;k tkrk gS] ewY; dgykrs gSaA ewY;
izR;sd lekt ds fy;s vfr laosnu'khy o egRoiw.kZ gksrs gSaA lekt esa lkekftd
lUrqyu o O;ogkj esa ,d:irk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ewY; 'kCn dh
mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds okysjs 'kCn ls gqbZ gS tks fdlh oLrq dh dher ;k
mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA Hkkjrh; èkeZxzUFkksa esa Hkh ewY; ds LFkku ij 'khy
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ewY; oLrqr% ,d izdkj dk
ekud gS tks lekt ds O;fDr;ksa rFkk lekt ds Lrj] ijEijkvksa] fl)kUrksa dh

igpku rFkk lekt ds O;fDr;ksa ls muds izfr lEeku dh Hkkouk dks ifjyf{kr gSA
ekuoh; ewY;ksa ds ckjs esa fo}kuksa dh vksj ls blh izdkj ds fopkj Hkh fd,

x, gSa] ^^ewY; og gS tks ekuo bPNkvksa dh rqf"V dj ldsA** ewY; os vkn'kZ
fo'okl ;k izfreku gSa ftudks ,d lekt ;k lekt ds vfèkdka'k lnL;ksa us
xzg.k dj fy;k gS] ^^ewY; fdlh lkekftd O;oLFkk esa dbZ vuqLFkkiuksa esa ls
fdlh ,d vuqLFkkiuk dks pquus dk ,d ekud gSA**

jkèkkdey eqdthZ us fy[kk gS] ̂ ^ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk,¡ ,oa
y{; gSa ftudh vUrjhdj.k lh[kus ;k lkekthdj.k dh izfØ;k ds ekè;e ls
gksrk gS vkSj tks O;fDrfu"B vfèkeku] eku rFkk vfHkyk"kk,¡ cu tkrh gSaA
vkids fopkj ls lekt oSKkfudksa }kjk ewY; dks mfpr :i ls ifjHkkf"kr ugha
fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] euksfoKku esa ewY;ksa dks dsoy vfèkekuksa ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tcfd vU; lkekftd foKkuksa ds ewY;ksa dks fØ;k'khy
vo';dj.kh; ;k dÙkZO;ksa ds :i esa izLr`r fd;k x;k gSA ijUrq ;s lc ewY;ksa
dh okLrfod izÑfr dks Li"V ugha djrsA ewY;ksa dh mRifÙk ,d lkekftd
lajpuk fo'ks"k ds lnL;ksa ds chp gksus okyh vUr%fØ;kvksa ds QyLo:i
èkhjs&èkhjs gksrh gSA okLro esa euq"; dks vius ifjfLFkfrxr i;kZoj.k ls ,d
larqyu cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gS] vius thou&fuokZg o Hkj.k&iks"k.k
lEcUèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gS] vius lekt ;k lewgksa ds vU;
yksxksa ds lkFk lkekftd dk lkeuk djuk gksrk gS] vius lekt ;k lewgksa ds
vU; yksxksa ds lkFk lkekftd&thou esa Hkkxhnkj cuuk iM+rk gS ,oa vius
O;fDrRo o laLÑfr ds chp vknku&iznku dh izfØ;k esa Hkh lfEefyr gksuk
iM+rk gSA

fo}kuksa }kjk le;&le; ij nh x;h ewY; dh ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ,oa
fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ewY; ekuoh; O;ogkj dk fuèkkZjd o funsZ'kd
fl)kUr rFkk ekud gSa tks lkekftd O;oLFkk ds fofHkUu fodYiksa esa ls p;fur
O;oLFkk ds vuq:i dk;Z djus dks fn'kk funsZ'k iznku djrs gSaA

Hkkjr esa dchj] xq:ukud nso] jktkjke eksgu jk;] bZ'ojpUnz fo|klkxj]
Lokeh foosdkuan tSls dbZ lekt lqèkkjd iSnk gq, ftUgksaus lekt esa O;kIr
dqizFkkvksa dk iqjtksj fojksèk fd;k rFkk dbZ lkekftd èkkfeZd eqíksa ij lekt
dks iqutkZx`r fd;kA mudh miyfCèk;ksa ls ftu ekuoh; eY;ksa ij izdk'k iM+rk
gS mldh ,d lwph dqN bl izdkj gS % uork ds izfr vknj] izR;sd dh xfjek
dk è;ku] ekuorkokn] rdZ vkSj vUos"k.k ds lgkjs lR; dh [kkst] n;kyqrk vkSj
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d#.kk] vkRelarks"k] lkekftd lekurkA
ewY;ksa ds fodkl esa ikfjokfjd f'k{kk dh Hkwfedk cM+h gSA lekt dk vkèkkj

ekuoh; lEcUèkksa ij fuHkZj djrk gSA ekuoh; lEcUèkksa ds ewy lzksr ds :i esa
ifjokj :ih laxBu dk izkFkfed LFkku gSA ifjokj ds tks lnL; ekrk&firk]
HkkbZ&cgu] nknh nknk ;g lekt esa vU;=k dgha fdUgha Hkh lEcUèkksa esa ugha
feyrs fdUrq O;fDr ifjokj ls ckgj fudy dj Hkh fL=k;ksa ls ekr`Ro] cM+ksa ls
fir`Ro le&o; ds O;fDr;ksa ls Hkzkr`Ro lEcUèkksa dks fufeZr djrk gSA ;fn mlds
ikfjokfjd vuqHko lq[kn] lgt] ljy ,oa lkeatL;iw.kZ gksrs gSa rks dkykUrj esa
ifjokj ds brj Hkh og mlh izdkj ds lEcUèk ,oa HkkoukRed lEc)rk mRiUu
dj ysrk gSA vr% bu ikfjokfjd ewY;ksa dh f'k{kk esa ikfjokfjd f'k{kk ,oa
laLdkjksa dk vuqie ;ksxnku gksrk gSA jse.V ds vuqlkj] ^^cPps Hkys gh ,d gh
fo|ky; esa i<+rs gksa] ,d gh leku f'k{kdksa ls izHkkfor gksa] ,d lk gh vè;;u
djrs gksa fQj Hkh os vius lkekU; Kku] #fp;ksa] Hkk"k.k] O;ogkj vkSj uSfrdrk
esa vius ?kjksa ds dkj.k tgk¡ ls os vkrs gSa iw.kZr% fHkUu gks ldrs gSaA** oLrqr%
ewY;ksa dh f'k{kk cPps dks ?kj ls gh feyuh 'kq: gksrh gSA ewY;ksa ds fodkl esa
lkekftd f'k{kk dh Hkwfedk euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt ls vyx
mlds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA euq"; us vius bl
nh?kZdkfyd bfrgkl esa lekt :ih laxBu dk fuekZ.k fd;k gSA bl laxBu esa
gesa dk;Z djus ds fy;s tgk¡ ,d vksj ,d lhekvksa ds nk;js esa j[kk x;k gS ogha
nwljh vksj dqN dk;ksaZ dks djus ds fy;s iw.kZ LorU=krk o LoPNUnrk izkIr gSA
lkFk gh dqN dk;ksaZ dks djuk iw.kZr% fu"ksèk Hkh gSA lekt :ih laxBu esa
O;oLFkk dk fuèkkZj.k fd;k x;k gS ftlesa gesa ,d fuf'pr izdkj ls jgu&lgu
o O;ogkj djuk iM+rk gSA

ekuoh; lekt vius ewY;ksa] vkn'kksa] ijEijkvksa] ekudksa] fØ;kvksa dks vkus
okyh lUrfr dks gLrkUrfjr djrk gqvk Lo;a dks thfor j[krk gSA ftu
lektksa esa muds loZxzkgh lekt LohÑr ewY;ksa] vkn'kksaZ] ijEijkvksa] ekudksa ,oa
fØ;kvksa ds izfr yksxksa dk lEeku o fu"Bk dh Hkkouk gksrh gSA ml lekt ds
ewY;ksa dh le`)rk mruh gh vfèkd gksrh gSA ÝSadfyu ds vuqlkj] lekt f'k{kk
laLFkkvksa dks vius lnL;ksa esa Kku dkS'kyksa] vkn'kZ ewY;ksa rFkk O;ogkjksa dk izlkj
djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy;s LFkkfir djrk gS] tksfd mlds Lo;a ds LFkkf;Ro
,oa fujUrj fodkl ds fy;s ije vko';d gSA

ewY;ijd f'k{kk dh voèkkj.kk vis{kkÑr O;kid ,oa uohu voèkkj.kk

vo'; gks ldrh gS fdUrq bldk vfLrRo lfn;ksa ls jgk gSA ikjEifjd :i esa
èkkfeZd f'k{kk] uSfrd f'k{kk tSlh voèkkj.kk tks izpfyr gS ewY;ijd f'k{kk
mlls fHkUu gSA tgk¡ rd ewY;ijd f'k{kk dk iz'u gS mlls rkRi;Z ml f'k{kk
ls gS ftlls gekjs uSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkè;kfRed ewY; ,d ekyk
ds leku fijks, gq, gSaA blds vUrxZr fofHkUu rRoksa] vk;keksa] fo"k;ksa dks
ewY;ijd cukdj muds ekè;e ls fofHkUu ewY;ksa dks Nk=kksa ds O;fDrRo esa
lekfgr djus ij cy fn;k tkrk gS A

ewY;ksa dh bl izdkj dh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa& ewY; ds nks igyw gksrs gSaA izFke
fo"k;&oLrq vkSj nwljk rhozrkA ewY; dqN va'k rd vkarfjd Hkko gksrs gSa] tks
O;fDr ds O;fDrÙo esa izfrfcfEcr gksrs gSaA {ks=k fo'ks"k ds lanHkZ esa ewY; ds
egÙo esa varj ik;k tkrk gSA ewY; vewrZ gksrs gSaA ewY; lh[ks tkrs gSaA

ewY;ksa ds ;gh izdkj gksrs gSaA n`f"Vdks.k ds vkèkkj ij&ldkjkRed ewY;]
tSls&vfgalk] 'kkafr] èkS;Z vkfnA udkjkRed ewY;] tSls&fgalk] vU;k;] dk;jrk
vkfnA

mís'; ds vkèkkj ij&lkè; ewY;&os lHkh oLrq,¡ ;k voLFkk,¡] tks Lo;a esa
'kqHk gksrh gSaA lkèku ewY;&tks vius vki esa 'kqHk u gksdj fdlh vU; oLrq ds
lkèku ds :i esa 'kqHk gksrk gSA

fo"k; {ks=k ds vkèkkj ij&lkekftd ewY;] tSls&vfèkdkj] drZ~rO;] U;k;
vkfnA ekuo ewY;] tSls&uSfrd ewY;] vkè;kfRed ewY; vkfnA uSfrd ewY;]
tSls&U;k;] bZekunkjh vkfnA vkè;kfRed ewY;] tSls&'kkafr] izse] vfgalk vkfnA
HkkSfrd ewY;] tSls&Hkkstu] edku] oL=k vkfnA lkSan;kZRed ewY;] izÑfr] dyk
,oa ekuoh; thou ds lkSan;Z dks dgrs gSaA euksoSKkfud ewY;] tSls&izse] n;k
vkfnA

dk;Z {ks=k ds vkèkkj ij&jktuhfrd ewY;] tSls&bZekunkjh] lsok Hkko vkfnA
U;kf;d ewY;] tSls&lR;fu"Bk] fu"i{krk vkfnA O;kolkf;d ewY;] tSls&tokcnsgh]
ftEesnkjh] lR;fu"Bk vkfnA

ewY; ,oa vfHko`fÙk ds chp ;gh lekurk,¡ gSa& nksuksa gh lh[ks tkrs gSaA nksuksa
gh izk;% LFkk;h gksrs gSaA nksuksa esa gh O;fDr ds O;ogkj dks izsfjr djus dh {kerk
gksrh gSA

ewY; ,oa vfHko`fÙk ds chp ;gh vlekurk,¡&vfHko`fÙk izk;% ewY;ksa ls gh
mRiUu gksrh gSA fof'k"V ifjfLFkfr esa vfHko`fÙk ewY; dks fuèkkZfjr djrh gSA
ewY; rFkk vfHko`fÙk ijLij lacafèkr gSa] blfy;s ewY;ksa esa ifjorZu gksus ls
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vfHko`fÙk Hkh Lor% cnyus yxrh gSA dHkh&dHkh ewY;ksa }kjk vfHko`fÙk ,oa
O;ogkj dk lacaèk fuèkkZfjr gksrk gSA fdlh fo'ks"k ewY; ds dkj.k O;fDr dk
O;ogkj mldh vfHko`fÙk ls vlaxr gks ldrk gSA

;qxiq#"k] ;qxfuekZrk vkSj jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh Hkkjr ds Lora=krk&vkanksyu
ds egkuk;d FksA egkRek xk¡èkh us Loar=k vkUnksyu ds nkSjku u dsoy ml ;qx
dh lkekftd&lkaLÑfrd ìf"BHkwfe ij fopkj fd;k] oju~ bl ;qx dh fgUnqLrkuh
tkfr ds xBu vkSj mlds lkaLÑfrd ifjos'k ds ;qx ij Hkh jktuSfrd]
lkekftd rFkk lkaLÑfrd i`f"BHkwfe jgh gS] mlls fgUnh vkSj mnwZ Hkk"kkvksa dks
ubZ vFkZoÙkk vkSj ;qxkuq:i ewY; izkIr gqvkA fgUnh dks ;qxkuq:i izo`fÙk;ksa ls
tksM+ dj jk"VªHkk"kk dk LFkku fn;k gSA

og csgn] lPps] [kjs] bZekunkj vkSj O;kogkfjd O;fDr Fks] tks vius fopkjksa
dks thou esa mrkjdj vkSj dlkSVh ij ij[k dj mu ij vey djokrs FksA
vkLFkkoknh xk¡èkh th tho ek=k dks izse djrs Fks] mldh lsok ds fy, lnSo rRij
jgrs Fks] blhfy, mUgsa egkRek dgk x;kA bl vkys[k esa xk¡èkh th ds eq[k ls
fudyh ;k fy[kh xbZ ,slh lwfDr;k¡ gSa] ftu ij&vey dj euq"; dk lewpk
thou gh fueZy izdk'k vkSj izsj.kk ls Hkj tkrk gSA

bl vkys[k esa fo'ks"k :i esa egkRek xk¡èkh th dh vksj ls dgh xbZa lwfDr;k¡
vè;;u dh tkrh gSa ftu esa la[;kokpd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA egkRek
xk¡èkh th dh lwfDr;k¡ vè;;u fd, tkus ds ckn ;g lqLi"V gqvk gS fd
lwfDr;ksa ds chp la[;kokpd 'kCnksa ds iz;ksx esa cuh ekuoh; ewY; ls lacafèkr
lwfDr;ksa dh la[;k dkQh ek=kk esa feyrh gSA mnkgj.k&Lo:i %

vuq'kklu 'kkjhfjd vkSj ekufld nks izdkj ds gksrs gSa vkSj fdlh Hkh
O;fDr ds izf'k{k.k ds fy, ;s nksuksa gh t:jh gSaA

;fn dksbZ eq>ls dgs fd lalkj dh fdlh ,d loZJs"B iqLrd dks pqu yks]
rks eSa xhrk dks gh gkFk yxkÅaxkA

ns'kHkfDr euq"; dk igyk xq.k gSA blds fcuk og lalkj esa flj mBkdj
ugha py ldrk gSA

izse ,di{kh; Hkh gks rks ogka lokaZ'k esa nq%[k ugha gks ldrkA
izse mHk;i{kh; 'kfDr gS bldk ,di{kh; iz;ksx ugha gksrkA
ekrk&firk dh lsok iq=k dk izFke drZO; gSA
ekrk ds leku iwtuh; foHkwfr lalkj esa nwljh ugha gksrhA
larku ds fy, rks ekrk&firk gh izFke xq# vkSj loZFkk iwT; gSaA

f'k{kk ,d ;ksx gSA
ftl f'k{kk ;k fo|k ls f=kfoèk&vkfFkZd] lkekftd vkSj vkè;kfRed&eqfDr

feyrh gS] ogh okLrfod f'k{kk ;k fo|k gSA
vly esa 'kjhj txr~ dk ,d NksVk&lk uewuk gSA
LoLFk ogh gS tks fcuk Fkdku ds fnu&Hkj dkQh 'kkjhfjd vkSj ekufld

esgur dj ldsA
'kjhj esa viuk vkSj nwljs dk Hkyk fd;k tk ldrk gSA ij bldk nq#i;ksx

djsa rks ;g vius fy, Hkh cqjkbZ dk dkj.k curk gS vkSj nwljksa dk Hkh dke
fcxkM+rk gSA

LokLF; dsoy 'kkjhfjd ;k ekufld nq#Lrh dks ugha dgrs( tc rd nksuksa
dk larqyu u gks] euq"; LoLFk ugha dgk tk ldrkA

'kjhj vkSj eu ds chp bruk ?kfu"B lacaèk gS fd nks esa ls fdlh dks {kfr
igqaps] rks lkjs 'kjhj dks d"V lgu djuk iM+rk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd
'kq) pfj=k gh LokLF; dh dqath gS vkSj ge dg ldrs gSa fd blls fHkUu fopkj
vkSj cqjh okluk,a rjg&rjg dh chekfj;ka gSaA

;fn ru vkSj eu nksuksa LoLFk gq, rHkh euq"; LoLFk dgk tk ldrk gSA
dksbZ Hkh xq.k ,slk ugha gS ftldk y{; ,d gh O;fDr dh HkykbZ gks ;k

ftls ,d gh O;fDr dh HkykbZ ls lUrks"k gks tk,A
egkRek xk¡èkh th dh vksj ls dgh xbZa lwfDr;k¡ foLrkjiwoZd vè;;u fd;s

tkus ds Qy&Lo:i ;gh fu"d"kZ fd;k tk ldrk gSA
1- loZizFke ;g dguk vko';d gS fd ekuoh; ewY;ksa dk vR;fèkd egRo

gSA vPNs ewY;ksa okys yksxksa dh cM+h la[;k fuf'pr :i ls izxfr djsxh vkSj tgk¡
yksxksa esa ewY;ksa dh deh gS] mudh rqyuk esa rsth ls fodkl gksxkA ewY; gesa ,d
O;fDrxr Lrj ij iks"k.k djus esa enn djrs gSa vkSj ge vius pfj=k dh rkdr
ls vius ifjos'k dks csgrj cukus ds fy, vkxs c<+rs gSaA

2- ekuoh; ewY; os ekuoh; eku] y{; ;k vkn'kZ gSa ftuds vkèkkj ij
fofHkUUk ekuoh; ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA os ewY;
O;fDr ds fy, dqN vFkZ j[krs gSa vkSj mUgsa O;fDr vius lkekftd thou ds
fy, egÙoiw.kZ le>rs gSaA bu ewY;ksa dk ,d lkekftd&lkaLÑfrd vkèkkj ;k
i`f"BHkwfe gksrh gS] blhfy, izR;sd lekt ds ewY;ksa esa gesa fofHkUurk feyrh gSA

3- bl vkys[k esa Hkkjr ds egku usrk egkRek xk¡èkh th dh vksj ls dgh
xbZa la[;kokpd 'kCnksa ds iz;ksx esa cuh ekuoh; ewY; ls lacafèkr lwfDr;k¡ Hkh
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vè;;u dh xbZ gSaA ;g Li"V gqvk gS fd iw.kZ rFkk Øelwpd la[;kokpd 'kCnksa
ds iz;ksx esa cuh lwfDr;k¡ dkQh ek=kk esa feyrh gSa vkSj os lwfDr;k¡ vuq'kklu]
xhrk] ns'kHkfDr] izse] ekrk&firk] f'k{kk] LokLF; tSls fo"k;ksa ij vkèkkfjr gSaA

4- xk¡èkh th us Hkkjr ds yxHkx pkyhl o"kZ ds usr`Ro esa thou ds izk;%
lHkh igyqvksa ij vius fopkj ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa izdV fd,A os  ,sls
;qxiq#"k Fks fd vius tekus ds lHkh lokyksa ij fopkj dj mudk dksbZ u dksbZ
fu"d"kZ fudkyrs jgsA

5- xk¡èkh th tks dqN cksyrs Fks] og cgqr gh laf{kIr] lkjxfHkZr vkSj Li"V
gksus ds dkj.k ,slh lwfDr;ksa ds :i esa ifj.kr gks tkrk Fkk] tks ân; dks lgt
gh Nwrh FkhaA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus tks dqN dgk ;k fy[kk gS] og ea=k ds
leku NksVk&lk vkSj izHkkodkjh fl) gksrk gSA

6- var esa ;g mYys[k djuk Hkh vfr vko';d gS fd fgUnh dk Hkfo";
mTToy gSA fgUnh vR;ar izkphu] mUur vkSj Js"B Hkk"kk gSA gekjh vkdka{kk ;g
gS fd fgUnh Hkk"kk la;qDr jk"Vª la?k dh vkfèkdkfjd Hkk"kk ds :i esa 'kkfey gks
vkSj blds fy, Hkkjr dh vksj ls gks jgs vFkd iz;klksa ds lkFk&lkFk mtcsfdLrku
esa lfØ; :i ls fgUnh ds izpkj&izlkj dj jgs izR;sd fgUnh izseh] fo'ks"kdj
rk'dan jktdh; izkP; fo|k fo'ofo|ky; ds nf{k.kh ,oa nf{k.k&iwohZ ,f'k;k
dh Hkk"kkvksa ds foHkkx ds vè;kidx.k rFkk egkRek xk¡èkh Hkkjrfo|k dsanz ds
lHkh lnL;x.k viuk ;ksxnku nsrs jgsaxsA

lanHkZ

1- xk¡èkh th dh lwfDr;k¡] Bkdqj jktcgknqj flag ¼lEiknd½] fnYyh] 1998
2- HkksykukFk frokjh&fgUnh Hkk"kk] bykgkckn] 1972
3- vtkn 'kekrkso&fgUnh Hkk"kk dk izkekf.kd O;kdj.k] rk'dan] 2010] mtcsdh esa]
4- vtkn 'kekrkso&nf{k.kh ,f'k;k dh Hkk"kkvksa dk rqyukRed vè;;u] rk'dan] 2003

¼mtcsdh esa½
5- lj;q izln vxzoky] Hkk"kkfoKku vkSj fgUnh] bykgkckn] 1997
6- vk- lqizqu&la[;kokpd fo'ks"k.k] ekLdks] 1992 :lh esa

2- oSf'od yksdlkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dh vfHkO;fDr

izks- MkW- 'kf'kdkar ^lkou*
LukrdksRrj fganh foHkkx] izrki egkfo|ky;] veyusj

d-c-pkS-m-e- fo'ofo|ky;] tyxkWao

oSf'od egkekjh dksjksuk ds Hkh"k.k mRikr ds ckn bl lkoZtfud lEesyu esa
mifLFkr vki lHkh dk gkfnZd Lokxr! ^lkfgR; rFkk ekuoh; ewY;* ij dsafnzr
bl varjkZ"Vªh; laxks"Bh esa ekuoh; ewY;ksa ds mn~Hko dky ls ysdj orZeku le;
rd dk cgqvk;keh ewY;kUos"k.k fd;k tk jgk gSA ;g fuf'pr gh 'kSf{kd rFkk
lkaLÑfrd ifjizs{; esa fparu ,oa fpafrr djkusokyh miyfCèk fln~èk gksxhA
cnyrs le; ds lkFk Hkkjrh; rFkk oSf'od thouewY;ksa ds lanHkZ cnyrs tk jgs
gSaA HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dh ykylkvksa us ekuoh; ewY;ksa dks u, udkc
igukus dk dk;Z vkjaHk fd;k gSA blfy, feV~Vh esa mxs ekuoh; ewY;ksa dh
ifjHkk"kk,¡ vkt le;kuqlkj cny jgh gSA lkaLÑfrd ,oa 'kSf{kd lH;rk ds
ifjpk;d ;s thou ewY; viuh tehuh tM+ksa dh cqfu;knh {kerk Hkwy pys gSaA
Qyr% ekuoh; ewY;ksa esa fufgr feV~Vh dh egd vc {kh.k gksrh tk jgh gSA

dHkh feV~Vh ls tUesa bu ekuoh; ewY;ksa ds lHkh oVo`{k gksus pkfg, Fks fdarq
dqN gh ewY;cht lewps fo'o esa ekuork ds oVo`{k cu ik,A vusdksa ewY;ghu
vadqfjr Hkh ugha gks ik,A dqN ikSèkksa rd fodflr gq, rks dqN vfoosd esa
cksUlkbZ&ls cudj] ewY;ksa ds cksèkho`{k gksus dk izn'kZu djus yxsA

bl O;k[;ku ds ekè;e ls lewps fo'o ds yksduk;d] fo'onhi] egkdk#f.kd
xkSre cqn~èk ds yksddsanzh thou lans'kksa ds dqN lkjxfHkZr ekuoh; ewY;ksa
lksnkgj.k izLrqr djuk pkgrk gw¡A cqn~èk ,sls ,dek=k yksdfon~ gSa ftUgksaus
Hkkjrh; mnkRr thouewY;ksa dh fo'o ds vusdksa ns'kksa rd igq¡pk;kA rRdkyhu
vkf'k;k [kaM dh varjkZ"Vªh; yksd Hkk"kk izkÑr&ikyh esa fn, x, muds yksd
mn~cksèku fojkV yksd Hkh ekaxY;rk rFkk O;kogkfjdrk dk mRdV leUo; gSaA



20 @ lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; @ 21

cqn~èk Hkwfe dh feV~Vh ds ewY;ksa dh egd lkr leanj ikj] fo'o ds dksus&dksus
rd igqapkus esa cqn~èk dh dkyt;h yksdok.kh ¼yksdokrkZvksa½ esa ,d egRoiw.kZ gSa
èkEein! ^èkEein* egkRek cqn~èk dh yksdok.kh dh dkyt;h yksdjpuk gS]
ftlesa ekuoh; ewY;ksa vkSj yksdO;ogkjksa dk mRdV ,oa fo'oksi;ksxh lans'k gSA

^^Hkkjrh; ckSn~èk n'kZu dk dkyt;h fo'odkO;% èkEein**
Dhammapada : An Imortal Porse of Indian Buddhism

vkf'k;k [kaM dk vfouk'kh fo'oxzaFk cqn~èkopukoyh ^èkEein*

vkt 21oha 'krkfCn esa ;a=kor&lk thou thrs] tc ge <+kbZ&rhu gtkj iwoZ dh
vkf'k;kbZ laLd`fr;ksa dk fopkj djrs gSa rc lc ls xfjeke;h lerkfèkf"Br ,oa
foKkuokfn ckSn~èk lH;rk mHkjdj vkrh gSA ckSn~èk lH;rk ,oa yksdlaLd`fr
Hkkjr gh ugha vfirq leLr vkf'k;k[kaM esa Hkkjrh; ckSn~èk n'kZu dh nSfnI;eku
dhfrZirkdk jgh gSA ;g ckSn~èk dhfrZirkdk gh Hkkjrh; laLÑfr dh f'k[kj
@otk ds :Ik esa fo'ofo[;kr gqbZA vk;ZiwoZ Hkkjrh; Je.k yksdlaLd̀fr eksgutksnM+ks
,oa gM+Iik dh flaèkq?kkVh cqfu;kn Hkkjrh; lH;rk ls fodflr gSA ckSn~èkn'kZu ls
izHkkfor vkf'k;kbZ fojkV yksdthou rFkk lH;rk Lof.kZe bfrgkl ds lk{; gSaA
egkRek cqn~èk ds yksdksi;ksxh lerkfèkf"Br oSf'od rFkk ekaxfyd lans'kksa us
dsoy Hkkjr dks gh izHkkfor ugha fd;k vfirq rRdkyhu lexz vkf'k;k [kaM dks
>d>ksj fn;kA ekuo rFkk ekuork dsanzh thouksi;ksxh fopkjksa dks izR;{k
vkpj.kksa n~okjk fojkV yksd rd ig¡qpkus esa egkRek cqn~èk] muds oa'kt] mRrjkfèkdkjh
rFkk fHkD[kq x.k lQy jgsaA

mfDr vkSj Ñfr dh ,d:irk] opuksa dh Li"Brk] thou dh lR;rk]
yksddY;k.k ds izfr lPph leiZ.k'khyrk] oSjkX;rk vkSj yksdksi;ksxh foKkufu"Brk
ds lans'k cht lcls vfèkd ckSn~èk èkeZ us chtkadqfjr fd,] ftlds egkcksèkho`{k
leLr vkf'k;k [kaM esa fon~;eku gq,A cqn~èk lans'kksa ds vusd lkjxfHkZr xzaFkksa esa
ls ,d gS èkEein] ftlus ek=k HkkjrHkwfe esa gh ugha cfYd fo'o ds vusd ns'kksa
dks viuh lR;okfn lerkfèkf"Br ,oa ekaxfyd fdj.kksa ls vkyksfdr fd;kA
èkEein dh fo'oO;kih yksdksi;ksfxrk rFkk varxZr xfjek ds lanHkZ esa izfln~èk
vH;kld dgrs gSa] ̂ ^,d iqLrd dks dsoy ,d iqLrd ds thouHkj lkFkh cukus
dh ;fn dHkh vkidh bPNk gqbZ gS rks fo'o ds iqLrdky; esa vkidks èkEein
ls c<+dj nwljh iqLrd feyuh dfBu gSA ftlizdkj egkHkkjr esa Hkxorxhrk ,d
NksVh fdarq vewY; Ñfr gS] mlhizdkj f=kfiVd esa èkEein ,d NksVk fdarq ewY;oku

jRu gSA dky dh ǹf"V ls Hkxorxhrk dh vis{kk èkEein izkphurj gSA izkphu dky
esa phuh frCcrh vkfn Hkk"kkvksa esa bl ds vuqokn gq, gSaA orZeku dky esa lalkj dh
lHkh lH; Hkk"kkvksa esa& vWaxzsth] teZu] Ýsap--- vkfn esa dbZ&dbZ vuqokn gSA**¼1½

fo'oizfln~èk ikyh xzaFk èkEein egkRek xkSre cqn~èk ds yksd mins'kksa dk
fupksM+ gSA cqn~èk egkifjfuokZ.k ds rhu ekg i'pkr fHkD[kq la?k ds muds f'k";
vfjgar@vjgar n~okjk cqn~èk opuksa dks rRdkfyu ikyh esa dkO;cn~èk fd;k gSA
bl yksd dk;Z esa rRdkfyu ckSn~èk fHk{kq cqn~èk?kks"k us cqn~èk mins'kksa ds dfjcu
rhu lkS izlaxksa dks dFkkvksa ds :Ik esa 'kCncn~èk djkds èkEein ds xn~;&in~;e;
ekSfyd dkO; ds :Ik esa x<+k gSA Qyr% ckSn~èk fHk{kq lkfgR;dkj vjgar ,oa
cqn~èk?kks"k fo'odkO; èkEein ds eq[; fuekZrk Bgjs gSaA èkEein fo'o dk ,slk
egku paiqdkO; fln~èk gqvk gS] tks egkRek cqn~èk dh yksdf'k{kk dks rRdkfyu
lanHkZ dkO; ,oa dFkkvksa dks izek.kksa n~okjk lfVd cukrk gSA yksdlkfgR; rFkk
ckSn~èkn'kZu ds izfln~èk vè;srk vycVZ ts-,MeaM bl dkO;xzaFk dh yksdxfjek
,oa fo'o mi;ksfxrk ds lanHkZ esa dgrs gSa] ^^;fn ,f'k;k&[kaM esa dHkh fdlh
vfouk'kh xzaFk dh jpuk gqbZ gS rks èkEein gh gSA bu inksa us vusd fopkjdksa
ds g~n; esa fparu dh vkx tykbZ gSA bUgha ls vuqizf.kr gksdj vusd phuh ;k=kh
eaxksfy;k ds Hk;kud dkarkj vkSj fgeky; dh vya?; pksfV;ksa dks yk¡?kdj
Hkxoku ds pj.kksa ls iwr Hkkjr Hkwfe ds n'kZukFkZ vk, gSaA bUgha dks egkjkt
v'kksd us&ftUgksaus izk.knaM dk fu"ksèk fd;k] xqykeh dh izFkk dks de fd;k]
euq"; vkSj tkuojksa rd ds fy, vLirky [kksys] f'kykys[kksa ij vafdr djok;kA
vkt nks gtkj o"kZ ls jkse vkSj bZlkb;r dh laLÑfr dk izpkj gksrs jgus ij Hkh
;qjksi vkSj vefjdk ds lHkh fo|k eafnjksa esa] dksisugsxu ls dsafczt rd vkSj
f'kdkxksa ls lsVfiVlZ cxZ ¼ysuhuxzkM½ rd ;g ;qjksfi;u vkSj vefjdu yksxksa
n~okjk Jn~èkk dh n`f"V ls ns[ks tkrs gSaA**¼2½

èkEein ds lans'k vkSj lR;kfèkf"Br thouksi;ksxh ekxZn'kZu fdlh Hkh
ikBd&Jksrk dks izHkkfor fd, fcuk ugha jgrsA ckSn~èk èkEe ds ewy xzaFk
f=kfifVd ds izFke ̂ lqRr fiVd* ds ik¡pos vk;ke ̂ [kqn~ndfudk;* dk ;g nwljk
xzaFk gSA èkEein esa dqy 423 cqn~èk xkFkk,¡ gS] tks 26 oXx@oxkZsa ds varxZr
lekfo"B gSA 1½ ;edoXx ls 'kq: èkEein esa] 2½ vIieknoXx] 3½ fpRroXx] 4½
iqIioXx] 5½ ckyoXx] 6½ iafMroXx]  7½ vjgaroXx] 8½ lgLloXx] 9½ ikioXx]
10½ naMoXx] 11½ tjkoXx] 12½ vRroXx] 13½ yksdoXx] 14½ cqn~èkoXx] 15½
lq[koXx] 16½ fiz;oXx] 17½ ØksèkoXx] 18½ eyoXx] 19½ èkEeoXx] 20½ eXxoXx]



22 @ lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; @ 23

21½ ifd..koXx] 22½ fuj;oXx] 23½ ukxoXx] 24½ r.gkoXx] 25½ fHk[[kqoXx
rFkk 26½ czkg~e.koXx dk varHkkZo gSA izLrqr gSa buds dqN izfrfufèk in----

^^u fg osjsu osjkfu lEeUrhèka dqnkpuaA
vosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksAA**

¼;edoXx&05] èkEein&05½
oSj] oSj ls dHkh 'kkar ugha gksrkA voSj ls gh oSj 'kkar gksrk gSA ;gh lalkj

dk izkphu] lukrufu;e gSA
^^u ra ekrkfirk df;jk okfip =krdkA
lEekif.k fgra fpra lsP;lks ua rrks djsAA**

¼fpRroXx&11] èkEein&043½
u~ ekrkfirk u~ nqljs fj'rsnkj] vkneh dh mruh HkykbZ dj ldrs gSa]

ftruk lUekxZij x;k gqvk fpRr djrk gSA
^^Qanua Pkpya fpRra nq[k[k nqfUudokj;aA
mtqa djksfr esèkkoh mlqdkjks o rstuaAA**

¼fpRroXx&01] èkEein&033½
fpRr papy gS] piy gS] nwj&j{; gS] nwj&fuok;Z gSA esèkkoh iq#"k mls mlh

izdkj ls lhèkk djrk gS] tSls ck.k cukusokyk ck.k dksA
^^iqRrke fRFk èkuefRFk bfr cyk fog=kfrA
vRrk gh vRruks ufRFk dqrks iqRrk dqrks èkuaAA**

¼ckyoXx&03] èkEein&062½
esjs iq=k gSa] esjk èku gS ,slk lkspdj vKkuh O;fDr nq[k izkIr djrk gSA

tc 'kjhj rd ¼Hkh½ viuk ugha gS] rks èku vkSj iq=k dgk¡\
^^u fg ikia dra dEea lTtq lh[ka eqPpfrA
Mgr cky eUosfr HkLePN Uukso iko dksAA**

¼ckyoXx&12] èkEein&071½
Rkkts nqèk dh Hkkafr iki deZ QkSju fodkj ugha ykrkA og HkLe ls <dh gqbZ

vkx dh Hkkafr tydj eq[kZ vkneh dk ihNk djrk gSA
^^lsyks rFkk ,d èkuus okrsua u lehjfrA
,oa fuankilalklq u lfetafr iafMrkAA**

¼iafMroXx&06] èkEein&08½
vfMx vkSj vpy igkM+ gok ls ugha fgyrk] mlh rjg iafMr fuank vkSj

iz'kalk ls dafir ugha gksrsA

^^m¸;qtafr lrhearks u fudsrs LeafrrsA
galk o iYyy fgRok vksd eksda tgkfUr rsAA**

vjgaroXxk&02] èkEein&091½
m|eh O;fDr dk;Z djrs gSaA os ?kj esa ugha jgrsA ftl rjg gal {kqnz

tyk'k; NksM+ tkrs gSa] mlh izdkj m|eh Hkh ?kj NksM+dj pys tkrs gSaA
^^lgLlefi ps okpk vuRFkinlafgrkA
,da vR;ina lsL;ks;a lqRok milEefrAA**

¼lgLloXx&01] èkEein&100½
vuFkZdkjh inksa ls Hkjs lgL=k okf.k;ksa ls ,d mi;ksxh in loZJs"B gS] ftls

lqudj 'kkafr izkIr gksrh gS
^^ikiksfi iLlfr Hknza ;ko ikia u iPpfrA
;nkp iPpfr ikia] vFk ikiks ikikfu iLlfrAA**

¼ikioXx&04] èkEein&119½
tc rd iki Qy ugha nsrk rc rd ikih dks vPNk yxrk gSA tc

ikiQy mHkjrs yxrk gS rks mls cqjk yxrk gSA
oSf'od ekuo thou dh leLr leL;kvksa dk lE;d lekèkku% ̂ èkEein*  %
izkphu dky ls gh] fd cgquk ekuoeu esa vk'kk vkdka{kk rFkk lq[k

HkksxsPNkvksa dk fuekZ.k gksus ls ysdj vkt rd leqpk thou leL;kxzLr curk
tk jgk gSA Hkkafr&Hkkafr dh lq[ksPNkvksa us euq"k ek=k dks lq[kh ugha cfYd
nq[kh&d"Bh cuk fn;k gSA nqfu;k Hkj ds lq[k ikdj Hkh lq[kHkksxh dh ykylk,¡
'kkar gksus dh ctk; vfèkdkfèkd iz{kqfHkr gks jgh gSA bu ykylkiwfrZ dh gksM+
esa thou v'kkar oSQY; xzLr] Hkz"B ,oa bZ"kkZe;h curs tk jgk gSA cqn~èk opuksa
dh f'k{kk] tks èkEeinksa esa fufgr gS] gtkjks o"kkZsa ls ysdj vkt rd thou dh
bu foMacukvksa dk fujkdj.k dj jgh gSA oSf'od ekuo ds leLr leL;kvksa
dk ;Fkksfpr lE;d fu:i.k ftruk èkEein lR; dh Bksl èkjkry ij djrk gS]
mruk vU; dksbZ ugha dj ldrkA Qyr% fo'o'kkafr] larqf"B] lnkpkj] lPps
lq[k dh izkfIr ,oa ekuodY;k.k gsrq èkEein dk vaèkdkje; ekuoh thou dk
v{k; vkyksd LraHk gSA ikyh èkEein ds izfln~èk fganh vuqoknd fHkD[kq
jruT;ksfr] LFkfoj bl lanHkZ esa nkos ds lkFk dgrs gSa] ̂ ^fo'o esa ekuo tkfr ds
lE;d :Ik esa thou ;kiu djus rFkk vafre lq[k fuCcku dh eafty ij
igq¡pkus ds lanHkZ esa le;kuqlkj cgqr ls ekxZn'kZd vk,A fdarq dksbZ Hkh
ekxZn'kZd ,slk lE;d ekxZ ugha ns ldk tks izk.kh ek=k ds g~n; dh vkokt+ gksA
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lkoZtfud gks ,oa mldh èkkfeZd ekU;rk,Wa vU; izkf.k;ksa ds fy, nq[k dk dkj.k
u~ gksA okLro esa èkEein ekuo thou dh leLr leL;kvksa dk lE;d :i ls
lekèkku djrk gS] ;fn bu f'k{kkvksa dks O;fDr xaHkhjrkiwoZd vius vkpj.k esa
yk,A cekZ] FkkbZySaM] Jhyadk vkfn ns'kkas esa ;g ijaijk gS fd vko';d Kku ds
fy, vU; Kku ds lkFk&lkFk èkEein dk daBLFk gksuk vR;ar vko';d gSA blh
ls irk pyrk gS fd èkEein uked xzaFk vkdkj esa NksVk gksrs gq, Hkh fdruk
egRoiw.kZ gSaA**¼3½

izkphu vkSj vkèkqfud fo'o lkfgR; esa lokZfèkd yksdfiz;] foosdfu"B
thouksi;ksxh ,oa vuqfnr ;fn dksbZ Ñfr gqbZ gS] rks og èkEein gh gSA
ns'k&fons'k ds fofoèk vH;kldksa] Hkk"kkfonksa] lkfgR;dkjksa rFkk nk'kZfudksa us
èkEein ds lSadMksa vuqokn viuh&viuh Hkk"kkvksa esa djkds] cqn~èk opukoyh dks
viukdj thou dks lgh vFkkZsa esa lq[kh djkus dk iz;kl fd;k gSA izfln~èk
nk'kZfud rFkk varjkZf"Vª; fp=dkj lj 'kkafrLo:Ik ckSn~èk èkEein dh xfjek ds
lanHkZ esa dgrs gSa] ^^èkEein ckSn~èk f=kfifVd lkfgR; dk cgqr izfln~èk vkSj
yksdfiz; xzaFk gSA ,d vuwBk dhfrZeku Hkh èkEein ds uke ds lkFk tqM+k gS fd
bl iqLrd dk vuqokn lalkj dh lcls vfèkd Hkk"kkvksa esa gqvk gSA lalkj dh
Hkk"kk,Wa gh D;w\ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls vdsyh fganh Hkk"kk esa gh lSadMksa fon~okuksa
n~okjk mldk vuqokn fd;k tk pqdk gSA bl xzaFk dh f'k{kkvksa dh yksdfiz;rk
dk izek.k bl ckr ls Hkh fey tkrk gS fd xq: jfoanzukFk VSxksj dks mudh ftl
fxrkatyh ij ukscsy iqjLdkj izkIr gqvk Fkk] og jpuk Hkh èkEein dks izHkko ls
vNqrh ugha jg ldhA**¼4½

izLrqr gS èkEein ds thouksi;ksxh dqN ekSfyd lans'k---
^^lCcs rlafr naMLl lCcs la thfora fi;aA
vKkua miea dRok u guş ; u ?kkrs;AA** ¼naMoXx&002] èkEein&130½
lHkha naM ls ?kcjkrs gSa] lHkha dks thou fiz; gksrk gSA blfy, lHkh [kqn ds

leku vkSjks dks Hkh le>s vkSj fdlh dks Hkh u~ ekjs vkSj u~ ejok;sA
^^;Fkk naMsu xksikyks xkoks ikpsfr xkspjaA
,oa tjk p ePpw p vk;qa ikpsafr ikf.kuaAA** ¼naMoXx&007] èkEein&135½
Xokyk@pjokgk ftlizdkj MaMs ls xk;ksa dks pjkxkg esa ys tkrk gS Bhd mlh

Hkkafr cq<+kik vkSj e`R;q izkf.k;ksa dh vk;q dks gk¡drs ys tkrs gSaA
^^u uXxpfj;k u tVk iadk] ukukldk FkafMy lkfpdk okA
jTtksp tYy mDdqfVièkku lks?ksafr ePp vfofr".k d.k[kaAA** ¼naMoXx&013] èkEein&141½

vkneh dh 'kqfn~èk ds fy, uaxk jguk] tVk èkkj.k djuk] 'kfjj dks dhpM
yisVuk] miokl j[kuk]dMh txg ij lksuk] èkwy yisVuk rFkk mdMw cSBuk
dksbZ ek;us ugha j[krs] ;fn mldk eu gh lansgh gksA

^^vB~Bhua uxja dra ealyksfgr ysiuaA
;RFk tjk p ePpwp ekuks eD[kksp vksfgrksAA** ¼tjkoXx&005] èkEein&150½
euq"; dk 'kfjj ewyr% gfM~M;ksa dk ,d uxj cuk;k x;k gSA bls ekal rFkk

jDr ls fyik x;k gSA bl esa cq<kik] e`R;q] vfHkeku <kg fNis gq, gSaA
^^vpfjRok czg~epfj;a vyn~èkk ;ksCcus èkuaA
ft..kdksapko >k;fUr [kh.kePNso iYyysAA** ¼tjkoXx&010] èkEein&155½
tks thou esa czg~ep;Zikyu ugha djrs] ;k ikyu ugha fd;k vkSj ftUgksaus

;kSoukoLFkk esa èku ugha dek;k] mudh voLFkk mlh ØkSap i{kh dh Hkkafr gksrh
gS] tks fcuk eNyh okys rkykc esa è;ku yxkdj cSBrs gSA

^^;L;P;Ur nqLlhY; ekyqok lkyfeoksrraA
djksfr lks ;FkRrkua ;Fkkua bPNfr fnlksAA** ¼vRroXx&006] èkEein&162½
ftl O;fDr dk nwjkpkj 'kky ò{k ij QSyh ekyqvk yrk dh Hkkafr QSyk gqvk

gS] og [kqn ds fy, ogh lc djrk gS] tSls ¼tks½ mlds 'k=kqvksa dh bPNk gksrh gSA
^^;Ll ikia dra dEea dq lysu fiFkh;frA
lksea yksda iHkklsfr vUHkk eqRrksopafnHkkAA** ¼yksdoXx&006] èkEein&173½
tks vius fd, x;s ikideZ dks dq'ky deZ ls <¡d nsrk gS] og ckny ls

eqDr panz dh Hkkafr bl yksddks izdkf'kr djrk gSA
^^lCc ikiLl vdj.ka dqlyLl milainkA
lfpRr ifj;ksniua ,ra cqn~èkku lkluaAA** ¼cqn~èkoXx&015] èkEein&183½
lc ikiksa dk u~ djuk] 'kqHk dekZsa dk djuk] fpRr dks ifj'kqn~èk j[kuk ;gh

cqn~èk dh f'k{kk gSA
^^ufRFk jkxleks vfXx] ufRFk nkslleks dfyA
ufRFk [kèkklek nqd[kk] ufRFk lafrija lq[kaAA** ¼ckyoXx&006] èkEein&202½
jkx ds leku vfXu ugh] n~os"k ds leku ey ughaA ik¡p Ldaèkksa ds leqnk;

leku nq%[k ughaA 'kkafr ls c<+dj lq[k ughaA
^^lhynLlu laiUu èkEeV~Bs lPpokfnuaA
vRruks dEedqCckua ra tuks dq:rs fi;aAA** ¼fi;oXx&009] èkEein&217½
tks 'khyoku gS] tks fon~oku gS] tks èkeZ esa fLFkr gS] tks lR;okfn gS] tks

vius dke dks djrk gS] djusokyk gS ,sls O;fDr dks gh yksx I;kj dgrs gSaA
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f=kfifVd dk fo'kky thouKkulkxj èkEein ds ?kM+s esa lekfgr %
Hkkjrh; ckSn~èk xzaFkksa esa èkEein dk LFkku ekSfyd gSA f=kfifVd ds vusdkusd

fo'kky xzaFkksa dk fupksM ekuks èkEein esa gqvk gksA dfjcu bdrhl c`gr xazFkksa
dh thouksi;ksxh QyJ`fr vfèkdka'kr% èkEein esa ns[kh tkrh gSA Qyr% vusdks
nk'kZfudksa rFkk lkfgR;dkjksa us èkEein dks èkEelkj dk og ?kM+k fln~èk fd;k gS]
tks f=kfifVd ds fo'kky Kkulkxj ls Hkjk gqvk gSA blesa fufgr inkoyh ekuoh
thou dk lgh fn'kk fnXn'kZu djkrh gSA cqfn~èk] rdZ] izlax rFkk yksdthou dh
fo'kky èkjrh ds l{ke izek.k bl xzaFk dh fo'ks"krk,¡ gSA Qyr% èkEein fojkV
yksdthou ds lkFk&lkFk vkèkqfudrk dh thou 'kSfy;ksa dks Hkh vusdkusd
vkèkkj iznku djkrk gS] tks dkyksi;ksxh ,oa izklafxd Hkh gSA èkEeinksa dh ;gh
dkyksi;ksfxrk ,oa izklafxdrk mls dkyt;h cukrh gSA èkEeinksa dh fo'ks"k
thou miyfCèk;ksa ij Hkk"; djrs gq, izfln~èk nk'kZfud MkW- èkeZdhfrZ dgrs gSa]
^^nk'kZfud n`f"V ls eSa èkEein dks iw.kZ xzaFk dh Js.kh esa j[krk gWawA ;fn èkEein
dh rqyuk osnksa] mifu"knksa] egkHkkjr] xhrk] dqjk.k ethn ,oa ckbZcy ls dh
tk,] rks ;g xzaFk izR;sd n`f"V esa muls Hkkjh iM+rk gSA bl xzaFk dk lq{e ,oa
fo'ys"k.kkRed n`f"V ls vè;;u fd;k tk, rks bl esa euksfoKku] U;k;'kkL=k]
uhfr'kkL=k] lekt'kkL=k] èkeZ'kkL=k] n'kZu'kkL=k ds ewyHkwr fln~èkkarksa dk voyksdu
fd;k tk ldrk gSA ;FkkFkZ esa uhfr'kkL=k dk ;g cstksM xzaFk gSA bl xzaFk ds
uhfr'kkL=k ds lkeus dkaV ,oa d`".k dk uhfr'kkL=k ckSuk fn[kkbZ nsrk gSA eSa bl
ckr dks fuf'pr ,oa fujis{k :Ik ls dg ldrk gWaw fd fo'o dh fodflr
laLd`fr ,oa lH;rk esa blizdkj dk egRoiw.kZ xzaFk u fy[kk x;k gS vkSj u fy[kk
tk,xk ^u~ Hkwrks u Hkfo";fr* okyh dgkor blij [kjh mrjrh gSA**¼5½

èkEein uked ;g ekSfyd rFkk dkyt;h yksdksi;ksxh dkO; xzaFk gj ;qx
dh Hkh"k.k leL;kvksa dk lgt lqyHk fujkdj.k dk lR;kUosf"k ekxZ gSA euq";
dh ccZjrk dks fu;af=kr djkds mUgsa izKk] 'khy] d#.kk rFkk lnkpkj ds ekxZ ij
ykus esa èkEein izHkkodkjh Hkwfedk fuHkkrk gSA blhfy, èkEein dk vè;;u
rFkk rn~uqlkj thoukpj.k ;fn gksrk gS rks Hkkjr gh ugha vfirq fo'o cqn~èk ds
lUekxZ ls iwu% nhO;kyksfdr gq, fcuk ugha jgsxkA blh ekSfyd lR; dks
izekf.kr djrs gq, vkf'k;k ds izfln~èk fon~oku dgrs gSa] ̂ ^All these charac-
teristics are featured in the Dhammapada, one of the thirty one
books that comprise the Tripitika, the three Baskets, which contain
the quintessence of the Buddha's Teaching. The Dhammapada is

not a book to be read superficially like novel and shelved aside. It
should be read and re-read so that it may serve or constant com-
panion for inspiration, solace and edification in times of needs".¼6½

Hkkjr gh ugha vfirq fo'o ds foosd dks rFkk ekuorkiw.kZ vkpj.k dks lgh
vFkZ esa tkxzr djkusokys èkEein ;g ek=k dkO; :Ik ugha gS cfYd leLr thou
dks le`n~èk djkus dh l{ke 'kSyh gSA izLrqr gS èkEeinksa dh dqN xfjeke;h
iafDr;k¡---

^^ophidksia jD[ks; okpk; laoqrks fl;kA
oph nqPpfjra fgRok okpk; lqpfjra pjsAA** ¼ ØksèkoXx&012] èkEein&232½
ok.kh dh papyrk ls cpsA ok.kh dk la;e j[ksA ok.kh dk nq'pfj=k NksM+dj

mldk lnkpj.k djsA
^^lqnL;a oTte=ksla vRruks iu nq|laA
ijsla fg lks oTtkfu vksiqxkfr ;Fkk HkqlaA
vRruks iu Nknsfr dfy o fdrok lBksAA** ¼eyoXx&018] èkEein&252½

nqljksa ds nks"k ns[kuk vklku gS] fdarq vius nks"k ns[kuk cMk dBh.kA vkneh
nqljksa ds nks"kksa dks Hkql dh Hkkafr mMkrk gS fdarq vius nks"kksa dks ,sls <¡drk gS]
tSls csbZeku t¡qokjh ikls dksA

^^lCcs laxjokjk nqD[kk] fr ;nk i=k; iLlfrA
vFk fufCcnars nqD[ks ,l eXxks folqfln~èk;kAA** ¼eXxoXx&006] èkEein&278½
lHkh laLdkj nq[k gSA tc vkneh bl ckr dks izKk ls ns[krk gS rHkh mls

lalkj ls fojkx iSnk gksrk gS] ;gh fo'kqfn~èk dk ekxZ gSA
^^nwjs larks idklsafr fgeoarkso iCcrkA
vlarsRFk u fnLrfUr jfRrf[kRrk ;Fkk ljkAA** ¼ifd..kdoXx&015] èkEein&304½
lRiq#"k fgeky; ioZr dh rjg nwj ls gh izdkf'kr gksrs gS] vlRiq#"k jkr

esa Qsads ck.k dh rjg fn[kkbZ ugha nsrsA
^^vykfTtrk;s yTtafr yfTtrk, u~ yTtjsA
fePNkfnfV~B leknkuk lRrk xPNafr nqXxfrAA** ¼fuj;oXx&011] èkEein&316½
vyTtk ds dke esa tks yTtk djrs gSa] vkSj yTtk ds dke esa tks yTtk

ugha djrs ,slh >wBh èkkj.kkokys izk.kh nwxZfr dks izkIr gksrs gSaA
^^lq[kk eRrş ;rk yksds vFkks isRrş ;rk lq[kkA
lq[kk lke.kark yksds vFkks czg~e.kark lq[kkAA** ¼ukxoXx&013] èkEein&332½
lalkj esa ekrk&firk ¼nksuksa dh½ lsok lq[kdj gSA lkFk gh lalkj esa Je.kRo
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¼laU;kl½ lq[kdj gS] vkSj lq[kdj gS fu"iki ¼czg~e.kRo½ gksukA

^^euqtLl i=kRrpkfjuks rUgk cM~<fr ekyqok fo;A
Lks Qyorh gwjkgwaj QyfePNa o oukfLe okujksAA**

¼r.gkoXx&001] èkEein&334½
izeknh euq"; dh r`".kk ekyqaok yrk dh Hkkafr c<+rh tkrh gSA Qy dh

bPNk djrk gqvk og cu esa okuj dh rjg fnuksafnu HkVdrs jgrk gSA
^^;ks fuCcu;ks oukfèkeqRrks oueqRrks oueso èkkorhA
ra iqXxyeso iLlo eqRrks caèkueso èkkofrAA**

¼r.gkoXx&011] èkEein&344½
tks fuokZ.kkFkhZ r`".kk ls eqDr gks] vPNh rjg ls eqDr gksdj Hkh r`".kk dh

gh vkSj nkSMrk gS] ml O;fDr dks ,slk le>ks tSls dksbZ caèku ls eqDr gksdj
fQj caèku fd vksj Hkkxrk gksA

^^pD[kquk laojks lkèkq lkèkq lksrsu laojksA
?kk.ksu laojks lkèkq lkèkq ftgo ok; laojksAA**

¼fHkD[kqoXx&001] èkEein&360½
vk¡[k dk la;e ¼djuk½ vPNk gSA dku dk la;e vPNk gSA ukd dk la;e

vPNk gS vkSj ftg~ok dk la;e Hkh vPNk gSA
^^fgRok ekuqlda ;ksxa fnCca ;ksxa miPpxkA
lCc ;ksxfola;qRra rega cwfe czkg~e.kaAA**

¼czkg~e.koXx&035] èkEein&417½
ftlus ekuoh Hkksxks dks NksM fn;k gS] fnO; Hkksxksa dks Hkh ftlus R;kx fn;k

gS rFkk lHkha Hkksxks ds izfr tks vuklDr gS] mls eSa ¼cqn~èk½ czkg~e.k dgrk gw¡A

fu"d"kZ

1½ ckSn~èkEe vkSj n'kZu dh R;kxe;h dhfrZ irkdk gh Hkkjrh; laLd`fr
dh f'k[kj@otk

2½ Hkkjrh; cqfu;knh ckSn~èk yksd laLd`fr ls leLr vkf'k;kbZ yksdthou
izHkkfor

3½ egkRek cqn~èk ds lR;kUosf"k] ekaxfyd ,oa oSf'od yksdlans'kksa ds ikB
% èkEein

4½ ckSn~èk lkfgR; lkxj dk vueksy jRu % fo'odkO; ^èkEein*

5½ lqRrfiVd ds ik¡pos vè;k; [kqn~ndfudk; dk nqljk dkO;xzaFk %
èkEein

6½ Hkkjrh; rFkk fo'o dh lokZfèkd Hkk"kkvksa esa izpkfjr izlkjhr ,oa
vuwfnr % èkEein

7½ egkRek cqn~èk egkifjfuokZ.k ds rhu ekg Ik'pkr vjgar rFkk cqn~èkks"k
n~okjk èkEein dh fufeZfr

8½ vkf'k;k [kaM dk lokZfèkd yksdfiz; ,oa vfouk'kh yksdxzaFk % èkEein
9½ èkEein dh inkoyh rRdkfyu f'kykys[k] fHkD[kqla?k ,oa yksddaB esa

lqjf{kr
10½ èkEein esa dqy 423 cqn~èk xkFkk,Wa@lans'k] tks 26 oxkZsa esa foHkkftr
11½ f=kfiVd ds fo'kky thouKkulkxj dk fupksM % ^èkEein* dk ?kM+k
12½ uhfr'kkL=k dk cstksM+ oSf'od xzaFk % èkEein] tks osn] xhrk] dqjk.k]

ckbZcy ls Hkkjh
13½ oSf'od ekuothou dh leLr leL;kvksa dk lE;d lekèkku %
èkEein
14½ lc ikiksa ls nwj jguk] 'kqHk deZ djds] fpRr 'kqn~èk jpuk % ;gh cqn~èk
yksd f'k{kk
15½ euq"; dh ccZjrk u"B djkrs vkSj euq"; dks lnkpj.k ij ykrs %
èkEein ds ikB

lanHkZ

1½ nks 'kCn ¼Hkwfedk½ ewyxaèkdqVh fogkj ¼lkjukFk] fn-24@05@1938½ èkEein] MkW- Hknar
vkuan dkSlY;k;u] cqn~èkHkwfe izdk'ku] ukxiqj ¼NVk laLdj.k] lu 1993] B.E.2537,

C.E.1993½
2½ i`"Bla[;k&007] èkEein] MkW-Hknar vkuan dkSlY;k;u] cqn~èkHkwfe izdk'ku] ukxiqj

¼NVk laLdj.k] lu 1993] B.E.2537, C.E.1993½
3½ eaxy dkeuk] èkEein ¼cqn~èk opukoyh½] MkW-eghiky flag ^eghi*] lE;d izdk'ku] ubZ

fnYyh ¼n~forh; laLdj.k lu 2003] cqn~èkkCèk&2547½
4½ izdk'kdh;&lj 'kkafr Lo:Ik ckSn~èk] èkEein ¼cqn~èk opukoyh½& MkW-eghiky flag ̂ eghi*]

lE;dizdk'ku] ubZ fnYyh ¼n~forh; laLdj.k lu 2003] cqn~èkkCèk&2547½
5½ iqjksokd&MkW- èkeZdhfrZ ¼26 tuojh 2004 esa fyf[kr½] èkEein& ¼cqn~èk opukoyh½] MkW-

eghiky flag ^eghi*] lE;d izdk'ku] ubZ fnYyh ¼n~forh; laLdj.k lu 2003]
cqn~èkkCèk&2547½
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6½ Preface, (Vajirarama, Colombo, 5, 9th May 1971) The Dhammapada- Narada
Thera, The Corporate Body of Buddha Educational Foundation, Taipei, Tai-
wan R.O.C. (Fourth Edition 2538-1993)

7½ lk{kkRdkj ¼nwjèofu n~okjk½ izks-MkW-rqylk Mksaxjs] ikyh&izkd`r ckSn~èk fo|k foHkkx] jk"Vªlar
rqdMksth egkjkt fo'ofo|ky;] ukxiqj] ¼fn-7 ebZ 2020] cqn~èk t;afr½

3- HkfDrdky ds vkyksd esa egkRek clos'oj ds lkfgR;
dh izklafxdrk dk vuq'khyu

MkW- larks"kdqekj xktys
fgUnh foHkkxkè;{k]

yks- ck- vus efgyk egkfo|ky;] ;oreky

lkfgR; dk ewy mRl thou gS vkSj blh rF; ds izdk'k esa dgk tk ldrk gS
fd lkfgR; ekuo&thou dh ,d egkure miyfCèk jgh gSA tks ns'k dky vkSj
okrkoj.k fo'ks"k esa turk dh fpÙko`fÙk dk izfrfcEc gksrk gSA lkfgR; ds dsanz
esa ekuoh thou vkSj ekuoh lekt gS] ;gh dkj.k gS fd turk vkSj lekt dh
fpÙko`fÙk esa ifjorZu ds lkFk lkfgR; esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA lkfgR;dkj
;qxhu jktuSfrd] lkekftd] èkkfeZd] lkEiznkf;d] lkaLÑfrd rFkk oS;fDrd
ifjfLFkfr ds vuq:i Hkkoksa dk mn~cksèku] izdk'ku vkSj lap;u djrs gq, vius
fopkjksa] Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr iznku djrs gq, vkxs c<+rk gSA tks bl ckr
dk izek.k gS fd fdlh Hkh ;qx dk dksbZ Hkh jpukdkj u rks ledkyhu
ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZr% eq¡g eksM u th ldrk gS vkSj u gh mldh loZFkk mis{kk
gh dj ldrk gSA blh rF; dks y{; dj] ge ;g izfrikfnr djuk pkgrs gSa
fd lkfgR; iw.kZr% lkekftd oLrq gSA vr% mlesa 'kk'or lkekftd ewY;ksa dh
vfHkO;fDr gksrh gS] tks lnk izklafxd cuh jgrh gSA

gekjh Li"V èkkj.kk gS fd lkfgR; dh izklafxdrk nks n`f"V ls fopk;Z gSA
1½ fdlh Hkh dky ;k ;qx dk] fdlh Hkh foèkk dk lkfgR; D;ksa u gks] ;fn og
okLrfod lkfgR; gS\ rks og 'kq) lkfgR; ds :i esa lnk izklafxd jgsxk]
iBuh; jgsxkA 2½ ftl lkfgR; esa lekt ds 'kk'or ekuoh; ewY;ksa dk
izrhdhdj.k gksxk og lkfgR; lekt ds fy, lnSo mikns; flèn gksxk] tks fd
lkfgR; ds izklafxdrk dh igyh 'krZ gSA bl n`f"V ls ;fn fopkj fd;k tk;s rks
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izkalfxd lkfgR; dh ifjfèk dkQh foLr`r vkSj O;kid gksxhA bl lUnHkZ esa
dFkk lezkV eqa'kh izsepan ds fopkj vR;ar ekxZn'kZd flèn gks ldrs gSaA tks
lkfgR; dh izkalfxdrk dh dlkSVh mldh mikns;rk dks ekurs gSaA os dgrs gSa]
^^dfo ;k lkfgR;dkj esa vuqHkwfr dh ftruh rhozrk gksrh gS] mldh jpuk mruh
gh vkd"kZd vkSj Å¡ps njts fd gksrh gSA ftl lkfgR; ls gekjh lq#fp u tkxs]
vè;kfRed vkSj ekufld r`fIr u feys] geesa 'kfDr vkSj xfr u iSnk gks] gekjk
lkSUn;Z izse u tkxzr~ gks] tks geesa lPpk ladYi vkSj dfBukb;ksa ij fot; ikus
dh lPph n`<+rk u mRiUu djs] og vkt gekjs fy, csdkj gS] og lkfgR;
dgykus dk vfèkdkjh ughaA**1 blh ds led{k lkekftd] oSpkfjd vkSj
lkfgfR;d èkkj.kkvksa us lkfgR; ds fo'ks"k lUnHkksaZ esa izklafxdrk dk vUos"k.k
djus dh izo`fÙk dks izsfjr fd;k gS- tgk¡ izklafxdrk 'kCn vius dks'kxr vFkZ ls
vfèkd O;kid vkSj ikfjHkkf"kd vFkZ ls lEi`Dr fn[kkbZ nsrk gSA vyksP; fo"k;
dh vko';drk ds vuqlkj lkfgR; fo'ks"k ds lUnHkZ esa izklafxdrk 'kCn ij
fopkj djuk vko';d izrhr gqvk gSA

izklafxdrk dk vFkZ

^^tks fof'k"V izlax ls iw.kZr% lEcèn gks mls izklafxd dgk tkrk gSA**2 rks
oh-,u- fQfyi ds erkuqlkj ̂ ^orZeku lUnHkZ esa vrhr dh tk¡p vFkok mlds
ewY;ksa dh igpku dks izklafxdrk dg ldrs gSaA**3 fo}kuksa ds mi;qZDr fopkjksa
ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd izklafxdrk ls rkRi;Z ,slh fLFkfr;ksa
vFkok lUnHkksaZ ls gS] tks dky dh nhokjksa dks yk¡?kdj fufoZdYi lR; dh Hkk¡fr
lnk&loZnk izek.k cuh jgrh gSa- ;gh dkj.k jgk gS fd izkalfxdrk dk iz;ksx
vDlj ,sls rF;ksa vFkok lUnHkksaZ ds fy, fd;k tkrk gS] tks gj ;qxhu
ifjfLFkfr;ksa es mikns; flèn gksrh gSaA blh rF; dks yf{kr dj lkfgR; ds
lUnHkZ esa ijEijk] orZeku vkSj Hkfo"; dh n`f"V ls tc lkfgR; dk ewY;kadu
;k fuèkkZj.k fd;k tkrk gS] rks og izdkjkarj ls lkfgR; dh izklafxdrk dk gh
fuèkkZj.k gS ;k bls gh lkfgR; dh izklafxdrk dgk tkrk gS- lkfgR;dkj tc
,d f=kdkyn'khZ ds :i esa deZjr gksrk gS] rc mldk orZeku thou vkSj
oSpkfjdrk r|qxhu ekuoh; leL;kvksa rFkk ;qxhu vko';drkvksa ls tqM+dj
izklafxd curk gSA rc og lkfgR;dkj vkSj mldh jpuk,¡ ns'k] dky
lhekvksa dks yka?kdj vkxs c<+rh gSa vkSj izklafxd cudj dkyt;h curh gSaA

lkekftd ewY; euq";tkfr dh og vewY; fufèk gS] ftldh uhao ij gekjh

lH;rk vkSj laLÑfr dk Hkou [kM+k gSA fdlh Hkh lkfgR; ;k lkfgR;dkj dh
izklafxdrk dh lkFkZdrk mlds ekuo ewY;ksa ls lEc)rk ij fuHkZj gSA lkekftd
ewY;ksa dh vogsyuk djusokyk lkfgR; dHkh izklafxd ugha dgk tk ldrkA
vLrq] dgk tk ldrk gS fd fdlh lkfgR; dh izklafxdrk dh lkFkZdrk mldh
vkèkqfud lUnHkksaZ esa mldk iz;kstu vkSj mi;ksx ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa
ds izfr mudh lEcènrk ij fuHkZj gksrh gSA bl n`f"V ls egkRek clos'oj dk
lkfgR; orZeku dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls lekt dks eqDr djus rFkk vkt ds
fnXHkzfer lekt dk iFkizn'kZu djus esa fdruk lgk;d ,oa miksn; flèn gks
ldrk gS] blh dk vUos"k.k djuk vkSj muds fopkjksa dh Lo;aflèn izklafxdrk
dks vkSj vfèkd Li"V :i ls O;k[;kf;r djuk gh foosP; fo"k; dk izèkku
mís'; jgk gSA blh dkj.k ;gk¡ egkRek clos'oj ds fopkjksa esa fufgr izklafxdrk
dk foospu fd;k x;k gSA egkRek clos'oj dk vareZu yksdeaxy dh Hkkouk
ls vkiwfjr FkkA vr% buds fopkjksa dh izklafxdrk dks fuEukafdr fcUnqvksa ds
vkèkkj ij vkdfyr fd;k tk ldrk gS- tks bl izdkj gS %

1½ O;fDrxr {ks=k esa

O;f"V ls lekf"V dh ifjdYiuk lkFkZd gksrh gSA vFkkZr~ O;fDr gh lekt dk
dsUnzfcUnq gSA ;gh dkj.k jgk gS fd clo O;fDrxr 'kqènkpj.k ds }kjk
lkekftd 'kqènkpj.k dks lkdkj djuk pkgrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
egkRek clos'oj dk fparu O;fDr ds lEeq[k lgh thoun'kksaZ dks izLrqr dj]
mUgsa ln~ekxZ ij pyus dh izsj.kk nsuk jgk gSA vLrq ge ns[krs gSa fd clo..kk
ds fopkj lSdMksa o"kZ ckn Hkh euq";tkfr ds fy, ekxZn'kZd vkSj vuqdj.kh;
flèn gksrs gSaA

euq";tkfr dk bfrgkl bl ckr dk izek.k gS fd ekuo lekt dks fofHkUu
;qxksa esa fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMk gS- ftlds izeq[kr%
nks izdkj gSa& 1½ izkÑfrd leL;k,¡ vkSj 2½ ekuo fufeZr leL;k,¡A izFke izdkj
dh leL;k,¡ rks ekuo 'kfDr ls ijs gSa] ftUgsa u rks fu;af=kr fd;k tk ldrk
gS vkSj u gh blls cpus ds leqfpr] lQy lkèkuksa dk vfo"dkj djus esa ge
vkt rd lQy gks ldsa gSaA fQj Hkh larks"k dh ckr ;g gS fd bl izdkj dh
izkÑfrd leL;kvksa dh la[;k vis{kkÑr de gSA tcfd nwljs oxZ dh leL;k,¡
iw.kZr% ekuofufeZr gSaA ftUgsa ge fu;af=kr djus ds lkFk&lkFk muls cpus ds
leqfpr lkèkuksa dk fuekZ.k djus esa Hkh leFkZ gSa- fQj Hkh ;g cM+s vk'p;Z dh
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ckr gS fd izkÑfrd leL;kvksa dh vis{kk ekuofufeZr leL;kvksa ls gh ekuo
lekt lcls T;knk vkØkar vkSj =kLr gSA gesa bl rF; dks Lohdkjus esa dnkfi
ladksp ugha gksuk pkfg,] fd euq"; us gh gj ;qx ds lekt dks leL;kvksa dh
[kkbZ esa <dsyk gSA mls izrkfM+r fd;k gSA O;fDr dh LokFkkaZèkrk us lekt ds
fy, ges'kk vfHk'kki dk dk;Z fd;k gSA ;gh dkj.k jgk gS fd fofHkUu ;qxksa esa
vorjhr egkekuoksa us bl izdkj dh leL;kvksa ls lekt dks eqDr djus dh
fn'kk esa lkFkZd ps"Vk dh gSA ftuesa egkRek clos'oj dk uke izFke iafDr esa
vkrk gSA

ftl izdkj ls lekt ds dsUnz esa O;fDr gS] Bhd mlh izdkj ls lkekftd
leL;kvksa ds dsUnz esa Hkh O;fDr gh gSA Qyr% ge ikrs gS fd clo..kk
O;fDrxr 'kqènkpj.k ds }kjk lekt ds pjejkrs gq, <k¡ps dks l¡okjus rFkk
mldk Hkfo"; lqfuf'pr djus dh fn'kk esa layXu jgsa gSaA clo us O;fDr dks
dsUnz esa j[kdj tks fparu fd;k gS] og vR;ar O;kogkfjd rFkk lkoZdfyd fl)
gqvk gSA mUgksaus ;qxhu O;fDr dks le>us dh vis{kk O;fDr dh ewyHkwr izo`fÙk;ksa
dks le>us ij y{; dsfUnzr fd;k gSA Qy&Lo:i lSdMksa lkyksa ds i'pkr~ Hkh
muds fopkj gekjs O;fDrxr thou esa ekxZn'kZd ,oa izklafxd fl) gksrs gSaA
ftldk lksnkgj.k foospu djuk 'kksèk&fo"k; dh ijeko';drk jgh gS] vLrq]
geus dqN mnkgj.kksa ds }kjk egkRek clos'oj ds fopkjksa dh O;fDrxr thou
ds lUnHkZ esa izklafxdrk dks fo'ysf"kr djus dk lQy iz;kl fd;k gSA

clo vius nk'kZfud fopkjksa dks ,d fof'k"V èkeZ ds :i esa lkdkj djuk
pkgrs Fks] vLrq] mUgsa O;fDr dks dsUnz esa j[kdj fparu djus dh vko';drk
eglwl gqbZ gSA blh dk ifj.kke gS fd clo..kk ds fopkj vU;kU; {ks=kksa ds
lkFk&lkFk gekjs O;fDrxr thou esa Hkh ekxZn'kZd ,oa mikns; flèn gksrs gSaA
egkRek clos'oj dk lexz fparu vkpj.kxr gS] ftldh ;k=kk fparu ls
vkpj.k esa vkSj vkpj.k ls vfHkO;fDr esa gqbZ gSA vkpj.k vkSj vuqHko dks
izek.k ekurs gSa] ftl dkj.k buds fopkjksa esa ,d izdkj dh O;ogk;Zrk fn[kkbZ
nsrh gS] tks vU;=k nqyZHk gSA clo..kk uSfrd ewY;ksa dks O;fDrxr vkSj
lkekftd thou ds fy, csgn egRoiw.kZ ekurs gSa uSfrdrkiw.kZ vkpj.k vkSj
lektksi;ksxh thou&;kiu iènfr clo ds fopkjksa dk dsUnzh; i{k jgk gSA
clo ;qx esa lekt iw.kZr% Hkz"V gks pqdk FkkA tgk¡ vuSfrdrkiw.kZ vkpj.k dks
èkeZ dk tkek igukdj dqfRlr Hkkoukvksa dh r`fIr dh dksf'k'ksa rst gks pqdh
FkhA ftldh tM+s Hkz"V O;fDrxr thou esa FkhA ftUgsa ns[kdj clo..kk tSls

Økafrdkjh dk HkMd mBuk lgt LokHkkfod Fkk vkSj gqvk Hkh ;ghA mUgksaus
lkekftd dqjhfr;ksa ds fujkdj.k ds fy, rFkk O;fDr ds thou dks fujkin
djus ds mís'; ls O;fDrxr thou] fopkj vkSj vkpj.k dh 'kqènrk ij tksj
fn;k gSA clo dh Li"V èkkj.kk Fkh fd tc rd O;fDr ds O;fDrxr thou dks
lHkh izdkj dh cqjkb;ksa vkSj dqjhfr;ksa ls eqDr ugha fd;k tkrk rc rd lekt
lqèkkj vkSj èkeZ lqèkkj ds lHkh mipkj fujFkZd gSaA fu"Qy gSaA Qyr% mUgksaus
O;fDrxr thou ds }kjk] O;fDr ls tqM+s gq, lHkh {ks=kksa rFkk vkpj.k iènfr;ksa
dks LoLFk :i iznku djus dh lkFkZd ps"Vk dh gSA

clo..kk dh èkkj.kk jgh gS fd fo"k;ksa dk R;kx] dFkuh vkSj djuh esa
,drk] bfUnz;ksa ij la;e] lerk] yksHko`fÙk dk foltZu] Øksèk rFkk eksg dk
fujkdj.k vkSj lR;kpj.k vkfn ds }kjk gh O;fDr dh vkfRed mUufr laHko gSA
tks O;fDrxr vkSj lkekftd thou dks LoLFk :i iznku djus ds fy, Hkh
ijeko';d gSA clo..kk ds fopkj gekjs O;fDrxr thou dks LoLFk :i iznku
djus vkSj gekjh lokaZxh.k mUufr esa csgn fu.kkZ;d flèn gks ldrs gSaA bl rF;
dks vkSj vfèkd :i ls Li"V djus ds fy, clo ds fuEukafdr fopkjksa dks mèk`r
fd;k tk ldrk gSA tks O;fDrxr {ks=k esa ekxZn'kZd Hkh gSa vkSj izklafxd Hkh&
bfUnz;ksa dks fu;af=kr djus ij tksj %

^^lHkh bfUnz;ksa esa foÑr gksusokys eu dks
fu;af=kr djusokyk gh lq[kh gSA
iapsafnz;ksa dh bPNk esa rqPN eu ls Hkze.k djusokyk gh nq[kh gSA
eu varjeq[kh gks rks vfojy Kkuh gSA
eu cfgjeq[kh gks rks ek;k iziap esa Mwck gqvk ns[kks jsAA** 4

<ksaxh vkpj.k dk [kaMu %
^^vax&lq[k ds fy, e|&ek¡l [kkrs gSa]
u;u&lq[k ds fy, ij oèkw ij n`f"V Mkyrs gSa]
fyax&iFk ij u pyusokys
fyaxèkkj.k djsa rks D;k ykHk gksxk\
taxe gh nks"kh Bgjk, tk;s rks
e`R;q ls cpuk vlEHko gS
dwMylaxensoAA**5

lRlax ij tksj %
^^lTtuksa dk lRlax dhft,]
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nwtZuksa ls nwj jfg,
lk¡i dksbZ Hkh gks] fo"k&fo"k gh gS]
budh laxr esa u ifM,A
varjax&'kqfèn&ghuksa dk lax
dkydwV fo"k gS dwMylaxenso\** 5

fgalk dk fojksèk %
^^R;kSgkj ds fy, eukSrh dk cdjk
canuckj ds iÙks [kk jgk gS
mls irk ugha fd os mls ekj Mkysaxs
og viuk isV Hkjus esa yxk gS
iSnk gqvk Fkk] ejsxk
ijarq D;k gR;kjk cpsxk] dwMylaxenso\** 6

varjax 'kqfèn vkSj cfgjax 'kqfèn ij tksj %
^^pksjh er djks] er djks gR;k] er cksyks >wB
er djks Øksèk] er cuks vlguh; nwljksa ds fy,
er djks viuh rkjhQ] er fuank djks nwljksa dh
;gh gS varjax 'kqfèn] ;gh gS cfgjax 'kqfèn
;gh gS gekjs dwMylaxenso dks izlUu djus dh jhfrAA** 7

bl izdkj clo..kk us fofHkUu lUnHkksaZ esa vius ekSfyd fopkjksa dh
lgk;rk ls lexz ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, fparu rFkk vkpj.k lw=k lkSais
gSa- tks O;fDr ds fy, O;fDrxr rFkk lkekftd {ks=k esa ekxZn'kZd vkSj izklafxd
flèn gksrs gSaA ftudk vuqdj.k vFkok ikyu dj] O;fDr vius O;fDrxr
thou dks fujkin dj ldrk gSA vkSj lokaZxh.k mUufr ds loksZPp f'k[kj ij
igq¡p ldrk gSA

2½ ikfjokfjd {ks=k esa

O;fDr ds thou esa ifjokj dk mruk gh egRoiw.kZ LFkku gS] ftruk fd lekt
dk- ;k ;w¡ dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds O;fDrRo dks laLdkfjr djus dk
dk;Z ifjokj djrk gS] rks mls iw.kZrk iznku djus dk dk;Z lekt djrk gSA
vr,o fofHkUu fo}kuksa us ifjokj dks dsUnz esa j[kdj xgu fparu fd;k gS]
ftuds fparu ds eaFku ls fudys gq, uouhr :ih fopkj vkt Hkh gekjs fy,
ekxZn'kZd gSa] ftuesa vxz.kh uke egkRek clos'oj dk gSA ftUgksaus O;fDr ds

thou esa ifjokj dh egÙkk dks Hkyh&Hkk¡rh le>dj mls LoLFk :i iznku djus
dh lkFkZd ps"Vk dh gSA

ifjokj dk Lo:i rRlEcaèkh èkkj.kk,¡ fdlh Hkh ns'k ds ikfjokfjd thou
dk lkaLÑfrd fo'ys"k.k djus dh n`f"V ls egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA ftldk
dkj.k ;g gS fd ifjokj lekt dh egRoiw.kZ bdkbZ gSA ;fn ifjokj O;fDr;ksa
dk lewg gSa rks lekt ifjokjksa dk leqnk; gSA lekt ds lkaLÑfrd vkn'kksaZ dk
ikyu vFkok mYya?ku ikfjokfjd thou esa gh ns[kk tkrk gSA vLrq] geus clo
ds ikfjokfjd {ks=k ls lEcafèkr fopkjksa dks vkèkqfud ;qx dh vko';drkvksa dks
è;ku esa j[kdj vkdfyr djus dk iz;kl fd;k gSA

egkRek clos'oj dh Li"V èkkj.kk Fkh fd x`gLFk thou u rks lkèkuk iFk
dh ckèkk gS vkSj u gh bl dkj.k HkDr dh HkfDr ij dksbZ vk¡p gh vk ldrh
gSA lR; rks ;g gS fd clo us rks laU;Lr thou dh rFkk xs:vka oL=k èkkj.k
djus dh izo`fÙk dh HkrZ~luk dh gSA muds fopkjksa ds vuqlkj laU;klh cuuk
vius drZO;ksa rFkk mÙkjnkf;Roksa ls nwj Hkkxuk  gSA vLrq] mUgksaus HkfDr ds fy,
x`gLFk thou dk R;kx vko';d ekuusokyh èkkj.kkvksa dk [kaMu fd;k gSA lkFk
gh x`gLFk thou dh egÙkk dk izfriknu dj] og fdl izdkj ls HkfDr ekxZ dh
iFkckèkk ugha cfYd lgk;d lkèku gS bldk lksnkgj.k foospu fd;k gSA x`gLFk
thou dh egÙkk dk izfriknu dj] egkRek clos'oj us tks fopkj O;Dr fd;s
gSa] os ,d vksj tgk¡ vè;kRe vkSj lkalkfjd thou dk leUo; LFkkfir djus
dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa] ogha nwljh vksj muds ;s fopkj vkt ds [kafMr gksrh
ikfjokfjd thou esa ekxZn'kZd ,oa izklafxd flèn gksrs gSaA

ifjokj lkekftd laxBu dk izFke pj.k gS] ftldh uhao ij lekt dh
O;oLFkk,¡ rFkk fopkjèkkjk,¡ [kMh gSaA ifjokj vkSj lekt ijLijkoyach rFkk
ijLijiwjd O;oLFkk,¡ gSaA vr% clo..kk us r|qxhu foÑr ikfjokfjd fLFkfr;ksa
dks LoLFk :i iznku djus ds fy, xgu fparu dj tks fopkj O;Dr fd;s gSa os
vR;ar izklafxd flèn gksrs gSaA clo..kk us bfUnz;ksa dk neu djus dh vis{kk
oSèkkfud :i ls mudh r`fIr djus ij tksj fn;k gSA ftlds fy, os fookg dks
csgn egRoiw.kZ ekurs gSaA fookg ls tgk¡ ,d vksj O;fDr ds ,sfUnz; Hkkoukvksa
dh r`fIr gksrh gS] ogha nwljh vksj mlls bl lalkj dk Øe Hkh cuk jgrk gS-
;gh dkj.k Fkk fd clo..kk laU;Lr thou dh vis{kk x`gLFk thou dks Js;Ldj
ekurs gSaA clos'oj ds erkuqlkj tksxh cuuk vius deksaZ rFkk drZO;ksa ls
iyk;u djuk gSA vLrq] O;fDr dks vius x`gLFk thou ds deksaZ dk fuokZg djrs
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gq, ekuoek=k ds izfr vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A rHkh O;fDr vksj
lekt dh lokaZxh.k mUufr laHko gSA

L=kh vkSj iq#"k ifjokj :ih okgu ds os nks ifg;s gSa] ftuls O;fDr dk
ikfjokfjd thou ;k=kk djrk gSA L=kh vkSj iq#"k nksuksa Hkh egRoiw.kZ gSa] vLrq
fdlh dks vfèkd egRoiw.kZ ekuuk vkSj nwljs dks ghu ekuuk vlaxr gSA fQj
Hkh u tkus D;w¡ Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr nks;e ntsZ dh jgh gSA bls ns[k
clo..kk us loZizFke rks ukjh dks ek;k ekuusokyh èkkj.kkvksa dk vkSj mls HkfDr
iFk ij ckèkk ekuusokyh izo`fÙk dk [kaMu fd;k gSA tks ikfjokfjd vkSj
lkekftd fLFkfr;ksa dks lqèkkjus ds fy, csgn egRoiw.kZ fl) gqvk gSA clo..kk
lnkpkj dks csgn egRoiw.kZ ekurs gSa] ftldh ikfjokfjd vkSj lkekftd mi;ksfxrk
Lo;aflèn gSA os lnkpkj dk egÙo izfrikfnr djrs gq, dgrs gSa %

^^nso&yksd vkSj eR;Z&yksd
nksuksa fHkUu ugha js]
lR; opu gh nso&yksd
feF;k cksy gh eR;Z&yksd
vkpkj gh LoxZ] vukpkj gh ujdA
dwMylaxenso] rw gh bldk izek.kAA** 8

la{ksi esa] clo..kk }kjk izfrikfnr lnkpkj ikfjokfjd vkSj lkekftd
thou dh Fkkrh gSA clo..kk dh lnkpkj lEcaèkh èkkj.kk vR;ar O;kid vkSj
foLr`r gSA tgk¡ u fdlh izdkj ds vukpkj ds fy, dksbZ dksbZ LFkku gS vkSj u
gh LokSjkpkj ds fy, ghA cfYd clo..kk gj ,d dh Je ds izfr fu"Bk vkSj
deZxr Å¡p&uhprk ds Hkko dh vLohÑfr dks Hkh lnkpkj dk vax ekurs gSA
bl izdkj clo..kk us lnkpkj ds }kjk ikfjokfjd lEcaèkksa rFkk fLFkfr;ksa dks
fujkin djus dh lkFkZd ps"Vk dh gSA ftldh vkt Hkh izklafxdrk cuh gqbZ gSA

3½ lkekftd {ks=k esa

lEizfr Kku foKku ds fofHkUu {ks=kksa esa euq"; tkfr us vfo'oluh;] vrqyuh;
vkSj vdYiuh; mUufr dh gSA tgk¡ HkkSfrd thou vkSj HkkSfrd lq[kksa dks euq";
ds thou esa bruk egÙo izkIr gks x;k gS fd og thou ds mPpkn'kksaZ rFkk
ikjykSfdd i{k dks iw.kZr% foLe`r dj pqdk gSA blh dk ifj.kke gS fd vkt
dfri; fo}ku ;g iz'u djrs gSa fd izkphu lar lkfgR; dk vè;;u] vè;kiu
djus dh rFkk mlij fparu] euu ,oa ppkZ,¡ djus dh vkt D;k vko';drk

gS \ ;k lar lkfgR; dk vkt ds oS'ohdj.k nkSj esa D;k vkSfpR; gS\ bl izdkj
ds iz'uksa }kjk ges'kk ls lar lkfgR; ij vaxqyh mBkus dk ;k mls vkt ds nkSj
esa egRoghu flèn djus dh èk`"Vrk dh tk jgh gSA tks fd iw.kZÙk% Hkzeewyd o
vKkurkiw.kZ vkpj.k dk izfrQy gS- tks fo}ku bl izdkj ds iz'u mifLFkr
djrs gSa mUgksaus ;k rks lar lkfgR; dk lE;d~ vè;;u ugha fd;k gS ;k fQj
mUgksaus lar dchj] clo] rqylhnkl vkfn larksa ds lkfgR; ds flQZ vkè;kfRed
i{k dks vfèkd egRoiw.kZ ekuk gSA Qyr% os viuh vKkurk dk ifjp; bl
izdkj ds iz'u mifLFkr dj nsrs jgrs gSaA

lar lkfgR; pkgs oks fdlh Hkh Hkk"kk vFkok lar dk gks mlds lUnHkZ esa bl
rF; dh vksj dnkfi vuns[kk ugha fd;k tk ldrk fd budh fparuHkwfe
èkeZièkku vFkok vkè;kfRed gksus ds ckotwn iw.kZ :i ls viuh ;qxhu ifjfLFkfr;ksa
rFkk vko';drkvksa dh mit gSA vr% ge ns[krs gSa fd larksa dh lkekftd
psruk mruh gh O;kid vkSj foLr`r gS ftruh fd mudh vkè;kfRed psrukA
blesa ,d vkSj ckr fo'ks"k egÙo j[krh gS fd r|qxhu lekt o thou iènfr
èkeZ izèkku vFkok èkeZfèk"Bhr Fkh] ftl dkj.k dchj] clo vkSj rqylh vkfn
egkiq#"kksa us viuh lkekftd Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dh vfHkO;fDr Hkh èkeZ
vkSj vè;kRe dh lgk;rk ls dh gS- ;g dguk Hkh vR;qfDr u gksxh fd dchj
vkSj clo dh iz[kj lkekftd psruk vè;kRe ds vkJ; esa blfy, pyh xbZ]
D;ksafd yksxksa dks vkdf"kZr djus dk rFkk muesa psruk txkus dk ;gh ,d ek=k
ekè;e buds lEeq[k FkkA vLrq] gekjk ;g fu"d"kZ gS fd clo ds lkekftd
n`f"Vdks.k dks ^ckbZ izksMDV* ekuuk ;k mldk LFkku nks;e ekuuk vU;k;iw.kZ
izrhr gksrk gSA vr% clo mrus gh cMs lekt lqèkkjd ;k ekuorkoknh fpard
jgs gSa] ftrus fd mPpdksfV ds HkDrA vr,o muds fopkj vkt mlls T;knk
dgha vfèkd egRo j[krs gSa] ftrus dh r|qxhu ifjfLFkfr;ksa esa j[krs FksA lR;
rks ;g gS fd mudh mikns;rk vkt dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fnu&c&fnu c<+
jgh gSA Qyr% muds fopkj vR;kfèkd ek=k esa izklafxd flèn gks jgs gSaA

lEizfr lekt esa dbZ izdkj dh cqjkb;k¡ o dqjhfr;k¡ O;kIr gSa] ftudk
fujkdj.k djuk ijeko';d gS fdUrq ;g cMs nqHkkZX; dh ckr gS fd orZeku
ifjfLFkfr;ksa esa gekjs ikl ,slk dksbZ usr`Ro ;k O;fDrRo ekStwn ugha gS] tks
lkekftd ifjn`'; dks LoLFk :i iznku djus ds fy, fdlh fu.kkZ;d vkUnksyu
dk lw=kikr dj ldsA vLrq] lkekftd thou dks fujkin djus ds fy, gesa
,sfrgkfld ik=kksa ls izsj.kk o ekxZn'kZu izkIr djuk gksxkA gekjs bfrgkl esa dbZ
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,sls egkiq#"k gSa] ftUgksaus ;qxhu fLFkfr;ksa ls yksgk ysdj r|qxhu O;fDr vkSj
lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks fujLr djus dh lkFkZd ps"Vk dh gSA ftuesa vxz.kh
uke egkRek clos'oj dk gSA ftuds fopkj o dk;Z vkt Hkh gekjs fy,
ekxZn'kZd ,oa izklafxd flèn gksrs gSaA

vkt dh Hkk¡fr gh clo;qx esa Hkh dukZVd esa lkekftd fLFkfr;k¡ vR;ar
'kkspuh; FkhA vr% clo..kk dh vVwV èkkj.kk cuh fd tc rd lkekftd
Økafr ugha gksxh rc rd èkkfeZd ,oa jktuSfrd igyqvksa dk ifjektZu ugha gks
ldsxkA ;gh dkj.k jgk gS fd clo..kk dk mís'; dsoy rRdkyhu lkekftd
O;oLFkk dk ewyksRikVu djds O;fDr Lokra=;] lekurk] oSpkfjdrk ,oa caèkqrk
ds èkjkry ij u;s lekt dk fuekZ.k djuk FkkA fo'o caèkqrk] ekuork ,oa
olqèkSo dqVqEcde~ dk vkn'kZ izR;{k djuk muds thou dk izeq[k mís'; jgk gSA
bu mís';ksa dks ewrZ :i iznku djus ds fy, gh clo..kk us 'kj.k vkUnksyu dk
lw=kikr fd;k gSA

clo dk O;fDrRo vkSj ÑfrRo ,d èkeZizorZd vkSj egku HkDr ds :i esa
ftruk egRoiw.kZ gS] mruk gh muds O;fDrRo esa fufgr lekt lqèkkjd dk :i
Hkh egRoiw.kZ gSA clo..kk ds lexz lkfgR; dk lE;d~ vkdyu djus ds
i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij igq¡ps gS fd clo ds O;fDrRo dk lekt&lqèkkjd
dk :i gh izeq[k gSA èkeZ vkSj vè;kRe rks muds fy, Hkwys&HkVdksa dks lgh ekxZ
fn[kkus dk rFkk mUgsa lnkpkj dh f'k{kk nsus dk lkèkuek=k jgk gSA gk¡ ;g nhxj
ckr gS fd dkykarj esa muds gh vuq;kf;;ksa us muds O;fDrRo dks vykSfddrk
dk :i iznku dj] muds lkekftd fopkjksa dks nh?kkZofèk rd vaèkdkj dh [kkbZ
esa dSn dj fn;k Fkk fdUrq] lSadMksa vuqlaèkkudrkZvksa vkSj djksM+ksa vuq;kf;;ksa ds
vFkd iz;klksa ds ckn vkt clo ds fopkjksa dh egÙkk dk yksgk leLr lalkj
us Lohdkjk gSA

orZeku esa O;fDr dk O;fDrxr vkSj lkekftd thou iw.kZr% dyqf"kr o
Hkz"V gks pqdk gSA tgk¡ pkjksa vksj mBrh LokFkZ dh yiVksa us dbZ ,slh lkekftd
leL;kvksa dks tUe fn;k gS] tks vkt bruh Hk;kog ,oa [krjukd gSa fd ;fn
geus eè;dkyhu larksa dh ok.kh dk vuqlj.k ugha fd;k] rks fuf'pr gh gekjk
Hkfo"; bu rqPN LokFkZ dh yiVksa esa tydj Lokgk gks tk;sxkA clo ,sls gh ,d
egku fpard ,oa lekt lqèkkjd jgs gSa] ftuds fopkjksa dk ikyu djuk vkSj
muds crk;s vkn'kksaZ ij pyuk gekjh ;qxhu vko';drk gSA clo us dk;d
}kjk tgk¡ 'kkjhfjd Je dh izo`fÙk dk leFkZu dj lekt esa vFkZ ds dkj.k

gksusokys vfu"Vrkvksa dks lekIr djus dh lQy ps"Vk dh gSA tkfr izFkk ds
lUnHkZ esa clo..kk ds tks fopkj jgsa gSa] os Hkh vR;ar fopk;Z vkSj izklafxd gSaA
mUgksaus tkfr&izFkk dk fojksèk dj deZxr Å¡p&uhprk dk dBksj 'kCnksa esa [kaMu
fd;k gSA lkFk gh clo..kk dh èkkj.kk jgh gS fd thfodksiktZu ds fy, fd;k
tkusokyk dksbZ Hkh dk;d NksVk ;k cM+k ugha gksrk- fL=k;ksa ds lUnHkZ esa rks
clo..kk ds fopkj brus izxr Fks fd vkt ds rFkkdfFkr L=kh&foe'kZ ds i{kèkj
Hkh ckSus lkfcr gksrs gSaA izFke rks mUgksaus L=kh&iq#"k ds uke ij izpfyr
Js"B&dfu"B ds Hkko dks udkjk vkSj fQj mUgksaus fL=k;ksa dks iq#"kksa ds led{k
vfèkdkj nsus dh odkyr dh gSA fL=k;ksa dks ^vuqHko eaVi* esa izos'k nsuk
clo..kk dk Økafrdkjh fu.kZ; FkkA ftl dkj.k vkt yxHkx 70 ls vfèkd
'kjf.k;ksa dk opu lkfgR; miyCèk gksrk gSA vkt ds L=kh&foe'kZ ds fy,
clo..kk }kjk fd;k x;k ;g lkgl izsj.kkizn flèn gks ldrk gSA

fyaxk;r èkeZ dh LFkkiuk djus ds dkj.k dqN fo}ku clo..kk ds O;fDrRo
esa èkeZlqèkkjd ;k èkeZizorZd ds :i dks gh izèkku ekurs gSaA tcfd] lR; rks ;g
gS fd clo..kk dk ^^fo'okl Fkk fd lHkh izdkj dh ihM+k vkSj ;kruk dk ewy
dkj.k cukoVh HksnHkko vkSj Å¡p&uhp ij vkèkkfjr orZeku lkekftd jpuk
gSA vr% bl lkekftd O;oFkLFkk esa vkewy ifjorZu vfuok;Z gSA f'ko ds izfr
Jènk vkSj HkfDr ds fodkl ls ;g lkekftd lqèkkj laHko gSA f'ko HkDrksa esa
tkfr] lEiznk;] fyax] tUe ;k thou Lrj ds vkèkkj ij dksbZ HksnHkko ugha gSA
lHkh f'koHkDr leku gSaA**9 vr% mUgksaus ijEijkxr fgUnw èkeZ dk R;kx dj
Hksn&Hkko jfgr fyaxk;r èkeZ dk izfriknu fd;k gSA

èku euq"; ds thou dk lkèkuek=k gS] ysfdu bls gh euq";ksa ds }kjk lè;
ekuus ds dkj.k O;fDr vkSj lekt esa dbZ izdkj dh vfu"Vrkvksa dks izJ;
feyk gSA blh rF; dks è;ku esa j[kdj clo..kk èkulap; dh izo`fÙk dh fuank
djrs gSa vkSj èku ds eksg dks R;kxus dk vkºoku djrs gq, Hkxoku dks lk{kh
j[k iz.k djrs gSa %

^,d jÙkh Hkj Hkh lksuk] lkMh dk ,d èkkxk Hkh
vkt ds fy,] dy ds fy, pkfg, dgw¡ rks
rqEgkjh 'kiFk] rqEgkjs iqjkruksa dh 'kiFk----A** 10

ftldk izeq[k mís'; èku dks eksg R;kxus dh izsj.kk nsuk jgk gS- lkFk gh
clo dh lnkpkj lEcaèkh èkkj.kk,¡ bruh O;kid jgha gSa fd ;fn ge mudk
ikyu djsa rks lekt esa O;kIr lHkh izdkj dh vfu"Vrk,¡ lewy u"V gks tk;sxhA
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clo ,dkar lkèkuk esa yhu gksdj vkReksUufr ds vUos"kh ;k ifFkd ugha
cus] cfYd os rks HkfDr ds }kjk ,sls mPpkn'kksaZ dh izfr"Bkiuk djus ds fy,
vorfjr gq, Fks tks gj ;qx ds lekt dh vko';drk jgh gSA vkt dh fo"ke
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa buds fopkjksa dk vuq'khyu o vkpj.k djuk csgn
vko';d gSA vr,o tc rd gekjh lkekftd ifjfLFkfr;k¡ iw.kZr% LoLFk vkSj
fujkin ugha gksrh] rc rd muds fopkjksa ls euq";tkfr ykHkkfUor gksrh jgsxh
vkSj mudh izklafxdrk cuh jgsxhA

4½ jktuSfrd {ks=k esa

vkt ds bl LokFkZ yksyqi okrkoj.k esa ;g iz'u vR;ar fopk;Z gS fd ekuotkfr
us fdu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, jktuhfrd O;oLFkk dk lw=kikr fd;k Fkk\
fdl mís'; ls O;fDr us vius ij 'kklu djus dk vfèkdkj jkT; dks lkSaik
Fkk\ ;k fdu mís';ksa ds fy, vius vkpkj vkSj fopkjksa dk fu;eu Lohdkj
fd;k Fkk\ vkSj vkt ;s lHkh mís'; fdl gn rd QyhHkwr gq, gSa\ bldk
dkj.k ;g gS fd vkt dh foÑr jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj LokFkkaZèk usrkvksa
dks ns[kdj ;g rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd ;s lHkh mís'; dky
ds xrZ esa [kks x;sa gSaA ftudk LFkku ,sls mís';ksa us fy;k ftUgsa ns[kdj gj lTtu
rFkk cqf)thoh O;fDr jktuhfr ls rkSck dj ysrk gSA jktuhfr us ,sls xq.kksa vkSj
Hkkoukvksa dks izJ; fn;k gS] tks leLr ekuotkfr ds fy, fo?kkrd gSaA vLrq]
jktuSfrd {ks=k ds ifjizs{; esa clo ds fopkjksa dk vuq'khyu djus dk ;Rufd;k
x;k gS] D;ksafd thou ds vU;kU; {ks=kksa dh Hkk¡fr jktuSfrd {ks=k esa Hkh buds
fopkj ekxZn'kZd ,oa izklafxd flèn gksrs gSA

clo ds fopkjksa esa vfHkO;Dr jktuSfrd igyqvksa dk Li"V djus ls igys
gesa èkeZ vkSj jktuhfr rFkk lkfgR; vkSj jktuhfr ds varlZacaèk dks tku ysuk
vko';d gSA clo izFker% ,d mPpdksfV ds HkDr gSa] fQj ;g iz'u mifLFkr
gks tkrk gS fd jktuhfr ds lkFk mudk D;k lacaèk jgk gS\ rks bl iz'u dk ;g
mÙkj fn;k tk ldrk gS fd Hkkjrh; lekt esa èkeZ vkSj jktuhfr dHkh foyx
gksdj ugha pys gSaA nksuksa Lora=k gksus ds ckotwn] nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor
rFkk fu;fer djrs jgs gSaA ,d nwljs ds {ks=k esa gLr{ksi djrs jgs gSa] ;gh dkj.k
gS fd Hkkjro"kZ esa èkeZfèk"Bhr 'kklui)fr dh vksj 'kklu dh N=kNk;k esa èkeZ
ds ifYYor o iqf"ir gksus ds <sjksa mnkgj.k feyrs gSA blds lkFk gh] ^^lkfgR;
vkSj jktuhfr ,d nwljs ls vyx ugha ijLij lEcèn gSaA nksuksa vly esa ,d gh

lkekftd izfØ;k ds nks igyw gSaA jktuhfr thou dh ,d egRoiw.kZ fn'kk gS
vkSj blls lekt] vFkZ] èkeZ lHkh izHkkfor gq, gSaA tc ge thou dh leL;kvksa
dks lÙkk ;k O;oLFkk ds èkjkry ij gy djus dh dksf'k'k djrs gSa rks ckr izR;{k
:i ls jktuhfrd gks tkrh gS vkSj tc ge mu leL;kvksa dks laosnuk ds Lrj
ij gy djus dh dksf'k'k djrs gSa rks og lkfgR; dh lhek esa vk tkrh gSA**10

bl izdkj èkeZ vkSj jktuhfr rFkk lkfgR; vkSj jktuhfr vU;ksU;kfJr gSaA ;gh
dkj.k jgk gS fd clo ds fopkjksa esa jktuSfrd fparu dh vfHkO;fDr gqbZ gSA

clo ds O;fDrRo vkSj ÑfrRo dk ;g lcls egRoiw.kZ i{k gS fd mUgksaus
vius fopkjksa dks thoudky ds nkSjku gh mUgsa ewrZ :i iznku djus dh lkFkZd
ps"Vk dh gSA ftl dkj.k clo Hkkjr dh lar ijEijk esa ,dek=k ,sls gLrk{kj
fn[kkbZ nsrs gS] ftudk vkfFkZd] lkekftd] èkkfeZd o jktuSfrd fparu flQZ
oSpkfjdrk ds èkjkry rd lhfer ugha jgk cfYd thou ds gj {ks=k esa ewrZ :i
èkkj.k dj gekjs lkeus izdV gksrk gSA clo dk jktuSfrd fparu Hkh fØ;k'khy
o lqLi"V gSA ftls mUgksaus vuqHko eaVi ds }kjk ewrZ :i iznku fd;k gSA
vuqHko eaVi ckjgoha lnh esa LFkkfir bl nqfu;k dh igyh iztkrkaf=kd laln
gSA tgka fdlh izdkj ds HksnHkko ds fy, dksbZ LFkku ugha Fkk vkSj lHkh o.kZ]
tkfr] iaFk vkSj fyax ds yksxksa dks leku vfèkdkj o leku :i ls izos'k izkIr
Fkk vkSj gj dksbZ fuHkZ; gksdj Lora=k :i ls vius fopkjksa dks j[k ldrk FkkA

clo us bl vuqHko eaVi dh uhao j[kus ds lkFk&lkFk jktuhfrd ifj'kqf)
ds fy, tks xgu fparu&euu fd;k Fkk oks Hkh vR;ar fopk;Z gSA clo ds
jktuSfrd fopkj bl n`f"V ls csgn egRoiw.kZ gSa fd clo ds jktuSfrd fopkjksa
esa vU; larksa dh vis{kk vfèkd iSukiu ,oa O;kidrk gS] D;ksafd clo r|qxhu
'kklu O;oLFkk dk vax ¼fcTty jktk ds njckj esa egkea=kh½ FksA ftl dkj.k
mUgsa r|qxhu 'kkluO;oLFkk vkSj 'kkldksa esa O;kIr cqjkb;ksa dks cgqr utnhd ls
ns[kus dk ekSdk feyk gSA os bu cqjkb;ksa ds dkj.kksa rFkk dkjdksa ls Hkyh&Hkk¡rh
ifjfpr Fks] blfy, bu cqjkb;ksa dks fujLr djus esa vfèkd lQy gq, gSaA
clo..kk us 'kkldksa dh LokFkZ yksyqirk] 'kfDr'kkyh cuus dh egRokdka{kk vkSj
lÙkk ds dsUnz esa cuh jgus dh mudh ftí dks rFkk muds nq"ifj.kkeksa dks ns[k
pqds Fks] le> pqds FksA ftudk fujkdj.k djus ds fy, mUgksaus tks mik; o
fopkjlw=k fn;s gSa] os csgn egRoiw.kZ gSaA vkt dh jktuhfr esa Hkh yxHkx bUgha
lkjs nks"kksa dks nwj djus ds fy, fu.kkZ;d flèn gks ldrs gSaA

lÙkk ds en esa vDlj 'kkld oxZ ;g Hkwy tkrk gS fd mldk thou Hkh
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izÑfr ds mUgha fu;eksa ls lapfyr gksrk gS] ftuls 'kkflroxZ dk gksrk gSA clo
blh dh vksj è;ku vkdf"kZr dj 'kkldksa dks psrkrs gSa fd mfpr iènfr ls
thou&;kiu djuk] 'kklu djuk gh 'kkld ds thou dk izeq[k y{; gksuk
pkfg, vU;Fkk thou fujFkZd gh chr tk;sxk] clo dgrs gSa %

^^gkFkh ij lokj gksdj pys tk jgs gks HkkS;k!
v'o ij lokj gksdj tk jgs gks
dqadqe] dLrwjh dk ysiu fd;s tk jgs gks HkŞ ;k!
exj lR; dk fut:i u tku ik;s rqe
ln~xq.k :ih Qy fcu cks,&fcu dkVs pys x;s rqe!
vgadkj :ih enxt ij lokj gksdj
Lo;a fofèk ds f'kdkj cu x;s u!** 11

blfy, O;fDr dks lÙkk ds eksg dk R;kx rFkk mlls tqM+h LokFkhZ izòfÙk;ksa dk
foltZu dj thou&;kiu djuk pkfg,] bl ckr ij clo..kk tksj nsrs jgs gSaA

la{ksi esa] clo us jktuhfr vkSj mlesa O;kIr cqjkb;ksa dks dkQh djhc ls
ns[kk Fkk] blhfy, os budk fujlu djus esa lQy gks ik;s gSaA muds }kjk
laLFkkfir vuqHko eaVi] vkn'kZ jkT; ,oa jktk dh ifjdYiuk fuf'pr gh vkt
dh jktuhfr ,oa ns'k ds drkZ&èkrkZvksa ds fy, ekxZn'kZd ,oa izklafxd flèn gks
ldrh gSA var esa dgk tk ldrk gS fd Hkz"V vkpj.k O;fDr ds thou ls tqM+h
gqbZ lHkh vfu"Vrkvksa rFkk cqjkb;ksa dh tuuh gSA clo us O;fDr dks 'kqènkpj.k
dh izsj.kk nsdj lekt vkSj mlls tqM+h gqbZ fofHkUu laLFkkvksa dks LoLFk :i iznku
djus dh lkFkZd ps"Vk dh gS

5½ èkkfeZd {ks=k

;g lR; gS fd O;fDr dk O;fDrxr o lkeqfgd thou lq[kdj] fujkin]
leqUur o lnkpkjiw.kZ djus ds mís'; ls èkeZ dh voèkkj.kk dk mn~Hko vkSj
fodkl gqvk gSA èkeZ ml fopkjèkkjk dk uke gS] ftldk izFke vkSj vafre
mís'; loZtu fgrk; loZtulq[kk; jgk gSA vr% èkeZ pkgs dksbZ Hkh gks] mldk
ewy izfrik| ykSfdd ,oa lkekftd lRdk;ksaZ }kjk

O;fDr ds thou dks fodkl ds ijeksPp f'k[kj igq¡pkuk gSA O;fDr dh
ln~o`fÙk;ksa ds vkèkkj ij mlesa nsoRo dk Hkko tkx`r djuk gh èkeZ dk ewy
mís'; gSA ysfdu ;g cM+s nqHkkZX; dh ckr gS fd ftu mPpkn'kksaZ dks ysdj èkeZ
dh uhao j[kh xbZ Fkh] dkykarj esa ogh èkeZ euq"; dh ladh.kZ Hkkoukvksa] vkpkjksa

vkSj fo'oklksa ds dkj.k iw.kZr% foÑr cu x;k gS ftl dkj.k dbZ izdkj ds
vuFkZ O;fDr ds lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd] jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd thou
ds lkFk gks jgs gSaA ;gh fLFkfr;k¡ eè;;qx esa Hkh ifjyf{kr gksrh Fkh] ftUgsa
ns[kdj egkRek clos'oj us èkeZ vkSj èkeZ ls tqM+h ladqfpr Hkkoukvksa dk R;kx
djus ij tksj nsdj ekuorkokn dks gh èkeZ ?kksf"kr fd;k gSA

vkt èkeZ dh ladqfpr voèkkj.kkvksa ds dkj.k lkekftd thou iw.kZr%
iznwf"kr gks pqdk gSA tgk¡ dqN LokFkhZ rÙoksa us ckj&ckj yksxksa dh èkkfeZd
Hkkoukvksa dks txkdj muesa èkkfeZd dêjrk dks tkx`r j[kus dk t?kU; vijkèk
fd;k gSA lkFk gh èkeZ ds uke ij O;fDr&O;fDr ds chp ,slh [kkbZ fuekZ.k dj
nh gS] fd ftls ;fn mfpr le; ij feVk;k u x;k rks èkkfeZd la?k"kZ ds dkj.k
euq"; tkfr ds Hkfo"; ij gh iz'ufpUg vafdr gks tk;sxkA vr% euq";tkfr ds
Hkfo"; dks lqfuf'pr djus ds fy, rFkk mls LoLFk :i iznku djus ds fy,
clo ds lkfgR; dk vuq'khyu vfuok;Z gks tkrk gSA vkt Hkh buds fopkjksa dh
mikns;rk fuf'pr gh cuh gqbZ gSA

;g rks loZekU; rF; gS fd lHkh èkeksaZ dk fuekZ.k mPpkn'kksaZ dks ysdj gqvk
gS] fdUrq O;fDr dh ladh.kZ èkkj.kkvksa ds dkj.k mls foÑr :i izkIr gqvk gSA
n;k Hkko ds vHkko ds dkj.k vkSj rqPN Hkkouk ds dkj.k èkeZ dk lPpk :i
frjksghr gks pqdk gSA rc èkeZ ds lPps :i ls lekt dks ifjfpr djkuk csgn
vko';d cu tkrk gS&clo dh èkeZ lacaèkh O;k[;k vkt csgn egÙoiw.kZ LFkku
j[krh gS D;ksafd euq"; ds gkFk esa fouk'kd 'kfDr;k¡ brus Hk;kog ifj.kke esa
vk;s gSa fd vc mudh  vksj ls vk¡[ks ugha ew¡n ldrs vkSj u tku&cq>dj fdlh
foifÙk dks fuea=k.k ns ldrs gSaA lalkj dh ,drk vFkkZr~ yksdlaxzg vc dsoy
fujhg LoIu ugha jg x;k gSA ;g vfuok;Z vko';drk cu x;k gSA HkkSfrd]
vkfFkZd vkSj jktuSfrd ?kVukvksa dk rdktk dqN ,slk gS fd lalkj dh ,drk
dh :ijs[kk rS;kj gksrh tk jgh gSA vxj bl ,drk dks fVdkÅ cukuk gS rks
gesa èkeZ dh ladqfpr Hkkoukvksa dks folftZr dj] lekt esa ekuorkoknh
fopkjèkkjk dk izpkj&izlkj djuk gksxkA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, clo
ljh[ks fopkjd gekjs ikl gSA ftuds fopkjks dh lgk;rk ls ge èkeZ ds dkj.k
vFkok èkeZ ds uke ij gksusokyh lHkh vuxZy] vekuoh; vkSj vU;k;iw.kZ phtksa
dks fujLr dj ldrs gSaA ̂ ^oLrqr% vkt gekjs lkeus nksgjk èkfeZd y{; gSA ,d
rks fgUnw èkeZ dks tkfr&ik¡fr ds dyad ls eqDr djus dk vkSj nwljk gS fofHkUu
èkeksaZ esa lkeatL; dh Hkkouk izLFkkfir djus dkA ;fn mDr esa ls ge ,d Hkh y{;
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dks izkIr u dj lds rks bl egk}hi esa iqu% ,d ckj lkEiznkf;drk ds nkokuy
dk HkM+d mBuk lgt lEHko gSA**12 vr% gekjs ikl clo dh ok.kh og
,dek=k lkèku gS] tks Hkfo"; ds xHkZ esa fNis gq, ladV ls gesa eqfDr iznku dj
ldrh gSA

dukZVd esa clos'oj ds vfoHkkZo ls igys lkekftd] èkkfeZd vkSj jktuSfrd
thou esa ?kksj vaèkdkj Nk;k gqvk FkkA ,sls ?kksj vaèkdkje; ;qx esa clo T;ksfr
cudj vk;s] ftUgksaus r|qxhu lekt esa O;kIr lHkh izdkj dh vuxZy #f<+;ksa]
ijEijkvksa rFkk vkMEcjksa dk [kaMu dj tuthou esa leUo;] ,drk vkSj caèkqrk
dh Hkkouk LFkkfir djus ds mís'; ls ̂ 'kj.k vkUnksyu* dh uhao j[kh FkhA clo
us tc ns[kk fd lekt esa NqvkNwr] Å¡p&uhp dk HksnHkko] vaèkJènk] ika[kM]
oxZHksn] o.kZHksn] fyaxHksn] èkeZ ds uke ij i'kqfgalk] deZdkaM] L=khnkL;Ro]
vuhfr] vukpkj vkSj 'kks"k.k dk opZLo gS] rc mUgksaus budh i`"BHkwfe dh vksj
è;ku fn;kA vkSj ik;k fd lekt esa O;kIr yxHkx lHkh izdkj dh cqjkb;ksa dh
tMsa izR;{k vFkok vizR;{k :i esa èkeZ ds foÑr :i esa gSaA ;fn lekt dks
LoLFk :i iznku djuk gS] rks igys mlds thou dks izHkkfor djusokyh èkkfeZd
èkkj.kkvksa rFkk ekU;rkvksa dk 'kqfèndj.k djuk vko';d gSA dqN LokFkhZ rÙoksa
ds dkj.k èkeZ dk lkfRod :i frjksfgr gks x;k Fkk vkSj mldk LFkku vuxZy
#f<+;ksa vkSj ijEijkvksa us fy;k FkkA QyLo:i lekt ds lEeq[k èkeZ dh
voèkkj.kk dk ewy Lo:i Li"V djuk csgn vko';d FkkA clo us blh
vko';drk dh iwfrZ ^fyaxk;r èkeZ* dh LFkkiuk dj dh gSA dukZVd dk
lkekftd] èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd bfrgkl bl ckr dh lk{kh gS fd clo ds
;g fojkV iz;kl vkt cM+h gn rd lkFkZd o lQy flèn gq, gSaA

clo }kjk izofrZr ^fyaxk;r èkeZ* tkfr&Hksnjkfgr] lektoknh] fyaxHksn
fojksèkh] ikf.kokn dk izfr"Bkid vkSj lektdY;k.k dks izkFkfedrk nsusokyk
èkeZ gSA clo us Li"V :i ls vuqHko fd;k Fkk fd ijEijkxr èkeZ fdlh Hkh
ewY; ij tkfrHksn dk fuewZyu ugha djuk pkgrkA

blfy, mUgksaus ^fyaxk;r èkeZ* dh LFkkiuk dh gS ftldk izeq[k y{; lHkh
izdkj dh vfu"V rFkk vU;k;iw.kZ Hksnksa dk fuewZyu djuk jgk gSA ^^clo dh
Li"V èkkj.kk Fkh fd vLi`';rk ,d dyad gSA**13 ftldk mPpkVu djus ij
clo us lokZfèkd tksj fn;k gSA bl lUnHkZ esa MkW- ns- tojsxkSMk th dk dFku
csgn egRoiw.kZ izrhr gksrk gSA ftlesa mUgksaus clo ds tkfr fuewZyu ds iz;klksa
dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS] ^^tkfr;rk] tks euq"; dks euq"; ls vyx

djusokyh gS] tks vgadkj dh ?kks"kuk djusokyh gS] tks 'kks"k.k dh lg;ksxh gS] tks
lkekftd lqj{kk ds fy, vik;dkjh gS vksj tks jk"Vªh; ,drk ds fy, ekjd gS
ml tkfr;rk dk ;fn ewyksRikVu djuk pkgrs gSa rks ml tkfr;rk ls Hkh Øwj
vLi`';rk gS] bl vLi`';rk dk ukeksfu'kku feVkus dk iz;Ru djusokys loZ
izFke O;fDr clos'oj gSa vkSj vktrd ds vafre O;fDr Hkh os gh gSaA**14

tkfr;rk o vLi`';rk ds fuokj.k ds fy, clo varjtkrh; fookg dks csgn
egRoiw.kZ ekurs gSaA vUrjtkrh; fookg ds }kjk gh lekt ls tkrh; Å¡p&uhprk
dh Hkkouk dks feVk;k tk ldrk gSA blh mís'; ls izsfjr gksdj clo..kk us
^^eèkqojl ¼iwoZ tkfr czkã.k½ dh csVh dykorh vkSj gjG¸;k ¼iwoZ tkfr&vLì';
pekj½ ds csVs 'khyoar ls fookg djk;k FkkA**15 12oha 'krh ds èkekaZèk okrkoj.k
esa clo dk ;g iz;kl vkt ds fy, Hkh izsj.kkin ,oa izklafxd gS-

clo..kk us èkeZ dks yksdeaxydkjh vkSj loZ HksnHkkoksa ls jfgr lkekftd
oLrq ekuk gSA vr% mUgksaus r|qxhu èkeZ esa O;kIr cqjkb;ksa dk mPpkVu djus dk
chMk mBk;k vkSj blh mís'; dh iwfrZ ds fy, vkthou èkkfeZd dqjhfr;ksa lsa
la?k"kZ fd;k gS- clo n;kHkko dks èkeZ dk ewY; ekurs gSa D;ksafd lPpk èkeZ ogh
gS] tks O;fDr esa n;kHkko dks tkx`r djrk gS %

^^n;k fcu èkeZ og dkSu&lk èkeZ gS\
n;k gksuh pkfg, lHkh izkf.k;ksa ds izfr
n;k foghu dks dHkh u pkgsxk
dwMylaxensoAA**16

r|qxhu èkeZ esa n;koku ds vHkko rFkk cgqnsookn us dbZ izdkj dh
dqjhfr;ksa dks tUe fn;k Fkk vkSj mls izJ; lxq.kksa ikluk us fn;k FkkA ;gh
dkj.k jgk gS fd clo us igys rks n;kHkko dks èkeZ dk ewy flèn fd;k vkSj
fQj ,ds'ojokn rFkk fuxqZ.kksikluk ds }kjk èkkfeZd vkMEcjksa vkSj ik[k.Mksa dk
fojksèk fd;k gSA clo ds èkeZ lqèkkj.kk lEcèkh ;g iz;kl vkt ds èkekaZèk
okrkoj.k esa gekjs csgn ekxZn'kZd] mikns; ,oa izklafxd flèn gksrs gSa A

orZeku esa pkjksa vksj èkeZ dh ladh.kZ Hkkoukvksa us lkekftd okrkoj.k dks
iw.kZ:is.k fcxkM+ pqdk gSA bl okrkoj.k dks 'kqèn djuk rFkk mlds }kjk
lkekftd LokLF; dks LoLFk :i iznku djuk ;qx dh vko';drk gSA bl
vko';drk dh iwfrZ dh n`f"V ls egkRek clos'oj ds fopkjksa dh izklafxdrk
lnSo cuh jgsxhA muds fopkj lnSo èkeZ ds dkj.k Hkwys&HkVds yksxksa dk
ekxZn'kZu djrs jgsaxsA
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6½ lkfgfR;d {ks=k

;|fi ;g lR; gS fd egkRek clos'oj :<+ vFkZ esa u rks dfo Fks vkSj u gh
dfodeZ djuk mudk mís'; jgk gS rFkkfi] egkRek clos'oj ds lkfgR; dk
lE;d~ vuq'khyu djus ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij igq¡ps gS fd dfork dh
reke dlkSfV;ksa ds vkèkkj ij Hkh os egkdfo flèn gksrs gSaA ̂ lkfgR;* 'kCn dh
voèkkj.kk rFkk lkfgR;kpkjksaZ }kjk bldh dh xbZ ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij Hkh
;g fufoZokn :i ls flèn gksrk gS fd clo mPpdksfV ds dfo jgs gSaA lkfgR;
dk ewy mís'; lekt dk iFkizn'kZu djuk rFkk muesa thou ds lgh mPpkn'kksaZ
ds izfr psruk tkx`r djuk ekuk x;k gSA bl mís'; dh iwfrZ ftruh clo ds
lkfgR;}kjk gksrh gS] 'kk;n gh og rFkkdkfFkr lkfgR;dkjksa ds lkfgR;}kjk gksA
vr% ge fu"d"kZ :i esa ge flQZ bl rF; dk izfriknu djuk pkgrs gSa fd vkt
rd dbZ dfri; fo}kuksa }kjk rFkk Lo;a?kksf"kr ewèkZU; fo}kuksa }kjk clo ds
dfoRo ij tks iz'u mBk;s x;s gSa] os iw.kZr% fujFkZd gSaA lkfgR; lkekftd oLrq
gSA vr% tks lkfgR;dkj lekt ds dY;k.k ds fy, lkfgR; dh jpuk djrk gS
ogh lPpk lkfgR;dkj gSA bl ǹf"V ls clo dk lkfgR; vkt dh lkfgfR;d
xfrfofèk;ksa vkSj lkfgR;dkj ds fy, ekxZn'kZd o mikns; flèn gksrh gSA

;g fufoZokn lR; gS fd] ̂ ^lkfgR; vkSj lekt dk lacaèk }a}kRed gSA ,d
rjQ og lekt ls izHkkfor gksdj mls izfrfcfEcr djrk gS rks nwljh vksj ml
cnyus vkSj la'kksfèkr djus dh Hkwfedk vnk djrk gSA bl izfrfcEcu dh
izfØ;k esa mldh lR;rk&vlR;rk ;k mlds lgh ;k xyr gksus ds vkèkkj izLrqr
gksrs gSA mldh lgh ;k xyr gksus dh dlkSVh fuf'pr :i ls ;qxhu gh gks
ldrh gSA vr% lkfgR;dkj lkekftd O;fDr gh gksrk gSA vr% lkfgR; dh
lkekftd izklafxdrk dk lacaèk lkekftd ekU;rkvksa ds vkSfpR; dk izfriknu
gSA lekt dh mfpr ekU;rkvksa dh vogsyuk djusokyk lkfgR; dnkfi
izklafxd ugha gks ldrkA tu&ekul esa O;kIr HkzkUr èkkj.kkvksa dks udkj dj]
mPp vkSj mnkÙk ekU;rkvksa dk izfriknu djrs gq, dY;k.kdkjh rÙoksa dks
le`èn djuk lkfgR; dk mÙkjnkf;Ro gSA**17 ftldh iwfrZ ds fy, lkfgR;dkj
esa clo lh fuHkhZdrk] lkgl] yksdeaxy dh mRdVrk vkSj lkekftd leL;kvksa
rFkk vko';drkvksa ds izfr ltxrk gksuk vko';d gSA vr% vkt ds lkfgR;dkjksa
ds fy, dchj vkSj clo dk lkfgR; fuf'pr gh vuqdj.kh; vkSj ekxZn'kZd gSA

orZeku lekt esa uSfrd ewY;ksa ds vHkko us dbZ izdkj ds vukpkjksa dks

tUe fn;k gSA ftl dkj.k lEizfr uSfrd ewY;ksa dh furkar vko';drk eglwl
dh tk jgh gSA lekt esa uSfrd ewY;ksa ds izfr psruk tkx`r djus dh n`f"V ls
Hkh dchj vkSj clo dk lkfgR; furkar mi;ksxh flèn gks ldrk gSA dchj vkSj
clo us ftl lkgl vkSj fuHkhZdrk ds lkFk vius fopkjksa dks ewrZ :i iznku
djus dh lQy ps"Vk dh gS] og Hkfo"; esa Hkh yksdeaxy dh Hkkouk ls izsfjr
deZB yksxksa ds fy, izsj.kk iznku djus dk dk;Z djrh jgsxhA clo us vU;k;
ds lkFk jÙkh Hkj Hkh le>kSrk ugha fd;k o èkeZ ds Bsdsnkjksa ds vuojr vU;k;
vkSj vR;kpkjksa ds lEeq[k u os dHkh >qds cfYd] lekt dY;k.k ds fy, deZB
cus jgs gSaA muds O;fDrRo ds ;g fcUnq fuf'pr gh vkt rFkk Hkfo"; esa
euq";tkfr dks vU;k; ds fo#èn yM+us dh izsj.kk iznku djrs jgsaxsA clo
lkfgR; ds vuq'khyu ls ;g rF; izdk'k esa vkrk gS fd bu nksuksa ds lkfgR; esa
lkekftd psruk ds n'kZu gksrs gSa] mudk voxkgu djus ls O;fDr o lekt dks
vU;k;] vR;kpkj] Hkz"Vkpkj] nwjkpkj o vU; lkekftd leL;kvksa ls yM+us dh
vnE; 'kfDr o lkgl dh izkfIr gksxhA mudk fparu tgk¡ fo"kerkewyd
ifjfLFkfr;ksa dk fuewZyu dj] lekt esa dY;k.kdkjh ,oa yksdfgrdkjh ifjos'k
dh fufeZrh esa 'kr&izfr'kr vge Hkwfedk fuokZfgr djus esa dkjxj flèn gqvk
gS] ogha ekuo dks ekuoh; :i esa :ikf;r djus esa Hkh lQy gqvk gSA

lanHkZ

1- lEik&vkpk;Z uUn fd'kksj&eqa'kh izsepan&lkfgR; dk mís';] izsepan dk fparu] i`- 178
2- MkW- ckgjh] gjnso&fgUnh 'kCndks'k] i`- 551
3- MkW- fQfyi] oh- ,u&eè;dkyhu fgUnh HkfDr lkfgR; dh izklafxdrk] i`- 203
4- Jherh] ch-,e- ekul'kk=k xq# cloUuk] clo n'kZu ¼=kSekfld½ twu 2006 ds] i`- 72

ls m)`r
5- lEik- dksVjk'ksêh] MkW- ch-,e- HkfDr Hk.Mkjh clos'oj ds opu] opu 106] i`- 35
6- ogh] opu 119] i`- 28
7- vuq- izHkk'kadj izseh] MkW- Vh-th- clos'oj ds pqus gq, 108 opu] opu 92] i`- 46
8- ogh] opu la- 107] i`- 52
9- lEik- t;'ksêh] izks- HkkypUnz&opu] opu la- 31] i`- 31

10- lEik- dksVjk'ksêh] MkW-ch- ,e- HkfDrHk.Mkjh clos'oj ds opu] izLrkouk] i`- 06
11- vuq- izHkk'kadj izseh] MkW&Vh-th- clos'oj ds pqus gq, 108 opu] opu la- 108] i`- 52
12- MkW- nsojsxkSM+k] ts- clo n'kZu ¼=kSekfld½ vDrwcj&2005
13- v"krsdj] x-rw-&ejkBh lar dfo;ksa dh lkekftd Hkwfedk] i`- 151
14- xqatky] izks- vkj-,l- clos'ojdk vkRedFku] i`- 30
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15- lEik- fyxkM+s] t;nsforkbZ] 'kwU;laiknu] i`- 01
16- vuq- izHkk'kadj izseh] MkW-Vh-th- clos'oj ds pqus gq, 108  opu] opu la- 02 i`- 03
17- 'kekZ] MkW frydjkt&Js"B lkfgfR;d fucaèk] i`- 37
18- flag] MkW- johanz dqekj&lar dkO; dh lkekftd izklafxdrk] i`- 37

4- foosdkuan % Kku;ksx vkSj ekuoh; ewY;

izk- MkW- iYyoh Hkwnso ikVhy
fganh foHkkxkè;{k

jkt"khZ 'kkgw egkfo|ky;] ¼Lok;Ùk½ ykrwj] egkjk"V ª

1½ foosdkuan ds Kku;ksx iV ij izdk'k MkyukA
2½ Kku;ksx esa cls ekuoh; ewY;&èkeZ] lR; dks le>ukA
3½ thou dh ;kaf=kdrk dks foosdkuan nwj djrs gq, vkReKku dk egRo

le>krs gSaA
iz'kkar ewfrZ] us=kksa ls fo|qr izdk'k] nk<+h&e¡wN eqaMh gqbZ] 'kjhj ij xs:vk

vxj[kk] iSj esa ejgBh pIiy] flj ij xs:bZ ixM+h] laU;klh dh bl HkO; ewfrZ
dk tc Lej.k gksrk gS rc vk¡[kksa ds lkeus vkrs gaS Lokeh foosdkuanA
foosdkuanth ds Kku;ksx esa vfèkd ek=kk esa ekuoh; ewY; fn[kkbZ nsrs gaSA
Kku;ksx dk igyk vè;k; gS&èkeZ dh vko';drkA euq"; dks ,drk ds lw=k esa
fijksusokyh lcls cM+h 'kfDr ;fn dksbZ gS rks èkeZ gSA bftIr] ckfcyksfu;k] phu]
vesfjdk bu ns'kksa us èkeZ dh ifjHkk"kk djuk 'kq fMxzh dj fn;k vkSj muds ;g
è;ku esa vk;k fd iwoZtksa dh iwtk ls èkeZ dh O;qRifÙk gksrh gSA bftIr esa e`r
'kjhj dks cgqr egRo gSA izkphu xzaFkksa ls ;g fl) gksrk gS _xosn esa ;fn dqN
izkIr gksrk gS rks og izÑfr iwtk gSA foosdkuan dgrs gSa& èkeZ dh ;qRifÙk izÑfr
dh 'kfDr ij ekuoh; xq.kksa dk vkjksfir gksuk gSA euq"; ds ikl ftruk gS og
dsoy mlh ij fuHkZj ugha jgrkA euq"; esa izR;sd pht dks ysdj ftKklk gksrh
gSA foosdkuan dk ekuuk gS fd 'kk;n èkeZ dh ladYiuk LoIu ls 'kq fMxzh gks
ldrh gSA euq"; ds eu dks bafnz;] rdZ rFkk cqf) ds ijs tkus dh vn~Hkqr
{kerk gksrh gSA blfy, euq"; ;fn uhan esa jgk rks mldk eu dk;Z djrk jgrk
gSA foosdkuan ,Mfou vjukWYM fyf[kr The light of Asia bl iqLrd dk
vkèkkj ysrs gq, dgrs gSa] ^^bafn;k rhr voLFkk vFkkZr xkSre cq) us Hkh
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cksfèklRo ds o`{krys cSBdj blh voLFkk esa mins'k fn, gSA ;g mins'k cq) ds
ckSf)d fopkjèkkjk ls izokfgr ugha gS] vfirq bafnz;ksa ds ml ikj tkus ds {kerk
gksus dkj.k laHko gks ldk gSA**1 uhfr'kkL=k ;g mins'k nsrk gS ^eSa ugha rqe*
vFkkZr~ euq"; us Lo;a ds lq[k dks izFke y{; ugha ekuuk pkfg, cfYd izÑfr
ls ij tkus rd euq"; euq"; gSA foosdkun dgrs gSa] euq"; dksbZ dqÙkk ;k
HksfM+;k ugha gS bl bafnz;ksa dks lq[k nsrs jgsA euq"; dk tUe gh blfy, gqvk fd
og bl 84 yk[k ;ofuvksa ls ckgj fudyus dk rhoz iz;kl djs vkSj ;gh euq";
ds thou dk mnkÙk dk;Z gSA euq"; ds varjkRek dh 'kkarh gh euq"; dk èkeZ gSA
foosdkuan ckj&ckj ;g dgus dk iz;kl djrs gSa fd euq"; dks bafnz; lq[k dk
vfèkd egRo fn;k gS vr% t:jr ls T;knk fn, x, bl egRo dk ifj.kke
ekuoh; ewY;ksa ij gksrk gSA

vkt tgk¡ èkeZ dh ifjHkk"kk,a ladqfpr] flfer] dyqf"kr] Eyku] vkØed
gks xbZ gSA èkeZ ds uke ij ns'k esa oSeuL; dk okrkoj.k fn[kkbZ nsrk gSA ogha
foosdkuan dgrs gSa izR;sd euq"; bl ckr dks le>s fd mldk tUe èkeZ ds uke
ij Qlkn] mUekn QSykus ds fy, ugha gqvk gS cfYd euq"; vius tUe dh
lkFkZdrk le>s og varjkRek ds ekgkRE; dks le>sA euq"; viuk èkeZ le>us
dk iz;kl djs Lo;a dks bl tUe&e`R;q ls ijs ys tkuk gh euq"; dk ije èkeZ
gSA Lo;a dh varjkRek dks 'kkarh izkIr djokuk gh euq"; dk èkeZ gSA foosdkuan
dgrs gSa] ^^èkeZ dk vè;;u rFkk vuqlaèkku igys ls vfèkd fo'kky gksuk
pkfg,A èkeZ ds izfr tkWfr;k¡] jk"Vªh; ladYiuk,a Mwc tkuh pkfg, lxq.k bZ'oj]
fuxqZ.k vuar rFkk vkn'kZ euq"; ;g èkeZ esa lekfo"V gksus pkfg,A èkkfeZd
dYiuk foLr`r] lhekjfgr gksuh pkfg,A**2

foosdkuan dk crk;k gqvk ,d fdLlk gS

,d >Ddh uokc FkkA jkst jkr nsj rd xkuk ctkuk djrk vkSj lqcg nsj ls
mBrk FkkA dHkh 10-00 dHkh 12-00 vius fglkc ls ,slk djus ls mldh
rfc;r fcxM+ xbZA fpfdRldksa us mls lykg nh fd rqEgsa jkst lqcg czEgeqgwrZ
ij mBuk gksxk lqcg 6-00 cts] uokc us mÙkj gk¡] mB tk;saxs dkSulh cM+h ckr
gSA uokc ml jkr mlh izdkj jkr 2-00&3-00 cts rd tkxrk jgk vkSj lksrs
le; mlus vius lsod dks cqykdj dgk ns[kks] eq>s fpfdRldksa us lqcg tYnh
mBus ds fy, dgk gS rks rqe ,slk djrs tkvks fd eSa tc Hkh mBaw rqe ?kM+h esa
6-00 ctk nsuk] eSa pkgs 10-00 cts ÅBaw ;k 12-00 cts ?kM+h esa 6-00 ct tkus

pkfg,A ;g fdLlk dgus lquus ds fy, fuf'pr gkL;kLin yxrk gS fdUrq ml
fdLls ls cksèk fudyrk gSA uokc us ?kM+h dks viuk ekfyd ugha gksus fn;k---
ekfyd og [kqn gh cuk jgk--- ?kM+h dks geus [kjhnk gS ;k ?kM+h us gedks [kjhnk
gSA bldk rkRi;Z gS vktdk euq"; bruk ;a=kksa ls f?kjk gS fd og mlls cp ugha
ldrk ysfdu euq"; ;kaf=kdrk ls t:j cp ldrk gS vkSj ;kaf=kdrk ls cpus
ds fy, mls vkè;kRe dh jkg dks pquuk gksxkA yanu esa ,d losZ gqvk Fkk ftlesa
ik;k x;k fd nl gtkj cPpksa us xk; dsoy fp=k esa ns[kh gS vlfy;r esa xk;
ns[kh ugha gS vkSj yk[kksa cPpksa us [ksr ugha ns[ks gaS vFkkZr~ thou esa bruh
;kaf=kdrk vk pqdh gSA dy dh ih<+h dks thfor euq";] thfor tkuoj vkSj
thfor izÑfr ls tqM+uk iMs+xk vkSj blds fy, mls vkè;kRe ds jkLrs dks
viukuk iMs+xkA ;kaf=kdrk tc rd ugha NwVsxh rc rd euq"; thou dh
lkFkZdrk ds ek;us [kkst ugha ik;sxkA

foosdkuan Kku;ksx ds ,d vè;k; esa dgrs gSa] _xosn esa ^us vXus* dgk
x;k gS vFkkZr gs ijekRek! eq>s T;ksfreZ; ru iznku dj vkSj tgk¡ e`R;q ugha
gksxh ,slh txg ij eq>s ys pyA os dgrs gSa fgUnw èkeZ esa euq dh dFkk gks ;k
ck;cy esa vWMe dh dFkk gks tyizy; ;g èkeZ xzaFkksa esa vk, gh gSaA foosdkuan
euq"; dh Hkk"kk ij Hkh Kku;ksx esa viuk er O;Dr djrs gSaA euq"; dh Hkk"kk
vFkkZr~ dsoy vkSj dsoy lR; dks O;Dr djus dk iz;kl gSA euq vkSj vWMe dh
bu dFkkvksa dh Hkk"kk vfr mPp gSA bu dFkkvksa ds ihNs ,d egku lR; fNik
gSA foosdkuan dgrs gSa vkt ds vkèkqfud 'kCn tks jkxnjckjh dh rjg yxrs gSa
bu 'kCnksa ls lR; dHkh ckgj ugha fudy ldrkA ,sls lkjs 'kCnks esa lR; dk
dgha iz;ksx ugha gksrk gSA foosdkuan dgrs gaS] ̂ ^vktdy yksxksa dk cq)] eks>sl]
f[kzLr dgus ds ckn ugha tprk gS fdUrq ogh fVMkWy] MkfoZu dgus ds ckn vPNk
yxrk gSA tks èkkfeZd vaèkfo'okl FkkA vc og oSKkfud vaèkfo'okl gSA
èkkfeZd vaèkfo'okl bZ'oj mikluk fl[kkrk gS vkSj oSKkfud vaèkfo'okl lÙkk
dh mikluk fl[kkrk gSA**3 foosdkuan dgrs gaS] ^^fopkj uke 'kfDr 'kjhj dk
fuekZ.k djrh gS] 'kjhj fopkj r; ugha djrs] ysfdu bl 'kjhj esa dqN ,slk gS
tks thoar gS og gS vkRekA eu vFkkZr vkRek ugha tks eu dh pyk ldrk gS
og vkRekA euq"; dh vkRek ;gh vafre lR; gSA vkRek D;k gS\ bl mÙkj ij
foosdkuan dgrs gSa dk;Zdkj.k Hkko ls tks ijs gS og vkRek gSA dfFkr euq";
bruk ^eSa* esa Qlk gqvk gS fd ftruk og ^eSa* ^eSa* djsxk og mruk e`R;q ds
fudV ig¡qpsxk ;fn euq"; dks e`R;q ds Hk; ls fudyuk gS rks mls vkRe
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lk{kkRdkj gksuk pkfg,A**4 euq"; dks bl ckr dks le>uk gksxk fd tc esjs isV
dks vUu dh vko';drk gksrh gS rks fQj vkRek dks Hkh vkReKku dh
vko';drk gksrh gSA izR;sd euq"; vkReKkuh gksuk pkfg,A eq>s bldk mldk
Qk;nk dSls gksxk] esjs ikl fdrus iSls gksaxs ;g lR; ls foijhr ckrsa gSA
foosdkuan dgrs gSa] ^^izR;sd euq"; dks vius lR; dks igpkuuk pkfg, vkSj
thuk pkfg,A**5 vkReKku vkRefo|k ls fodflr gksrk gS vkSj rHkh vkRekuan
dh izkIrh gksrh gSA vkRekuan ;gh euq"; ds Kku dh miyfCèk gSA vkt lR;
lekt esa ugha fVd ldrk og lekt ds foijhr gS fQj Hkh euq"; dks lR; dk
vkpj.k djuk gksxk izR;sd ;qx dks vkReKkuh yksxksa dh vko';drk gksrh gS
foosdkuan dgrs gSaA gs euq";! rqe vkRek gks rqe vuar gks] rqe lR; gks] rqe bl
=kSyksD; dh lcls cM+h rkdr gks] rqe tUe gks] rqe e`R;q gks lksga--- lksag---

lanHkZ

1- Kku;ksx] foosdkuan] i`- 04
2- ogh] i`- 10
3- ogh] i`- 12
4- ogh] i`- 16

5- HkfDr lkfgR; rFkk ekuoh; ewY;

      MkW- Hkkos'k oh- tkèko
,e Vh ch vkVZ~l dkWyst

lwjr] xqtjkr

thou ds lkFk tqM+k 'kCn gS ^ewY;*A fparu ds {ks=k esa rks bl 'kCn dk iz;ksx
ges'kk gksrk gSA O;kogkfjd #i esa Hkh bl 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA vkn'kZ vkSj
ewY; esa Hkh lw{ere Qjd gSA O;kogkfjd ewY; 'kCn ̂ ekiu dh dlkSVh* ds rkSj
ij iz;ksx fd;k tkrk gS] ij ;gk ̂ ewY;* ;kuh laiw.kZ ekuoh O;ogkj ls vfHkizsr
gSA ^ewY;* 'kCn xkSjork dks n'kkZrk gSA bls gh vaxzsth esa value dgk tkrk gSA
laLÑr ds vkèkkjij ̂ ewysu leksewY;* dg ldrs gaSA vFkZifjorZu ds dkj.k bl
'kCn esa cM+h O;kidrk ikbZ tkrh gSA la{ksi esa xq.kksa dks ewY; dg ldrs gSaA

ewY; dh ifjHkk"kk

1- vcZu ^^,slh dksbZ Hkh oLrq ewY; gks ldrh gS tks thou dks vkxs c<+krh gS
vkSj lqjf{kr djrh gSA**1

2- oqM~l] ̂ ^ewY; nSfud thou esa O;ogkj dks fu;af=kr djus ds lkekU; fl)kar
gSA ewY; dsoy ekuo O;ogkj dh fn'kk fuèkkZj.k gh ugha djrs] cfYd vius
vki esa vkn'kZ vkSj mís'; Hkh gksrs gSaA**2

gekjk lkfgR; Hkys oks fdlh Hkh Hkk"kk esa gks mlesa ewY;ksa ds n'kZu gksrs gaSA
lkfgR; vkSj ewY;ksa dk vVwV fj'rk gSA lkfgR; esa izkphu dky ls gh ewY;ksa dk
fooj.k ge ns[krs gaSA izkphu dky ds lkfgR; esa gesa Hkxoku JhÑ".k ;k
vkn'kksZUeq[kh jke dk xq.k o.kZu fn[kkbZ nsrk gSA bu #iksa }kjk vkn'kZ O;fDrRo
esa èkS;Z] uhfr] cqfèn] okd~prqjrk vknh ^'kk'or* ewY; n'kkZ;s x;s gaSA

ewY;ksa dk ges'kk vknj gksuk pkfg,] ewY;ksa dh j{kk djuk gh euq";rk dk
eq[; èkeZ gSA thou esa lkSan;Z dh LFkkiuk djuh gks rks mlesa ewY;ksa dk gksuk
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vfrvko';d gSA euq"; us viuk HkkSfrd fodkl rks cgqr dj fy;k gS lkFk
mls thou ewY;ksa dh Hkh mruh gh vko';drk gksrh gSA ewY; rks ges'kk
ifjofrZr gksrs vk, gSA iqjkus ewY;ksa dks NksM+ ifjfLFkrhuq#i ges'kk fur ufou
ewY;ksa dks Lohdkjk x;k gSA vkt ewY;ksa dk fuekZ.k Lo;a vkneh [kqn vius fy,
dj jgk gSA ij ,sls Hkh ewY; gS tks fpjaru 'kk'or jgs gSA ewY;ksa dks vxj ge
ns[krs gS mlesa nks izdkj ds ewY;ksa ds eq[; Hksn utj vkrs gSA

ewY;ksa ds Hksn

1- 'kk'or ewY; % bu ewY;ksa esa fdlh Hkh dkj.k ;k ifjfLFkrhuq#i ifjorZu
ugha gksrk gS ftlesa lkaSn;kZRed ewY; tSls lR;e~] f'koe~] lqanje~ dk LFkku gSA
rFkk uSfrd ewY;&R;kx] vfgalk] lsok] U;k; vkfnA

2- cnyrs ewY; % HkkSfrd le`fèn ds lkFk&lkFk bu ewY;ksa esa cnyko vkrs
x;s gaSA

tSls&tSfod ewY; ftuesa vkfFkZd ewY; ;k fQj vfrtSfod ewY; lkekftd]
vkè;kfRed vkfn ewY;ksa dk lekos'k ge dj ldrs gSaA

lkfgR; esa rks gj foèkk esa viuh&viuh 'kSyh ds vuqlkj ewY;ksa dks
izfrf"Br fd;k x;k gSA le; dh ek¡x ds vuqlkj bu ewY;ksa esa ifjorZu fn[kkbZ
nsrk gSA

HkfDr ls gh euq"; esa ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA HkfDr
lkfgR; HkfDr vkSj ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk djus dk izeq[k ekè;e gSA budh
jpuk dk izeq[k mís'; gh yksxksa dks HkfDr ekxZ ij ykdj lekt esa ekuoh;
ewY;ksa dh LFkkiuk djuk gSA

ekuo ewY; gekjh laLÑfr] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa] lkekftd fo'oklksa]
ekU;rkvksa vkSj vkn'kksZa dk fupksM+ gksrs gSaA gekjs ns'k esa izkphu dky ls
vkèkqfud dky rd ^lR;e~ f'koe~ lqUnje~*] ^ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZ ij
ihM+k le ufg v/kekbZ*] ^vfrfFk nsoks Hko%*] ^vkReor~ loZ Hkwrs"kq*] ^olq/kSo
dqVqEcde~̂  rFkk ^ijksidkjk; lrka foHkwr;%*A tSls okD; lkekftd thou ds
izsjd jgs gSaA lR;] vfgalk] ijksidkj] lfg".kqrk] uSfrdrk] bZekunkjh] lsok]
lnkpkj vkfn dks ekuo ewY; ds :i esa izfr"Bk nh xbZ gSA

lkfgR; esa ekuo&ewY; loksZifj gS] D;ksafd lkfgR;dkj vius ;qx] ifjos'k
,oa ns'k ds izfr lpsr gksdj ewY;kfHkO;fDr djrk gSA izR;sd lkfgR;dkj ij
rRdkyhu ifjos'k vkSj ekU;rkvksa dk izHkko iM+rk gS] ftldk izfrfcEc mlds

lkfgR; esa n`f"Vxr gksrk gSA brj 'kCnksa esa ;fn lkfgR; dk l`"Vk ekuo gS rks
ekuo dk fp=k.k djuk gh lkfgR; dk mís'; gS blfy, lkfgR; dks lekt dk
niZ.k dgk x;k gSA lkfgR; ds }kjk gh ekuo&ewY;ksa dks vfHkO;fDr feyrh gSA
lkfgR; dk ekuo thou ls fpjaru ,oa ?kfu"B lEcUèk gSA ;g lEcUèk fgUnh
lkfgR; esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA

^^ns[k rsjs lalkj dh gkyr
 D;k gks xbZ Hkxoku
 fdruk cny x;k balkuA**
vkt oS'ohdj.k dh vk¡èkh esa cqysV Vªsu dh Hkk¡fr èkq¡vkèkkj nkSM+rh ftanxh

esa ;fn dqN djhus ls latksdj j[kus dh t:jr gS rks og gS gekjs vueksy ekuo
&ewY; ftUgsa ge ep&eksj--- eksj] eksj] eksj ds >xM+Sy èkwy esa jksyrs tk jgs gSaA
gekjk thou LokFkZ] vlarks"k] v'kkafr ds dkj.k cs<axk&lk gks x;k gSA balku
rqPN LokFkksaZ ds dkj.k vius bZeku dh cksyh yxk jgk gSA uohu ewY;ksa ds fuekZ.k
esa mi;qDr izkphu ekuo&ewY;ksa dks èoLr djus esa euq"; dksbZ dlj ckdh ugha
NksM+ jgk gSA euq"; ekuork dh cyh p<+krk tk jgk gS vkSj izse o veu dk
nhi cudj mtkyk djus dk èkeZ Hkwyrk tk jgk gSA og vius rd gh fleV dj
jg x;k gSA

^^izse veu dk nhi tyk,¡] ?kj&?kj esa mft;kjk gks
ekuork gh èkeZ gekjk] ekuork gh ukjk gksA**
lPph ekuork dk ukjk cqyan djus okyk eè;dky ;qx Fkk ftldh dsanzh;

èkqjh ekuoh; fpark FkhA eè;dky ds lHkh larksa vkSj HkDr dfo;ksa us balku dks
i'kqrk R;kx euq";rk ij fVds jgus dk ukjk cqyan fd;k FkkA vkt bUgha lPps
larksa dh vko';drk fQj ls tku iM+rh gS rkfd bl vekuoh;rk ls tyrs
lalkj dks] HkHkdrs vaxkjksa ls cpk;k tk ldsA

^^vkx yxh vkdk'k dks] >M+&>M+ iM+s vaxkj
 lar u gksrs xj txr esa rks ty ejrk lalkjA**
eè;dkyhu ;qx ls vkèkqfud dky esa ewY; lacaèkh èkkj.kk vkleku ls

mrjdj ml tehu ij vkrh gS ftldh uhao uhR'ks ds ^bZ'oj dh e`R;q* ds
?kks"k.kk i=k ls 'kq: gksrh gS vkSj ekuo ewY;ksa ds fu;ked bZ'oj u gksdj euq";
cu tkrk gSA lk=kZ dk blh fo"k; ij ekuuk gS fd %

^^eSaus bZ'oj dks viuh fopkjèkkjk ls cfg"Ñr dj fn;k gSA vr% mlds
LFkku dh iwfrZ ds fy, fdlh u fdlh dks rks LFkkfir djuk gh gksxkA euq";
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gh ,d ,slk izk.kh gS ftls bl LFkku ij izfrf"Br fd;k tk ldrk gS vkSj euq";
gh ewY; fuekZrk gSA**1

lekt dh vkfFkZd lajpuk ewY; fuekZ.k dk vkèkkj gksrh gSA ewY; O;fDr
vkSj oLrq nksuksa dh lgHkkfxrk ds }kjk fuf.kZr gksrk gSA ewY; ifjos'k] lekt]
vkSj le; ls tqM+s gksus ds dkj.k buesa ifjorZu ds lkFk&lkFk ewY;ksa esa Hkh
ifjorZu gksrk tkrk gSA u, ewY;ksa dh l`f"V gksrh gSA ekuo&ewY; vkSj lkfgfR;d
ekuo&ewY; ,d gh gksrs gSa D;ksafd euq"; vkSj lfgR; nksuksa gh ,d&nwljs ls
izHkkfor gksrs gSaA ekuo ewY;ksa dh blh curh&fcxM+rh izfØ;k dks MkW- èkeZohj
Hkkjrh bl izdkj O;Dr djrs gaS %

^^ekuo&ewY;ksa dks euq"; dh psruk us rhu èkjkryksa ;k lacèkksa ds vkèkkj ij
ekU;rk nh gS os gSa O;fDr vkSj mldk Lo;a dk lacaèk] O;fDr vkSj fo'o dk lacaèk
rFkk O;fDr vkSj fo'okrhr dk lacaèkA ekuo&ewY; bu rhuksa èkjkryksa ij vofLFkr
gS( curs gSa feVrs gSa vkSj fQj curs gSa] ;g Øe fujarj pyrk gh jgrk gSA**2

 ftl izdkj lekt esa vkfFkZd lacaèk ,d tSls ugha gksrs Bhd mlh izdkj
gj ;qx dh jpuk vkSj dyk Hkh ,d tSlh ugha gksrh vkSj buls fufeZr ewY; Hkh
,d tSls ugha gksrsA HkfDrdky dh KkuekxhZ 'kk[kk ls gksrs gq, izseekxhZ 'kk[kk]
jkedkO;èkkjk] Ñ".kdkO;èkkjk vkSj jhfrdky dh jhfrc)] jhfrfl)] jhfreqDr
vkSj uhfrdkO;èkkjk rd vkrs&vkrs ekuo&ewY;ksa esa Hkh cnyko vkrk x;kA

HkfDrdky lkearh dky FkkA lkearh lekt O;oLFkk esa ewY; vkSj lekt
nksuks dk }a}kRed lacaèk gSA lekt esa vusd rjg ds ifjorZu rks vk, ysfdu
lkekftd ewY;ksa esa dksbZ cnyko ns[kus dks ugha feykA lekt mUgha iqjkuh
ekU;rkvksa] dqjhfr;ksa ls eqDr ugha gks ik jgk FkkA vU;k;] vjktdrk] cgqnsookn]
deZdk.M] ckákMEcj dh fLFkfr bruh c<+ xbZ Fkh fd eè;dkyhu lekt
dfydky esa rCnhy gks jgk FkkA dchj] jSnkl] èkUuk] xq: ukud nso] rqylhnkl]
ehjk] tSls larkas vkSj dfo;ksa us ekuoh; ewY;ksa ¼izse] lfg".kqrk] eèkqjrk] d#.kk]
vfgalk] vgaR;kx] lRlax] lekurk vkSj lR; vkfn½ dh jpuk vkSj izfr"Bkiuk
ij tksj fn;kA dchjnkl us vfgalk dk leFkZu djrs gq, tho gR;k dk fojksèk
fd;k gS oks dgrs gSa fd %

 ^^fnu dks jkstk j[kr gS jkr gur gS xk;
  ;gka rks [kwu ogka canxh dSls [kq'kh [kqnk;**
dchjnkl gh ugha HkfDrdky ds izk;% lHkh dfo;ksa us izse ds ekxZ esa vga

R;kx dks vfuok;Z ekuk gS vkSj xq:] HkfDr rFkk lRlax dh efgek dks Js"B

LFkku fn;k gSA
vgaR;kx ^^dchj ;g ?kj izse dk [kkyk dk ?kj ukfga
          lhl mrkjS HkqbZ èkjS] lkS iSBS ?kj ekfga** ¼dchjnkl½
HkfDr] ^^lkS crkus dh ,dS ckr
       lwj lqefj gfj&gfj fnu&jkrA   ¼lwjnkl½
  vkSj] ßEgkjk jh fxjèkj xksiky nwljk Ñ.kk¡ dw;k¡** ¼ehjk½
HkfDrdky dk Qyd cgqvk;keh gSA vU; HkDr dfo;ksa ds leku xksLokeh

rqylhnkl th ds dkO; esa Hkh lekurk] caèkqRo vkSj Lora=krk ds Loj eq[kfjr
gksrs gSaA rqylh us lxq.k&fuxqZ.k esa dksbZ Hksn ugha Lohdkjk vkSj os vius dkO; esa
lekt ds dVq ;FkkFkZ ds n'kZu Hkh djkrs gSaA rqylhnkl th e;kZnkoknh rRoksa ds
laj{kd dfo ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;Fkk %

^^X;kufga HkfDrfga ugha dNq HksnkA
 mHk; gjfga Hko lEHko csnkA**
vkSj] ß[ksrh u fdlku dks]fHk[kkjh dks u Hkh[k Hkyh
      cfud dks cfut u] u pkdj dks pkdjhA** ¼rqylhnkl½
lekt esa lekurk vkSj Lora=krk dk vfèkdkj ikus dh yyd vkSj ftí bu

HkDr dfo;ksa esa ns[kus dks feyrh gSA lekt esa O;kIr lM+h&xyh :f<+;ksa ds izfr
vLohÑfr dk Hkko gh lekt esa ,drk] HkkbZpkjk vkSj ln~Hkko vkfn dh fuckZèk
izokfgr èkkjk dk lw=kikr djkrk gSA tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp] o.kZO;oLFkk] ckákMEcjksa
ds izfr izcy fojksèk gh lekt esa ekuo&ewY;ksa dh LFkkiuk esa lgk;d gks ldrk gSA

^^tkfr&ikfr iwNS ugha dks;
gfj dks HktS lks gfj dk gks;A**
vkSj lwjnkl ds dkO; esa Hkh bZ'oj dks ykSfddrk iznku dj l[kk ds :i

esa Lohdkj fd;k gS l[kk Hkko esa lekurk dk Hkko fNik gksrk gS mlesa fdlh Hkh
izdkj ds Hksn ds fy, dksbZ txg ugha gksrh gSA lwjnkl th dgrs gSa %

^^[ksyr esa dks dkdkS xqlS;k
gfj gkjs thrs Jhnkek] cjcl gh dr dju fjlS;k
tkfr ikfr gerS cM+ ukfg] ukfg clr rqEgkjh NS;kaA**
HkfDrdky esa lkekftd :<+&ijEijkvksa vkSj lkearh ;qx dh Øwj tathjksa ls

eqfDr dk Loj Hkh feyrk gSA ;gka L=kh eqfDr dk Loj Hkh eq[kj fn[kkbZ nsrk gSA
L=kh dks izse djus dh Lora=krk lwjnkl dh xksfi;ksa dh cksyh esa eq[kj :i ls
mtkxj gksrh gSA ;Fkk% ßÅèkkS eu ukfga nl&chl**] ̂ ^vk;kS ?kksl cM+kS O;ksikjh**]
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^^dkgs dks xksihukFk dgkor** vkSj ^^fujxqu dkSu nsl dks cklh** vkfnA
ehjkckbZ dk dkO; rks lkearh O;oLFkk ls Lora=krk dh NViVkgV ls dgha vkxs
dk dkO; Bgjrk gSA ;gk¡ eqfDr dk dBksj ,oa dVq la?k"kZ gS] pkgs og os'k&Hkw"kk]
jgu&lgu] fe=krk] izse vkfn ds QSlys gks mUgksaus yhd ls gVdj fy, vkSj
eqDr gksdj viuk thou thdj ,d vyx vuwBh pky pyhA

^^jk.kk th EgkuS ;k cnukeh yxs ehBh
 dksbZ fuanksa dksbZ fcanks eS pywaxha pky vuwBA** ¼ehjk½
bl dky esa izse tSlk ewY; vfèkd foLrkj ikrk gSA izse dbZ Lo:iksa esa

fu[kjrk gS ftruh xgjkbZ ls bls ukisaxs mruk gh ;g fu[kjrk tkrk gS]
ßT;ksa&T;ksa fugkfj;s usjs ºoS uSufu] R;ksa&R;ksa [kjh fudjS&lh fudkbZA** izse lwQh
dfo;ksa dk loksZÙke ewY; gSA ;gk¡ izse vykSfdd gksdj Hkh ykSfdd Hkwfe ij [kM+k
gSA ykSfdd izse gksus ij Hkh mlesa LokFkZ] vgadkj] dkeokluk ugha cfYd
iz.k;&Hkkouk] eèkqjrk] lkgl] 'kkS;Z] la?k"kZ] cfynku vkfn ekuoh;&ewY; lekfgr
gSA ßfim lks dggq lanslM+k] gs HkkSjk gs dkxA lks èkfu fojgh tfj eqbZ rsfgd
èkqvk¡ ge ykxA** vkSj ;gh izse jhfrdky ds jhfreqDr èkkjk ds dfo;ksa esa Hkh
ns[kus dks feyrk gSA ;g izse ogk¡ ,dfu"B] LoPNan] laosnu'khy] iq#"k dk fojg
dk d:.k :nu] vkRefuosnu vkSj ^tku gS rks tgk¡ gS* okyk izse gSA ;Fkk %

^^vfr lwèkks Lusg dkS ekjx gS] tgk¡ usdq l;kiu ck¡d ughaA
 ;gk¡ lk¡p pys rft vkiuikS] f>>dSa diVh tks fulkad ughaA** ¼?kukuan½
jhfrc) dkO;èkkjk esa Hkh izse dk tks ,d nwljk :i Hkh mn~?kkfVr gksrk gS

og gS jk"VªizseA Hkw"k.k] xax] fcgkjh vkfn us jk"Vª ds izfr cfynku] R;kx]
vkReleiZ.k vkSj jk"Vªh;rk dks vius dkO; esa LFkku fn;k gSA Hkw"k.k dk dkO;
jk"Vªh;rk ls lEcfèkr ekuo&ewY;ksa ls Hkjk iM+k gSA ßflokth dS ljkgkS fd]
ljkgkS N=klky dkS]* ̂ ^banz ftfe taHk ij---lsj flojkt gSA** vkfn ds ekè;e ls
jktkvksa ds ân; esa drZO;] izsj.kk vkSj mRlkg dk lapkj fd;k gSA

lkoZHkkSfed ekuo ewY;ksa dh izfrLFkkiuk esa jhfrdkyhu uhfrdfo;ksa dk
vfoLej.kh; ;ksxnku jgk gSA bUgksaus vius dkO; esa ekuoh; ewY;ksa dk èkkfeZd]
jktuhfrd] lk¡LÑfrd vkSj vkfFkZd i{k Hkh mtkxj fd;k gS vkSj euq"; dks
euq"; cus jgus dh izsj.kk nh gSA vkt ds euq"; esa LokFkZ] ykyp] vdeZBrk]
la=kkl] vdsykiu] foykl vkfn cqjkbZ;k¡ bruh c<+ pqdh gS tks fd ;s euq"; dks
laosnughu vkSj ân;ghu cukrh tk jgh gSA lqjs'k flUgk ds 'kCnksa esa dgk tk
ldrk gS] ßvkt lekt ls lR; [kafMr gks jgk gS] la?k"kZ bruk dVq gks x;k gS fd

vkneh vius gh Hkhrj dbZ ekSrsa ej jgk gSA euq"; dk fojksèkh laLFkkvksa vkSj :<+
,oa vaèk ijEijkvksa }kjk LFkkfir otZukvksa us ekuoh;rk dk tcjnLr vigj.k
dj fy;k gS vkSj ekuo&ewY;ksa ds lHkh lanHkZ vaèkh xqQkvksa esa HkVd x, gSaA**3

lkjka'kr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkn'kZghurk vkSj e;kZnkghurk dk
,slk ;qx gekjs ns'k esa fQj ls vorfjr gqvk gS ftlesa ijaijk vkSj vkèkqfudrk
dh VdjkgV] foKkuokn vkSj ekuookn dh VdjkgV rFkk lekt vkSj O;fDr
dh VdjkgV mu nks i{kksa ds leku gS ftlus e;kZnk dh ml iryh&lh Mksjh dks
rksM+k ftl ij ekuo&ewY;ksa ij fVdh ekuork dk;e FkhA vr% gesa eè;dkyhu
dfo;ksa vkSj HkDrksa ds lkoZHkkSfed ekuo&ewY;ksa ds ikB dks fQj ls vius vDl
esa mrkjus dh vko';drk gSA igys ,d vPNk balku cuuk t:jh gS balkfu;r
dk fodkl ân; esa gksuk pkfg, ckdh lc fodkl ;k=kk ckn esaA

^^dqN Hkh cuks
eqckjd gS--- ij
igys balku cuksaA**
Hkkjrh; lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dks izfr"Bk feyh gS vkSj ewY;oknh lkfgR;

us lekt dks ges'kk gh izsj.kk nh gSA Hkkjrh; lkfgR; dsoy dyk dyk ds fy,
fl)kar dk vuqxeu ugha djrkA ^f'kosrj{kr;sa * dh 'kkL=kh; dYiuk ds lkFk
lkaLÑfrd ewY;ksa dk leqPp;] ijaijk ls lai`fDr vkSj thou ewY;ksa dh lqj{kk gh
Hkkjrh; lkfgR; dk è;s; jgk gSA

lanHkZ

1- HkfDrdkO; vkSj ekuo&ewY;] MkW- ohjsanz eksgu] izdk'ku laLFkku] nfj;kxat ubZ fnYyh]
laLdj.k 1986] i`- 15

2- ekuo ewY; vkSj lkfgR;] MkW- èkeZohj Hkkjrh] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] rhljk laLdj.k
1999] Hkwfedk ls

3- Lokra=;ksÙkj fganh miU;kl esa ekuo ewY; vkSj miyfCèk;k¡] MkW- HkxhjFk cM+ksys] Le`fr
izdk'ku bykgkckn] izFke laLdj.k 1983] i`- 273

4- fganh lkfgR; esa ewY;ksa dh vfHkO;fDr
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gekjk thou izfrf"Br gksrk gS mUgsa ge ftxj izLrkfor djrs gSaA rks ogh ewY;
dgykrs gSa blds igys ewy jgrk gSA**3

lef"V esa ekuoh; eqY;ksa dks ns[kuk gS le>uk gS rks fuEufyf[kr ekuo
O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA

1½ izse
2½ vfgalk
3½ 'kkafr
4½ lR;
5½ vknj
6½ d#.kk
7½ fuLokFkZ
8½ lekurk
9½ dkuwu ds izfr lEeku
10½ ekuorkokn
11½ vkfn
vr% ge dg ldrs gSa fd] laiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq Hkko j[kuk

lcls cM+k ekuoh; ewY; gSA
fganh lkfgR; esa HkfDr dky ls ysdj vkèkqfud dky rd ;k vHkh rd Hkh

ekuoh; ewY;ksa dks lkeus j[kdj gh lkfgR; l`tu fd;k tkrk gSA euq"; gh
ekuo lekt dh jpuk djrk gSA lekt ls euq"; lc dqN lh[krk gS] tks
lekt esa ekuoh; ewY;ksa dks laHkkyrs gq, jg ldrk gSA tSls %

^^tklq jkt fiz; iztk nq[kkjh
lks u`i vofl ujd vfèkdkjhA**  &rqylhnkl th
rqylhnkl th dgrs gSa] ^;Fkk jktk rFkk iztk* jke us vkpj.k }kjk iztk

lekt dks vn`'; iznku fd;kA LokFkZ ladqy {kqnz ân; mu jke ds fo'kky ekul
dh Nkag rd ugha Nw ldrk] ftl dk dguk Fkk fd] yksdkjkèkuk ds fy, Lusg]
n;k] lc ds vFkok tkudh dks Hkh NksM+uk iM+ tk, rks eq>s O;Fkk ugha gksxh vFkkZr~
jke viuh turk gsrq viuk loZLo lq[k R;kx dj turk ds lEeku viuk lq[k
vkSj nq[k ekurk gSA os jktk gksdj Hkh iztk ds leku thou fcrkrk gSA rqylhnkl
vius bl jpuk ls ;gh dguk pkgrs gSa fd] eu dh laosnuk ls gh laosnuk tqM+
tkrh gS vkSj ekuoh; ewY; ǹf"Vxkspj gksrk gSA D;ksafd] jke yksduk;d vfèkd Fks]
'kkld de blfy, ;gka ekuoh; ewY;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA

6- fujkyk ds lkfgR; esa ekuoh; ewY;

izk- MkW- v'kksd rqdkjke tkèko
izkè;kid ,ao vè;{k] fgUnh foHkkx

dS- ckcklkgsc ns'keq[k xksjBsdj
egkfo|ky;] mejh] rk- mejh] ft- ukansM

Hkkjr ns'k ,d ,slk ns'k gSA tks yxHkx fo'o esa viuk ,d vyx LFkku fuekZ.k
djrk gSA ;gka i`Fkd i`Fkd laLÑfr ds yksxksa dk fuokl gSA gj dksbZ osnuk vkSj
laosnuk ls tqM+k gSA tgka osnuk ,oa laosnuk gksrh gSA ogka ekuoh; ewY; dh ckr
gksrh gS vFkkZr~ ekuoh; ewY; vk tkrk gSA balkuksa dk thou uo jlksa ls Hkjk
gSA oSls gh thou esa ewY;ksa dk gksuk t:jh gksrk gSA rHkh mldk viuk otwn
gksrk gSA ^^ekuoh; ewY; os ekuoh; eku] y{; ;k vkn'kZ gS ftuds vkèkkj ij
fofHkUu ekuoh; ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA og
ewY; O;fDr ds fy, dqN vFkZ j[krs gSa vkSj mUgsa O;fDr vius lkekftd thou
ds fy, egRoiw.kZ le>rs gSA**1 ^^euq"; dks ewY; vius thou ls] i;kZoj.k ls]
vius vki ls] lekt vkSj laLÑfr ls vkSj ekuo vfLrRo ,oa vuqHko ls Hkh
izkIr gksrs gSa ekuoh; ewY; o ekuoh; eku y{;k vkn'kZ gS] ftuds vkèkkj ij
fofHkUu ekuoh; ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA**2 bl
izdkj ls ge ekuoh; ewY; D;k gS ;g tku ldrs gSaA bldk lacaèk ekuo ls gh
vk tkrk gSA

ewY; 'kCn dk vFkZ

^^ikf.kfu dh èkkrq gSA ewy izfr"Bk ,oa blesa tks ewy 'kCn ds ckn ;r izR;;
yxkrs gSa rc ewY; curk gSA blls 'kCn curk gSA ewfrZ ftldk vFkZ gksxk
izfr"Bk ij ;fr vFkkZr~ tks Hkh gekjs thou dh izfr"Bk gS ;k ftl pj.kksa ls
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 fdl izdkj ls mUgksaus ml ukjh dks deZ djrs gq, ns[kk og Hkh nqfu;knkjh
ls nwj dgha nwj viuh uSfrdrk ds ekxZ ij pyrs gq, ekuoh; ewY;ksa dks fuHkkrs
gqbZ gSA

dqdqjeqÙkk dfork esa fujkyk us lkearh lH;rk ,oa i'kqrk ij djkjh pksV
dh gSA vr% ekuoh; ewY;ksa dk leFkZu fd;k gSA og xqykc dks dgrs gSa&rwus tks
;g jax] [kq'kcw ikbZ gS uk] ;g dbZ xjhc yksxksa dk [kwu pwl dj izkIr gqvk gSA
rwus dbZ yksxksa dks xqyke cuok;k gS] ;gka ekuoh; ewY;ksa dks rksM+ fn;k gSA
lkeafr;ksa dks doh dk dguk gS fd] vxj rqeus ekuoh; ewY;ksa dks le> dj
fy;k rks loZlkèkkj.k vke vkneh dk 'kks"k.k ugha dj ikrs D;ksafd] vius
ekuoh; ewY;ksa dks le> dj gh ugha fy;k gSA tSls %

^^vcs] lqucs] xqykc]
Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw jaxks vkc]
[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V
Mky ij bÙkjkrk gS dsihVfyLV
fdruksa dks rwus cuk;k gS xqykeA** 7

fujkyk ds dkO; ij ge dg ldrs gSa fd] ,drk] lekurk vkSj lHkh ds
izfr izse HkkoA 21oha lnh ij ekyoh; ewY;ksa dks ugha ns[kk tk ldrk gSA cfYd
Hkksx oknh laLÑfr iSnk gks jgh gSA vkèkqfud thou 'kSyh viukus ds dkj.k
vkneh lgt] LokHkkfod thou vkuan ls nwj nwj tkrk fn[kkbZ ns jgk gSA

orZeku esa gj dksbZ O;fDr lekt ls nwj jguk pkgrk gSA mls yx jgk gS
fd] lekt eq>s èkks[kk ns ldrk gSA O;fDr ?kj ls ckgj fudyrs gh lQj djrs
le; gj txg ij ns[krk gS fd] gekjs vkl ikl dkSu gS] D;k dj jgs gSaA mls
'kd dh utj ls ns[k jgk gSA vkneh vkneh ls Mj jgk gSA izÑfr dk fu;e
gS fd] ,d nwljs ij izse djuk pkfg,A ,slk ugha mlds fo#) gks jgk gSA ,slk
n'kkZrs gq, jpukdkj dgrs gSa %

^^dksbZ tathj ckaèk jgk gSA
dksbZ tek jgk gS cDl~ ekFks ds uhps
dksbZ tsc VVksyrk gS fuf'pr
dksbZ iRuh ls dgk gS
mrkj yks >qedk oghA** 8

bl rjg ls gj dksbZ uSfrdrk ds oL=k R;kx ns jgk gSA ge ,sls lekt esa
th jgs gSa] tgk¡&uSfrdrk] osnuk] laosnuk vkfn 'kCn vFkZghu gks x, gSA

ekuo thou esa ^thou ewY;* dk cgqr egRo gSA bl ekuoh; ewY;ksa ls
O;fDr dk thou ldkjkRed gks tkrk gSA {kerk vkSj vU; izdkj ds O;ogkj
dks fodflr djrk gSA dchj us vius lkfgR; esa dgk gS] ftuds }kjk lekt
lqèkkj dk ekxZ iz'kLr fd;k tk ldrk gS] mudh izsj.kk fdlh O;fDr dk lqèkkj
ugha vfirq O;f"V dks iru ds iFk ij ls jksduk gSA ekuoh; osnuk ls ekuoh;
ewY;ksa dks cpkuk gSA lef"V dks lgh jkg dh fn'kk ij ys tkuk gSA tSls %

nqyZHk dks u lrkb,] tkdh eksVh gkFkA
HkbZ [kky dh lkal lks] lkj Hkle gks tk,A
HkfDr dky ds ckn ge vkèkqfud dky dks ns[ksaxs rks fujkyk th dh

dforkvksa esa dgrs gSa %
^^D;k ;g ogh ns'k gS]
HkhektqZu vkfn dk dfrZ {ks=k** 4

;g ogh ikou Hkwfe gS] tks HkhektwZu dk fdfrZ {ks=k gSA tgka Ñ".k ds Jh
eq[k ls xhrk dk 'kk'or deZ lans'k ekuork ds mTtoy Hkfo"; ds fy,
ekxZn'kZd cu x;k gSA

^^ugha vkt** dk er fganw] vkt dk eqlyeku
vkt dk bZlkbZ] flD[k] vkt dk ;g euksHkko
vkt dh ;g :ijs[kk] ugha ;g dYiuk
lR; gS euq";] euq"; ds fy,
can gS tks ny vHkh fdj.k&lEor ls
[kqy x, os lHkhA** 5

fujkyk dh dkO; lkèkuk jk"Vª ds HkkSfrd ladqfpr ?ksjs dks rksM+dj lkoZHkkSfed
vkSj fo'kq) ekuoh; Hkwfe dh lkèkuk djrk gSA

^^og rksM+rh iRFkj]
ns[kk mls eSaus bykgkckn ds iFk ij
og rksM+rh iRFkjA** 6

bl dfork esa dfo ukf;dk dh osnuk ls laosnuk dks ns[krk gSA tks
bykgkckn ds jkLrksa ij Hkjh èkwi esa jkLrs ij iRFkj rksM+ jgh gSaA fcuk fdlh
f'kdk;r ls uk fdlh dks ns[krs gq, egt vius dkeksa esa eXu gSA blh dks ns[k
fujkyk us ukf;dk dh laosnuk ls ekuoh; ewY;ksa ds dkj.k mldh laosnuk dks
viuh jpuk ds ekè;e ls n`f"Vxkspj djrs gSaA ;k ekuoh; ewY;ksa dks ns[kk tk
ldrk gSA
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lanHkZ

1. WWW.google.com
2. WWW.google.com
3. WWW.google.com

4- lkfgR; vkSj ekuoh; laosnuk] MkW- lnkuan Hkkslys] ì- 85] fodkl izdk'ku] dkuiwj] o"kZ 2012
5- ogh-
6- fujkyk lapf;rk&lik- jes'kpanz 'kkg] i`- 107] ok.kh izdk'ku] bykgckn
7- lkfgR; vkSj ekuoh; laosnuk] MkW-lnkuan Hkkslys] i`- 128] fodkl izdk'ku] dkuiwj
8- ogh- i`- 136
9- ogh- i`- 128

euq"; pkan ij edku cuk jgk gSA ikuh esa fookg cuk jgk gSA czãkaM ds
jgL; mudks ijr nj ijr [kksy ns gekjs :f<;ksa] ijaijkvksa dks rksM+ fn;k gSA
fdarq ekuork èkeZ dk ikyu djus esa iw.kZrk lQy ugha gks ik;k gSA og ,d
nwljs ds lkFk I;kj de] }s"k  djrs gSaA bl }s"k  ds dkj.k fgalk dks viukrs gSaA
fgalk ds dkj.k 'kkafr Hkax gks tkrh gSA ,d nwljs dk vknj ugha djrs gSaA ,d
nwljs ds izfr d#.kk dk Hkko ugha j[krs gSa gj dksbZ ekuoh; ewY;ksa dk guu dj
jgk gSA

vkèkqfud euq"; dh jpukRed n`f"V dks le>us ds fy, mlds laosnu'khy
eu dks le>dj ysuk iM+sxkA gj dksbZ èku ds ihNs yxk gS èku ds dkj.k uSfrd
ewY;ksa ds lkFk le>kSrk dj jgk gSA i'kq cu jgk gS&,d nwljs dks osnuk igqapk
jgk gSA og ru eu ls ugha egt èku ls tqM+us dh dksf'k'k dj izseHkko dks
Hkwydj cktk:iu yk jgk gSA ;gka ewY; 'kCn dk iz;ksx Hkh vFkZ ugha j[krk gSA
D;ksa fd] tgka cktk:iu vk tkrk gSA ogk¡ uSfrd ewY;ksa dks ns[kk ugha tkrk gS]
vfirq Qk;ns rksVs dh ckr gksrh tkrh gSA

^^izÑfr dh lqanjrk us gh euq"; dks lqlaLÑr cuk;k gSA izÑfr iznwf"kr
gksrh tk,xh oSls euq"; fuÑr curk tk,xkA gesa izÑfr dks lqanj LoPN j[kuk
gksxkA izÑfr dh lqanjrk dks ns[k iar th dgrs gSa %

^^lqanj gS fogx lqeu lqanj
ekuo rqe lcls lqanjreA** 9

euq"; vkSj ewY; ;g nksuksa dk fj'rk dk;e gSA i'kq dks Kku ugha gSA
blfy, mls izÑfr esa ge ls vyx j[kk gS oSls i'kq vkSj ekuo esa cgqr dqN
lkeku xq.k n`f"Vxkspj gksrs gSaA egt ekuo ds ikl Kku gh ,slk 'kL=k gS tks
mls i'kq ugha dgk tk ldrk gSA9 tSls %

vkgkj] funzk Hk; eSFkqup
lkekU; esa rr i'kq Hkh ujk.kk
Kkue] ujkuk vfèkde~ fo'ks"k%
Kkusu 'kwU;% i'kq% lEekuA
vFkkZr~ vkgkj] funzk] Hk;] vkSj eSFkqu ;g pkjksa lkekU; :i ls euq"; rFkk

i'kq nksuksa esa ik, tkrs gSa] dsoy Kku gh euq"; ds ikl vfèkd gS tks bls i'kq
ls vyx djrk gSA bl ls irk pyrk gS fd] Kku dk euq"; thou esa fdruk
egRo gksrk gSA
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Hko%*] ̂ vkRe;r~ loZ Hkwrs"kq] ̂ olqèkSo dqVqEcde~* rFkk ̂ ijksidkjk; lrka foHkwr;%*A
tSls lkekftd thou ds izsjd okD; jgs gSaA lR;] vfgalk] ijksidkj] lfg".kqrk]
uSfrdrk] bZekunkjh] lsok] lnkpkj vkfn dks ekuoh; ewY; ds :i esa izfrf"Br
fd;k x;k gSA

ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, HkfDrdkyhu dfo;ksa us dkO;&iz.k;u
fd;kA bu dfo;ksa esa eq[; :i ls dchjnkl] nknwn;ky] xq:ukud] jfonkl
tk;lh] lwjnkl] rqylhnkl] ehjkckbZ] jl[kku dk LFkku izeq[k gSaA ;s dfo
rRdkyhu turk ls izR;{k :i ls tqM+s jgs gSa rFkk lHkh us vius dkO; esa ekuoh;
xq.kksa dk lekos'k fd;k gSA

^^HkfDr lkfgR; esa Hkkjrh; laLÑfr vkSj vkpkj&fopkj dh iw.kZr% j{kk gqbZ
gSA HkfDr&dkO; tgka mPpre èkeZ dh O;k[;k djrk gS] ogka mlesa mPp dksfV
ds dkO; ds n'kZu Hkh gksrs gSa] bldh vkRek HkfDr gS] bldk thou lzksr jl gS]
bldk 'kjhj ekuoh; gSA jl dh n`f"V ls Hkh ;g lkfgR; Js"B gSA ;g lkfgR;
,d lkFk rn;] eu vkSj vkRek dh I;kl dks r`Ir djrk gSA** HkfDrdkyhu
dfo;ksa ds dkO; esa ekuoh; ewY; vfèkd izfrf"Br gq, gSaA bu ewY;ksa esa&bZ'oj
HkfDr] xq#&efgek] HkfDr&Hkkouk] lRlax] lR;] vfgalk] izse] vgadkj&R;kx]
vkMEcj  ojksèk] leUo;&Hkkouk vkfn dks Js"B ekuk gSA

Hkkjrh; lkfgR; vkpj.kkRed ,oa vkn'kZiw.kZ ekuoh; ewY;ksa ds fy;s ,d
vuqie oSf'od èkjksgj gSa] tks 'krkfCn;ksa ls vtJ èkkjkor Iykfor lkekftd
thou esa viuh vlhe xfjek vkSj vuUr izklafxdrk dks fl) djrk vk jgk
gSaA Hkkjrh; èkjkry ij iz.khr osn ok³~e; gh èkjrh ij ekuoh; ewY;ksa dh lqn`<+
vkèkkjf'kyk j[k pqdk gS] ftlds vkèkkj ij gekjs lkfgR; dh vêkfydk viuh
iw.kZ xfjek ds lkFk [kM+h gSA ekuo dks dnkfpr tc viuh vfLerk dk cksèk
gqvk gksxk] rc gh ls mlus ewY;ksa dh ifjdYiuk vkSj mudk vkpj.k vkjaHk
fd;k gksxkA pkj osn vkSj ,d lkS vkB mifu"kn ekuo dks vius xarO; dh
vksj bl rRijrk ds lkFk vxzlj gksus dh izsj.kk nsrs gSa fd mlls dgha Hkh dksbZ
=kqfV u gks tk,A ;gka ;g dguk u gksxk fd ekuo ds fy;s vkpj.kkRed vkSj
vukpj.kh; tSls lHkh rRoksa dk osn ok³~e; us foLrkj esa o.kZu fd;k gS] ftUgsa
ge vkt ekuoh; ewY;ksa dh laKk ls vfHkfgr dj jgs gSaA

Hkkjrh; lekt esa ewY;ksa dk izeq[k òksr èkeZ jgk gSA èkeZ ekuoh; ewY;ksa ds
izfr vkLFkk mRiUu djrk gSA ekuoh; ewY;ksa dk izkjaHk ifjokj ls gksrk gSA
ifjokj ds nk;js ls ckgj

7- lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dk egÙo

MkW- vkHkk f=kikBh
fgUnh Hkk"kk f'kf{kdk

teukckbZ ujlh Ldwy
fx¶V flVh] xkaèkhuxj ¼xqtjkr½

^ewY;* 'kCn ls rkRi;Z fdlh HkkSfrd oLrq vFkok ekufld voLFkk ds ml xq.k
ls gS] ftlds }kjk euq"; ds fdlh mís'; vFkok y{; dh iwfrZ gksrh gSA ewY;ksa
dk O;fDr ds vkpj.k] O;fDrRo rFkk dk;ksaZ ij Li"V izHkko iM+rk gSA

lkfgR; esa ekuoh; ewY; loksZifj gS] D;ksafd lkfgR;dkj vius ;qx] ifjos'k
,oa ns'k ds izfr lpsr gksdj ewY;kfHkO;fDr djrk gSA izR;sd lkfgR;dkj ij
rRdkyhu ifjos'k vkSj ekU;rkvksa dk izHkko vo'; iMrk gS] ftldk izfrfcEc
mlds lkfgR; esa n`f"Vxr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn lkfgR; dk Liz"Vk ekuo
gS] rks ekuo dk fp=k.k djuk gh lkfgR; dk mís'; gSA blfy, lkfgR; dks
lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA lkfgR; ds }kjk gh ekuoh; ewY;ksa dks vfHkO;fDr
feyrh gSA lkfgR; dk ekuo thou ls fpjaru ,oa ?kfu"B lEcUèk jgk gSA ;g
lEcUèk lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA

thou esa Js"Brk dks cuk,a j[kus ds fy, ftu ewY;ksa] e;kZnkvksa dk ikyu
djuk vko';d gS] mUgha dks ekuoh; ewY; dgrs gSaA ;s ewY; gh vkpkj lafgrk
gS] bUgha dks uhfr Hkh dgk x;k gSA ;fn ;s dqN uhfr;ka] e;kZnk,a] O;oLFkk,a
vuq'kklu u gksrs] rks ekuo lekt dHkh lH; ugha cu ikrkA lH;rk dk ewy
;s uhfr;ka gh gSaA bUgha ij laLÑfr dk HkO; izlkn fVdk gqvk gSA ekuoh; ewY;
gekjh laLÑfr] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa] lkekftd fo'oklksa] ekU;rkvksa vkSj
vkn'kksaZ dk fupksM gksrs gSaA

gekjs ns'k esa izkphu dky ls ysdj vkèkqfud dky rd ^lR;e~ f'koe~
lqUnje~* ^ijfgr lfjl èkeZ ufg HkkbZ ijihM+k le ufg vFkekbZ*] ^vfrfFk nsoks
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MkW- èkeZohj Hkkjrh Hkkjrh; ijaijkxr ewY;ksa ds ckjs esa dgrs gSa] ^^iqjkus
ewY; vc feF;k yxus yxs gSaA bl izdkj dh J)k] vkLFkk vkSj d#.kk
vekuoh; o`fÙk;ksa dks tUe nsrh gS]

^^os ekuoh; xkSjo dks izfrf"Br djus dh ctk; mldks fodykax cukrs gSaA**
tSls& J)k] vkLFkk] d#.kk n;k vkfn ewY; vkt lekt esa de utj vkrs gSaA
mRd"kZ gh ekuoh; ewY;ksa dh dlkSVh gS] mu O;ogkjksa dks gh ekuoh; ewY; ekuk
tkrk gSA gj ,d èkeZ esa dqN uSfrd vkn'kZ gksrs gSa] muds vkèkkj ij gh lekt
esa vusd ewY;ksa dk izpyu gksrk jgrk gSA

^ekuoh; ewY;* ekuo dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA ekuoh; ewY;ksa }kjk
lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gSA ekuoh; ewY;ksa dk iz'u dsoy vk;keksa
ds fy, egRo j[krk gS] ,slk ugha gSA lkfgR; ds izR;sd vè;srk ds fy, og ,d
xq#rj iz'u gS vkSj ys[kd ds fy, rks mldh ekSfydrk vlafnXèk gS] D;ksafd
jpukdkj viuh jpuk dk lcls igyk vkSj lcls vfèkd fueZe ijh{kd gSA

izkphu ;qx esa ^ekuoh; ewY;ksa dk fuèkkZj.k*] jkT;] èkeZ ,oa lekt ds }kjk
fd;k tkrk Fkk ijUrq vkt oSlk dqN Hkh ugha] vkt izkphu vkSj uohu ewY;ksa esa
la?k"kZ ns[kk tkrk gSA MkW- nsojkt mikè;k; bl er dks O;Dr djrs gq, dgrs
gSa euq"; viuk drkZ&èkrkZ Lo;a gS] vFkksaZ rFkk ewY;ksa dk fu.kkZ;d Hkh ogha gSA
iqjkus vkSj u;s ewY;ksa dk la?k"kZ vkt vR;ar iz[kjrk ls vuqHko fd;k tk jgk gSA
lkfgR; ikBdksa dks thou ds ;FkkZFk ls tksM+rk gS vkSj uSfrd ewY;ksa ds izfr
vkLFkk mRiUu djrk gSA

lkfgR; dh igpku dk okLrfod vkèkkj vkt Hkh ekuoh; ewY; gh gSA
lkfgR; tks ekuoh; laLÑfr] lH;rk ,oa O;fDrRo dh vfHkO;fDr gSA lkfgR;
vkSj ekuoh; ewY;ksa dk 'kk'or lacaèk gSA dkO;'kkL=k esa ^^lkfgrL; Hkk;% bfr
lkfgR;e~A** ds vuqlkj lkfgR; esa fgr dh Hkkouk dk gksuk vfuok;Z gSA

lkfgR;dkj dk mís';

lkfgR;dkj dk mís'; Ñfr ds }kjk vkuan dh l`f"V rFkk lekt ekxZn'kZd ds
:i esa gksrk gSA MkW- txnh'kpanz xqIr dk bl lanHkZ esa er gS] ^^dyk vkSj
lkfgR; nksuksa ,d izdkj ls thou dk gh ifjfoLrkj djrs gSa] ekuoh; ewY;ksa dh
LFkkiuk lkfgR;dkj ls bl ckr dh vis{kk j[krh gS fd og lkfgfR;d ewY;ksa dks
Hkh mruk gh vknj iznku djs ftruk ekuoh; ewY;ksa dks] D;ksafd rRor% nksuksa
,d gh gSaA**

fudydj euq"; O;kid lekt esa vkrk gSA xzke] izkar] ns'k lc mu
O;kid lekt ds ?kVd gSaA vr% ^lkfgR; dks lekt dk niZ.k* dgk tkrk gSA
mifu"knksa ds ^lR;e~ cn~ èkeZpkj* ls ysdj lar dchj rFkk xksLokeh rqylhnkl
ls ysdj jghe ds uhfr dkO; rd O;kIr uhfr lkfgR; ekuoh; ewY;ksa dh
izfr"Bk dk izR;{k iz;kl gSA

vkèkqfud lkfgR; esa ^ekuoh; ewY;* 'kCn dk iz;ksx oS;fDrd] lkekftd]
vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaLÑfrd Lrj dk laiw.kZ ekuoh; O;ogkj ds ekunaM
ds :i esa fd;k tkrk gSA ^ekuoh; ewY;* 'kCn dh vko';drk] izsj.kk] vkn'kZ]
vuq'kklu] izfreku vkfn dk vusd vFkksaZ esa iz;ksx gksrk gSA vkt euq"; iqjkus
fopkjksa dks dky&cká le>us yxk gS] ftlds dkj.k izkphu ekuoh; ewY;
vLoh r gksrs jgs gSa vkSj u,&u, ekuoh; ewY; Lohdkj fd, tk jgs gSaA
Hkkjrh; lekt esa pkrqoZ.kZ~; ds vuqlkj ,d vfr lqUnj fopkj gekjs lkeus
vkrk gS %

^^vkgkjfunzkHk; eSFkquap] lkekU;esre~ i'kqfHk% ujk.kke
èkeksZfgrs"kq vfèkdks fo'ks"k% èkeZ.khju% i'kfHk% lekuA**
;gka èkeZ ijaijk dks mRÑ"V ewY; ekurs gq, dgk x;k gS] ^^èkeZ ds vHkko

esa euq"; i'kqvksa ls Js"B ugha gSA vokZphu lkfgR; esa Hkh ekuo O;ogkj dks
fn'kk nsus dk cgqr iz;kl gqvk gS] ik'pkR; fo}kuksa us vPNs&cqjs dh Nkuchu
ewY; ds lanHkZ esa dh gSA**

^vcZu* ds vuqlkj ekuoh; ewY; dh rhu ifjHkk"kk,a gSa %

izFke ifjHkk"kk ds vuqlkj

^^ekuoh; bPNk dh r`f"V djsa ogh ^ewY;* gSA**

f}rh; ifjHkk"kk ds vuqlkj

^^ewY; og oLrq gS] tks thou dks lnSo fodkl dh vksj ys tkrh gS vkSj mls
lqjf{kr j[krh gSA**

r`rh; ifjHkk"kk ds vuqlkj

^^thou ewY;ksa ds lacaèk esa vusd er izpfyr gSaA** oLrqr% ekuoh; ewY;ksa dks
ifjHkk"kk dh ladqfpr lhek esa lgh&lgh ugha ckaèkk tk ldrk A gj ,d lekt
viuh vko';drk ds vuqlkj ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA
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fodYi ugha gSA orZeku ;qok ih<+h Hkh tc rd foKku ds vkd"kZd Hkzetky
vkSj rFkkdfFkr if'pe dh ̂ lH;rk* ls Lo;a dks eqDr ugha dj ik,xh] rc rd
mlds fy;s 'kkfUr e`xr`".kk gh jgsxhA

lkfgR; ftu ekuoh; ewY;ksa dks xzg.k dj muds Lo:i dks vfHkO;Dr
djrk gS] os lkfgfR;d&ewY; dgykrs gSaA ekuoh; ewY;ksa ,oa lkfgfR;d ewY;
oLrqr% ,d gh gSaA ^ekuoh; ewY;* lekt dh ekU;rkvksa vkSj èkkj.kkvksa ds
vuqlkj curs&feVrs vkSj cnyrs jgrs gSaA ijUrq 'kk'or ewY; u dHkh cnyrs gSa
vkSj u feVrs gSaA

lanHkZ

1- MkW- èkeZohj Hkkjrh] ekuo ewY; vkSj lkfgR;] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] ubZ fnYyh] 1999
2- vftr ukjk;.k f=kikBh] uSfrd vkSj ekuoh; ewY;] izfrJqfr izdk'ku] dksydkrk] 2017
3- MkW- ekrZ.M flag] vkèkqfud dFkk lkfgR; esa ekuoh; ewY;] ,dsMfed cqd bf.M;k] fnYyh] 2019
4- MkW- u;u dqekj vkpk;Z] osnksa esa ekuoh; ewY;] osn_f"k eq[kthZ VªLV] ubZ fnYyh] 2015
5- MkW- f'kodqekj 'kekZ] fgUnh lkfgR; ;qx vkSj izòfÙk;ka] feuokZ ifCyds'ku] rfeyukMq] 2018
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lkfgfR;d ;k dykRed fufeZfr ds varxZr lkfgR; ds dykRed ewY;ksa dh
[kkst rFkk laoèkZu fd;k tkrk gSA lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dk tUe dYiuk
ls ugha gksrk] cfYd lkfgR;dkj ds vuqHkwr lR; ls gksrk gSa] tks mldh vkReksiy
dh izfØ;k esa LFkkfir gksdjviuh lqanjrk egÙkk vkSj mnkjrk ds dkj.k lekt
}kj ekuoh; ewY;ksa ds :i esa Lohdkj fd, tkrs gSaA

lkfgR; vkSj ewY; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA lkfgR; gekjs vO;Dr
Hkkoksa dks O;Dr djrk gSA lkfgR; esa thou ds fofoèk :i gekjs lkeus vkrs gSaA
lkfgR; dk vkèkkj euq"; vkSj mlds vius ;FkkFkZ ds chp thfor lacaèkksa esa gSA
vfLrRooknh n'kZu ds izHkko ls vkt izR;sd {ks=k esa ewY;dj.k dh Lora=krk ij
cy fn;k tk jgk gS ysfdu lkfgR; dk lacaèk O;fDrxr #fp ls u gksdj
lkekftd] vkfFkZd] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; O;oLFkk ls gksrk gSA ogh ekuoh;
thou dk lkfgR; dgykrk gSA

lkfgR; thou dh O;k[;k gS& lkfgR; vkSj ekuoh; ewY;ksa ds lacaèk dks
Li"V djrs gq, ^eS;w vuZYM* us lkfgR; dks] ^^thou dh O;k[;k dgk gSA** bl
O;k[;k ls mudk rkRi;Z ekuoh; xq.k&nks"k dFku ls ugha gS] vfirq ekuo ds
lokaZxh.k fodkl ls gSA okLro esa ekuo ds 'kk'or ewY; ^lR;a f'koa lqanje~*
rhuksa dh lkeatL;iw.kZ izfr"Bk gh lQyrk dh ijkdk"Vk gSA ̂ ^fgrsu l% lfgra**
dgdj lkfgR; 'kCn ds O;k[;kdkjksa us mlesa Lo;a dY;k.k Hkkouk dh izfr"Bk
dh gSA

lkfgR; esa ftruk lans'k gksrk gS] tSls 'relks ek T;ksfrxZre mlh izdkj
èkeZ vkSj lkfgR; dk ?kfu"B lacaèk gksrk gSA ;fn lekt u gksrk rks lkfgR; Hkh
ugha gksrkA vr% lkfgR; gksxk rks lekt Hkh gksxkA lef"V gh lkfgR; esa
vfHkO;aftr gSA vr% ekuo] lkfgR; vkSj lekt ds ckgj th gh ugha ldrk A

milagkj

ekuoh; ewY;ksa dk vafre mRl ekuo dks iw.kZ 'kkfUr iznku djuk gh gS] D;ksafd
Hkkjrh; lkfgR; thou larqf"V vkSj ekufld 'kkfUr dks gh ijekuUn ekurk vk
jgk gSA vr% dguk u gksxk dh lkfgR; esa of.kZr ekuoh; ewY;ksa ds vkpj.k ds
ekè;e blh ijekuUn dh fLFkfr dks izkIr djuk gh gekjk xarO; jgk gSA laizfr
vokZphu thou esa O;fDr leLr lainkvksa vkSj Hkksxksa ds gksrs gq;s Hkh ftl
'kwU;rk dks eglwl dj jgk gS] og ;fn mlls eqDr gksuk pkg jgk gS] rks mlds
fy;s bu ekuoh; ewY;ksa dks iw.kZ fu"Bk ds lkFk viukus ds vfrfjDr dksbZ vU;
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lkfgR; esa fgr dh Hkkouk dk gksuk vfuok;Z gSA ^^lkfgR; ¾ lfgr+;r~]
lkfgR; dk vFkZ 'kCn vkSj vFkZ dk ;Fkkor lgHkko vFkkZr lkFk gksukA bl
izdkj lkFkZd 'kCn ek=k dk uke lkfgR; gSA**1 ;gk¡ lkfgR; ls ^lgHkko* 'kCn
m)`r gksrk gSA ftrdk vFkZ gksrk gS lr~ xq.kkas ds lkFk tks vkrk gS ogh lkfgR;
gSA ^fgrsu lg lfgra* dgdj lkfgR; 'kCn ds O;k[;kdkjksa us mlesa Lo;a
dY;k.k Hkkouk dh izfr"Bk dh gSA lkfgR; dk lacaèk O;fDrxr #fp ls u gksdj
lkekftd] vkfFkZd] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; O;oLFkk ls gksrk gSA ogh thou dk
lkfgR; dgykrk gSA ewY; 'kCn dk iz;ksx i;kZIr foLr̀r ,oa  oSfoè;e;h gSA ;g
okf.kT; ls ysdj dykvksa rd ekuuh; Kku rFkk okM~e; esa ik;k tkrk gSA vcZu
ds erkuqlkj] ^^,slh dksbZ Hkh oLrw ewY; gks ldrh gS tks thou dks vkxs c<+krh
gS vkSj lqjf{kr djrh gSA**2 okLro esa ewY; thou ds vkn'kZ ,oa loZlEer
fl)kUr gksrs gSa ftUgsa viukdj dksbZ tkrh] èkeZ ;k lekt lkoZtfud thou dks
lqUnj cukus dk fu;kstu djrk gSA izks- jkèkkdey eq[kthZ ewY; dh O;k[;k djrs
gq, dgrs gS] ^^ewY; lekt }kjk LohÑr bPNkvksa ,oa y{;ksa dk uke gSA**3 rFkk
oqM~l ds erkuqlkj] ^^ewY; nSfud thou esa O;ogkj dks fu;af=kr djus ds lkekU;
fl)kar gSA ewY; dsoy ekuo O;ogkj dh fn'kk fuèkkZj.k gh ugha djrs] cfYd
vius vki esa vkn'kZ vkSj mís'; Hkh gksrs gSA**4 bu O;k[;kvksa ls ;g Li"V gksrk
gS fd thou ewY;ksa dk eq[; mís'; ekuoh; thou dks la;fer rFkk O;ofLFkr dj
lq[kn ifj.khfr djuk gSA Hkkjrh; laLÑfr dk pje y{; lR;e~ f'koe~* lanje~
;qDr ekuoh; fopkj ,oa fparu dk fupksM+ gh thou ewY; dgykrk gSA

O;fDrRo esa èkS;Z] uhfr] cqfèn] okDprqjrk vknh ^'kk'or* ewY; n'kkZ;s x;s
gSA izR;{k&vizR{k :i esa cgqr ls ekuoh; ewY; iqjk.kksa vkSj èkkfeZd dFkkvksa ls
mits gSa ftudh O;kfIr yxHkx lHkh Hkkjrh; lkfgR; esa gSA jkek;.k vkSj
egkHkkjr tSls egkdkO;ksa esa fufgr ekuoh; ewY;ksa dk izlkj O;kid Lrj ij
ns[kk tk ldrk gSA bu nksuksa mithO; dkO;ksa ds dqN fo'ks"k izlaxksa vFkok ik=ksa
dk iqujk[;ku vkt rd gks jgk gS vkSj vkxs Hkh gksrk jgsxk] flQZ blfy, fd
bu egkdkO;dkyhu thou&ewY; orZeku lUnHkZ esa Hkh lkFkZd vkSj izklafxd gSaA
okYehfd jkek;.k rRdkyhu lekt dk nLrkost cudj gekjs lkeus vkrk gS
ftlesa ln&vln nksuksa izo`fÙk;k¡ ns[kh tkrh gSA tgk¡ ekuo&izkphu ;qx esa ewY;ksa
dk fuèkkZj.k] jkT;] èkeZ ,oa lekt ds }kjk fd;k tkrk Fkk] tSls fd gesa Hkxoku
JhÑ".k ;k vkn'kksZUeq[kh jke dk xq.k o.kZu fn[kkbZ nsrk gSA bu #iksa }kjk
vkn'kZ efgek dk Js"BRo izLrqr gksrk gS] ogha jk{klRo dh ijkdk"Bk fn[krh gS

8- lkfgR; ,oa ekuoh; ewY;

ukuklkgsc ns'keq[k
MkW ckcklkgsc vkacsMdj] fo'ofo|ky;] vkSjaxkckn

lkfgR; dk gekjh laLÑfr ,oa ns'k dh mUufr esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA
lkfgR; pkgs dkSu&lh Hkh Hkk"kk esa gks og gekjh laLÑfr rFkk lekt dh
xfrfofèk;ksa dks lekt ds lkeus ykus dk ekè;e gSA gj lkfgfR;d viuh&viuh
Hkk"kk esa lekt dh orZeku] Hkwrdkfyu ?kVukvksa ds tfj, Hkfo"; ds fy, ,d
jkLrk fn[kkus dh dksf'k'k djrk gSA lkfgR; esa og vO;Dr Hkkoksa dks O;Dr
djrk gSA ftlls thou ds fofoèk :i gekjs lEeq[k vkrs gSaA ftlesa ekuork
dk dY;k.k vkSj fo'o cUèkqRo dh dkeuk gksrh gSA Hkkjrh; lkfgR; esa ,d ,slh
psruk fo|eku gS ftlesa Hkkjrh;rk dk jax gS] thou&ewY;ksa dks thus dk <ax gS]
vkè;kfRedrk dh mM+ku gS rFkk vkRek dh eqfDr dk foèkku gSA vusd èkeksaZ
rFkk thou i)fr;ksa vkSj fopkjèkkjkvksa ds gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLÑfr viuh
,dkRedrk ds fy, izfl) gSA pkgs oSfnd laLÑr gks ;k rfey dk laxe
lkfgR; buesa laLdkj psruk vkSj lekurk ds lkFk ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk
fn[krha gSA lkfgR; vkSj ewY; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ekuo] lkfgR; vkSj
lekt ds ckgj th ugha ldrkA lkfgR; ftu ekuo ewY;ksa dks xzg.k dj muds
Lo:i dks vfHkO;d djrk gS] os lkfgfR;d ewY; dgykrs gSaA ;qx&ifjorZu ds
lkFk&lkFk thou&ewY; Hkh cnyrs tkrs  gSaA vkfndky ds thoukn'kZ ;Fkkor :i
esa eè;dky esa ugha feysaxs vkSj eè;dkyhu thou&ewY;ksa dks ;Fkkor :i esa
vkèkqfud dky esa ugha ik;k tk ldrk ysfdu dqN ,sls Hkh ekuo&ewY; gSa tks gj
;qx esa viuh mifLFkfr cuk;s j[k lds gSaA ;s gh 'kk'or thou&ewY; gSa vkSj
bUgsa Hkkjrh; lkfgR; ds gj dky[k.M esa vUrfuZfgr ik;k x;k gSA

lkfgR; 'kCn ^dkO;'kkL=k esa lkfgrL; Hkko% bfr lkfgR;e~* blds vuqlkj
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fd] ^^bu larkas dh lcls cM+h nsu ;g jgh fd mUgksaus euq";Ro dh lkekU;
Hkkouk dks vkxs djds fuEu oxZ ds yksxksa esa vkRefo'okl iSnk fd;k vkSj muesa
,d izdkj ds vkRe xkSjo dk Hkko txk;kA**6

fganh dh vkjafHkd dqN dgkfu;k¡ vkn'kZijd ;k dYiukijd gksrh Fkh ij
èkhjs&èkhjs blesa thou ewY;ksa dh Li"V vfHkO;fDr gksrh xbZA tSls fd Lora=krk
iwoZ dgkuh esa R;kx] fuLokFkZrk] cfynku vkfn Hkkouk;sa fodflr dh xbZ Fkh rks
Lokra=;ksÙkj dky esa Hkz"Vkpkj] vkfFkZd fo"kerk] yksHkl izo`Ùkh rFkk curs
fcxMrs fj'rs fn[kkbZ nsrs gSA izsepan dkyhu dgkuh esa ;FkkFkZ dks n'kkZus dk
iz;kl fd;k x;kA ;FkkFkZrk ds ekè;e ls thou dh folaxfr;k¡] dq#irk dks
n'kkZus dh dksf'k'k dh x;h gSA izsepan th ges'kk ls gh ewY;ksa ds vkxzgh fn[kkbZ
nsrs gSA mudh ^ijh{kk*] ^ued dk njksxk*] ^ik¡p ijes'oj*] esa vkn'kZ dk gh
fp=k.k feyrk gSA fo'oaHkjukFk 'kekZ dh ^rkbZ* dgkuh esa ikfjokfjd ewY;ksa dks
fn[kkrs gS rFkk deys'oj th ds ^ekal dk nfj;k*] ^dLcs dk vkneh*] ^c;ku*
vknh dgkfu;ksa esa vkn'kZ dk vkxzg fn[kkbZ nsrk gS rks nwljh vksj eksgu jkds'k
dh ^eycs dk vkneh* esa ifjfLFkfruq#i fxjrs ewY; vkSj eaUuw HkaMkjh dh
dgkfu;ksa esa ikfjokfjd VwVrs ewY;] iqjkus vkSj u;s ewY;ksa esa gks jgk la?k"kZ fn[kkbZ
nsrk gSA u;h dgkuh vkSj ewY;ksa ds lanHkZ esa MkW- banzukFk enku dk eUrO; lgh
yxrk gS] ̂ ^igys dgkuh vfèkdka'kr% dYiuk ij vkèkkfjr gksrh Fkh vc ;FkkFkZ
dks ysdj pyrh gSA vr% igys dh dgkuh iqjkuh gS vkSj vkt dh dgkuh u;h
gSA u;h dgkuh esa ryk'k ik=kksa dh ugha ;FkkFkZ dh gS] ik=kksa ds ekè;e ls ;FkkFkZ
dh vfHkO;fDrA igys dgkuh dyk ewY;ksa dks ysdj fy[kh tkrh Fkh] vc thou
ewY;ksa dks ysdjA**7

vKs; dh lkfgR; esa thou ewY; ix&ix esa fo|eku fn[krs gSaA os nkuo
dks ekuo vkSj ekuo dks egkekuo cukuk pkgrs gSaA ewY;ksa dks ;Fkkor cuk,
j[kus ds fy, og gj eqefdu dksf'k'k djrs gSaA ^dSlkWMªk dk vfHk'kki* uked
dgkuh esa ekuork dk i{k ysrs gq, fy[krs gSa]---^^;gk¡ os yM+ds Hkh gSa] tks vius
ekrk&firk dk isV Hkjus ekrk&firk ds isV dk [kkyhiu de djus dks Hkh rS;kj
gSa] ftlds fo#) leLr ekuork fpYykrh gSA**8

izlkn us vius lkfgR; ds ekè;e ls gh euq";Ro dks iw.kZrk iznku djus dk
iz;kl fd;k gSA muds fopkj ls yksx mnkÙk thou ewY;ksa ds vHkko ls n;k
lgkuqHkwfr vkSj izse ds mn~xe ls ifjfpr ugha gks ik;saxsA ^frryh* esa mUgksaus
ekuo ds fodkl vkSj mldh bPNkvksa dks izLrqr fd;k gS] rks ̂ dadky* esa lekt

ysfdu fopkjksa dh }U}kRedrk esa vkn'kZokfnrk dh thr gksrh gSA thou esa
vkn'kksaZ vkSj ewY;ksa dks viukus okyk fot;h gksrk gSA vkus okyh ih<+h ds fy,
Hkh ;g ,d vkn'kZ LFkkfir djrk gSA blfy, vktrd Hkkjr dh yxHkx lHkh
Hkk"kkvksa esa jkek;.k dk vuqokn vkSj iqujZpuk gq;h gSA tSls fd] fgUnh esa
jkepfjr ekul] dUuM+ esa iai jkek;.k] rfey esa dacjkek;.k] rsyqxw esa
jaxukFk&jkek;.k] ejkBh esa eksjksiar dh jkedFkk] ey;kye esa ,tqÙkPpu dh
vè;kRe jkek;.k] caxyk esa frokl&jkek;.k] vlfe;k esa ekèko danfy dh
jkek;.k] mfM+;k esa lkjyknkl dh foyadk&jkek;.k rFkk cyjkenkl dh jkek;.k
vkfn esa mUgha thou&ewY;ksa dh LFkkiuk ds O;kid vax gSaA jkek;.k dh rjg
egkHkkjr Hkh ftl psruk ds lkFk vius ledky dks izLrqr djrk gS mlh
vkèkkj ij og rRdkyhu le; rFkk lekt dk bfrgkl Hkh gS vkSj ln~&vln~
o`fÙk;ksa dk dFkkRed nLrkost HkhA ^;Uu Hkkjrs rUu Hkkjrs* }kjk egkHkkjr dh
og ije okLrfodrk izLrqr gksrh gSA vèkeZ ij èkeZ dh fot;] thou&ewY;ksa dh
LFkkiuk dk iz;kl djuk gh gSA

ckS) rFkk tSu lkfgR; esa ekuo ewY; ds izcy Hkko yf{kr gksrs gSaA ckS)
èkeZ iwtk] d#.kk rFkk lerk dh f'k{kk nsrk gS] tks tSu lkfgR; esa Hkh ns[kus dks
feyrk gSA ̂ ^tSu lkfgR; esa vfgalk dks lokZfèkd egRo fn;k x;k gSA R;kx vkSj
la;eiw.kZ thou fuokZg izse vkSj d#.kk] 'khy o lnkpkj dk vkn'kZ egkohj ds
izopuksa dk lkj FkkA tks fo'o dY;k.k dh Hkkouk ls vksrizksr FkkA ekuo ewY;
dh n`f"V ls fganh lkfgR; le`) vkSj lEiq"V gSA vkfndkyhu fganh lkfgR; ls
ysdj ledkyhu fganh lkfgR; esa thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr esa ,drk dk Loj
feyrk gSA lkfgR; dk ewy mís'; thou vkSj lekt dh dqjhfr;ksa o cqjkb;ksa
ls gVdj LoLFk] lqanj vkSj vkuane; thou dh vksj vxzlj djuk gSA
lkfgR;dkj O;fDr ls vfèkd lekt] lekt ls vfèkd jk"Vª dks egRo nsrk gSA
viuh ys[kuh ds ekè;e ls ekuo esa n;k] izse] R;kx] lgHkko] mnkjrk rFkk
ijksidkj tSls ekuo ewY;ksa dh izfr"Bk ds fy, izsfjr djrk  gSA**5 ftlls Li"V
gksrk gS fd lkfgR; dk ewy mís'; lR;a] f'koa] lqanje~ rhuksa dh lkeatL;iw.kZ
izfr"Bk gSA xksj[kukFk dh ^xksj[kok.kh* Hkkjrh; thou&ewY;ksa dh laokfgdk gSA
dchj Hkh vkRekuqHko ij tksj nsrs gSaA muds lkfgR; esa n;k] {kek] larks"k]
ijksidkj vkfn ekuoh; ewY;ksa ij cy fn;k gSA dchj dh gh ijEijk ds lar
jSnkl] ukud] èkUuk] lqanjnkl] nknw n;ky] eywdnkl vkfn ds lkfgR; esa Hkh
lekt dY;k.k dh Hkkouk n`f"Vxr gksrh gSaA bl lanHkZ esa MkW- uxsUnz fy[krs gaS
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ewY;ksa dh izfr"Bk gS mlds fcuk ekuo dk vfLrRo fujFkZd gSA**11 blls lgt
Li"V gksrk gS fd lkfgR; ikBdksa dks thou ds ;FkkFkZ ls tksM+rk gS vkSj uSfrd
ewY;ksa ds izfr vkLFkk mRiUu djrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkfgR; vkSj thou ewY;ksa dk 'kk'or
lacaèk gSA lkfgR; dh igpku dk okLrfod vkèkkj vkt Hkh ekuo&ewY; gh gSA
;fn lekt u gksrk rks lkfgR; Hkh ugha gksrk ;fn lkfgR; gksxk rks lekt Hkh
gksxkA lkfgR; ekuoh; laLÑfr] lH;rk ,oa O;fDrRo dh vfHkO;fDr gSA
lekt esa ewY;ksa dh tks fLFkfr;k¡ gaS ogh ge lkfgR; esa ns[krs gSaA gj
lkfgR;dkj us mu ewY;ksa dks fofHkUu ekè;eksa ls m)`r fd;k gS] fdlh us
dgkuh ds ekè;e ls rks fdlh us dfork ;k miU;kl ds ekè;e lsA Hkkjr
cgqtkrh;] cgqlkaLÑfrd ,oa cgqHkkf"kd ns'k gS blfy, Hkkjrh; lkfgR; Hkh
fofoèko.khZ gSA lkfgR; esa thou&ewY; dYiuktU; ugha gksrs] cfYd lkfgR;dkj
ds vuqHkwr lR; gksrs gSa] tks mldh vkReksiy dh izfØ;k esa LFkkfir gksdj
viuh lqanjrk] egÙkk vkSj mnkjrk ds dkj.k lekt }kjk thou&ewY;ksa ds :i esa
Lohdkj fd, tkrs gSaA ^ewY;* 'kCn dk iz;ksx vkn'kZ] vko';drk] izsj.kk]
vuq'kklu] izfreku vkfn vusd vFkksaZ esa gksrk gSA orZeku esa euq"; iqjkus
fopkjksa dks dky cká le>us yxk gS] izkphu ewY; vLohÑfr gks jgs gSa vkSj
u,&u, ewY; Lohdkj fd, tk jgs gSaA

lanHkZ

1- fganh lkfgR; dks'k&la- èkhjsanz oekZ] KkueaMy fyfeVsM] okjk.klh] i`- 19
2- m"kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa VwVrs thou ewY;ksa dk ;FkkFkZ fp=k.k] vfouk'k egktu]

'kSytk izdk'ku] dkuiqj] i`- 34
3- n ÝafV;lZ vkWQ lks'ky&lkbal&izks- jkèkkdey eq[kthZ] i`- 23
4- m"kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa VwVrs thou ewY;ksa dk ;FkkFkZ fp=k.k] vfouk"k egktu]

'kSytk izdk'ku] dkuiqj] i`- 34
5- lar dchj dk lkfgR;&MkW- fcanq nqcs] dyk izdk'ku] i`- 41
6- Hkkjrh; lkfgR; dk lesfdr bfrgkl] MkW- ujsanz] izHkkr izdk'ku] i`- 186
7- fganh dgkuh viuh tqckuh] ok.kh izdk'ku] MkW- banzukFk enku] i`- 31
8- dSlkWMªk dk vfHk'kki] laiw.kZ dgkfu;ka lso vkSj nso&vKs;] i`- 383
9- fganh dgkuh vkSj dgkuhdkj&izks- oklqnso ,e- ,-] ok.kh&fogkj izdk'ku] cukjl] ì- 51

10- ;qx D;k gksrs vkSj ugha\&lquhrk tSu] iwoksZn; izdk'ku] ubZ fnYyh] i`- 39
11- u;h dfork] Lo:i vkSj leL;k;sa&txnh'k xqIr] izHkkr izdk'ku] i`- 15

ds foÑr izse dks fpf=kr djds mls ekuork dh Hkwfe ij izfrf"Br fd;kA
^bjkorh* esa ekS;Zdkyhu Hkkjr dh jktuSfrd] lkekftd] èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds
ls {kqCèk yksd ân; dk fp=k.k feyrk gSA izlkn ds lkfgfR;d ewY; ds fo"k; esa
izks- oklqnso dk dFku leiZd yxrk gSA ^^izlkn dh dgkfu;ksa dk izèkku y{;
vkn'kZoknh izfr"Bk gS] tks lekt vkSj O;fDr nksuksa {ks=kksa esa os thr gqbZ gSA
mUgksaus ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ dk leUo; fd;k gSA**9

lkBksÙkjh; dky esa rks efgyk ys[ku }kjk fofHkUu ewY;ksa dks n'kkZ;k gSA bl
dky esa ifjokj VwVrs utj vk;s gSA ns'k dh vuq'kklughurk] csjkstxkjh]
eg¡xkbZ vfèkdrj utj vkrh gSA Ñ".kk lkscrh ds ^Mkj ls fcNqM+h*] ^fe=kkas
ejtkuh*] ̂ lwjteq[kh vaèksjs ds* miU;klksa esa lsDl dk vfèkdrj fp=k.k] iqjkr.k
ewY;ksa dks udkjrh vkSjras fn[kkbZ nsrh gS rks eqUuw HkaMkjh ds ^vkidk caVh*] ^,d
bap eqLdku*] ^egkHkkst*] ^Lokeh* vknh miU;klksa es izse] jktuSfrd ifjos'k]
vyxko] fo'okl vknh ewY;ksa dks O;Dr djrs gaSA tSls fd ge dg ldrs gaS fd
ewY;ksa dk izkjaHk ifjokj ls gksrk gSA ifjokj ds nk;js ls ckgj fudydj euq";
xzke] izkar] ns'k tSls O;kid lekt esa vkrk gSA ewY;ksa }kjk lkekftd O;oLFkk
dk fuekZ.k djrk gSA

vkèkqfud lkfgR; esa ^ewY;* 'kCn dk iz;ksx oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd]
jktuSfrd rFkk lkaLÑfrd Lrj dk laiw.kZ ekuo O;ogkj ds ekunaM ds :i esa fd;k
tkrk gSA lquhrk tSu dh ,d dfork gS ̂ cny ldks rks cnyks* mlesa mUgksaus thou
ds vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ ewY;ksa dks n'kkZ;k gSA dqN iafDr;kW bl izdkj gSa %

^^ge nksuksa
,d nwljs dks
?kk;y djrs jg ldrs Fks
uk[kuksa ls
pdw iSau ls ---
ty ls vfèkd
vkalw esa rSjkuh gSA** 10

lquhrk tSu dh rjg gh txnh'k xqIr thou&ewY;ksa dks ekuoh; ewY; vkSj
ekuoh; ewY;ksa dks Hkkjrh; ewY; ds :i esa ns[krs gSa] ^^eSa le>rk gw¡ fd rRor%
lHkh Hkkjrh; ewY; ekuoh; ewY; gSa] pkgs os uSfrd ewY; gksa] pkgs lkSUn;Zijd
ewY; gksa ;k dksbZ vkSj] ij fo'ks"k vFkZ esa ekuo ewY;ksa ls gS] tks euq"; ds lkFk
lgt :i esa tqM+s gq, gSaA vr% thou esa ewY;ksa dh izfr"Bk dk vFkZ ekuoh;
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gksrs gSaA mlh ewY; ds vkèkkj ij lekt esa euq"; dks lEeku] izfr"Bk izkIr gksrh
gSA bl :i esa ;fn ewY; dk ge vè;;u djrs gSa] rks ge ikrs gSa fd ewY;
vFkkZr ^tks dqN vPNk gS* dh Hkkouk gSA og lc ewY; gS vFkkZr lekt ds
fgrdkjd ;k euq"; ds fgrdkjd tks gSa] og lc dqN ewY; gksrs gSaA ;g ewY;
tUe ysrs gSa vkSj lekt ds }kjk ekU;rk izkIr gksus ds i'pkr gh og ewY; ds
:i esa pyu esa vkrs gSaA lekt mlh ewY; dks viukdj vkxs c<+rk gSA mlh
ls lekt dh izxfr gksrh gS vkSj lekt dh izxfr esa gh jk"Vª dh izxfr fufgr
gksrh gSA ,sls ewY; ftudks lekt ekU;rk iznku djrk gS] mlh ewY; ij ge
lnSo pyus dk dk;Z djrs gSa vFkkZr lekt gesa mu ewY;ksa ds fu;eksa esa ckaèk nsrk
gS ;k ;wa dgas fd euq"; Lo ds caèku cuk ysrk gS vkSj euq"; ds fgrdkjd lekt
ekU; ewY; LohÑr dj ysrk gS vkSj mlh ij og pyrk gSaA tSls lR;] f'koe]
lqanje] olqnso dqVqacde] lR;eso t;rs] cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;] lerk]
,drk] cUèkqrk] ijksidkj] d#.kk] eS=kh] mRlkg vkfnA

lHkh ewY; lnk vej gksrs gSaA ,slk ge dg Hkh ugha ldrs gSaA D;ksafd
izkphu dky esa tks ewY; mls le; ;ksX; vkSj lekt ds fgr dkjd Fks] og ,d
;qx ds ckn dkycká fl) gks tkrs gSaA ewY; le; lkis{k gksrk gSA le; ds
vuqdwy gh ge ewY; fuèkkZfjr djrs gSa fd ;g lekt ;ksX; gS ;k ugha gSA lekt
ds vPNkbZ ds fy, gS ;k ugha gSA gesa le; lkis{k ewY;ksa dks Lohdkj djrs jguk
pkfg, vkSj dy cká ewY;ksa dks ckgj fudky Qsaduk pkfg,A lqfe=kkuanu iar
,slh ,d ckr viuh dfork ds ekè;e ls dgrs gSa %

^^nzqr >jks txr ds th.kZ i=k!
gs lzLr&èoLr! gs 'kq"d&'kh.kZ!
fge&rki&ihr] eèkqokr&Hkhr]
rqe ohr&jkx] tM+] iqjkphu!!** 1

vFkkZr isM+ ij yxus okyk tks iÙkk ihyk iM+ tkrk gS vFkkZr fd og
dkycká gks tkrk gS] mldk thou lekIr gks tkrk gS vkSj og xy dj tehu
ij iM+ tkrk gSA ogka ij nwljk u;k iÙkk mx vkrk gS vFkkZr tks iÙkk
th.kZ&'kh.kZ gks x;k] og mls isM+ ij jgus ;ksX; ugha jgrk gSA ogka ij u, iÙks
dh t:jr gksrh gSA blh izdkj lekt esa u, ewY; dks LohÑr djrs jguk
pkfg, vFkkZr le; lkis{k ewY;ksa dks LohÑr djrs jguk pkfg,A ge ;g ckr
ugha djrs gSa fd lHkh ewY; ;ksX; ugha gksrs gSa vkSj lHkh ewY; ;ksX; gksrs gSaA
dkfynkl us Hkh ;gh ckr dgh Fkh lHkh iqjkuh ckrsa vPNh gksrh gSa ,slk ugha gS

9- fgUnh dkO; lkfgR; esa vfHkO;Dr ekuoh; ewY;

MkW- lquhy xqykcflax tkèko
fgUnh foHkkx] ;'koar egkfo|ky;] ukansM+

^lkfgR;* 'kCn dks ysdj tc ge ppkZ djrs gSaA rks ge cgqr ihNs pys tkrs gSaA
ftl le; euq"; us viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks fyfic) fd;k vkSj mls
lekt ds lEeq[k j[kk] viuh Hkkouk vkSj fopkjksa dks vfHkO;Dr djus okyk ,oa
lekt ds okLrfod psgjs dks lekt dks fn[kkdj mlesa lqèkkj djus dk dke
lkfgR; us ges'kk ls fd;k gSaA ;g lkfgR; fofHkUu foèkkvksa ds :i esa vius
fopkjksa] Hkkoksa] leL;kvksa] ewY;ksa vkfn dh vfHkO;fDr fujarj djrk vk;k gSaA
fo'o esa fy[kk x;k lkfgR;] fofHkUu Hkk"kkvksa esa fy[kk x;k lkfgR; gSaA Hkkjr
esa vlfe;k] caxkyh] cksMks] Mksxjh] xqtjkrh] fgUnh] dUuM+] d'ehjh] dksad.kh]
eSfFkyh] ey;kye] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] mfM+;k] iatkch] laLÑr] flaèkh]
rfey] rsyqxw] mnwZ vkfn 22 vkfèkdkfjd Hkk"kk gSaA ftlesa lkfgR; fy[kk tkrk
gS vkSj i<+k tkrk gSA lkfgR; Økafrdkjh Hkwfedk fuHkkus dk dke lnSo djrk
vk;k gSA fganh lkfgR; Hkh blh izdkj dk ,d lkfgR; gS] tks fofHkUu foèkkvksa
ds ekè;e ls fopkjksa] Hkkoksa] leL;kvksa] ewY;ksa dh vfHkO;fDr fujarj ufn;ksa dh
èkkjk izokg ds leku djrk vk;k gSa vkSj fujarj djrk jgsxkA tc ge lkfgR;
dk vè;;u djrs gaS] rks ge ikrs gSa fd gekjk lkfgR; ewY; ij vkèkkfjr gSA

tc ge ^ewY;* 'kCn dk mYys[k dj jgs gSa] rks gesa ewY;ksa dks ysdj rfud
ppkZ dj ysuh gksxhA ^ewY;* dgrs gh gekjs lekt esa lgt :i esa O;kogkfjd
:i ls mi;ksx esa yk, tkus okyk ^pkyku* ;k ^eqnzk* dks ge ^ewY;* dg ldrs
gSaA ftls ge ^#i,* ds :i esa Hkh lacksfèkr djrs gSaA lekt ;k iz'kklu ,d
fo'ks"k èkkrq ;k dkxt dks ewY; curk gS vkSj mls ewY; ds :i esa ge vkfFkZd
,oa fofHkUu izdkj ds O;ogkj djrs gSa] ftls geus fuèkkZfjr fd;k gSA lc dqN
bl ewY; ij vkèkkfjr gksrk gSA mlh izdkj ls lekt ds Hkh vius dqN ewY;
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djfga vuhfr tkbufga cjuhA lhnfga fciz èksuq lqj èkjuh Ï
rc rc izHkq èkfj fcfcèk ljhjkA gjfga Ñikfufèk lTtu ihjk Ï
vlqj ekfjFkk ifgalqjUg jk[kfga fut Jqfr lsrqA
tx fcLrkjfga fcln tl jke tUe dj gsrq Ï** 2

bl izdkj ls rqylhnkl gks] lwjnkl gks ;k ml le; fganwvksa esa foHkkftr
laiznk; ^'kSo] 'kkDr] oS".ko* gks ;k czkã.k] {ks=kh;] oS';] 'kwnz tkfr;ksa esa fganw
èkeZ dk foHkktu gksA bu lc esa ,drk dh LFkkiuk djus dk dke bl dy ds
dfo;ksa us fd;k FkkA ftlesa dchj] tk;lh] rqylhnkl] lwjnkl] jghe] jl[kku
tSls dfo;ksa ds uke ;gka fy, tk ldrs gSaA dchj us fganw&eqfLye ,drk dk
lans'k viuh dfork ds ekè;e ls nsus dk dke fd;kA os ,d vksj fganqvksa esa
fLFkr jhfr] ijaijkvksa] ik[kaM] vkMacj dk Hkh fojksèk djrs gSa( rks ogha ij eqfLye
èkeZ esa Hkh fLFkr :f<+ ijaijk ;k ik[kaM dk fojksèk djrs gq, utj vkrs gSaA os
dgrs gSa %

^^iRFkj iwts gfj feys] rks eSa iwtw¡ igkM+A
rkfd ;g Hkyh pkdh] tks ihlh [kk, lalkj Ï 3

ogha eqYyk efLtn ij [kM+s gksdj vktku nsrs gaSA bl ij mudk dguk Fkk
fd og vYykg phaVh ds iSjksa ds pyus dh vkokt lqu ldrk gS rks tksj ls
vkokt fudkyus dh D;k vko';drk gSA og dgrs gSa fd %

^^dkadj] ikFkj tksM+h ds efLtn ybZ cuk,aA
rk [kM+h eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk; Ï**4

bl izdkj ls ,drk ds ekuoh; ewY; dh LFkkiuk bu dfo;ksa us vius
dforkvksa ds ekè;e ls djus dk dke fd;kA

jhfrdky esa Jàxkj dh izeq[krk jgh gSA Jàxkj dh izeq[krk ds lkFk ge
HkfDr Hkh QqVdy :i esa ns[krs gSaA lkFk esa ,d vkSj lkfgR; dk izdkj FkkA
ftls ge ohj jl dh dfork dg ldrs gSaA ftlesa dfo Hkw"k.k dk uke izeq[k
:i ls fy;k tk ldrk gSA dfo Hkw"k.k] dfo yky] dfo xax tSls dfo;ksa us
rRdkyhu le; esa ohj jl dh dforkvksa dks fy[kdj Hkkjrh; lSuk esa ej feVus
dh Hkkouk dks txkus ,oa ohj jl dk lapkj djus rFkk vkRefo'okl c<+kus dk
dke fd;kA ;g ohj jl dh dfork,a fdlh ewY; ls de ugha FksA D;ksafd
vkØe.k dk;ksaZ ds fojksèk esa Hkkjrh; tuekul esa bl izdkj vkRefo'okl
txkuk ;g dksbZ lkekU; ckr ugha FkhA

vkèkqfud dky esa ge ns[krs gS fd vaxzst Hkkjr esa O;kikj djus dh izo`fÙk

vkSj lHkh ubZ ckrsa LohÑr djuk pkfg, ,slh ckr ugha gS vFkkZr dh tks lekt
ds ;ksX; gks] fgrdkjd gks ;k euq"; ds vPNkbZ ds fy, gks ftls lekt ekU;rk
iznku djrk gSA mUgha ewY;ksa gesa LohÑr dj ysuk pkfg, vkSj ;gh ewY; euq";
dks lekt esa in] lEeku] izfr"Bk fnykus dk dk;Z djrs gSa ;k ;wa dgs fd pfj=k
fuekZ.k esa ewY;ksa dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSaA jke] Ñ".k] vaxqyheky]
okYehfd] egkRek xkSre cq)] egkohj oèkZeku] Lokeh foosdkuan] Qqys] 'kkgw]
vacsMdj] ,-ih-ts- vCnqy dyke] vVy fcgkjh oktis;h] ujsanz eksnh vkfn
vius&vius {ks=k esa ewY;ksa ij py dj viuk vkn'kZ lekt ds lEeq[k j[krs gSaA

ewY; dks euq"; tc vaxhÑr dj ysrk gS rc ;g ewY; lekt esa izpfyr
gks tkrs gSa] :<+ gks tkrs gS] iwjh rjg ls ekU; gks tkrs gSaA ;gh ekU; ewY;
lkfgR; ds ekè;e ls vfHkO;Dr gksrs jgrs gSa vkSj ;gh ewY; vkxs pydj gekjh
laLÑfr cu tkrh gS vkSj laLÑfr gekjh èkjksgj vkSj gekjh igpku gksrh gSA
fdlh Hkh lekt] fdlh Hkh tkfr] fdlh Hkh èkeZ ;k fdlh Hkh ns'k dh viuh
laLÑfr gksrh gS vkSj ogh mldk ifjp; gksrk gSa ;k ;wa dgs fd gekjh vkRek
laLÑfr gksrh gS vkSj laLÑfr dk ewy ekuoh; ewY; gksrs gSa vkSj bUgha ewY;ksa ds
vkèkkj ij laLÑfr dk tUe gksrk gSA ;gh ewY; vkSj laLÑfr euq"; dks egku
cukus dk dk;Z djrh gSA blh dks lkfgR; ges'kk ls vius lkfgR; ds fofHkUu
foèkkvksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr djrk vk;k gS vkSj djrk jgsxkA

fganh lkfgR; esa tc ge eè; ;qxhu lkfgR; dk vè;;u djrs gSa rks mlesa
ge HkfDr dky vkSj jhfrdky dk vè;;u fo'ks"k :i ls djrs gSaA ;g ;qx
fons'kh vkØe.k dk;ksaZ }kjk Hkkjr esa viuh lÙkk LFkkiu djus vkSj fganw&eqfLye
laLÑfr ds Vdjk dk le; FkkA eqxyksa us Hkkjr ij vkØe.k fd;k vkSj Hkkjrh;
jktk&egkjktkvksa dks ijkftr fd;kA èkhjs&èkhjs Hkkjr eqxyksa ds vkfèkiR; esa tkrk
jgkA ,d vkSj Hkkjr eqxyksa ds vkfèkiR; esa tk jgk FkkA tgka ij lekt ds lkeus
dksbZ vkn'kZ ugha FkkA ml le; Hkkjrh; tuekul dk vkRefo'okl [kks pqdk
FkkA og fujk'kk ,oa vaèkdkj esa HkVd jgs FksA Hkkjrh; tuekul dks yx jgk
Fkk fd ,sls le; esa gesa cpkus okyk dksbZ ugha gSA bl oDr rqylhnkl] lwjnkl]
dchj] tk;lh vkfn  egku lar&HkDr] dfo;ksa us tuekul esa HkfDr dk lapkj
dj] mu esa vkRefo'okl c<+kus dk dke fd;kA vkRefo'okl Hkh ,d ekuoh;
ewY; gSA ftls ges'kk ls lkfgR; c<+kus dk dke djrk vk;k gSA rqylhnkl
jkepfjrekul esa Li"V mYys[k djrs gq, lekt dk vkRefo'okl gSaA

^^tc tc gksbZ èkje dS gkuhA ck<+fga vlqj vèke vfHkekuh Ï
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dke lkfgR; us fd;k FkkA ,sls le; esa Hkkjrsanq us vius eqjfd;ksa ds ekè;e ls
foèkokvksa dks lans'k nsrs gSa fd ;fn rqEgsa viuh fLFkfr dks lqèkkjuk gS rks rqEgsa
i<+uk fy[kuk furkar vko';d gSA rqe i<+ksxs&fy[kksxs rHkh rqe viuh fLFkfr
dks lqèkkj ikvksxsA

,sls gh vaxzstksa ds fojksèk esa ns'kizse vkSj ns'kHkfDr dk tc vkanksyu py
jgk Fkk] bl vkanksyu esa efgykvksa dh Hkwfedk de FkhA mls le; t;'kadj
izlkn tSls jpukdkjksa us efgykvksa dh Hkwfedk dks vius lkfgR; ds ekè;e ls
c<+kus dk dke fd;kA mUgksaus vius lkfgR; esa efgykvksa dks egRoiw.kZ LFkku
fn;kA mUgksaus ^panzxqIr* ukVd esa vydk] dkuksZfy;ktSls efgyk ik=kksa dks
ns'kizse] ns'kHkfDr ls vksrizksr crk;k gSaA dkuksZfy;k tks fons'kh efgyk gS] Hkkjr
esa vkrh gS vkSj Hkkjr ds lkSan;Z dks ns[kdj og dgrh gS %

^^v#.k ;g eèkqe; ns'k gekjkA
tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjk Ï
ljy rkejl xHkZ foHkk ij] ukp jgh r#f'k[kk euksgjA
fNVdk thou gfj;kyh ij] eaxy dqadqe lkjk Ï** 7

ogha ij vydk tSlk i=k vius lSfudksa esa vkRefo'okl c<+kus dk dke
djrh gSA og vius dfork ds ekè;e vius lSfudksa dks lEcksfèkr djrh gSa %

^^fgekfnz rqax 'kàx ls izcq) 'kq) Hkkjrh
Lo;a izHkk leqTToyk Lora=krk iqdkjrh
^^veR;Z ohj iq=k gks] n`<+&izfrK lksp yks]
iz'kLr iq.; iaFk gS] c<+s pyks] c<+s pyks!**
vla[; dhfrZ&jf'e;k¡ fodh.kZ fnO; nkg&lh
liwr ekr`Hkwfe ds&#dks u 'kwj lkglh!
vjkfr lSU; flaèkq esa] lqokMokfXu ls tyksA
izohj gks t;h cuks&c<+s pyks] c<+s pyks Ï** 8

bl xhr us rRdkyhu le; esa tkxj.k xhr ds :i dk;Z fd;k FkkA
rRdkyhu le; esa efgyk,a lqcg&lqcg izHkkr Qsjh fudyk djrh FkhA rRdkyhu
le; esa Økafrdkjh Hkwfedk fuHkkbZ vkSj efgykvksa dks Hkh bl Lora=krk vkanksyu
esa leku :i esa lgHkkxh fnykus dk dke fd;kA izlkn ds lkFk efgykvksa dh
fLFkfr dks lqèkkjus dk dke rRdkyhu le; esa ;k mUgsa egRoiw.kZ LFkku nsus dk
dke fofHkUu dfo;ksa us Hkh fd;k FkkA ftlesa eSfFkyh'kj.k xqIr dk uke ge ys
ldrs gSaA ̂ lkdsr* tSlk egkdkO; gks] ̂ ;'kksèkjk* uked dkO; gks] muesa visf{kr

os vkrs gSa vkSj bZLV bafM;k dh LFkkiuk djrs gSaA os ns[krs gaS fd Hkkjr Hkhrj ls
tkfr&èkeksaZ esa c¡Vk gqvk gSA mUgksaus QwV Mkyks vkSj jktuhfr djks ds fl)kar dks
viuk;kA os lkezkT;oknh cu tkrs gSaA iwjs Hkkjr dks vius dCts esa ys ysrs gSaA
bl le; ns'kHkfDr&ekuoh; ewY; dk chtkjksiu gqvkA ;g ns'k HkfDr Hkkjr ds
tu&tu esa NksVs cPpksa ls ysdj toku] cw<+s] fL=k;ksa esa ns'kizse] ns'kHkfDr] R;kx]
cfynku dh Hkkouk tSls ekuoh; ewY;ksa ij yksx py jgs FksA bl le; ns'k ds
fy, ejfeVus dh Hkkouk izcy gksrs tk jgh FkhA ,sls esa fganh lkfgR; us l'kDr
Hkwfedk fuHkkus dk dke fd;kA pkgs og izsepan gkas] ftUgksaus ̂ lksts oru* uked
dgkuh laxzg ds ekè;e ls ns'k dks txkus dk dke fd;kA rks ogha ij Hkkjrsanq
gfj'panz th us ^Hkkjr nqnZ'kk* uked ukVd ds ekè;e ls Hkkjrh; turk esa
vaxzstksa ds f[kykQ Økafr dh Hkkouk tkx`r djus dk dke fd;kA os ,d vksj
Hkkjr esa fLFkr vfo|k] vylh vkSj vaxzstksa ls Hk;Hkhr turk dks ns[krs gSa vkSj
ogha ij os vaxzstksa ls 'kksf"kr Hkkjr dh nfjnz voLFkk dks fn[kkdj Hkkjrh; turk
dks txkus dk dke fd;kA mUgksaus vaxzstksa dh okLrfod uhfr dk HkaMkQksM+
fd;kA

^^Hkhrj&Hkhrj lc jl pwlks] galh&galh ds ru&eu&èku pwlksA
tkfgj ckru esa vkrh rst] D;ksa lf[k lTtu ugha vaxzst Ï** 5

bl izdkj ls mUgksaus vaxzstksa ds fojksèk esa vkokt mBkbZA bl vkanksyu
izsepan] Hkkjrsanq] t;'kadj izlkn] eSfFkyh'kj.k xqIr] ek[kuyky prqosZnh] fnudj]
lqHknzk dqekjh pkSgku vkfn  lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; ds ekè;e ls ns'k izse
dh Hkkoukvksa dks txkus dk dke fd;k] ^^>k¡lh dh jkuh&lqHknzkdqekjh pkSgku]
iFk Hkwy u tkuk ifFkd dgha! f'koeaxy flag lqeu] fgeky;&jkeèkkjh flag
fnudj] ns'k&izse % esjs fy,&èkwfey] ohjksa dk dSlk gks olar\ lqHknzkdqekjh
pkSgku] 'kghnksa dh fparkvksa ij txnack&izlkn feJ ^fgrS"kh*] mB tkx
eqlkfQj&oa'khèkj 'kqDy] tsy esa vkrh rqEgkjh ;kn&f'koeaxy flag lqeu vkfnA**6

bl le; efgykvksa ds fo"ke le; ds :i esa ge ns[k ldrs gSaA efgykvksa
dks pkj fnokjh ds ckgj fudyus dh vuqefr ugha FkhA cPps laHkkyksa vkSj pkj
fnokjh ds Hkhrj pwYgk laHkkyus rd mudk thou fleVk gqvk FkkA ftUgsa lksus
ds tathjksa ls ckaèk ds j[kk x;k FkkA L=kh 'kks"k.k dk f'kdkj FkhA mUgsa
i<+us&fy[kus dk vfèkdkj ugha FkkA iqufoZokg dk vfèkdkj ugha FkkA cgqr lkjs
vfèkdkjksa ls efgykvksa dks oafpr j[kk x;k FkkA ,sls le; esa efgykvksa ds fy,
lkfgR; ds ekè;e ls tkx`fr ykus dk dke] mUgsa lEeku dk LFkku fnykus dk
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lekt esa efgykvksa dks lEeku dk LFkku ikus dk vfèkdkjh us cukus dk dke
fd;k FkkA vkxs pydj ge ns[krs gSa] vkèkqfud dfo;ksa esa pkgs og fueZyk iqrqy
gks ;k lq'khyk VkdHkksjs tSlh dof;=kh gks] bu dfo;ksa us lhèks&lhèks iq#"k oxZ ij
izgkj fd;k gSA fueZyk iqrqy viuh dforkvksa esa pqukSrh nsrs gq, dgrh gSa %

^^D;k rqe tkurs gks
iq#"k ls fHkUu
,d L=kh dk ,dkar\
?kj] izse vkSj tkfr ls vyx
,d L=kh dks mldh viuh tehu
ds ckjs esa crk ldrs gks rqe\** 11

dgrs gq, iq#"k lÙkk dks pqukSrh ns nsrh gS vkSj L=kh dks lEeku ds
vfèkdkjh cuus dk vfèkdkj og fnykus dk dke djrh gSA ftl lekt esa
efgyk visf{kr gSA mls lekt esa ;fn lEeku dk LFkku fey tkrk gS] rks ;g
ekuoh; ewY; gh gSA

bl le; lkfgR; esa ge ns[krs gSa fd ,d ,slk oxZ gS] ftls ge nfyr oxZ
ds :i esa lacksfèkr dj ldrs gSaA nfyr tks nck gqvk] dqpyk gqvk] ftldk
'kks"k.k ges'kk gksrk vk;k vkSj gksrk jgrk gSA nfyrksa dk 'kks"k.k gtkjksa lkyksa ls
gksrk jgk gS] ysfdu lkfgR; ds ekè;e ls vHkh ge dqN gh n'kdksa ls fy[kuk
vkjaHk dj fn;k gS vkSj lkfgR; ds ekè;e ls nfyrksa us Lo;a Hkksxh gqbZ ihM+k dks
vfHkO;Dr fd;k gSA mu ij gksus okys vU;k;&vR;kpkj] 'kks"k.k dks mUgksaus
viuh dforkvksa ds ekè;e ls O;Dr fd;kA ftlesa fcgkjh yky gfjr] vkseizdk'k
okYehfd] eksgunkl uSfe'kjk;] t;izdk'k dnZe] MkW- daoy Hkkjrh] lwjtiky
pkSgku] ';kSjkt flag ^cspSu*] lq'khyk VkdHkksjs] dkS'kY;k cSla=kh tSls jpukdkjksa
us vius lkfgR; ds ekè;e ls Hkksxh ihM+k dks O;Dr fd;k gSA vlax?kks"k O;Dr
djrs gq, dgrs gSa %

^^[kkeks'k ugha gw¡ eSa]
ge xokgh nsaxs
eSa nw¡xk ekdwy tokc]
le; dks bfrgkl fy[kus nks
ge gh gVk,axs dksgjk
bZ'oj dh ekSr
vc eSa lkWal ys jgk gw¡

efgykvksa dks LFkku nsus dk dke fd;k gSA lkdsr tSls dkO; esa mUgksaus mfeZyk
dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA mfeZyk ftls jkek;.k esa misf{kr ik=k ds :i esa
ns[kk tkrk gSA mls lEeku dk LFkku viuh jpuk esa nsus dk dke fd;kA
^;'kksèkjk* uked egkdkO; esa ;'kksèkjk tks fl)kFkZ vFkkZr xkSre cq) dh iRuh
gSA xkSre cq) ,d fnu ;'kksèkjk dks NksM+dj pys tkrs gSaA ysfdu mlds ckn
;'kks/kjk dh ekufld fLFkfr dk fp=k.k] mldh Hkkoukvksa dk fp=k.k djrk gqvk
utj vkrk gSA ;'kksèkjk ij D;k chrh gksxh mldh ekufld fLFkfr D;k gqbZ
gksxh] bls os vius egkdkO; ds ekè;e ls vfHkO;Dr djrs gSaA

^^flf)&gsrq Lokeh x;s] ;g xkSjo dh ckr(
ij pksjh&pksjh x;s] ;gh cM+k O;k?kkrA
lf[k] os eq>ls dgdj tkrs(
dg] rks D;k eq>dks os viuh iFk&ckèkk gh ikrs\
eq>dks cgqr mUgksaus ekuk]
fQj Hkh D;k iwjk igpkuk\
eSaus eq[; mlh dks tkuk]
tks os eu esa ykrsA
lf[k] os eq>ls dgdj tkrs Ï** 9

efgykvksa dks lEeku dk LFkku lkfgR; esa lnSo fn;k gSA ogha ij efgykvksa
ij gksus okys vU;k; vkSj vR;kpkj dks ysdj efgykvksa us vius lkfgR; ds
ekè;e ls dye Hkh mBkuk vkjaHk dj fn;k FkkA ftlesa] ^^1½ 1904&1948
lqHknzkdqekjh pkSgku ¼2½ 1907&1987 egknsoh oekZ ¼3½ 1923&2003 f'kokuh
¼4½ 1925&2019 Ñ".kk lkscrh ¼5½ 1930 m"kk fiz;aonk ¼6½ 1931& 2021 eUuw
HkaMkjh ¼7½ 1934 Ñ".kk vfXugks=kh ¼8½ 1934 ekyrh tks'kh ¼9½ 1936&1998
eatqy Hkxr ¼10½ 1938 e`nqyk xxZ ¼11½ 1938 lqeu jkts ¼12½ 1938 panzdkark
¼13½ 1940 eerk dkfy;k ¼14½ 1042&2008 izHkk [ksrku ¼15½ 1944 eS=ks;h
iq"ik ¼16½ 1944 fp=k eqn~xy ¼17½ 1944 uferk flag ¼18½ 1944 lw;Zckyk
¼19½ 1944 esg#fUulk ijost ¼20½ 1945 m"kk fdj.k [kku ¼21½ 1946 e`.kky
ik.Ms ¼22½ 1948 ukfljk 'kekZ ¼23½ 1948 lqèkk vjksM+k ¼24½ 1949 _rk 'kqDyk
¼25½ 1955 {kek 'kekZ ¼26½ 1956 lkjk jk; ¼27½ 1957 eèkq dkadfj;k ¼28½
1957 xhrkatfyJh ¼29½ 1959 mfeZyk f'kjh"k ¼30½ 1959 t;ktknokuh ¼31½
1960 vydk ljkoxh ¼32½ 1961 vukfedk ¼33½ 1960] MkW- fu'kkuafnuhA**10

tSls fofHkUu lkfgR;dkjksa us efgykvksa dh leL;kvksa O;Dr djrs gq,A
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us lekt dks tkx`r djus dk dke fd;k vkSj fdUujksa ds izfr tks ns[kus dk
n`f"Vdks.k lekt dk Fkk] ml n`f"Vdks.k dks cnyus dk dke lkfgR;dkj djrs
utj vkrs gSaA og iqfyl curh utj vkrh gS] dHkh vè;kid] dHkh f'k{kd]
dHkh MkWDVj] dHkh bathfu;j] rks dHkh fctusleSu ds :i esa vc og utj vk
jgh gSA og Hkh vc lEeku dh vfèkdkjh cu xbZ gSA ;g ekuoh; ewY; ge
lkfgR; ds ekè;e ls mRiUu gksrs gq, ns[krs gSaA bl izdkj ls fofHkUu foe'kZ ge
lkfgR; esa ns[krs gSa vkSj bu foe'kksaZ ds ekè;e ls misf{kr lekt dks lEeku dk
LFkku nsus dk dke] èkkjk izokg esa ykus dk dke lkfgR;dkjksa us fd;k Fkk vFkkZr
fd euq"; dks euq"; dk vfèkdkj fnykus dk dke] ekuoh; ewY; dh LFkkiuk
djus dk dke lkfgR;dkjksa us fd;k FkkA

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd] euq"; ds fgrdkjd lHkh lekt ekU;
rRo ekuoh; ewY; dgykrs gSaA ftlesa ekuo dY;k.k dh izeq[k Hkkouk jgrh gSA
gekjs lekt esa tc Hkh euq"; bu ewY;ksa ls oafpr gqvkA rc&rc lkfgR;dkjksa us
vius lkfgR; ds ekè;e ls ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk djus dk iz;kl fd;k gSaA
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foe'kZ

catj èkjrh ds cht
rqe ns[kuk dky ¼dfork lap;u½ Ï** 12

nfyrksa dks i<+us&fy[kus dk vfèkdkj ugha FkkA lekt esa mUgsa vLi`'; ds
:i esa le>k tkrk gSA mudh Nk;k rd i<+us ugha nh tkrh FkhA xkao ds ckgj
dgha vyx ls mudh cLrh esa mUgsa jguk mudh foo'krk FkhA uk mUgsa vPNk
[kku&iku vfèkdkjh gS uk og vPNs os'kHkw"kk ds vfèkdkjh gSA mUgsa ges'kk nfjnz
j[kk x;kA mudk 'kks"k.k ges'kk ls fd;k x;kA ejs gq, tkuoj dh [kky [khapuk
;k ejs gq, tkuoj dk ekal [kkuk ;k mudh foo'krk FkhA bl izdkj dk nfyrksa
ij gksus okyk vU;k; vkSj vR;kpkj ge nfyr lkfgR; esa ns[krs gSaA ge ns[krs
gSa fd nfyrksa ds izfr gksus okys vU;k; vkSj vR;kpkj dks nfyr lkfgR;dkjksa us
vius lkfgR; ds ekè;e ls Hkksxs gq, ihM+k dks O;Dr dj nfyrksa ds izfr
lgkuqHkwfr] ekuoh; laosnuk lekt esa tkxus dk dke fd;k vkSj nfyr Hkh
euq"; gS] mudk thou tkuoj ls cÙkj ugha gSA mUgsa Hkh euq"; cus jgus dk
vfèkdkj gSA euq";rk dk vfèkdkj ikuk ekuoh; ewY; gSaA

21oha lnh dk lkfgR; tc ge vè;;u djrs gS] rks ;g lkfgR; foe'kksaZ ds
nkSj ls xqtjrk gqvk utj vkrk gSA dHkh og nfyr lkfgR; ds :i esa utj
vkrk gS] rks dHkh og L=kh foe'kZ ds :i esa utj vkrk gSA dHkh vkfnoklh
foe'kZ] dHkh vYila[;d rks dHkh] ?kqearw foe'kZ rks] dHkh fnO;kax foe'kZ ds :i
esa utj vkrk gSA ;wa dgs fd ;g lkfgR; lw{e :i esa bldk vè;;u gksrk x;k
vkSj ;g O;kid èkjkry esa gekjs lewg vkrk x;k vkSj tks lekt eq[; èkkjk
izokg ls dVk gqvk FkkA mlds izfr lgkuqHkwfr txkus] lEeku dk LFkku nsus dk
dke bl lkfgR; us fd;kA

blh lkfgR; esa fdUuj thou dh Hk;kud okLrfodrk dh vfHkO;fDr ns[k
ldrs gSaA uk og L=kh gS uk og iq#"k cukdj thou thus ds vfèkdkjh gSA mUgsa
fdUuj cudj thou thuk iM+rk gSA rkyh ctkdj iSls ekaxuk mudh etcwjh
gSA uk og fookg dj ldrs gSa uk cPpksa dks tUe ns ldrs gSaA mUgsa lekt esa
iwjh rjg ls ekU;rk izkIr ugha gSA uk os lekt esa lEeku ds vfèkdkjh cu
ik,A ,sls le; esa fdUujksa  dks lEeku dk vfèkdkj fnykus dk dke fdUuj
foe'kZ dh Hkhrj fd;k x;kA fdUuj foe'kZ dks ysdj cgqr lkjk lkfgR; fy[kk
x;kA okLrfodrk muds nq[k] mudh ihM+k] mudh leL;kvksa dks iwjh lgkuqHkwfr
ds lkFk vfHkO;Dr djus dk dk;Z fd;k vkSj mls le> esa ,d egRoiw.kZ ;k
eq[; LFkku ;k èkkjkizokg esa ykus dk dke bu lkfgR;dkjksa us fd;kA lkfgR;dkjksa
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¼d½ laiw.kZ 'kksèk izfØ;k ewyr% foospukRed vkSj fo'ys"k.kkRed i)fr ds
vkèkkj ij fd;k tk,xkA

¼[k½ fooj.kkRed i)frA
¼x½ vlfe;k yksdxhrksa dks fyI;karj.k i)fr ds ekè;e ls fganh Hkk"kk esa

yk;k tk,xkA
mlds ckn mudk Hkkokuqokn fd;k tk,xkA
'kksèk dh lhek % vlfe;k yksdxhr vius vki esa gh ,d vFkkg lkxj gSa]

blds dbZ igyw lkeus vkrs gSaA bl 'kksèk i=k esa dsoy fcgw xhrksa esa izfrQfyr
yksd laLÑfr dh vkykspuk dh tk,xhA

ewy fo"k; % ^^yksd lkfgR; izR;sd tkfr dh vk'kk&vkdka{kk g"kZ&fo"kkn]
Hk;&HkfDr yksd fo'okl ekufld fopkjèkkjk vkfn dk ifjp; ogu djrk
gSA**1 vle esa fofHkUu izdkj dh tuxksf"B;ksa dk lekgkj ik;k tkrk gSA ;gka
lHkh yksx cM+s gh I;kj ls feytqy dj jgrs gSaA blhfy, lHkh ,d nwljs dh yksx
ijaijkvksa vkSj fu;eksa dk ikyu djrs gSaA MkW- olar Hkêkpk;Z ds dye ls]
^^izÑfr ds lkFk ekuoh; psrukvksa dh ,dkRedrk] deZ dh izfr fu"Bk]
vkRej{kk dh ps"Vk] vkfn fofoèk vuqHko vkSj vuqHkwfr;ka yksdxhrksa ds ekè;e
ls izdkf'kr gksrh gSaA**2

yksdxhrksa dh fo'ks"krk dqN bl izdkj ikbZ tkrh gS %
¼d½ yksdxhr izkphu le; ls gh ,d lekt ds yksxksa ds eq[k&eq[k esa

izpfyr gksrk pyk vkrk gSA
¼[k½ vlfe;k yksdxhrksa esa vle ds xzkeh.k thou dh ljyrk dh Nfo

>ydrh gSA
¼x½ vlfe;k yksdxhrksa esa vle izkar esa ekU; yksd fo'okl] jhfr uhfr]

mRlo vkfn dk Hkh o.kZu feyrk gSaA
¼?k½ bu yksdxhrksa esa vle ds bfrgkl dk Hkh mYys[k gksrk gS vkSj vrhr

dk xkSjo xku Hkh gksrk gSA
,sls vkSj dbZ fo'ks"krkvksa ls le`) gSa yksdlkfgR; ,oa yksd xhr] tks ,d

Hkk"kk vkSj lkfgR; dh tM+ gksrh gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgR; ds mRFkku esa
yksx lkfgR; dk cM+k gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS A

vlfe;k yksdxhrksa dks dbZ izdkjksa esa ckaVk x;k gS ftuesa ls izeq[k gSa %
^^vuq"Bkuewyd
deZfo"k;d

10- vlfe;k yksdxhrksa esa fpf=kr yksd&laLÑfr

MkW- uafnrk nÙk
lgk;d izkè;kid] fganh foHkkx

ukWFkZ y[kheiqj dkWyst ¼Lok;Ùk'kklh½] vle

yksd lkfgR; ^yksd* vkSj ^lkfgR;* bu nksuksa 'kCnksa ls cuk gqvk gSA fdlh Hkh
lekt ds yksd tksou esa izpfyr lkfgR; dks yksdlkfgR; dgk tkrk gSA yksd
lkfgR; fdlh O;fDr fo'ks"k dk èkjksgj uk gksdj ,d lexz tkfr dk èkjksgj
gksrk gSaA vr% blesa fdlh ,d O;fDr fo'ks"k dk vfèkdkj ugha gksrk gSA bldk
tUe ,oa fodkl dk LFkku lacafèkr leqnk; gksrk gS] tgka ml leqnk; dh
laLÑr&lH;rk vkfn dk ewy :i fNik gqvk gksrk gS] mudk [kku&iku] thou&
;kiu dh 'kSfy;ka ml esa izfrQfyr gksrh gSA fdlh Hkh lkfgR; dks fu[kkjus esa
lcls T;knk Hkwfedk yksd lkfgR; dh jgrh gSA vlfe;k yksdlkfgR; izkphu
,oa le`) gSaA ;g vlfe;k yksxksa ds ekuoh; ewY;ksa] lH;rk&laLÑfr] jhfr
fjoktksa dks izfrQfyr djrk gSaA HkkSfxfydhdj.k ds pyrs vkt ge viuh
laLÑfr;ksa dks Hkwyus yxs gSaA ftls laj{k.k djuk vkSj mUgsa iqu% vius Hkhrj
mTthfor djus dk vc le; vk pqdk gSA izLrqr 'kksèk i=k esa vlfe;k yksd
xhrksa esa fufgr vlfe;k tuthou dks [kkstus dk iz;kl fd;k tk,xkA

'kksèk dk mn~ns'; % izLrqr y?kq 'kksèk i=k dk izeq[k mís'; dqN bl izdkj gSa %
¼d½ vlfe;k fcgwxhrksa esa izfrQfyr vlfe;k yksd laLÑfr ij izdk'k

MkyukA
¼[k½ 'kksèk dk;Z dk nwljk mís'; ;g gS fd vlfe;k yksd laLÑfr dks

jk"Vªh; ,oa fo'o njckj esa izfrf"Br djkuk ,oa Hkkjr dh HkkokRed ,drk esa
le`f) ykukA

'kksèk dh i)fr % izLrqr 'kksèk i=k dks laiw.kZ djus ds fy, fuEufyf[kr
i)fr;ksa dk lgkjk fy;k tk,xk %
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esa rkacwy [kku dh ijaijk gS] izseh fuosnu djrs gSa fd rqe viuh lqanj gkFkksa ls
,d dVk gqvk rkacwy gesa Hkh vo'; nsukA ;gka ge ;g ns[k ldrs gSa fd fcgw
xhrksa esa dsoy izse dk vknku&iznku gh ugha cfYd vlfe;k yksd laLÑfr dk
Hkh fun'kZu eq[kj gqvk gSaA

izseh viuh izsfedk ls fcNM+us ds ckn ,d izdkj ls lkalkfjd eksg ek;k
ls Åc tkrs gSa] viuh fiz;rek ds lkFk ,d lalkj clkus dk mudk tks liuk
Fkk og vc VwV pqdk gSA mUgksaus fdl izdkj vius vkus okys thou ds fy,
lius latks, Fks mldk ofg%izdk'k dqN bl izdkj gS %

^^fc;k dfje cqfy c*j ?kj lkftyks
x: caèkk xksgkfy g*y**
vFkkZr rqels fookg djus ds fy, eSaus c*j ?kj ;kuh fd ,d cM+k ?kj

cuk;k Fkk] lkFk gh xk; ckaèkus ds fy, xksgkfy ¼xk; ckaèkus dh txg½ Hkh
cuk;k FkkA ij vc tc rqe gh ugha vkvksxh rks bu lcdk eSa D;k d:axk\
izLrqr iafDr;ksa esa vlfe;k ?kj dk fp=k.k gksus ds lkFk&lkFk ds xksgkfy ds
ekè;e ls ;g fpf=kr fd;k x;k gS fd xzkeh.k yksx ewyr% [ksrh ls tqM+s gq, gksrs
gSa vkSj xk; dk izlax bl ckr dk izek.k gSA

,d nwljh fcgw xhr dh iafDr;ksa dk mnkgj.k is'k djrs gSa] tgka vlfe;k
oL=k vkSj vyadkjksa dk o.kZu gqvk gSA viuh vR;ar lqanjh fiz;rek ds lqanjrk
dks fugkjrk gqvk izseh dqN bl izdkj mldh :i dh iz'kalk djrk gS %

^^gkrksjs 'kqofu gkrksj xke [kk%
ddkyksj 'kqofu fjgk]
eqj*js 'kqofu eqj*js lsmrk
xyèk*uj 'kqofu [kksik**
izFke iafDr esa dgka x;k gS fd izsfedk us gkFk esa tks xke [kk# ¼lksuk

vFkok pkanh ls cuh gqbZ xksy daxu½ iguk gS og vR;ar lqanj yx jgk gSA
mldh dej dks lqanj cuk jgh gS fjgk ¼js'ke ls cquk oL=k] tks ;gka dh efgyk,a
'kjhj ds Åijh Hkkx esa igurh gS½ flj dks lqanj cuk jgh gS ekax js[kk vkSj [kksik
;kfu fd twM+s ls mldk xnZu 'kksHkk ik jgk gSA

;fn ;qod vkSj ;qorh nksuksa ,d nwljs dks ilan djrs gSa] ijarq ?kj okys ugha
ekurs gSa rks Hkkx tkus dh Hkh ijaijk vle ds dbZ xzkeh.k {ks=kksa esa izpfyr FkhA
ysfdu bls ;gka naMuh; vijkèk ugha ekuk tkrk gSA dsoy ;qod dks ckn esa
ekQh ekaxuh iM+rh gS vkSj gjtkuk Hkh Hkjuk iM+rk gSA ckn esa jkth [kq'kh lc

vk[;kuewyd@o.kZuizèkku
twuk vkSj èksesyh;k xhr vkfnA**3

fcgw vuq"Bkuewyd xhrksa ds varxZr vkrk gSA
fcgw xhrksa esa izfrQfyr vlfe;k yksd laLÑfr%
^^fcgw xhr ekSle dk xhr gS] bldh Hkk"kk lgt vkSj vkMacj foghu gS bu

xhrksa esa ;kSou dk mUekn] vk'kk&vkdka{kk,a ;kSuLi`gk vkfn lHkh rRo fufgr
gksrs gSaA**4 olar _rq esa xk, tkus okys bl Ñf"k fuHkZj xhrksa dk izpyu vle
esa cgqr iqjkuk gSA ;g vle ds lcls yksdfiz; xhr ekus tkrs gSaA vle dk
ewy mRlo Hkh fcgw gh gS] tks rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA

jaxkyh fcgw]
daxkyh fcgw vkSj
Hkksxkyh fcgwA
bl 'kksèk i=k esa ftu fcgw xhrksa dk mYys[k fd;k tk,xk] os jaxkyh fcgw esa

xk, tkus okys xhr gSaA caxkyh fcgw dks c*gkx fcgw Hkh dgk tkrk gSA c*gkx
dk vFkZ gksrk gS oS'kk[k eghukA bl eghus esa gekjs ;gka u, lky dk mRlo
euk;k tkrk gS vkSj rc fo'ks"k djds ;qod ;qofr;ka vius eu dh Hkkoksa dks
mtkxj djrs gq, xhr u`R; ds ekè;e ls bu xhrksa dks izLrqr djrs gSaA fcgw
ewyr% Ñf"k mRlo gSA _rqjkt olar ds vkxeu ls Ñf"k deZ dk Hkh 'kqHkkjaHk
gksrk gS vkSj bl le; ;gka mRlo le; euk;k tkrk gSA ;gka ;qod ;qofr;ksa
ds izse dk izfrQyu gksrk gS %

^^jaxkdksbZ xkekslk ekts 'ksy fn;k
rqfe rkeqy dkfr [kqok]
ykgksjh gkrsjs Fkqfj;kb Fkqfj;kb
vkekdks ,[ku fn;kA**
bu iafDr;ksa esa dsoy ;qod ;qorh ds izse dk o.kZu gh ugha] cfYd vle

dh yksd laLÑfr dk Hkh lqanj fp=k.k gqvk gSA ftl izdkj izseh viuh izsfedk
dks migkj nsrk gS mlh izdkj izseh dks Hkh viuh izsfedk ls ,d HksaV dh vis{kk
vo'; jgrh gSA vlfe;k yksd ijaijk esa gkFkksa ls cquh gqbZ xkekslk ¼gkFkksa ls
cquk gqvk ,d oL=k] tks u, lky esa vle ds yksx ,d nwljs dks HksaV Lo#i
iznku djrs gSa] fdlh Hkh vkSipkfjd vuq"Bku esa xkekslk dk gksuk vfuok;Z gS½
dk gekjs ;gka cM+k gh vknj vkSj lEeku gSA bl u, lky esa izsfedk viuh izseh
dks vius gkFkksa ls cuh gqbZ xkekslk migkj Lo#i nsrh gSA vlfe;k yksd ijaijk
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11- Hkkjrh; fofoèkrk esa jk"Vªh; ,drk dk ewY; vkSj
mldh vko';drk

MkW- vkjys Jhdkar y{e.kjko
lgk;d izkè;kid] fganh foHkkx

Jh jkèkk Ñ".k xks;udk egkfo|ky;]
lhrke<+h] fcgkj

tks Hkjk ugha gS Hkkoksa ls] ftlesa cgrh jlèkkj ughaA
og ân; ugha gS iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ugha Ï

eSfFkyh'kj.k xqIr
fdlh Hkh jk"Vª dh lq[k&le`f) ds fy, ogk¡ ds ns'kokfl;ksa dk ân; Hkkoksa ls Hkjk
,oa mlls jlèkkjk,¡ cgrh jguk vkSj vius ns'k ds izfr izse ls ;qDr gksuk
vko';d gS vFkkZr~ ns'k&izse ds lkFk&lkFk ns'k&HkfDr dk laxe vfuok;Z gksrk
gSA dsoy blfy, ugha fd geus bl ns'k esa tUe fy;k gS cfYd ns'k dh Hkk"kk]
laLÑfr] bfrgkl] èkeZ vkSj lafoèkku vkfn ds izfr HkkoukRed tqM+ko ds dkj.k
loZLo viZ.k dk Hkko lnk ân; esa iyrk gSA ;gh Hkko gesa euq";Ro iznku
djrk gSA ge vius lafoèkku ds izfr fu"Bkoku gksdj gh viuh jk"Vªh; ,drk
dks latks, j[k ldrs gSaA

jk"Vªh;rk dh j{kk ds fy, gekjk ns'k ykSg iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy
dh t;arh ¼31 vDVwcj½ ds volj ij jk"Vªh; ,drk fnol eukrk gSA ftlds
ewy esa jk"Vªh; ,dtqVrk ds iz;Ruksa dks Lohdkj djuk gksrk gSA ljnkj iVsy us
ns'k dh ,dtqVrk ds fy, iz;Ru djrs gq, 562 ns'kh fj;klrksa dks Hkkjr la?k esa
,dhÑr djus esa egrh Hkwfedk fuHkkbZ FkhA

Hkkjr izkphu dky ls gh Kku&foKku] Ñf"k] rduhdh] O;kikj vkSj okf.kT;
vkfn {ks=kksa esa le`) gSA

eku tkrs gSaA fiz;rek vius izseh dks lpsr dj jgh gS fd %
^^fcgw ekfj Fkkdksrs iyqvkb fufuck
Hkfjc ykfxc* èku**
fcgw u`R; djrs le; eq>s Hkxkdj er ys tkuk vU;Fkk rqEgsa ckn esa èku

Hkjuk gksxkA
,sls vusd fcgw xhr vle izkar esa izpfyr gS tgka vlfe;k yksx thou dk

jgu&lgu [kku iku ijaijk fo'okl vkfn dk lqanj izfrQyu gqvk gSA

miyafèk;ka

izLrqr 'kksèk i=k dh miyfCèk;ka fuEufyf[kr gSa %
¼d½ fcgw xhrksa esa vlfe;k yksd ijaijk vkSj yksx thou vkSj laLÑfr dk

cgqr gh lqanj fp=k.k gqvk gSaA
¼[k½ bu xhrksa ds nsoukxjh fyfi esa laj{k.k] izdk'ku vksj izpkj ds ekè;e

ls Hkkjrh; lkfgR; le`) gksxkA bl dk;Z ls Hkkjr dh HkkokRed ,drk c<+sxh
vkSj fo'o njckj esa Hkh vlfe;k ljLorh dk eku c<+sxkA

fu"d"kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd yksdxhr fdlh Hkh lekt ds
jhfr&uhfr] ijaijk vkfn dk okgd gSA buesa yksd thou vkSj ogka ds yksxksa dh
laLÑfr izfrQfyr gksrh gSaA vlfe;k yksdxhrksa esa fcgw dk LFkku cgqr Åapk gS
vkSj ;g ;gka dh lcls yksdfiz; xhr gSA bu xhrksa esa ;qok eu dh izse
Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk vlfe;k xzkeh.k thou ds dbZ igyqvksa dk fp=k.k gqvk
gSaA blds vfrfjDr bu xhrksa esa vlfe;k [kkuiku] oL=k] jhfr&uhfr] ijaijk
vkfn dk Hkh o.kZu feyrk gSA cgjgky ;g dguk vuqfpr u gksxk fd ;g
vR;ar le`) lkfgR; gS] ftlds izpkj vkSj izlkj dk nkf;Ro lHkh 'kksèkdrkZ]
fo}kuksa ,oa lkfgR; izsfe;ksa dk gSA
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nwljh cM+h leL;k tkrh;rk dh gSA izR;sd èkeZ tkfr;ksa esa c¡Vk gqvk gSA
fdarq O;fDr dh igpku tkfr ls ugha Kku ls gksuh pkfg, %

tkfr u iwNks lkèkq dh] iwN yhft, KkuA
eksy djks ryokj dh] iM+k jgu nks E;ku Ï lar dchj
tkrh; fHkUurk dk ifj.kke gh lkekftd fHkUurk gSA ijarq bls feVkus ds

fy, mfpr voljksa dks lHkh ds fy, miyCèk djkuk vfr vko';d gSA gekjs
lafoèkku esa bldk izkoèkku fd;k x;k gSA vkt bldk ykHk mBkdj esjs ns'k dk
fupyk rcdk Hkh Åij mB jgk gS] vko';drk gS rks ek=k ml lafoèkku dk
Kku djkus dhA ,d f'k{kd ds ukrs ;g esjs lkFk&lkFk izR;sd f'kf{kr ukxfjd
dk drZO; gSA

gekjk ns'k fofoèk izkarksa ls feydj cuk gSA geus dgk gS fd ns'k ds izFke
x`g ea=h ykSg iq#"k ljnkj iVsy us ns'k dh ,drk ds fy, bu izkarksa dks ,d lkFk
yk;k gSA bl izkarh;rk ds ijs tkdj ,d jk"VªHkko esjs ns'kokfl;ksa ds fnyksa esa
gSA bu izkarksa ls ns'k dh 'kksHkk c<+rh gSA

ftrus izkar mruh gh Hkk"kk,¡ Hkh gSaA ,d Hkk"kh ds eu esa nwljh Hkk"kk ds
izfr izse&Hkko txkuk vko';d gSA ,d&nwljs dh Hkk"kk ds izfr lEeku&Hkko gksus
ls jk"Vªh; ,drk esa o`f) gksrh gSA izsepan ds oDrO; dks gesa ges'kk ;kn j[kuk
pkfg,] ^tc eSa mnwZ esa lksprk gw¡ rks nsoukxjh esa fy[krk gw¡ vkSj tc nsoukxjh
esa lksprk gw¡ rc mnwZ esa fy[krk gw¡A* bls dgrs gSa Hkk"kkbZ lkSgknZA bls txkuk
gekjk ije drZO; gSA

gekjs ns'k esa bu lHkh fofoèkrkvksa dks mfpr f'k{kk ds ekè;e ls ,drk esa
ifjofrZr fd;k tkrk gSA ge f'k{kd gksus ds ukrs izkFkfed f'k{kk esa ns'k dh
,drk ds ikB i<+k dj jk"Vªxhr] jk"Vªxku] egku O;fDr;ksa dk ifjp; vkfn ds
ekè;e ls ckydksa esa ns'kHkfDr fuekZ.k djuk vko';d gSA ;qokvksa dks lafoèkku]
dyk] lkfgR;] jk"Vªèot vkfn ds izfr mfpr Kku nsdj mUgsa izsfjr fd;k tkuk
pkfg,A mUgsa txkus dk dk;Z fujarj djrs jguk pkfg,A

egkea=k _f"k;ksa dk v.kqvksa ijek.kqvksa esa Qwadk gqvk %
^^rqe gks egku~] rqe lnk gks egku~]
gS] u'oj ;g nhu Hkko
dk;jrk] dkeijrk]
czã gks rqe]
in&jt Hkj Hkh gS ugha

tgk¡ Mky&Mky ij lksus dh fpfM+;k djrh gSa clsjk
oks Hkkjr ns'k gS esjkA jktsanz Ñ".k
cpiu esa cM+s pko ls xkus okys xhr dk okLrfod vFkZ vkt ge le>us

yxs gSaA ge lHkh izdkj ls èkuh gSaA gekjk ns'k fofoèkrk ls Hkjk gqvk ns'k gSA
fo'o esa bldh igpku vU; ns'kksa ls fHkUu gSA ;g èkkfeZd] lkaLÑfrd] tkrh;]
Hkk"kk;h] jaxh;] oSpkfjd fHkUurk vkSj lkekftd&vkfFkZd vlekurk gesa vo';
fn[kkbZ nsrh gSA ijarq bldh otg ls jk"Vªh;rk esa dgha deh ugha vkrh gSA bl
ckr ls eq¡g ugha Qsjuk pkfg, fd ns'k ds laiw.kZ fodkl esa ;g fofoèkrk,¡
leL;k cudj le;&le; ij mHkjdj vo'; vkrh jgh gSa ijarq buls jk"Vªh;
,drk esa o`f) gh gqbZ gSA

èkkfeZd fHkUurk ds gksrs gq, Hkh fganw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ lHkh èkeZ ds yksx
vkil esa lkSgknZiw.kZ Hkko ls thou thrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ijarq vksNh jktuhfr
ds dkj.k tc&tc LokFkZ txrk jgk rc&rc ns'k dks ladV dk lkeuk djuk
iM+kA mnkgj.k ds fy, lu~ 1947 bZ- esa Hkkjr dk c¡Vokjk lkaiznkf;drk dk
|ksrd gSA ijarq dkSu crk, fd %

etgc ugha fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk
fganh gSa ge oru gS fganksLrk¡ gekjkA vYykek bdcky
lkaiznkf;drk vaxzstksa dh nsu gSA fganqLrku esa vkt Hkh fganw&eqfLye HkkbZpkjs

ds lkFk jgrs gSaA pan jktuhfrd cqf)thfo;ksa ds pyrs ge erHksn dj ysrs gSaA
bldk lekèkku crkrs gq, jkeèkkjh flag fnudj fy[krs gSa fd] ^^;g lekèkku
gS eqlyekuksa ds Hkhrj bl Hkko dks iq"V djuk fd Hkkjr mudk ns'k gS vkSj
Hkkjr ds fy, mUgsa mlh izdkj thuk vkSj ejuk pkfg, ftl izdkj vU; ns'kksa
ds yksx vius ns'k ds fy, thus vkSj ejus esa vkxk&ihNk ugha djrs gSaA ;g
lekèkku gS eqlyekuksa ds ân; dh vk'kadk dks fuewZy dj nsuk] ftlls os fganqvksa
ds cgqer ls Hk; [kkrs gSaA**

esjk loZizFke dk;Z ;g gksxk fd eqlyeku caèkqvksa dks fo'okl fnykuk fd ;g
ns'k ftruk fganqvksa dk gS mruk gh vkidk HkhA blls muesa ;g Hkko txs fd %

oru esa eq>dks thuk gS] oru esa eq>dks ejuk gS]
oru ij ftanxh dks ,d fnu d+qjcku djuk gSA  lhekc vdcjkcknh
eq>s esjs ns'kokfl;ksa dks crkuk vko';d gksxk fd èkeZ ugha] mldh :f<+;k¡]

xyr ijaijk,¡ gesa xyr jkg ij ys tkrh gSaA èkeZ dHkh cqjk ugha gksrk gS] cqjh
gksrh gSa lM+h&xyh :f<+;k¡] ijaijk,¡A



98 @ lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; @ 99

vkSj jpukdkj blds fy, ,slh jpukvksa dk fuekZ.k djsa ftlls lks;h gqbZa
turk dks >d>ksj ns %

dfo dqN ,slh rku lqukvks ftlls mFky&iqFky ep tk;sA
,d fgyksj bèkj ls vk;s] ,d fgyksj mèkj ls vk;s Ï ckyÑ".k 'kekZ uohu
gekjs ns'k dh jpuk ,slh gS fd mlds gj baZV dk vkdkj vyx&vyx gSA

ysfdu mldh cukoV cgqr iDdh gSA buls cus ns'k dh bekjr dh uhao cgqr
etcwr gSA bl ns'k ij vusd geys gq, gSa fQj Hkh ;gk¡ dh laLÑfr vkt Hkh
mlh fu[kkj ds lkFk iy jgh gS] iui jgh gSA cgqr lkjs ns'k mtM+ x, gSa ij
fganqLrku vHkh Hkh oSlk gh gS vkSj jgsxk %

;wuku&vks&feL=k&vks&jksek] lc feV x, tgk¡ ls
vc rd exj gS ckdh uke&vks&fu'kk gekjk
dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjh
lfn;ksa jgk gS nq'eu] nkSj&,&tgk¡ gekjk
lkjs tgka ls vPNk] fganksLrk¡ gekjk
ge cqycqys gSa bldh] ;g xqfyLrk¡ gekjkA vYykek bd+cky
;g dsoy vkSj dsoy jk"Vªh; ,drk ds dkj.k gh laHko gks ik;k gSA

blhfy, gesa ,drk ds lw=k esa c¡èkdj gh vkilh ln~Hkkouk ls thou O;rhr
djuk pkfg,A lcls egRoiw.kZ ekuoh;rk gksrh gS] ,d ns'k dks thoar j[kus esaA
;gh ekuoh;rk tc ,drk esa ifjofrZr gksrh gS rc vkokt xw¡trh gS %

,d gS viuh teha] ,d gS viuk xxu
,d gS viuk tgk¡] ,d gS viuk oru
vius lHkh lq[k ,d gSa] vius lHkh xe ,d gSa
vkokt nks] vkokt nks ge ,d gSa] ge ,d gSaA tk¡ fulkj v[+krj
bl izdkj Hkkjr dh jk"Vªh; ,drk ds ewy esa ns'kokfl;ksa ds ân; esa iy

jgk Hkkjrh;rk dk Hkko gSA izkphu dky ls gh Hkkjr dh le`)rk lHkh {ks=kksa esa
fl) gSA gekjs ns'k esa èkkfeZd] lkaLÑfrd] tkrh;] Hkk"kk;h] jaxh; vkSj oSpkfjd
fofoèkrk ds gksrs gq, Hkh blls jk"Vªh; ,drk esa o`)h gh gqbZ gSA vksNh jktuhfr
ds dkj.k gh ;g lHkh fcanq ladV cudj mHkjus dk iz;kl djrs jgs gSaA ftls
lafoèkku ds Kku ls nwj fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa mfpr f'k{kk ls fofoèkkrk
esa ,drk ykus dk dk;Z fd;k tkrk jgk gSA jk"Vªh; ,drk ds fy, ;qokvksa dk
tkx`d jguk vfr vko';d gSA lkFk gh jktuhfrd nyksa dh ,drk Hkh mruh
gh vko';d gksrh gSA ,drk dk Hkko txkus dk dk;Z lkfgR; djrk gSA vusd

iwjk ;g fo'o&Hkkj**
tkxks fQj ,d ckj! lw;Zdkar f=kikBh ^fujkyk*
jk"Vªh; ,drk ds fy, fofHkUu jktuhfrd nyksa dks Hkh ,d gksuk mruk gh

vko';d gSA ;g ny Hkys gh oSpkfjd n`f"V ls fHkUu gks ijarq jk"Vªh;rk dh n`f"V
ls vfHkUu gSaA mnkgj.k ds fy, lu~ 1947 bZ- esa Hkkjrh; Lora=krk ds fy, lHkh
,d gksdj yM+s FksA lHkh ds fny esa ,d gh Hkko xw¡t jgk Fkk %

fot;h fo'o frjaxk I;kjkA
>aMk Åapk jgs gekjkAA ';keyky xqIr ^ik"kZn*
vkt Hkh ns'kh iw¡thifr;ksa }kjk gksus okys vU;k; ds f[kykQ yM+rs gq,

ns'kHkfDr dk Hkko loksZifj gksuk vko';d gS %
ge flre yk[k lgsa 'kk;ds osnkn jgsa
vkgsa Fkkes gq,] #ds gq, Qfj;kn jgsa
ge jgsa ;k u jgsa ,sls jgsa ;kn jgsa
bldh ijok gS fdls 'kkn fd uk'kkn jgsa
ge mtM+rs gSa rks mtM+s oru vkckn jgsA
gksa fxj¶rkj rks gksa] ij oru vktkn jgs Ï f=k'kwy
LokFkZ dh jktuhfr vksNh jktuhfr gksrh gSA jktuhfrd nyksa ds izkekf.kd

:i ls dk;Z djus ls ns'k mUufr ds ekxZ ij vkxs c<+rk gSA ;gh jktuhfrd ny
ns'k dk usr`Ro djrs gSaA ge ukxfjdksa dk ;g nkf;Ro gS fd lgh jktuhfrd ny
ds gkFk esa ns'k dks lkSaisA ugha rks gekjk ogh gky gksxk tks 'kkgtgk¡ ds dky esa
etnwjksa dk gqvk Fkk %

;g vius gkFk esa rgthc dk Qkuwl ysrh gS]
exj] etnwj ds ru ls ygw rd pwl ysrh gSA  etkt y[kuoh
,d 'kga'kkg us nkSyr dk lgkjk ysdj
ge xjhcksa dh eqgCcr dk mM+k;k gS etkdA lkfgj yqfèk;kuoh ¼rkt&egy½
bu lHkh fcanqvksa esa vkSj vfèkd ,drk ykus ds fy, lcls cM+k dkjxj

gfFk;kj gS] lkfgR;A lkfgfR;d jpuk,¡ lHkh ds ân; ij xgjh pksV djus esa
dke;kc jgh gSaA pkgs og fdlh Hkh Hkk"kk dk lkfgR; gksA tc&tc gekjs
ns'koklh ns'k ds izfr vius drZO; dks Hkwys rc&rc mUgsa egkohj izlkn f}osnh
dh ;g iafDr;k¡ lquk;h tkuh pkfg, %

ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns'k dk vfHkeku gSA
og uj ugha uj i'kq fujk gS vkSj e`rd leku gS Ï
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12- yksd lkfgR; esa ekuoh; ewY;

MkW- [kkth ,e-ds-
lgk;d izkè;kid] fgUnh foHkkx

'kadjjko pOgk.k egkfo|ky;] vèkkZiqj
rg- vèkkZiqj] ft- ukansM

ekuoh thou esa yksd lkfgR; dk cgqr xgjk lacaèk gSA euq"; us l`f"V vkSj
ekuo tkfr ds fodkl ds fy, fujarj iz;kl fd;k gSA ekuoh thou vusd
igyqvksa dks js[kkafdr djuk lkfgR; dk y{k jgk gSA lkfgR; esa ekuoh thou
ftlls izHkkfor gksrk gS mu lHkh fcanqvksa dks lekfo"B fd;k tkrk gSA jktuhfr]
vkfFkZd uhfr;k¡] èkkfeZd xfrfofèk;k¡] lkekftd lgksnj] lkaLÑfrd fojklr]
jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjokt] ijaijk dk fuokZg] rht&R;ksgkj] Hkk"kk] thou
'kSyh] [ksy&dwn vkfn ladYiuk,¡ ekuoh thou lsa esy j[krh gSA bu lHkh dk
izHkko ekuo ij gksrk gSA dbZ lfn;ksa ls ekuoh ewY;ksa dh] lkaLÑfrd fojklr
vkfn ekuoh gn;LFky ij izHkkfor djrs gSA lq[k&nq[k ds lHkh lkèkuksa ls
ekuoh thou xqtjrk gSA ,sls esa mlds gn; dks ijaijkxr ekuoh thou 'kSyh
dk lhèks izHkko iM+rk gSA ftlesa mls vkSj mlds eu dks O;fDr] lekt] ns'k ,oa
l`f"V ds lkFk rknkRE; lacaèk LFkkfir gksrs gSA ekuoh thou esa ekuoh laosnuk
dk {ks=k cgqr fu'py ,oa xaHkhj Lo:i  dk jgk gSA ekuo dh gj ,d laosnuk
mlds thou 'kSyh ls tqM+ tkrh gSA og ftl {ks=k esa] ftl tkfr&èkeZ esa] ftl
vk¡py esa] ftl ifjos'k esa tUe ysrk gS ogh laLdkj mlh ij gksrs gS] tks og
thou Hkj ugha HkwyrkA cpiu ls ysdj tokuh rd vkSj tokuh ls cq<+kis rd
,d nqfu;ka og latksrk gS] ftlesa mldh laosnuk vkRek dh Hkwfedk dk fuokZg
djrh gSA

Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr vR;ar izkphure gksus ds lkFk&lkFk fo'o ds
lcls egRoiw.kZ xaHkhj ,oa nh?kZdkyhu fVdus okyh fojklr gSA dgk tkrk gS fd

ladVksa dks >sydj Hkh Hkkjr dh laLÑfr iz[kjrk ds lkFk vkt Hkh cuh gqbZ gSA
ftlds ewy esa jk"Vªh; ,drk rFkk ekuoh;rk gSA
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lkfgR; esa ekuo ds mnkÙk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gqbZ gS] blfy, blesa
ekuoh thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr gksrh gSaA yksd lkfgR; esa laiw.kZ lekt dk
fp=k.k gksrk gSA dgk tkrk gS fd tgk¡ yksd ogk¡ yksd lkfgR; jgrk gSA ftlesa
lekt dh vPNkbZ&cqjkbZ] lq[k&nq[k] jhfr&fjokt] [ksy&dwn] mins'k vkfn dk
euksgkjh fp=k.k feyrk gSA Hkkjr dk pkgs tks Hkh lekt gks mlesa fookg ds 'kqHk
volj ij xhr xk, tkrs gSaA bu xhrksa esa [kq'kh Hkh gksrh gS vkSj ekrk&firk dks
NksM+ dj tkus dk nq[k Hkh gksrk gSA bl yksdxhr esa nqYgu dh fonkbZ ds izlax ds
nq[k dks O;Dr fd;k x;k gS ftlesa csVh vius ekrk&firk ds ?kj dks NksM+dj ifr
ds ?kj pyh tkrh gSA ;g jLe dks og lfn;ksa ls fuHkkrh vkbZ gSA ;gh ekuoh ewY;
gS] tks lfn;ksa ls thfor gSA bl ewY; dks yksdlkfgR; us thfor j[kk gS %

^^ckiw gks esjs ckiw esjs ikl rk vkvks
js eSa rks pyh fcjkus ds xkaoA** 1

catkjk laLÑfr esa g¡lh&[kq'kh vkSj NsM+&NkM+ ds ckn fonk dh csyh ij Mksyh
esa cSBh dU;k vk¡[kksa esa vk¡lw vkSj :¡èks xys {k.k Hkj :drs gq, dgrh gS fd %

^^fNu Hkj Mksyk y fcyebZ ys dgk HkS;k]
dfj ysrso nnk y HksaVs fd gk; tw
bldk tokc ue xys ls firk th nsrs gSa fd %
vrsd fnu csVh eksj ?kj jgs]
vkt csVh Hk;s oks fc'ku fd gk; twA** 2

blh rjg fookg] jhfr] ijaijk] R;ksgkj] ioZ] mRlo] esys vkfn ds le;
izR;sd lewg dh viuh&viuh fof'k"V ijaijk gksrh gSA yksd lkfgR; ds }kjk og
ijaijk thfor gS] ftlds dkj.k vkt Hkh ekuo ekuo ls tqM+k gqvk gSA

yksdlkfgR; esa yksdlaLÑfr dk fuokZg gqvk gSA ftlesa mudk liw.kZ thou
dh >k¡dh fn[kkbZ nsrh gSA lq[k&nq[k] g"kZ&mYgkl ,oa ioZ ds lkFk&lkFk mins'k Hkh
fn;k tkrk gSA 'kjkch ifr dks yksdxhr ds ekè;e ls mins'k nsrh gqbZ iRuh
ekuoh ewY;ksa dh LFkkiuk dj jgk gSA

^^ruh ekuk uk dguoka gekj gks fi;kA
lxjksa mefj;k 'kjkcs esa fcroys]
p<+y tokuh eksj ekVh esa feyoys]
vcgw¡ ls gks'kok lEgkjk gks fi;kA** 3

blh rjg xjhch] 'kks"k.k] mins'k ds lkFk jhfr] ijaijk vkfn laiw.kZ lkekftd
thou yksd lkfgR; esa gksrk gSaA yksd lkfgR; ds ekè;e ls xhr laxhr ds }kjk

^le; ds lkFk gj pht viuk Lo:i cnyrh gS fdUrq dkyt;h gj ckr vius
vkidks nksgjkrh gSA orZeku ;qx lwpuk ,oa izk|ksfxdh dk ;qx gSA vkèkqfud
ra=kKku ds rsth ls fodflr gksus ls ijaijkxr thou ewY; cgwr ihNs NwV x,
gSaA mÙkj vkèkqfudrk ,oa HkweaMyhdj.k ds dkj.k ekuoh thou esa le; dk
vHkko] nkSM+ Hkjh ftUnxh] HkkSfrdokn ls izHkkfor thou iz.kkyh] fo?kfVr gksrs
ekuoh ewY; vkfn vkSipkfjd ekuoh thou iz.kkyh dk izHkko c<+ x;k gS vkSj
vukSipkfjdrk lekIr gksrh tk jgh gSaA bl le; ekuo dk thou fc[kjs
eksfr;ksa dh rjg fc[kj x;k gSA bl ;qx esa Hkh yksd lkfgR; esa ekuoh ewY;ksa ls
Hkjk gqvk gSA

vuqlaèkku ds mís';

1- yksdlkfgR; dh ijaijk dks ubZ ih<+h ds lEeq[k izLrqr djuk rFkk mlesa
fufgr ekuoh; ewY;ksa dk ifjp; djkukA

2- yksdlkfgR; dh izkphu ijaijk dks izklafxdrk dh n`f"V ls ewY;kadu djukA
3- ekuoh vkpj.k dh lH;rk ds fy, yksdlkfgR; esa fufgr ekuoh ewY;ksa ds

egRo dks fl) djukA

vuqlaèkku dh ifjdYiuk

1- Hkkjrh; bfrgkl esa yksdlkfgR; fo'kky ,oa laiUu ijaijk gS] ftlesa ekuoh
ewY;ksa dk [+ktkuk gSA

2- yksdlkfgR; yksdxhr] yksddFkk] yksdokrkZ] yksdxkFkk] yksdu`R;] eqgkojs]
yksdksfDr;k¡] igsfy;k¡] eqdfj;k¡ vkfn igyqvksa esa yksd ls tqM+s gksrs gSa] ftl
dkj.k mlesa ekuoh ewY; gksrs gSaA

3- ekuoh thou esa lkfgR; vkSj yksd lkfgR; dk cgqr xgjk lacaèk gSA

vuqlaèkku i)fr

vkèkqfud thou esa yksd lkfgR; esa ekuoh ewY;ksa dk vuU;lkèkkj.k egRo ,oa
mi;ksfxrk dks izLrqr 'kksèk&izi=k esa fo'ys"k.kkRed ,oa mnkgj.kkRed i)fr ds
vkèkkj ij js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

yksd lkfgR; esa ekuoh ewY;

yksd lkfgR; ges'kk dkylkis{k ,oa ifjos'k lkis{k lkfgR; gksrk gSA yksd
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tudY;k.k ds fy, yksd lkfgR; viuh mi;ksfxrk flèn djrk gSA blesa
fdlh u fdlh izdkj ds ekuoh ewY; fufgr gksrs gSA

fu"d"kZ % vkèkqfud ;qx esa vkneh] vkneh de vkSj e'khu T;knk cudj
jg x;k gSA Hkkx&nkSM+ ds thou esa mlus yksd laLÑfr vkSj yksd ijaijk dks ihNs
NksM+ fn;k gSA ekuoh thou esa yksd laLÑfr vkSj yksd ijaijk dks thfor j[kuk
gS rks yksd lkfgR; dks iquZthfor djuk vko';d gSA izns'k ,oa lekt dh
fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij yksd lkfgR; dk fuekZ.k gksrk gSA ubZ lnh dks yksd
lkfgR; ls voxr djuk gksxkA yksd lkfgR; ds ekè;e ls yksd laLÑfr vkSj
yksd ijaijk thfor gS] blfy, ekuoh ewY; Hkh thfor gS vU;Fkk HkkSfrdoknh
thou us dc ds bldk xyk ncksp fy;k gksrkA ekuoh thou lkeqfgd ,oa
laLÑfr fiz; ,oa ijaijk ij ds fuokZg ij fuHkZj gksrk gSA yksd lkfgR; ds
vè;;u ls lekt ,oa ns'k ds vrhr dk xkSjo xku gksxk vkSj orZeku lekt
ds fy, thfor vfHkys[k rS;kj gksxkA e`r ekuoh laosnuk dks tkx`r djus dk
vewY; dk;Z yksd lkfgR; ds }kjk fd;k tk ldrk gSA yksd lkfgR; esa
lkekftd yksd thou dk ifjp;] yksd laLÑfr ,oa yksd ijaijk dh igpku
dh tkrh gSA ;g euksjatu ds lkFk lkFk Kku] foKku rFkk uhfrn'kZu Hkh djkrk
gSA vk¡pfyd ifjos'k ds ykfyR; ls eqXèk djkds lkekftd] vkfFkZd mUufr dk
ekxZ lqdj djrk gSA tu&tu esa ekuoh ewY;ksa ds Hkko tkx`r dj mls i'kq gksus
ls cpkrk gS blfy, bldk vè;;u djuk vko';d gks tkrk gSA

lanHkZ

1- yksd lkfgR; % oSf'od ifjn`';] laik- th-,u- f'kans] MkW- ikbZdjko] MkW- fxrs] ;'koar
egkfo|ky;] ukansM] laLdj.k&2016] i`- 59

2- vkfnoklh laLÑfr ,oa jktuhfr] ,e- dqekj] fo'oHkkjrh ifCyds'ku ubZ fnYyh] la-
2009] i`- 178

3- fgUnh lkfgR;dkjksa ds lkekftd ljksdkj] MkW- lqeu flag] jks'kuh ifCyds'kal] dkuiqj
laLdj.k&2011] i`- 131

4- yksd lkfgR; % oSf'od ifjn`';] laik- th- ,u- f'kans] MkW- ikbZdjko] MkW- fxrs] ;'koar
egkfo|ky;] ukansM] laLdj.k&2016] i`- 59

5- ogh] i`- 245
6- vkfnoklh laLÑfr ,oa jktuhfr] ,e- dqekj] fo'oHkkjrh ifCyds'ku] ubZ fnYyh&2009]

i`- 178
7- yksdlkfgR;'kkL=k] MkW- ckiqjko nslkbZ] fodkl izdk'ku] dkuiqj] laLdj.k&2004

ekuoh eu dk euksjatu gksrk gS vkSj ekuoh ewY;ksa dh LFkkiuk Hkh dh tkrh gSA
dbZ leqg esa mRlo ioZ ds le; rFkk Fkdku nwj djus ds fy, yksdxhr ds
ekè;e ls euksjatu fd;k tkrk gSA vkfnoklh yksdxhrksa esa og vius ?kj ls nwj
gksus dh O;Fkk] ihM+k] ifjtuksa dk fo;ksx vkfn Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA
fiz;rek ds fo;ksx esa og dgrh gS fd %

^^vks nhnh eksj fi; xs ijnsl
u dksuks vkos] u dksuks tkos
u Hksts lansl] fi;k xs ijnsl]
dkdj cj laokjks dsl
vks nhnh eksj---A** 4

yksdlkfgR; esa thou ds lq[k&nq%[k] feyu fojg] mrkj&p<+ko dh Hkkouk,¡
O;Dr gqbZ gSaA lkekftd jhfr ,oa dqjhfr;ksa ds Hkko bu yksdxhrksa esa gSaA buesa
thou dh ljy vuqHkwfr;ksa ,oa Hkkoksa dh xgjkbZ gSA xzh"e] o"kkZ vkSj clar dk
izHkko vfèkd gksrk gSA vfèkdka'k yksdxhr blh dky esa xk, tkrs gS] ftlesa
ekuoh ewY;ksa vufxur dgkfu;k¡ dks js[kkafdr djrs gq, lgt thou'kSyh dks
viukrs gq, yksdlkfgR; dh LFkkiuk dh tkrh gSA

^^uunh&HkkSft;k feys ds xsgq¡ok filuhth
xjeh ds dkjuok¡ ft;k vdqykos djs ukA** 5

yksd lkfgR; vius vk¡pfyd ifjos'k ,oa leqg ls tqM+k gqvk gksrk gSA
ftlesa HkkSxksfyd fLFkfr dk o.kZu ik;k tkrk gSA blesa unh] ioZr] _rq] izR;sd
_rq esa mRiUu Qly dk fp=k.k gSaA ftlesa ifjos'k dh vk¡pfydrk] HkkSxksfydrk
rFkk vkfFkZd n'kk dk o.kZu fufgr gSA fdlh leqg dh fof'k"V tkudkjh izkIr
djus ds fy, yksd lkfgR; dk ewY; c<+rk gSA yksd lkfgR; ds vHkko esa fdlh
lekt dh laiw.kZ tkudkjh dks le>uk laHko ugha gSA lekt dh mUufr ,oa
fodkl esa yksd lkfgR; dk egRo vfèkd gSA Hkkjr esa vaxzst ljdkj gj ifjos'k
ds yksd lkfgR; dks tkuus dh dksf'k'k fujarj djrh jgh gSaA ,sls gh  NÙkhlx<+
ds catkjs vius u`R; vkSj xhr ds fy, cgqr izflèn gSaA NksVh cgu vius ifr
}kjk ihV tkus ij cM+h cgu dks viuh O;Fkk lqukrs gq, dgrh gS fd %

^^pkj iSlk ds fy;sao crklk]
rsdj cj eksyk ekfjl
lSa;k nsoFksa eksykxkjh
nhnh oks eksyk lfg ugha tk;A** 6
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pkjkik.kh ;g miU;kl 1990 es fy[kk x;k gSA lky 1985 esa egkjk"Vª eas
fo'ks"krk ejkBokMk eas lq[kk gksus ds dkj.k thou eku vLrkO;Lr gks x;k FkkA
[kkl djds tkuojkas dks [kkus ds fy, dqN Hkh cpk ugha FkkA [kkus ds fy, pkjk
vkSj ihus ds fy, ikuh Hkh ugha FkkA blh fo"k; ds ckjs es jk- ja- cksjkMs buksus
pkjkik.kh ;g miU;kl fy[kk] ^^pkjkik.kh gh nq"dkGh ifjfLFkrhrhy ,dk
xkokP;k ik.kh vkf.k pkj~;kP;k leL;sojph dknacjh vkgs ,dkp o"kkZP;k
nq"dkGkus xzkeh.k lektkoj foijhr ifj.kke gksrks vkf.k rsFkhy ek.kls lekt
R;keqGs vMp.kh ;srkrA**2 bl miU;kl esa mUgksaus lq[kk gksus ds dkj.k [ksrh eas
fdlh izdkj dk mRiUu fdlkuks dks ugha gqvk] ik.kh vkSj vukt ds fy;s mudh
cM+h dBh.kkbZ gqbZ] tkuojks dks pkjk ugha feyk] ftuds ikl pkjk Fkk oks cgqr
cM+h fderks eas pkjk csp jgs FksA Hkwdekjh vkSj ikuh ds dkj.k cgqr lkjs tkuoj
jkst ej jgs Fks] tkuojksa dks dqN Hkh [kkus dks ugha fey jgk Fkk] blfy;s fdlku
vius tkuoj cgqr de dher esa csp jgs Fks] dqN laèkh lkèkw yksx bl ifjfLFkrh
dk Qk;nk ysdj fdlkuks dh ywV dj jgs Fks] lkjs ijs'kkuh ls tq>rs gq, fdlkukas
us pkjk Nko.kh eas vius tkuoj ns fn; vkSj tkuojksa ls viuk NqVdkjk ik;kA
tkuoj ejus ls csgrj gS fd oks cspsa ,sls fdlku lksp jgs FksA [kqn dks gh [kkus
ds fy, dqN ugha cpk gks rks tkuojks ls dSls f[kyk;saxs ;gh lksp eas fdlku iM+
jgs Fks] tkuoj cspuk gh lgh le> jgs FksA lw[ks ds dkj.k ekuork dSls [kRe
gks xbZ] ;s crkus dk iz;kl pkjkik.kh bl miU;kl esa fd;k x;k gS] ^^fryk
fxyklHkj ik.kh ikfgts gksra- feGra dk rs c?kk;yk vkyrhA rksy tkÅu
fofgjhr iMyhA**3 bl fo"k; ds ckjs es jk-ja- cksjkMs bUgksaus pkjkik.kh ;s
miU;kl fy[kkA bl miU;kl esa ekuorkokn ;s ekuoh ewY; dSls u"V gks tk
jgk gS ;s crkrs gq, fdlh Hkh ifjfLFkrh esa ekuo us vkiuh ekuork [kksuh ugha
pkfg;s ;s crkus dk iz;kl fd;k gSA ekuo us [kqn dks laHkyrs gq, l`"Vh ds vU;
thoks dks Hkh laHkkyuk t#jh gS ;s lans'k nsus dk iz;kl miU;kl eas miU;kldkj
cksjkMs bUgksaus fd;k gSA pkjkik.kh bl miU;kl dk uk;d lq[knso gSA lq[knso
i<+kbZ djds vius xkao esa vkrk gSA xkao esa lqèkkj djus dk iz;kl djrk gSA
ysfdu ogka ds ljiap vkckjko 'ksGds [kqndks vPNk ekurs gq; xkao dk uqdlku
djrs gSaA ;s ckr lq[knso ds tSls gh è;ku esa vkrh gS] oks vkckjko 'ksyds ds
lkFk la?k"kZ djuk 'kq: dj nsrk gS] ̂ ^pkj~;kvHkkoh vkiY;k xkokrY;k 'ksrdj~;kaph
dls gky lq: vkgsr gs lq[knsokus cko.ks lkgsckauk lkafxrya**4 mPpf'kf{kr gksus
ds dkj.k lq[knso lkekftd lqèkkj.kk djus dk iz;kl djrk gSA vkius xko ds

13- ejkBh miU;kldkj jk- ja- cksjkMs ds miU;klksa esa
ekuoh; ewY;

MkW- f'kokth vkuanjko lw;Zoa'kh
         ;'koar egkfo|ky;] ukansM-

ejkBh xzke lkfgR; fofoèk ewY;ksa ls izsfjr gSA [kkldj dh bleas ekuoh ewY; dk
izHkko tknk rj fn[krk gSA ejkBh xzke miU;klksa eas ekuoh ewY;ksa dk okLro
n'kZu fn[kkbZ nsrk gS] ^^xzkeh.k dknacjh gh LoHkkorkp lekt fp=k.kkdMs
>qd.kkjh vlY;kus frP;kdMwu lkekftd okLro n'kZukph vfèkd vis{kk vlrsA**1

cgqr lkjs lkfgfR;d lky 1960 ds ckn xzke lkfgR; egÙoiw.kZ gks x;k ,slk
ekurs gS fdarq vxj ns[kk tk;s rks ejkBh xzke miU;klksa dh 'kq#okr 1888 esa
gqbZ gS( D;ksafd blh lky cyhck ikVhy bl ejkBh miU;kl dks Ñ".kjko
Hkkysdj us fy[kkA ogha lkjs vH;kld ekurs gSa fd 1903 esa fy[kh gqvk fijkth
ikVhy ;g miU;kl ejkBh xzkeh.k miU;klksa dh 'kq#vkr gS] ysfdu ns[kk tk;s
rks cyhck ikVhy ;g ,d miU;kl gksus ds dkj.k lky 1888 essa ejkBh xzkeh.k
miU;klksdh lq#okr gqbZ ,slk ekuk tkuk t#jh gSA miU;kldkjksa dh <h esa ,d
cgqr cM+k uke jk-ja- cksjkMs budk gS- jk-ja- cksjkMs buds miU;klkses okLro xzke
n'kZu fn[kkbZ nsrk gSA xzkeh.k ekuork] mudk vLrkO;Lr thou] muds mij
vk;h gqbZ ladVs] mudk thou la?k"kZ] [ksrh dh leL;k] fdlkuks vkSj dkexkjks
dh leL;k bu lc ckrks dk funsZ'k jk-ja cksjkMs buds miU;klksa eas gksrk gSA

jk-ja- cksjkMs buksus cgqr lkjs miU;kl fy[ks gq,A lky 1990 ds ckn jk-ja-
cksjkMs buds miU;klksa us cnyk gqok xzke thou vkSj cnyh gqbZ ekuoh ewY;ks dk
fp=k.k fd;k gSA bl 'kksèk fucaèk esa mudh pkjkik.kh] jkgkVikG.kk vkSj ejunkjh
bu miU;klkas dk p;u fd;k gqvk gSA bu rhu miU;klkas esa mUgksaus vyx vyx
xzke fo"k;ksa dks U;k; nsrs gq, cgqr lkjs ekuoh ewY;ksa dk n'kZu djok;k gSA
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vks nksuks Hkkx tkdj 'kknh djrs gSaA ,d cgqr cM+h leL;k fp=k ds lkeus vk
fxjh iM+rh gSA mlds ckn jRuk [kqn ml balku ds lkFk jgrs gq, 'kknh dj ysrh
gSA xkao Hkj esa ppkZ 'kq: gksrh gSA cgqr lkjs yksx jRuk vkSj mldh yM+dh]
vkfnukFk vkSj mlds firk bu lcdks vyx utj ls ns[krs gS vkSj mudk etkd
mM+krs gSA vaxkr lnjk ?kkyhr f'koukFk ckgsjP;k [kksyhr vkykA iq"iku yxsp
R;kyk b'kkjk dsykA f'koukFkku rks b'kkjk y{kkr ?ksrykA**6 ;g lkjk fo"k; bl
miU;kl eas crkrs gq, miU;kldkj cksjkMs us foèkok vkSj foèkqj dh leL;k
fdruh cM+h gksrh gS] ;g crkus dk iz;kl djrs gq, bu yksxksa ds lkFk Hkh
ekuork ls is'k vkuk pkfg,] ,sls crkus dk iz;kl miU;kl eas fd;k gSA

ej.knkjh ;g miU;kl Hkh ,d cgqr gh egÙoiw.kZ miU;kl gSA jk-ja- cksjkMs
bl miU;kl esa Hkh xzke thou dks fy[krs gq, cgqr lkjh xkao dh leL;kvkas dks
fy[kus dk dke fd;k gSA miU;kl eas xzke Lrj ij tks bysD'ku gksrk gS mlds
ckjs esa fy[kk gSA xzke Lrj ij jktuhfr fdruh Hk;kud jgrh gS] ;g crkrs gq,
jktuhfr ds dkj.k xzke Lrj dh ekuork dSls [kRe gks tk jgh gS] ;g Hkh crkus
dk iz;kl fd;k gSA mudk ;s miU;kl 15 vxLr 2004 dks izdkf'kr gqvkA
xzke Lrj dk jktdkj.k crkrs gq, bl miU;kl es xzke Lrj ds cgqr lkjs iz'uksa
dks Hkh U;k; nsus dk iz;kl fd;k gSA cgqr lkjs leL;k esa thus okys xzke Lrj
ds yksx jktdkj.k ds dkj.k dSls fHkUu&fHkUu ikfVZvkas ds f'kdkj gks jgs gSaA [kqn
dk ftuk NksM+dj jktuhfr ds ihNs dSls Hkkx jgs gS vkSj ,d nwljs ls dSls nwj
gks jgs mldk fp=k fy[kus dk dke miU;kldkj us fd;k gSA

bl miU;kl eas fnxacj uke dk uk;d gSA cq<+kis ds dkj.k vkSj fHkUu
fHkUu izdkj dh chekfj;kas ds dkj.k og ijs'kku jgrk gSA og xkao ds bysD'ku
es cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu bysD'ku ds nkSjku vks LVtl,
ubPp, xhj iM+rk gSA miU;kl dh 'kq#okr foèkkulHkk iksV bysD'ku ds izpkj
ls gksrh gSA bysD'ku ds njE;ku fnxacj viuh izpkj lHkkvksa esa fHkUu fHkUu
izdkj ds fopkj crkrk gSA yksxksa dks og fopkj ilan vkrs gSa] ysfdu ,d izpkj
lHkk eas og LVst ls uhps fxj iM+rs gSaA mudk yM+dk ;ksxs'k] ;ksxs'k dh chch
eSfFkyh vkSj fnxacj dh chch eaxyk ;s lc mudks gkWfLiVy eas ys tkrs gaS] ;g
?kVuk bl miU;kl eas foLrkj ls fy[kh xbZ gS] fojksèkh ny bldk Qk;nk ysdj
vius izpkj dks vyx eksM+ esa ys tkrs gSa] vkSj [kqn dk vfLrRo fuekZ.k djrs gaSA
bysD'ku ds dkj.k bl miU;kl dk uk;d fnxacj [kqn ij èR;q vks<+ ysrk gSA
mlds fxjus ls fojksèkh ny lfØ; gksdj viuh xyr jktuhfr viukrk gSA bl

lkFk fdlku vkSj [ksrh dh dSlh lqèkkj.kk gksxh] ;g le>kus dk iz;kl djrk gS]
ysfdu mldks vkckjko 'ksyds vkSj xkao ds dqN [kyizòÙkh ds yksx fojksèk djrs gSaA
,sls esa gh xkao eas lw[kk iM+rk gS] lw[ks ls ckgj fudkyus dk iz;kl lq[knso djokrk
gS] ysfdu rc rd cgqr nsj gksrh gS vkSj bl lw[ks eas [ksrh] fdlku] xkao èoLr gks
tkrk gSA bldk cM+k okLro fp=k miU;kldkj us fd;k gSA

jk- ja- cksjkMs budk jgkVikG.kk ;g ,d vkSj cgqr egRoiw.kZ miU;kl gSA
bl miU;kl esa Hkh mUgkasus xkao dh ifjfLFkrh] la?k"kZ] O;Fkk vkSj cgqr lkjs xzke
eqíksa dks U;k; nsus dk iz;kl fd;k gSA bl miU;kl eas gh xzke efgykvksa dk
thou fdruk Hk;kud gksrk gS] ;s crkus dk iz;kl fd;k gSA mudk ;g
miU;kl 1996 esa izdkf'kr gqvkA rRdkyhu xzke thou dh ifjfLFkrh crkrs
gq, bl miU;kl esa mUgksaus efgykvkas dk [kkldj foèkok efgykvksa dk thou
fdruh dfBukbZ ls xqtjrk gS] blds ckjs esa cgqr lkjs fopkj mUgksaus fy[ks gaS]
foèkokiu vkus ds dkj.k lekt eas fdruh ekugkuh efgykvksa dks >syuh iM+rh
gS ;g crkrs gq, efgykvkas dk thuk nq'kckj gks tkrk gSA ;g Hkh crkus dk
iz;kl fd;k gSA blds ckjs eas yksx vyx&vyx fopkjksa ls dSls izsfjr gksrs gaS]
bl ckjs esa Hkh mUgkasus bl miU;kl eas fy[kk gSA

jgkVikG.kk bl miU;kl dh ukf;dk jRuk gSA ;g jRuk 'kknh djus ds ckn
[kqf'kgkyh eas viuk thou fcrkrh gSA ysfdu vpkud ls mlds irh dh ekSr
gks tkrh gSA rc ls viuk thou thrs le; cgqr lkjh dfBukbZvksa dk mldks
lkeuk djuk iM+rk gSA [kqn ds thou dh leL;k jRuk dSls rks feVkus dk iz;kl
djrh gSA ysfdu mlh le; mldh yM+dh mez esa vk tkrh gSA dqN fcxMs+ gq,
yM+ds mldh yM+dh dks rdyhQ nsus yxrs gSA blds dkj.k jRuk cgqr ijs'kku
gks tkrh gSA [kqn ds leL;k ls T;knk mldks yM+dh dh leL;k cgqr cM+h yxus
yxrh gS] ^^jkukr fu?krk fu?krk jRukau iq"ikdMs cf?kryaA iq"ik gkrkP;k
nqeMysY;k ?kM+hoj Mksda Bsowu vaFkj.kkoj iMyh gksrhA**5 [kqn dh yM+dh dks dSls
laHkkyuk gS bl leL;k esa oks fxj tkrh gSA lc yM+dkas ls viuh cPph lqjf{kr
dSls j[kuh gS] ;g loky mldks lrkus yxrk gSA gj ckj bl lokyksa ds ?ksjs eas
gh jgrh gSA ges'kk Mjh jgrh gS dh viuh cPph vc dSls laHkkysA ,sls eas
mldh tku igpku ,d bUlku ls gks tkrh gSA ml balku dks Hkh chch u gksus
ds dkj.k vks jRuk ds lkFk viuh igpku cM+k nsrk gSA bl balku dks Hkh cM+h
mej dk yM+dk jgrk gSA mldk uke vkfnukFk gSA ;s vkfnukFk uke dk yM+dk
jRuk dh yM+dh ds lkFk tku igpku cM+k dj vkxs py dj 'kknh dj ysrk gSA
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14- izkphu Hkkjr esa ,sfrgkfld ekuoh; ewY;

MkW- lkbZukFk ekjksrh fcanxs
lgk;d izkè;kid] bfrgkl foHkkx

;'koar egkfo|ky;] ukansM+

ewY; dh voèkkj.kk dh ,d yach ,sfrgkfld i`"BHkwfe jgh gS vkSj ;g euq"; ds
fodkloknh pj.k ls 'kq: gksrh gSA1 ewY;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gS( D;ksafd bls
vHkh Hkh tksM+k tk jgk gSA pwafd ekuo thou lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd]
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; tSls dbZ {ks=kksa ls tqM+k gqvk gS] blfy, fofHkUu {ks=kksa ls
dbZ ewY; vk, vkSj fodflr gq, gSaA ekuoh; ewY;ksa dk egRo ,d le`) vkSj
lQy lekt rFkk O;fDr ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ;s ewY; O;fDr ds
fopkjksa] vkpj.k vkSj thou 'kSyh dks eksy nsrs gSa vkSj lekt dks ltho]
lkeF;Ziw.kZ vkSj lkaxfBr cuk, j[krs gSaA ekuoh; ewY;ksa dk lgh :i ls ikyu
djuk O;fDr dks uSfrdrk] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd lejlrk dh vksj igq¡pkrk
gSA vkfn'kadj us lq>ko fn;k Fkk fd] ^^ekuoh; ewY;kas ds lw{e igyqvksa dks
iksf"kr djus dh vko';drk gksrh gS vkSj mudks mruh gh lkoèkkuh ls lajf{kr
djus dh vko';drk gksrh gS tSls fd dksbZ ek¡ xHkZ dh j{kk djrh gS ewY; vkSj
vkpkjuhfr dh izÑrh diwj dh Hkkarh gS vxj mUgas è;ku ls lajf{kr u fd;k
tk;s rks os okf"ir gks tkrs gSaA**

ekuoh; ewY; og uSfrd vkSj lkekftd funsZ'k gSa tks gesa lgh vkSj xyr
ds chp varj djus esa enn djrs gSaA ekuoh; ewY; mu uSfrd vkSj lkekftd
ekudksa dk lewg gS tks ekuo lekt esa fuèkkZfjr djrs gSa fd dSls O;fDr vkSj
leqnk; dk vkpj.k gksuk pkfg,A ;s ewY; balkuh n`f"Vdks.k] uSfrdrk vkSj
lgkuqHkwfr dh ewy cqfu;kn ij fVds gksrs gSaA buesa vfgalk] lR;] U;k;] n;k]
d#.kk] 'kkafr] lgkuqHkwfr] lejlrk vkSj lg;ksx 'kkfey gSa tks ,d le`) vkSj
lacy lekt dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSaA ekuoh; ewY;ksa dk egRo thou esa

bysD'ku esa og xkao] xkao dh leL;k] fdlku] [ksrh vkSj dksbZ Hkh leL;kvkas ij
è;ku ugha nsrkA jktuhfr xkao ds ikjaifjd lacaèk dSls [kRe dj nsrh gS vkSj mlds
dkj.k ekuork dSls u"V gksrh gS] ;g iwjk fo"k; bl miU;kl esa vk;k gSA

jk-ja- cksjkMs ejkBh xzkeh.k lkfgR; ds ,d cgqr cMs+ miU;kldkj gSaA
mUgksaus fy[kh gqbZ gj xzke miU;kl eas xzke Lrj dk ldl vkSj ntsZnkj o.kZu
vk;k gSA [kkldj ds xzkeLrj ij tks ekuoh ewY; gS mudk cgqr egRoiw.kZ
o.kZu fd;k gSA blfy;s mudk gj miU;kl cM+k gh egRoiw.kZ jgrk gSA

lanHkZ

1- xzkeh.k dknacjh vkdyu vkf.k fo'ys"k.k] MkW- jkepanz dkGqa[ks&dSyk'k ifCyds'ku]
vkSjaxkckn] i`- 27

2- r=kSo] 185
3- pkjkik.kh&jk-ja- cksjkMs&lkdsr izdk'ku vkSjaxkckn] i`- 137
4- r=kSo] 55
5- jgkVikG.kk] jk- ja- cksjkMs&lkdsr izdk'ku vkSjaxkckn] i`- 23
6- r=kSo] 46
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fn[kkrh gSaA3 tks ml le; dh mUur lH;rk dh izrhd FkhaA bu lajpukvksa esa
'kgjksa ds fu;fer vkSj lqjf{kr :i ls cuk, x, ?kjksa dk izlkj gksrk FkkA
vfèkdka'k 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd flaèkq lH;rk esa lekt esa lekurk vkSj
lkeatL; dh izo`fÙk FkhA lksus vkSj pkanh ds vkHkw"k.kksa] Hkk"kk ds vo'ks"kksa vkSj
jaxhu xksnku ds iêksa esa ik, tkus okys lkekftd foHkktuksa ls lq>ko feyrs gSaA

flaèkq lH;rk ds vo'ks"kksa esa èkkfeZd izFkk,¡ fn[kkbZ xbZ gSaA ;gka rkez i=kksa
vkSj vU; èkkfeZd fpUgksa ds vo'ks"k feys gSa] tks èkkfeZd vH;arj.k dh laHkkouk
gks ldrh gSA flaèkq lH;rk ds LFkkuksa ij ckxckuh vkSj flaèkq unh ds lfn;ksa rd
pyus okys ty laoèkZu ra=kksa ds lcwr feys gSa] ftlls ;g lkfcr gksrk gS fd
yksxksa us vius i;kZoj.k dk laj{k.k djus ds fy, iz;kl fd;k FkkA bl izdkj
flaèkq lH;rk esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl lkekftd lajpuk] lkekftd lekurk]
vkSj okrkoj.k laj{k.k ds ekè;e ls gqvk Fkk] tks bl le; dh lH;rk dh
mPpre fo'ks"krkvksa esa ls FksA4

oSfnd ;qx ds ekuoh; ewY; % oSfnd ;qx] ftls osnksa ds le; ds :i esa Hkh
tkuk tkrk gS] Hkkjrh; lH;rk dk ,d egRoiw.kZ vè;k; FkkA bl ;qx esa
ekuoh; ewY;ksa dk fodkl lksp&le> ds lkFk fopkj'khyrk] èkkfeZdrk] lekt'kkL=k]
vkSj dyk ds ekè;e ls gqvkA vk;ksaZ ds Hkkjr esa clus ds ckn mUgksaus osnksa dh
jpuk dhA fQj osnksa ij vkèkkfjr oSfnd lkfgR; dh jpuk gqbZA bUgsa osnkax dgk
tkrk gSA blh lkfgR; esa vk;Z ds èkkfeZd n'kZu] fopkj vkSj ekuoh; ewY;
fn[kkbZ nsrs gSA oSfnd lkfgR;] fo'ks"kdj _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn]
Hkkjrh; lekt esa èkkfeZd vkSj uSfrd ewY;ksa dh egRoiw.kZ lzksr FksA osnksa esa
f'k{kk,a] mins'k vkSj uSfrdrk ls tqM+s vusd ea=k feyrs gSa tks ekuoh; thou dks
'kkafr] le`f) vkSj ,drk dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSaA lekt ds lHkh O;fDr
ln~Hkko] le`)h vkSj lq[kiwoZd thou ;kiku dj ldsa blfy, osn] 'kkL=k ,oa
lafgrk,a cuhaA gekjh osn ok.kh losZ HkoUrq lqf[ku%5 dk mís'k gh gS lHkh izk.kh
lq[kh ,oa LoLFk gkas rFkk lcdk dY;k.k gksA

osnksa dh mnkÙk Hkkouk,a] vkpj.k lacaèkh fu;e] thoksa ij n;k] fo'o dqVqac
dh vkSj fo'o 'kkarh dh ekuo dY;k.kdkjh Hkkouk,a] lR; vk'kkokn vkfn
fopkj osnksa esa gS tks ekuo dks ,d mPp thou thus dh vksj izsfjr djrh gSA
oSfnd lkfgR; esa ekuoh; vkSj èkkfeZd fl)karksa dk míhiu gqvk] ftlesa deZ]
è;ku] HkfDr vkSj eks{k dh izkfIr ds fy, mik;ksa dk foospu fd;k x;kA ;g
fl)kar yksxksa dks uSfrdrk] leFkZu vkSj lkekftd U;k; ds ewY;ksa dk ikyu

vR;fèkd gksrk gS] D;ksafd ;s ewY; O;fDr ds O;ogkj] fu.kZ; vkSj thou 'kSyh
dks izHkkfor djrs gSaA

izkphu dky esa ekuoh; ewY; dk Lo:i % izkphu Hkkjr esa ekuoh; ewY;ksa
dk Lo:i cgqr mPp vkSj le`) FkkA Hkkjrh; lH;rk] osnksa] mifu"knksa] èkeZxzaFkksa]
vkSj vFkZ'kkL=kksa esa Hkkjrh; lekt ds vkèkkjHkwr ewY;ksa dk le`) foospu fd;k
x;k gSA ;gka dqN egRoiw.kZ ekuoh; ewY;ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS %
1- vfgalk % ;g ewY; foosdiw.kZ vkSj 'kkafriw.kZ vkpj.k dh Hkkouk dks izksRlkfgr

djrk gSA vfgalk dk Lo:i gS lHkh thoksa ds izfr n;k vkSj lgkuqHkwfr ds
lkFk jgukA

2- lR; % lR; dk ikyu djuk ;g f'k{kk nsrk gS fd O;fDr vkSj leqnk; dks
èkks[kk ugha nsuk pkfg, vkSj ges'kk lPpkbZ dk ikyu djuk pkfg,A

3- U;k; % U;k; dk Lo:i gS lekt esa lcdks mfpr vkSj leku volj iznku
djukA ;g lekt esa U;k;iw.kZ vkSj lajfpr O;oLFkk dh vko';drk dks
le>krk gSA

4- n;k % n;k dk Lo:i gS nwljksa ds nq%[kksa esa lgkuqHkwfr j[kuk vkSj mudh enn
djukA

5- d#.kk % d#.kk ewY; dk Lo:i gS Lo;a dks nwljksa dh dfBukb;ksa esa leFkZ
cukus dk bjknk j[kukA

6- lgkuqHkwfr %     lgkuqHkwfr ewY; O;fDr dks nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa ds
lkFk lgkuqHkwfr djus dh {kerk iznku djrk gSA

7- lejlrk % lejlrk dk Lo:i gS lekt esa lkeatL; vkSj 'kkafr dh Hkkouk
dks cuk, j[kukA ;g le`)] vuq"Bku vkSj lekt esa lqjf{kr ,oa lajfpr
okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA

8- lkeatL; % lkeatL; dk Lo:i gS le`) vkSj ,drk ds lkFk jguk] Hkykb;ksa
ds lkFk feytqy djuk vkSj le`) Hkfo"; dh fn'kk esa lkfFk;ksa ds lkFk
dke djukA
flaèkq lH;rk ds ekuoh; ewY; % flaèkq lH;rk ;k gM+Iik lH;rk ,d izkphu

lH;rk Fkh tks fo'ks"kdj Hkkjr ds if'peh vkSj mÙkj&if'peh fgLlksa esa fLFkr
Fkh vkSj yxHkx 3100 bZlk iwoZ ls 2500 bZlk iwoZ rd FkhA2 flaèkq lH;rk ds
vo'ks"k ikfdLrku] Hkkjr vkSj vQxkfuLrku ds dqN fgLlksa esa feys gSaA
ekuoh; ewY;ksa dh ppkZ djrs le;] flaèkq lH;rk ds vo'ks"kksa esa dqN egRoiw.kZ
rRo ns[ks tk ldrs gSaA flaèkq lH;rk ds LFkkuksa ij fodflr uxjh; lajpuk,¡
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cuk;k vkSj vè;;u ds ekè;e ls Kku dh izkfIr dks izksRlkfgr fd;kA tSu èkeZ
us lejlrk vkSj lekt'kkL=k dks egRoiw.kZ cuk;k vkSj yksxksa dks le`f) vkSj
leFkZu ds ewY;ksa dk leFkZu fd;kA

izkphu Hkkjr esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl ,d xgjh lkaLÑfrd vkSj
lkekftd izfØ;k Fkh] ftlus le`f) vkSj le`f) dh vksj c<+us esa enn dhA bl
le; ds yksxksa us fopkj'khyrk] èkkfeZdrk] vkn'kksaZ dk ikyu] lkekftd U;k;
vkSj f'k{kk ds ekè;e ls vius thou dks vkn'kZoknh cukus dk iz;kl fd;kA
og ewY; fuEufyf[kr gSA
1- èkkfeZdrk %     izkphu Hkkjrh; lekt esa èkkfeZdrk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrh FkhA osn] mifu"kn] vkSj iqjk.kksa esa fofHkUu èkkfeZd fl)karksa us
thou dks ,d mPp mís'; dh fn'kk esa izsfjr fd;kA è;ku] ri] vkSj lsok
ds ekè;e ls vPNs vkSj bZ'oj ds izfr J)k j[kus dk izeksV fd;k x;kA

2- f'k{kk %     f'k{kk izkphu Hkkjr esa egRoiw.kZ Fkh vkSj ;g lHkh oxksaZ ds fy,
miyCèk FkhA xq#dqy flLVe us Nk=kksa dks thou ds fofHkUu igyqvksa esa
izf'kf{kr fd;k] ftlls os lekt esa mi;ksxh ukxfjd cu ldrs FksA

3- ijaijkxr thou'kSyh % izkphu Hkkjrh; lekt esa ijaijkxr thou'kSyh us
ekuoh; ewY;ksa dks etcwr fd;kA ifjokj] leqnk;] vkSj lekt esa lacaèkksa
dks egRo fn;k x;k vkSj yksxksa dks bu lacaèkksa dk le`f) ls ns[kk x;kA

4- vkn'kksaZ dk ikyu % Hkkjrh; lekt esa vkn'kksaZ dk ikyu djuk ,d egRoiw.kZ
ewY; FkkA èkfeZd xzaFkksa vkSj egkiq#"kksa ds mnkgj.kksa ls izsfjr gksdj yksx
uSfrdrk vkSj bZekunkjh ds ekudksa dk ikyu djrs FksA

5- lkekftd U;k; % lekt esa U;k; dh izkFkfedrk nh tkrh Fkh] vkSj fofHkUu
o.kksaZ vkSj tkfr;ksa ds chp lkeatL; cuk, j[kus ds fy, iz;kl fd;k x;kA
izkphu Hkkjr esa ;s ewY; le`f) dh fn'kk esa c<+us esa enn djrs FksA
bu ewY;ksa dk ikyu djus ls lekt esa ,d lgh vkSj fLFkj fujarjrk cuh

jgrh Fkh tks le`f) vkSj 'kkafr dh fn'kk esa vxzlj gks ldrh FkhA
lkjka'k % izkphu Hkkjrh; lekt esa ekuoh; ewY;ksa dk leFkZu vkSj ikyu

le`f) vkSj lejlrk dh fn'kk esa fd;k x;kA bl ;qx esa ekuoh; ewY;ksa dk
fodkl ,d mnkj vkSj vkè;kfRed le`f) ds lkFk gqvkA èkkfeZd vkSj nk'kZfud
lkfgR;] tSls fd osn] mifu"kn] Le`fr] iqjk.k] vkfn us ekuo thou dks
uSfrdrk] lgkuqHkwfr vkSj vkRek ds izfr lefiZr djus dh mins'kksa ls Hkjk
fd;kA ;gka èkeZ] uSfrdrk vkSj vkRek ds izfr leiZ.k dh Hkkouk us ,d le`)

djus ds fy, izsfjr djrs FksA6 oSfnd ;qx esa xq#dqy iz.kkyh dk izlkj gqvk]
ftlls ;qok f'k";ksa dks uSfrd f'k{kk] foKku] dyk vkSj èkeZ dh f'k{kk feyrh
FkhA oSfnd le; esa ;ksx vkSj v;qosZn tSlh izkphu foKkuksa dk egRoiw.kZ
;ksxnku gqvkA ;ksx us ekuo 'kjhj] eu vkSj vkRek ds larqyu dks cuk, j[kus
ds fy, fo'ks"k rduhdksa dk vè;;u fd;k] tcfd v;qosZn us tM+h&cwfV;ksa vkSj
izkÑfrd mipkjksa dk izpkj&izlkj fd;kA oSfnd lkfgR;dkjksa us u`R;] laxhr]
dyk vkSj lkfgR; esa vf}rh; dyk dk l`f"V fd;kA blls le`f) vkSj leFkZu
ds ewY;ksa dks izksRlkfgr fd;k x;kA bl izdkj oSfnd ;qx esa ekuoh; ewY;ksa dk
fodkl ,d le`) vkSj lkeF;Z ;qx dh 'kq#vkr dh xbZ] ftlus Hkkjrh; lekt
dks ,d l`f"V'khy vkSj le`f) dhA

ckS) ;qx ds ekuoh; ewY; % ckS) vkSj tSu ;qx Hkkjrh; lekt ds bfrgkl
esa egRoiw.kZ èkkfeZd èkkj.kk, gSa] ftuesa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ
vk¡dM+k gSA bu ;qxksa esa èkkfeZd vkSj nk'kZfud vknku&iznku us lekt esa
uSfrdrk] lkfgR; vkSj f'k{kk ds {ks=k esa xgjk izHkko MkykA xkSre cq) ds dgs
x, fopkj yksxksa dh Le`fr esa u jg tk,a blfy, ;gka ds fo}ku fHk{kqvksa us
lkewfgd :i ls mDr fopkjksa dks iqLrdksa esa fy[k fn;k rkfd os yksxksa dh Le`fr
esa jgsaA ikyhHkk"kk esa fy[ks xkSre cq) }kjk fl[kk, x, pkj vk;Z lR;] v"Vkax
ekxZ ;g ckS) n'kZu gesa ckS) fopkj esa ekuoh; ewY;ksa dk cksèk djkrk gSA7 ckS)
dky esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;s tkus okys n'kZu'kkL=k dh uhao ekuoh; ewY;ksa ij
vkèkkfjr FkhA mu fl)karksa dks bl izdkj dgk tk ldrk gSA ckS) èkeZ us
vfgalk dk izksRlkgu fd;k vkSj leFkZu dh Hkkouk dks egRoiw.kZ cuk;kA ckS)
lkfgR; us thou esa lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh ckr dhA ckS) ;qx esa f'k{kk dks
egRoiw.kZ ekuk x;k vkSj è;ku vkSj fopkj ds ekè;e ls Kku izkfIr dk
izksRlkgu fd;k x;kA ckS) èkeZ us lkekftd U;k; vkSj lekt esa lejlrk ds
ewY;ksa dks izksRlkfgr fd;k] ftlls lekt esa vfèkd leFkZu c<+kA

tSu ;qx ds ekuoh; ewY; % izkphu Hkkjr esa ckS) èkeZ ds lkFk&lkFk tSu èkeZ
dk Hkh mn; gqvkA tSu èkeZ esa Hkh èkeZ n'kZu dk izpkj oèkZeku egkohj ds
ekè;e ls gqvkA bl izfrfcac ds ekè;e ls ekuoh; ewY;ksa dks Hkh ns[kk tkrk
gSA tSu èkeZ us vfgalk vkSj vifjxzg dks egRoiw.kZ ekuk] ftlls yksxksa dks vius
vkpj.k vkSj thou 'kSyh esa lkoèkkuh cjrus dh izsj.kk feyhA8 tSu ;qx esa Kku
vkSj fopkj 'khyrk dks egRoiw.kZ cuk;k x;k vkSj yksxksa dks vè;;u vkSj è;ku
ds ekè;e ls vkRek dk egRo le>k;k x;kA tSu èkeZ us f'k{kk dks egRoiw.kZ
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6- MkW- jk-Jh- eksjoaphdj] MkW- Jhfuokl lkrHkkbZ] izkphu Hkkjrkpk bfrgkl] fo|k cqDl
iCyh'klZ] vkSjaxkckn] 2023] i`- 111

7- izk- MkW- iwue vH;adj] ikyh lkfgR;krhy ekuoh ewY;] www-navjyotnet  15@12@2023
8- ih- th- tks'kh] izkphu Hkkjrkpk lkaLÑfrd bfrgkl] fo|k izdk'ku] ukxiqj] izFke

vko`Ùkh] 2003] i`- 357

vkSj mnkj lekt dh jpuk dhA blds ifj.kkeLo:i] izkphu Hkkjrh; laLÑfr
vkSj èkkfeZdrk us nqfu;kHkj esa ,d vf}rh; vkSj vxz.kh LFkku cuk;k] ftlesa
ekuoh; ewY;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

ekuoh; ewY; O;fDr dks uSfrd ekxZn'kZu esa lgkjk iznku djrs FksA ;s ewY;
lR;] U;k;] n;k] d#.kk vkSj bZekunkjh dh izsj.kk iznku djrs Fks] tks mPp
uSfrdrk vkSj ;FkkFkZ dh vksj c<+us esa enn djrs FksA ekuoh; ewY; O;fDr dks
vius lekt esa lkekftd lejlrk] lgkuqHkwfr vkSj leFkZu dh Hkkouk ls Hkjk
j[krs FksA blls mls lkFkhiw.kZ vkSj lgk;d fj'rksa dk vkuan ysus esa enn feyrh
FkhA bu lHkh dkj.kksa ls ekuoh; ewY;ksa dk ikyu O;fDr dks l'kDr] ldkjkRed
vkSj lgk;d cukrk gS] tks mls vius vkSj vius lekt ds fy, lrr le`f)
vkSj lq[k dh fn'kk esa c<+us esa enn djrk gSA bl izdkj flaèkq lH;rk] oSfnd
;qx rFkk ckS) ,oa tSu ;qx esa fofoèk ekuoh ewY; dk fodkl gksrk vkSj mudk
lekt ij mfpr izHkko fn[kkbZ nsrk gSA

bl izdkj] ekuoh; ewY;ksa dk izkphu Hkkjr esa euq"; ds thou esa egRoiw.kZ
LFkku Fkk vkSj vkt Hkh gS] tks le`)] larqfyr vkSj leFkZ lekt dh fn'kk esa
ekxZn'kZu djrk gSA ;s ewY; O;fDr dks uSfrdrk] lgkuqHkwfr vkSj ltho leFkZu
dh Hkkouk ls ;qDr djds mPp vkSj vkn'kZ thou thus dk ekxZ fn[kkrs gaSA
vkt ds Hkkjrh; thou esa tks ekuoh ewY;kas dk gzkl gks jgk gS og cgqr gh
'kkspuh; ,oa nq[kn ?kVuk gSA ekuoh eqY;ksa ds izfr"Bk ds fcuk ge dnkfi izxrh
ds eafty ij vxzlj ugha gks ldrsA ges jk"Vª rFkk lekt ds mUufr ds fy;s
ekuoh eqY;kas dks loksZsifj LFkku nsuk gksxkA rHkh ge izxfr ds eafty ij vcksèk
xrh ls vkxs c<+ ldrs gaSA

lanHkZ

1- ejkBh fo'odks'k ewY; f'k{k.k] www-marathivishwkosh-org, Date- 14@12@2023
2- MkW- jk-Jh- eksjoaphdj] MkW- Jhfuokl lkrHkkbZ] izkphu Hkkjrkpk bfrgkl] fo|k cqDl

iCyh'klZ] vkSjaxkckn] 2023] i`- 50
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vHkko esa dksbZ Hkh O;fDr] lekt ;k ns'k fuf'pr :i ls iruksUeq[k gks tk;sxkA
uSfrd ewY; euq"; ds foosd esa fLFkr] vkarfjd o var% LQwr rÙo gSa tks O;fDr
ds O;fDrRo ds fodkl esa vkèkkj dk dk;Z djrs gSa] fdlh dk n`f"Vdks.k gh
O;fDr dh xq.koÙkk r; djrk gSA ekuoh; ewY;ksa dks lh[kus ls O;fDr nwljs
O;fDr ds n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks le>rk gSA ;g vkidks vius dke dks
izcafèkr djus vkSj lgh rjhds ls izxfr djus ds fy, dqN izsj.kk izkIr djus esa
enn djrk gSA ekuoh; ewY; gekjs vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa gekjh èkkj.kk
dks crkus esa enn djrs gSaA

ekuoh; ewY;ksa dks lh[kdj vki tku ldrs gSa fd dkSu lk lgh gS vkSj
dkSu lk xyr gS ekuoh; ewY;ksa dks lh[kus ls ,d O;fDr vU; euq";ksa ds
lkFk&lkFk vius laxBu dks Hkh le>rk gS ekuoh; ewY; O;fDr ds thou dk
vfHkUu vax gSaA

,d oQknkj balku gksuk Hkh loksZÙke ekuoh; ewY; ekuk tkrk gS enn
djuk Hkh ,d egRoiw.kZ ekuoh; ewY; ekuk tkrk gSA fdlh O;fDr dh lgh
le; ij enn djuk cgqr t:jh gSA vki tks pkgrs gSa mldh Li"Vrk j[kuk
vkidk lcls cM+k ewY; gS tks vkidks ,d etcwr uhao cukus esa enn djrk gS
;fn vki lHkh ekuoh; ewY;ksa dk ikyu djsaxs rks vkidks vkRe&lEeku izkIr
gksxk ;fn vki esa vkRe&lEeku gS rks gh nwljs vkidk lEeku djsaxs ekuoh;
ewY; ;g tkuus esa enn djrs gSa fd vki vius thou esa D;k pkgrs gSaA
ekuoh; ewY; egRoiw.kZ le; esa fu.kZ; ysus esa enn djrs gSaA ekuoh; ewY;
O;fDr dks vius thou dk csgrj rjhds ls vkuan ysus esa enn djrs gSaA2

vkRe&lEeku % f'k{kk fufr esa f'k{kk jk"Vªh; vkRefuHkZrk dh vfUre
xkjUVh ekuk x;k gS ;g Hkh dgk x;k gS fd ;g laosnu'khyrkvksa rFkk
izR;{khdj.k dk izfrdkj djrh gS tks jk"Vªh; leHkko oSKkfud LoHkko eu o
vkRek dh LorU=krk dks lEHko oukrs gSa rFkk bl izdkj lfoaèkku esa fufgr
lektokn] èkeZfujis{krk rFkk iztkrU=k ds y{;ksa dh izkfIr vklku gks tkrh gS
f'k{kk iz.kkyh jk"Vªh; <k¡ps ij vkèkkfjr gksxh rFkk Hkkjr dh mHk;fu"B èkjksgj]
iztkrU=k lerkokfnrk o èkeZfujis{krk tSls ewY;ksa fHkUu&fHkUu fyaxksa ds yksxksa esa
lekurk] i;kZoj.k dh j{kk] NksVs ifjokj ds ekud Lohdj.k rFkk oSKkfud
LoHkko ds fodkl dks c<+kok fey ldsA f'k{kk uhfr eas foKku f'k{kk ds ekè;e
ls cPpksa eas i`PNk oLrqfu"Brk] ftKklk] lkSUn;kZRed laosnu'khyrk o oSKkfud
LoHkko dks fodflr djus dh ckr ij cy fn;k x;k gSA f'k{kk uhfr dh

15- thou esa ekuoh; ewY;ksa dk egRo

MkW- lkseukFk xqatdj
bfrgkl foHkkx

Jh xq# cqf)Lokeh egkfo|ky; iw.kkZ

ekuo ewY; ,d èkkj.kk gS ftl dk lacaèk ekuo ls gSA ekuo ewY;ksa dks gh ekuo
O;ogkj ,oa lekt dY;k.k dh dlkSVh ekuk tkrk gSA bu ekuo ewY;ksa dh
LFkkiuk ekuo thou ds fofoèk i{kksa dk ekuo O;ogkj uked O;kid oxZ dk
,d vax gSA ekuo ewY; ekuo dh l`tukRed izo`fÙk ij vkèkkfjr gksrs gSaA
ekuo ewY; dgha ls vpkud Vid ugha iM+rs cfYd os vius lkekftd] vkfFkZd
ifjos'k vkSj lekt ls mits gSa] ̂ ^ge lHkh oLrqvksa dks ekuo ls vyx djds mu
ij fopkj ugha dj ldrs ojuk] ekuo thou o O;ogkj ds lanHkZ esa gh izR;sd
oLrq dk ewY;kadu djrs gSaA** ekuo ewY; ckákjksfir oLrq u gksdj thou ds
lanHkZ esa fodflr gksrs gSaA ekuo ewY; Lora=krk vkSj lekurk dk izfriknu
djrs gSa rFkk ,drk] leUo;] lkeatL; vkSj larqyu dks cuk, j[krs gSaA1

 uSfrd ewY; % uSfrdrk euq"; ds lE;d thou ds fy, vR;ar vko';d
gSA blds vHkko esa ekuo dk lkewfgd thou dfBu gks tkrk gSA uSfrdrk ls
mRiUu uSfrd ewY; ekuo dh gh fo'ks"krk gSA uSfrd ewY; gh O;fDr dks ekuo
gksus dh Js.kh iznku djrs gSaA buds vkèkkj ij gh euq"; lkekftd tkuoj ls
Åij mBdj uSfrd vFkok ekuoh; izk.kh dgykrk gSA vPNk&cqjk] lgh xyr
ds ekin.M ij gh O;fDr] oLrq] O;ogkj o ?kVuk dh ij[k dh tkrh gSA ;s
ekunaM gh ewY; dgykrs gSa vkSj Hkkjrh; ijEijk esa ;s ewY; gh èkeZ dgykrk gS
vFkkZr ^èkeZ* mu 'kk'or ewY;ksa dk uke gS ftudh eu] opu] deZ dh lR;
vfHkO;fDr ls gh euq"; euq"; dgykrk gS vU;Fkk mlesa vkSj i'kq esa Hkyk D;k
varj\ èkeZ dk vfHkizk; gS ekuoksfpr vkpj.k lafgrkA ;g vkpj.k lafgrk gh
uSfrdrk gS vkSj bl uSfrdrk ds ekinaM gh uSfrd ewY; gSaA uSfrd ewY;ksa ds
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lkekftd oQknkjh] lkekftd U;k; lkekftd ewY; ds lkekftd ekun.M]
y{; ;k vkn'kZ gS ftuds vkèkkj ij fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkekftd ewY; lkekftd thou ds vUr%lacaèkksa
dks ifjHkkf"kr djus esa lgk;d gksrs gSaA ge dg ldrs gSa fd lkekftd ewY;
os midj.k rFkk izrhd gksrs gSa ftudk euq"; us vkfo"dkj fd;k gS vkSj tks ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrs jgrs gSaA lR;] lqUnjrk] vPNkbZ]
mi;ksfxrk vkfn ls lacafèkr ewY; blh Js.kh esa vkrs gSaA5

f'k{kk dk egRo % f'k{kk ds ekè;e ls dsoy HkkSfrd laiUurk izkIr djuk
gh i;kZIr ugha gksrk] f'k{kk }kjk ge ,d vPNs balku vkSj csgrj ukxfjd Hkh
cuus pkfg,A blds fy, viuh ijaijk] vkn'kksaZ o thou ewY;ksa ls tqM+uk
vko';d gks tkrk gSA ekufld fodkl ds fcuk HkkSfrd fodkl lkFkZd ugha gks
ldrk gSA ijaijkxr ewY;ksa dks vko';d la'kksèku ds lkFk Lohdkj dj ysuk
pkfg,A ijaijk ds lkFk uohu Kku&foKku dk lekos'k f'k{kk dks izHkkoiw.kZ cuk
ldrk gSA

f'k{kk O;fDr ds ekufld o ckSf)d fodkl dk egÙoiw.kZ lkèku gksrk gSA
f'k{kk ds ekè;e ls O;fDr dks dqlaLdkjksa o ekufld xqykeh ls cpk;k tk
ldrk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] ubZ psruk o tks'k iSnk dj
lkekftd foÑfr;ksa] vaèkfo'oklksa] xSj cjkcjh dh fLFkfr;ksa] Øwjrk o 'kks"k.k ds
fo#) [kM+k fd;k tk ldrk gSA vkt ubZ ih<+h thou ds fofHkUu {ks=kksa esa fur
ubZ miyfCèk;ka izkIr dj jgh gSA vusd HkkSfrd miyfCèk;ka izkIr dj varfj{k
esa euq"; Hkstus dh rS;kfj;ka py jgh gSaA euq"; us f'k{kk ls vlhfer laHkkoukvksa
ds }kj [kksy fn, gSa] ysfdu vkt ge f'k{kk esa ,slh deh vuqHko djrs gSa]
ftldk funku vko';d gSA6 bl ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd
orZeku f'k{kk ls geus vla[; HkkSfrd miyfCèk;ka izkIr dh gSa] ysfdu orZeku
lanHkZ esa f'k{kk ekuoh; ewY;ksa] ijaijk o vkn'kksaZ dh mis{kk dj ,dkaxh o
laosnughu gksrh tk jgh gSA gj O;fDr ds thou esa uSfrdrk dk cgqr egRo
gksrk gSA gekjs thou dk gj fgLlk uSfrd ewY;ksa ls tqM+k gksrk gSA blls gesa
oLrqxr Kku izkIr gksrk gSA bl f'k{kk ls O;fDr lekt esa vknj.kh; curk gSA
gekjs lekt vkSj ns'k esa uSfrd ewY;ksa dks lcls T;knk egRo fn;k tkrk gSA

 jk"Vª dh HkkSfrd n'kk lqèkkjus ds fy, rks thou ewY;ksa dk mi;ksx djds
mUufr dh lgh jkg pqu ldrs gSaA ftlls yksxksa ds chp QSy jgs Hkz"Vkpkj dk
fodkl #d tk, vkSj gj O;fDr bZekunkjh ls dke djsA7

dk;Z;kstuk esa èkeZfujis{k] oSKkfud rFkk uSfrd o ekuoh; ewY;ksa o lekt
lsok] Je ds izfr vknj] NksVs ifjokj ds ekud esa vkLFkk] okrkoj.k laj{k.k
laLÑfr cksèk rFkk jk"Vªh; ,drk tSls ewY;ksa fodkl ij cy nsus dh vuq'kalk dh
xbZ gSA3

n`f"Vdks.k % ekuoh; ewY;ksa dks lh[kus ls O;fDr nwljs O;fDr ds n`f"Vdks.k
vkSj O;ogkj dks le>rk gSA ;g vkidks vius dke dks izcafèkr djus vkSj lgh
rjhds ls izxfr djus ds fy, dqN izsj.kk izkIr djus esa enn djrk gSA ekuoh;
ewY; gekjs vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa gekjh èkkj.kk dks crkus esa enn djrs
gSaA ekuoh; ewY;ksa dks lh[kdj vki tku ldrs gSa fd dkSu lk lgh gS vkSj dkSu
lk xyr gSA ekuoh; ewY;ksa dks lh[kus ls ,d O;fDr vU; euq";ksa ds lkFk&lkFk
vius laxBu dks Hkh le>rk gS ekuoh; ewY; O;fDr ds thou dk vfHkUu vax
gSa ,d oQknkj balku gksuk Hkh loksZÙke ekuoh; ewY; ekuk tkrk gSA enn
djuk Hkh ,d egRoiw.kZ ekuoh; ewY; ekuk tkrk gSA fdlh O;fDr dh lgh
le; ij enn djuk cgqr t:jh gSA vki tks pkgrs gSa mldh Li"Vrk j[kuk
vkidk lcls cM+k ewY; gS tks vkidks ,d etcwr uhao cukus esa enn djrk gS
;fn vki lHkh ekuoh; ewY;ksa dk ikyu djsaxs rks vkidks vkRe&lEeku izkIr
gksxk ;fn vkiesa vkRe&lEeku gS rks gh nwljs vkidk lEeku djsaxsA ekuoh;
ewY; ;g tkuus esa enn djrs gSa fd vki vius thou esa D;k pkgrs gSaA
ekuoh; ewY; egRoiw.kZ le; esa fu.kZ; ysus esa enn djrs gSaA ekuoh; ewY;
O;fDr dks vius thou dk csgrj rjhds ls vkuan ysus esa enn djrs gSaA4

lkekftd ewY;ksa dk vFkZ % euq"; lkekftd izk.kh gSA ;g lekt esa jgrk
gSA ;g lekt gh gS tks mls lH; cukrk gSA tks dqN og lksprk gSA og yxHkx
lekt ls gh lh[krk gSA dsoy lh[kus dh {kerk mldh viuh gksrh gSA lekt
esa gh mldh vkRepsruk tkxrh gS vkSj og vius dks ̂ ekuo* le>us yxrk gSA
og ijfgr esa #fp ysus yxrk gSA ijfgr dk vFkZ gS nwljksa dh HkykbZ ds fy;s
vius O;fDrxr fgrksa dk cfynku dj nsukA

lekt thou dks lqjf{kr] lqfoèkktud ,oa lH; cukus ds fy;s lkekftd
ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA D;ksafd euq"; lewgksa esa jgrk gS blfy, mls fdlh
vkpkj lafgrk dk ikyu djuk iM+rk gS rkfd lHkh 'kkfUriwoZd thou O;rhr
dj ldsaA mnkgj.k Lo#i&pksjh er djks ,d egRoiw.kZ lkekftd ewY; gSA ̂ lnk
lR; cksyks* ,d vkSj lkekftd ewY; gSA dqN lkekftd ewY;ksa dk mYys[k uhps
fd;k tkrk gSA lkekftd laosnuk] ijksidkj] lgu'khyrk] lkekftd lek;kstu]
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gksrs gaS] ftuds izfr lekt ds lHkh lnL; Jènk j[krs gSa vkSj mlds vuqdwy
viuk O;fDrxr ,oa lkekftd thou O;rhr djrs gaSA ;s vkn'kZ ;k y{; ,d
izdkj ds lkekftd ekunaM gksrs gSa tks lekt ds lnL;ksa dks mfpr&vuqfpr]
;ksX;&v;ksX;] Hkyk&cqjk] uSfrd&vuSfrd] iki&iq.; vkfn dh O;k[;k djus eas
lgk;d gksrs gSaA ;s lkekftd ekunaM lkekftd thou ds fofHkUu i{kksa o
fØ;kvksa tSls ifjokj] fookg] tkfr oxZ] èkeZ] jktuhfr vkfFkZd thou vkfn ls
lEcafèkr gksrs gSaA ;s ekinaM euq"; ds KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed
rhuksa i{kksa ls lacafèkr dk;Zdykiksa dks oafpr fn'kk dh vksj funsZf'kr djrs jgrs
gSaA bUgha lkekftd ekunaMksa dks lkekftd ewY; dgrs gSaA10

lanHkZ
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lekt esa ewY;ksa dk egRo % lekt esa ewY;ksa dk gzkl gksus ls gj izdkj ds
vijkèk fnu ij fnu c<+rs tk jgs gSa] ftldh otg ls ewY;foghu lekt esa
vlarks"k QSy jgk gS vkSj okrkoj.k [kjkc gks jgk gSA vlarks"k c<+us ls ;qod
vijkèk dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSa] ftlls lekt ds le{k pqukSfr;k¡ c<+rh tk
jgh gSaA T;knkrj yksx fudEesiu vkSj Hkz"Vkpkj ds vaèkdwi esa Mwc jgs gSa vkSj
mUgsa lekt ;k ns'k dh dksbZ ijokg ugha gSA ,slh fcdV ifjfLFkfr;ksa esa
vkReeaFku djuk t:jh gSA lkaLÑfrd ewY; gekjs thou ds gj igyw dks
izHkkfor djrs gSa] ftlesa ge nwljksa ds dk;ksaZ dh O;k[;k dSls djrs gSa vkSj ge
fdls izkFkfedrk ds :i esa ns[krs gSa] ;g Hkh 'kkfey gSA oSf'od xfr'khyrk dh
rst xfr vkSj py jgs {ks=kh; la?k"kksaZ ds dkj.k] vfèkdka'k dk;Z okrkoj.k vc
lkaLÑfrd :i ls ltkrh; ugha jg x, gSaA tks yksx vDlj ,d lkFk dke
djrs gSa mudk cgqr vyx lkaLÑfrd lanHkksaZ esa lekthdj.k fd;k x;k gSA8

lkaLÑfrd ewY; vk;ke vkidks laLÑfr dks le>us vkSj laLÑfr dh le>
cukus esa l{ke gksus esa enn djrs gSaA ;s vk;ke vkidks vius fy, laLÑfr dk
,d ifjizs{; iznku djrs gSa vkSj lkFk gh ;g Hkh ifjizs{; iznku djrs gSa fd nwljs
yksx mudh laLÑfr dks dSls ns[krs gSaA lHkh laLÑfr;k¡ fofHkUu rjhdksa ls varj
ds bu vk;keksa dk vuqHko djrh gSa vkSj fofHkUu laLÑfr;k¡ bu erHksnksa dks dbZ
rjhdksa ls gy djrh gSaA bu voèkkj.kkvksa ls voxr gksus ls vkidks viuh
laLÑfr ds lacaèk esa vius vuqHkoksa dk irk yxkus esa enn feyrh gSA ;g ml
vuqHko dks de vLi"V vkSj [+krjukd cukus esa enn djrk gSA lkaLÑfrd
ewY; vk;ke lkaLÑfrd tkx#drk ds fy, Li"Vrk vkSj izkjafHkd LFkku iznku
djrs gSaA gkyk¡fd] mUgsa vDlj vewrZ vkSj tyjs[kk ds uhps ns[kk tkrk gS] ysfdu
,d ckj tc vki lkaLÑfrd vk;keksa ds vuqdwy gks tkrs gSa] rks vki vfèkd
lgt gks tkrs gSa vkSj lkaLÑfrd varj ugha ns[krs gSaA9

Hkkjrh; laLÑfr % Hkkjrh; laLÑfr ,d fo'kky ,oa vewY; èku gS tks
nqfu;k ds lHkh ns'kksa esa mUufr ds ekxZ dk n'kZu djkrh gSA gekjh laLÑfr u
dsoy gekjs vkl&ikl dh txgksa dks ltkrh gS cfYd gekjs LoHkko vkSj lksp
dks Hkh vkdkj nsrh gSA ;g gekjs fopkj vkSj O;ogkj esa fLFkjrk ykrh gS ftlls
ge viuh fLFkfr esa larq"V jgrs gSaA ewY; fdlh laLÑfr ds lkjHkwr rRo gaS tks
mldh vHkkSfrd fo'ks"krkvksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA ewY; lekt eas yksxksa dks
;g crkrs gSa fd muds fy;s D;k mfpr vkSj egRoiw.kZ gSA izR;sd lekt eas
ekuo O;ogkj ds lapkyu] fu;a=k.k ,oa funsZ'ku ds fy, dqN vkn'kZ ,oa y{;
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ds lkFk Qsl cqd ij Qksu ij ?kaVksa vius nksLrksa ds lkFk xIis ekjrk gS ysfdu
vius firkth ls cksyus ds fy; le; ugha gSA ek¡ vius csVs dks] cgw dks ,d
gh fnu esa igpkurh ysrh gS ysfdu mldk ifr ugha igpku ikrk ;gh vkl
yxk;s gSA

ekuoh; ewY; esa ifjokj gekjs gaSA tc ifjokj lq[kh le`) jgsaxs rHkh
lekt lq[kh vkSj lekt uhao le`) gksxhA ysfdu vkt vkèkqfudrk ds dkj.k
ifjokj esa le`)h rks fn[kkbZ nsrh gS ysfdu fj'rksa esa vikuiu lq[k ugha fn[kkbZ
nsrk vkSj NksVh&NksVh ckrksa ls fj'rs VwV tkrs gaSA ;gh ekuoh; ewY; dk nqHkkZX;
gSA ifjokj ds lEcUèkksa ds VwV tkus ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA muesa nkEiR;
thou esa ruko] izse fookg] f'k{kk] vkfFkZd leL;k vkfn t;k tknokuh dh
dgkfu;ksa esa vfèkdrj ikfjokfjd thou dh ;FkkFkZrk ij vkèkkfjr gSA ysf[kdk
ds :i esa ekuoh; ewY;ksa dks è;ku esa j[kdj ifjokj dh leL;kvksa dh tkudkj
gh ugha oks vfirq mu leL;kvksa dks :c: ns[krh Hkh gSaA orZeku le; esa
ifjokjksa esa [kkldj cqtqxksZa ds izfr mis{kk dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA ;gh dkj.k
^^le; csfglkc ;k exj** bl dgkuh esa t;k th us muds Lo;a muds firkth
ds ckjs esa muds NksVs HkkbZ fdl rjg ls O;ogkj djrs gSaA ;g crk;k gS fd
caVokjs ds le; muds firkth ykgksj NksM+dj Hkkjr vk, vkSj jkr&fnu ,d
djds cgqr cM+k dkjksckj [kM+k fd;k ysfdu vkt csVs mUgsa nqdku rd vkus ugha
nsrs rks Hkh jkst dh vknr ls etcwj vkSj csVs ds izse dh otg ls vkrs gaS rc
csVs dgrs gaS] ̂ ^uhan vk jgh gS rks ?kj tkdj lksb,A mUgksaus pkSad dj ns[kk] NksVk
dg jgk gSA os tc rd [kqn ls ckgj vkdj tokc ns] ;g tk] os vlgk; ls
mèkj ns[krs jgs fdlh dks Qqjlr ugha nks ?kM+h ckrdj ys pkgr Hkh] ugha eghuksa
gks tkrs gaS csVkas ls ckr ugha gksrh ,dkèk okD; mNkydj os pys tkrs gSa vkSj
os mlh dks Åu ds xksys dh rjg yisVrs [kksyrs jgrs gSaA tc&tc lquus dks
feyrh gS ,dèk f>M+fd;ka] dHkh rks os Hkh HkM+d mBrs gSa vkSj [kwc xkfy;k¡ nsrs
gSa vkSj dHkh dNq, dh rjg vius vanj gks tkrs gaSA os mBrs gSa vkSj ?kj vk tkrs
gaSA Hkw[k ls muds izk.k fudy jgs gaSA vc tks Hkh feysxk] os t:j [kk ysaxsA lc
us [kk;k gksxkA fdlh ls bruk ugha gqvk fd vkdj iwN gh ysa] mudh vk¡[ksa Hkj
vkrh gSsA os detksjh eglwl dj jgs gSaA iyax ij ysV tkrs gaSA dksbZ ugha vkrk
cqykusA [kkuk cuus esa nsj gS 'kk;nA os mBdj ckgj vkrs gSa vkSj ;wa gh pyuk
'kqj dj nsrs gSa dgk¡ tk,a\ fdlds }kj ij tkdj cSBas\**2 bl rjg ls t;k
tknokuh th dgrh gSa dh cki dh dekbZ ij csVksa ds cM+s gksus ds ckn dksbZ

16- t;k tknokuh dh dgkfu;ksa esa ekuoh; ewY;

MkW- dksYgs eatq"kk lafnikujko
bafnjk xkaèkh egkfo|ky; flMdks] ukansM

ledkyhu lkfgR;dkj t;k tknokuh okLrfodrk dh èkjk ij viuh dye
pykrh gaSA dgkuh dh foèkk esa ;FkkFkZrk vkSj vkèkqfudrk dks dsanz esa j[kdj
viuh dgkfu;ksa dk l`tu fd;k gSA dgkfu;ksa esa ekuoh; ewY;ksa fd yM+kbZ esa og
viuk iwjk jpuk èkeZ&yxk nsrh gaSA vkèkqfudrk ds dkj.k lekt thou ij gks
jgs nq"ifj.kkeksa dks dgkfu;ksa ds ekè;e ls izLrqr djrh gSaA rks ogha mu
ifj.kkeksa ls fdl rjg yM+dj mudk lekèkku fudkyk tk ldrk gS bl ij Hkh
fopkj djrh fn[kkbZ nsrh gSaA vkèkqfudrk ds dkj.k ge vius ekuoh; ewY;
}kjk ifjokj dh ladYiuk dks vR;ar ladqfpr n`f"V ls ns[kus yxs gSaA tgk¡ laiw.kZ
fo'o dks gh viuk ?kj ifjokj ekuus okyh Hkkjrh; laLÑfr ;g vkt ik'pkR;
laLÑfr vkSj vkèkqfudrk ds dkj.k ekuoh; ewY;ksa esa cnyko rks vk;k gSA lkFk
gh ifjokj ds izfr Lusg] izse] vknj tSlh Hkkouk Hkh [kRe gks x;h gSA tgk¡ ge
ekuoh; ewY; }kjk ifjokj esa cM+s cqtqxZ dks I;kj vknj lEeku nsrs gSa] ogha vkt
muls ckr djus dh Qqjlr rd gekjs ikl ugha gSA t;k th dh dgkuh ^fpy
ekj* ;g firk iq=k ds fj'rs dks ysdj fy[kh x;h gSA blesa firk csVs ls izse
djrk gS vkSj mls i<+k&fy[kkdj fons'k Hkst nsrk gS rkfd og mlds cq<+kis dk
lgkjk cus ,d vPNk nksLr cusA firk&eka vk[kjh fnuksa esa csVs ds ikl vkrs gaS
rks csVk ek¡ cki ls izse rks djrk gS ij ek¡ dgrh] ^^,d fnu esa gh Hkk¡i fy;k
dh cPps muls fdruh nwj pys x;s gSa ij dgdj os [kqn dks NksVk djuk ugha
pkgrhA thou D;k ,slk gh gS gj cank FkksM+h nsj vkdj rqEgkjs ikl cSBrk gS
vkSj pyk tkrk gS ij ;s rks vius cPps gaS--- ugha--- lc Bhd gS--- mUgksaus [kqn
ls dgk--- os [oke [okg itsflo gks jgh gaSAÞ1 ysfdu ysf[kdk dks ;gh dguk
gS fd vkt dy ds uo;qod ekuoh; ewY; dks Hkwy x;s gaS vkSj vutku yksxksa
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ekaxus iM+rs gSa csVh ls csVkas ds ckjs esa dgrk fd] ^^rw>ls dg pqdk gwa fd ,d
gtkj Hkh ek¡xrk gwa rks iwNrs gSa&D;k djksxs\ ml fnu pIiy [kjhn dj yk;k rks
cksys Ms<+ lkS dh pIiy\ eSaus pIiy okil dj nhA esjh vkSdkr ugha gSaA Ms<+ lkS
dh pIiy iguus dh rqe iguksA eSa rks xjhc gw¡A ,d djksM+ dh izkiVhZ gS cCch
esjh--- vkSj eq>s ,d gtkj dk fglkc nsuk iM+rk gSA eSaus fy;k dHkh fdlh ls
fglkc---A lc dqN [kqyk iM+k Fkk--- ftldh ftruh ethZ gks] ys tkvksA rw dqN
cksy u] pqi D;w¡ gS mudk psgjk yky gksrk tk jgk gSA**4 bl rjg ls t;k
tknokuh vius ifjokj esa ekuoh; ewY; dk iru gks jgk gS viuh dgkuh ds
ekè;e ls crkrh gSaA

lanHkZ

1- fpy ekj ¼vudgk vk[;ku dgkuh laxzg½] t;k tknokuh] i`- 84
2- 'kke dh èkwi esa ¼ogk¡ eSa gw¡ dgkuh laxzg½ t;k tknokuh] i`- 14
3- le; csfglkc Fkk exj--- ¼vudgk vk[;ku dgkuh laxzg½ t;k tknokuh] i`- 34
4- lw[ks iÙkksa dk 'kksj ¼mlls iwNks dgkuh laxzg½] t;k tknokuh] i`- 128

vfèkdkj ugha jgrkA ;gk¡ rd fd mUgsa vPNh phtsa [kkus dk gd rd Nhu ysrh
gS cgqA ysf[kdk bl dgkuh ds ekè;e ls ;gh dguk pkgrh gS fd orZeku le;
esa gj ?kj esa cw<+s yksxkas dh ifjfLFkfr gS euq"; viuk ekuo èkeZ Hkwy x;k gS csVk
ek¡&cki dks cq<+kis esa laHkky ugha jgs gSaA ysf[kdk viuh dgkuh] ̂ ^le; csfglkc
Fkk exj---** bl esa Hkh ysf[kdk ,d cw<+h vkSjr ds ifjfLFkrh ds ckjs esa fy[krh
gSa fd  csVk vkSj cgq nksuksa dke dh otg ls ?kj ds ckgj jgrs gSa vkt dy cPps
fons'k esa ukSdjh dj jgs gSa ;g rks LVsVl dh otg cu x;h gSA csVk tc fons'k
tkdj ukSdjh djrk gS ysfdu vius ek¡ cki dks Hkwy tkrk gSA cq<+kis dk lgkjk
yM+dk cus ;gh mudh bPNk jgrh gS ysfdu yM+dk vius vui<+ ek¡ cki ls
cgqr nwj pyk tkrk gS D;ksafd mudh vui<+ nsgkrh cksyh dh otg ls mUgsa
cksyus ugha nsrk rks og vius csVs ds lkFk QkWjsu esa jgrh gS irh ds ejus cknA
irh Fkk rks og mlds lkFk cgqr cksyrh Fkh ysfdu vc og fdlh ds lkFk cksy
ugha ldrh rks ysf[kdk ml cw<+h vkSjr dh rdyhQ c;ku djrh gS bl rjg
fd] ^^dbZ ckj os Mªkbax #e ;k ykWu esa flQZ ;gh ns[kus nsj rd cSBh jgrh fd
tkrs gq, csVs vkSj cgw ds psgjksa dks fugkjk tk lds ;k mudh dksbZ vkilh
ckrphr lquh tk lds ij blls Hkh dqN ugha gqvkA os tku gh ugha ikrh fd
os vkil esa dc ckr djrs gaS\ ,d ckj rks os lkgl dj tYnh&tYnh uk'rk dj
jgs csVs ds ikl tk cSBh vkSj mlds lkeus j[ks ,Iiy dks Nhyus ds fy, pkdw
mBk;kA csVs us vkfgLrk ls pkdw muds gkFk ls ysrs gq, iwNk&^vkWy osy\* os flj
^u* esa fgyk ldh u ^gk¡* esaA uhM ,uhfFkax\* mldh vk¡[ksa lkeus j[kh cM+h&lh
eksckby ds LØhu ij gSA dk'k! os LØhu gh gksrhaA ^vk; uhM ;w---* os cgqr
tksj ls dguk pkgrh Fkh ij mudk cw<+k ftLe dk¡idj jg x;kA [kq'k gksuk
pkfg, Fkk mUgsa fd tkus fdrus fnuksa ckn mUgksaus vius csVs dh vkokt lquh
Fkh**3 bl rjg ls vkt gj ?kj esa csVk&cgq iksrs gksdj Hkh mls vius csVs dks Hkh
cksy ugha ik jgh Fkh bruk Mjrh gS D;ksafd og xk¡o dh nsgkrh cksyh mlds cPps
fcxkM+ u lds bl otg ls mls ?kj esa dksbZ cksyus ugha nsrk FkkA ifr Fkk rc
mlds lkFk okrkZykc djrh FkhA vc ,dne pqipki dejs esa cSBrh gSaA ifjokj
esa jgdj Hkh vdsyh ftanxh th jgh gSaA vkt ds ;qx dh cgqr cM+h cw<s+ yksxksa
dh leL;k cu x;h gSA ekuoh; ewY; gh de gks jgk gS thrs th mUgsa ?kqVu Hkjh
ftanxh thuh iM+ jgh gS ysf[kdk dh dgkuh ^^lw[ks iÙkksa dk 'kksj** blesa Hkh cw<+s
cki dk d#.k fp=k.k gqvk gSA tks vius csVh dks dgrk gS dh tokuh esa
jkr&fnu ,d djds dek;k rkdh cw<+kis esa dke vk;xk ysfdu vkt csVs ls iSls
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esa yk;k x;k ftldk rhoz fojksèk gqvk FkkA foèkok fookg ds i{k esa lekt lqèkkjd
cjkcj dk;Z dj jgs FksA gj bZ'ojpanz fo|klkxj ds'kopanz lsu T;ksfrck Qqys vkSj
n;kuan ljLorh us bl fn'kk esa egRoiw.kZ dk;Z fd;kA vkSjrksa ds f'k{kk dk Hkh
vfèkd izpkj gqvk vktknh dh yM+kbZ esa fL=k;ksa dk Hkh cjkcjh dk lkFk FkkA Lo;a
izsepan dh èkeZiRuh f'kojkuh nsoh fidsfVax djrs gq, fxj¶rkj gqbZ FkhA ukjh dh
rRdkyhu n'kk ls izsepan larq"V ugha FksA mUgksaus flQZ dFkk lkfgR; ds ekè;e ls
gh ugha vius ys[kksa vkSj laikndh; fVIif.k;ksa esa Hkh L=kh dh Lora=krk vkSj
vfèkdkjksa dk yxkrkj leFkZu fd;kA izsepan ds dFkk lkfgR; esa gesa gj oxZ tkfr
vkSj èkeZ dh L=kh dk fp=k.k feyrk gSA vkSjrksa dks ftl nksgksjh 'kks"k.k dk f'kdkj
gksuk iM+ jgk FkkA izsepanz ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA 'kjnpanz dh rjg izsepan dh
laiw.kZ lgkuqHkwfr vkSj fL=k;ksa ds lkFkh 'kjn dh rjg izsepan Hkh ekurs Fks fd
detksj dgh tkus okyh fL=k;ksa esa Hkh ekuoh; xfjek dk Hkko vo'; gksrk gSA
vko';drk mlds izLQqVu dh gSA 'kjn dh ukf;dk lgu'khy d#.kkebZ gS ysfdu
muds lkjs xq.kksa dk lkekftd èkjkry mDr gSA blds foijhr izsepan dh lHkh
vlyh ik=k dgha vfèkd lfØ; la?k"kZ'khy vkSj lpsr gSA blfy, vfèkd
fo'oluh; yxrh gS muds thou dh leL;k,a dsoy mudh ugha gS os rRdkyhu
Hkkjr dh ukjh tkfr dh leLr ij[k leL;k,a gSa ftuls ;ksX; ukjh tkfr la?k"kZ
dj jgh Fkh izsepan us vius lkfgR; esa blh la?k"kZ dks vfHkO;fDr iznku dh gSA

ukjh eqfDr dk ;g la?k"kZ vHkh orZeku gS blfy, izsepan dk lkfgR; vkt
Hkh gekjs fy, izklafxd gSA izsepan us vius dFkk lkfgR; esa ukjh thou ds gj
igyw dks fpf=kr fd;k gSA izR;sd leL;k muds pfj=k 'khyxq.k ds izR;sd i{k
muesa fo|eku lsok lkgl R;kx n`<+rk vkSj la;e tSls mPp ekuoh; xq.kksa ds
lkFk&lkFk bZ";kZ }s"k vkHkw"k.k fiz;rk :f<+okfnrk vkRefo'okl tSlh nqcZyrk dks
Hkh fpf=kr fd;k gSA og gekjh ukjh fo"k;d n`f"V dbZ rjg ds varjfojksèkksa dk
f'kdkj gksrh gSA izsepan esas Hkh ;g varfoZjksèk ekStwn Fks ftldh vfHkO;fDr muds
lkfgR; esa gqbZ ysfdu bu varfoZjksèk ds ckotwn Hkh ukjh fo"k;d n`f"V esa fujarj
ifjorZu gqvk gS thou ds nwljs {ks=kksa dh rjg ;gka Hkh mudh n`f"V xfr'khyrk
dh vksj mUeq[k gS ysfdu bUgsa varjfojksèkh dks tkus le>s fcuk izsepan ds ukjh
pfj=k dks ugha le>k tk ldrk vkSj u gh muds ukjh lacaèkksa ds n`f"Vdks.k dksA

izsekJe miU;kl ds L=kh ik=kksa esa ekuoh; ewY; % ;g miU;kl izsepan th
dk cgqpfpZr miU;kl gSA izsekJe miU;kl esa tks ukjh ik=k gS tSls fcyklh]
fo|korh] xk;=kh bu fL=k;ksa esa ekuoh; ewY;ksa dk vè;;u ge fuEufyf[kr

17- izsekJe miU;kl esa fL=k;ksa dk ekuoh; ewY;

MkW- fo|k fd'kujko lkors
;'koar egkfo|ky;] ukansM+

fdlh Hkh Hkk"kk dk lkfgR; vius le; dk niZ.k gksrk gSA lkfgR; ds ekè;e
ls gesa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa irk pyrk gSA izR;sd jpukdkj ds
lkfgR; esa vius le; dh vuqHkwfr gksrh gSA le; ;k dky dksbZ Hkh gks ekuoh;
ewY; rks gj le; gksrs gSaA fganh lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dk tc vè;;u djrs
gSa rks gesa ewY;ksa dk vFkZ Kkr gksuk Hkh t:jh gksrk gS oSls rks lkekU; Hkk"kk esa
ewY; dk vFkZ dher gksrk gS ySfVu Hkk"kk ds 'kCn oSysjh; 'kCn ls vaxzsth 'kCn
oSY;w cuk gS bldk fganh :ikarj.k ewY; gSA

ewY; 'kCn dh ifjHkk"kk ge dqN bl rjg ysdj dj ldrs gSaA O;fDr dk
,slk xq.k ftlds dkj.k og egRoiw.kZ lEekuh; ,oa mi;ksx lkfcr gks ;gka dkSu
vkarfjd ,oa ckgjh nksuksa izdkj dk gksrk gS blds vfrfjDr ewY; 'kCn dk
nk'kZfud ,oa 'kSf{kd vFkZ Hkh gSA 'kkL=k esa ewY; ,d 'kq) lw{e rRo ewY; ,slh
oLrq dk fuekZ.k djrk gS tks fd lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls ykHkizn dgha tk
lds la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ewY; ls rkRi;Z mu lHkh fopkjksa ls ftUgsa ge
ilan djrs gSa tks iqjLÑr ,oa iz'kaluh; gksrs gSaA tks iqjLÑr ,oa lEekuuh;
gksrs gSa visf{kr vkuan rFkk larks"k nsus okys gksrs gSaA ftuesa O;fDr le; lhek
ugha gksrh bl izdkj ewY; gekjs izsj.kkRed igyqvksa dk izfrfufèkRo djrs gSaA

izsepan dh L=kh n`f"V % izsepan dk ;qx ukjh vkanksyu dk ;qx Hkh Fkk muds
le; esa iqutkZxj.k dk jk"VªO;kih vkanksyu ds QyLo:i gh dbZ vekuq"k
dqjhfr;ksa ij oSèkkfud izfrcaèk yxkuk laHko gqvkA lu 18 lks 29 esa lrh izFkk
fu"ksèk dkuwu cuk;k x;k cky fookg fu"ksèk 'kkjnk vfèkfu;e 1929 esa ikfjr
gqvkA ftlds vuqlkj fookg ds le; djus dh mez 14 vkSj oj dh vk;q 18
pkfg, rykd dk izLrko loZizFke Hkkjrh; jk"Vªh; lkekftd ifj"kn }kjk 1924
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Hkksyh Hkkyh 'kkar fdlku xzg.kh fcyklh dks tqYe ds gkFks cjcl fon jksfg.kh ds
jkf'k gklu ij fcBk;k fo|korh% izsekJe miU;kl esa fo|korh dks tehankj
Kku 'kadj dh iRuh ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA fo|korh ns[kus esa lqanj vkSj
lkFk gh [kqys fopkjksa okyh L=kh gSA fo|k J)k tSlh ukfj;ksa dks èku dk FkksM+k
Hkh eksg ugha gSA Lusg caèkuksa ds dkj.k og la;qDr ifjokj dks Jsldj le>rh
gS mls ijekFkZ ij LokFkZ ls vfèkd J)k gSA Kku 'kadj ;gka ik=k vR;ar èkwrZ
ykyph gS fo|korh Kku 'kadj ls dgrh gSA ̂ ^iq#"kkFkhZ yksx nwljksa dh laifÙk ij
eqag ugha QSykrs vius ckgqcy dk Hkjkslk j[krs gSaA**4

izsekJe ds la?k"kZ'khy ukjh pfj=k vkSj ifr ds f[kykQ fo|k dh xq# uk
vius tekus esa mB jgs ukjh vkanksyu dh gokvksa dk irk nsrh gS bl ukjh
vkanksyu dh 'kq#vkr 19oha lnh ds vkf[kjh n'kdksa esa gqbZ Fkh tc iafMr
jekckbZ jkukMs vkuanhckbZ tks'kh lkSjo vkSj #dek ckbZ tSlh fL=k;ka vius ?kjksa
esa iq#"kksa }kjk fd, x, Fkksis x, caèkuksa dks rksM+dj mPp f'k{kk ds fy, fons'k
xbZ vkSj ykSVdj Lons'k esa fL=k;ksa ds vkanksyu dks vkxs c<+k;k izsekJe dh jpuk
ls Bhd igys vkSj mldh jpuk ds nkSjku L=kh niZ.k ¼laiknd jkes'ojh usg:
1909 bykgkckn½ fganh izns'k esa fL=k;ksa dh lcls eq[; if=kdk Fkh Kku 'kadj
laifÙk ds ykyp esa fo|korh dh cgu xk;=kh ds izse tky esa Qal tkrk gS nksuksa
dh vkifÙktud fLFkfr ns[kdj fo|korh dks vius ifr ds vuSfrdrk ij xgjk
ekufld larki gksrk gS var esa fo|korh vius ifr ds iru dks ns[kus esa
vleFkZ vkSj mldks lqekxZ ij ykus esa lQy ugha gksus ij tgj [kkdj
vkRegR;k djrh gS mlds pfj=k esa R;kx] lR;] vkn'kZ eka] iRuh] xzg.kh dqyoèkw
ds xq.k gaS vr% fo|korh ds pfj=k esa lR; dh fot; gksrh gS mldk csVk ek;
'kadj Hkh viuh eka ds vkn'kksaZ dks ysdj gh pyrk gS J)k% izsekJe esa mPp
oxhZ; tehnkj oxZ dh ukjh ik=k gS J)k O;fDrRo 'khyxq.k esa vkn'kZ iRuh
lgu'khyrk vlhe izse vkfn xq.k fo|eku gSA J)k izse 'kadj dh iRuh gS izse
'kadj tc vesfjdk ls ykSVrs gSa rks iM+ksl ds lc yksx dgrs gSa fd lkr leqanj
ikj tkus ls mldk fganqRo u"V gks pqdk gSA og izse'kadj ls feyuk ugha pkgrh
Fkh mlds fy, izse'kadj ,d dYiuk Fkh blh dYiuk ij og izk.k viZ.k djrh
Fkh mldh HkfDr dsoy Le`fr ij Fkh tks vR;ar Hkko esa vkSj vuqjkx iw.kZ Fkh
J)k ds jx&jx esa lrhRo dk fopkj jek gS mls irk gS fd mldk ifr lnkpkjh
gSA ifr ds izfr mldh HkfDr Hkkouk Hkh gS xzkeokfl;ksa dh lsok djus ds dkj.k
mlds ifr dks tsy Hkst fn;k tkrk gSA mls vius ifr ij n`<+ fo'okl gksrk gS

izdkj ls djsaxs fcyklh izsekJe miU;kl dh fcyklh euksgj dh iRuh vkSj
cyjkt dh eka gS ;g ,d fuEu oxhZ; Ñ"kd dh iRuh gS bl ukrs mlds pfj=k
esa mu lHkh fo'ks"krkvksa dk lekos'k gS tks xzke esa thou dk izfrfufèkRo djrk
gS og ifr ls dgrh gS] ^^tc lkjk xkao gh ns[k jgk gS rc ge D;k xkao ls
ckgj gSa tSls cu iM+sxk nsaxs blesa dksbZ vkifÙk FkksM+h gqbZ tkrh gS gsV rks ukjk;.k
gh cuk fn;k gSA D;k djus ls Åaps gks tk,axs\ FkksM+k lk dh gìh esa nks&pkj fnu
esa cVksj ywaxh tkdj rksj ysukA**1 mls irk gS fd mlds ifr vkSj csVk cM+s
vkRelEekuh; gSaA vius ifr euksgj ds ekufld ruko dks nwj djus ds fy,
og dkfnj ds lkFk ifjank xks'r [kk ds ikl tkrh gS og jktk lkgc ds ikl
tkus ls Hkh ugha th ldrh gSA fcyklh ukjh gksdj Hkh fuHkhZd vkSj lkglh gS
fcyklh nfyr vfèkdkj ds izfr iw.kZ lpsr gSA mldk vkSj blds pijklh mls
pkjkxkg esa tkuoj pjkus ls jksdrs gSa rks ;g vU;k; lgu ugha dj ikrh og
dgrh gS]  ^^gekjs ekek th lnk ls ;gka p<+rs vk, gSa vkSj lnk ;gha pysaxs
vPNk ljdkjh gqdqe gS vkt dg fn;k v{kjk oj NksM+ nks dy dgsaxs viuk
viuk ?kj NksM+ nks iSj rys tkdj jgks ,slk dksbZ vaèksj gSA**2

lc rjg ds èkS;Z vkSj larks"k vkSj 'kkafr ds ckn Hkh mldk Øksèk mcy gh
iM+kA mldh ekuoh; vkRek xkao ds LFkkuh; rkuk'kkg ds nSfud vU;k; ds
izfr fonzksg dj gh cSBh pqipki lgu djus dh Hkh ,d e;kZnk gksrh gS ;gka
fcyklh ds bl c;ku ls Li"V gksrk gS] ^^dg nsrh gwa bu tkuojksa ds ihNs yksxksa
dh unh cg tk,xh ekFks fxj tk,xh QStw gVkrh gS ;k ugha pqM+Sy bl ij fcuk
ls mÙkj nsrh gS rks gV tk nk<+h tkjA**

QStw ds èkDds ls fxjdj og csgks'k gks tkrh gS ysfdu tSlk mlus dgk Fkk
ekFks fxj tk,xh xks'r [kk ds viuh tku xaokuh iM+hA euksgj us vkSjr dh
bTtr ds fy, viuh tku dh ckth yxk nhA ukjh ifr vkSj iq=k dh vkdka{kk
blfy, djrh gS mldh vkc% lqjf{kr jgsA fcyklh xjhc ykpkj vkSj foo'k
gksrs gq, Hkh vius lEeku dks R;kx ugha ldrh fdarq bTtr ds lkFk&lkFk mls
ifr vkSj iq=k Hkh fiz; gS fcyklh cM+h vkRelEeku 'kfDr'kkyh O;fDrRo okyh
efgyk gS izsepan gh foèkok fcyklh esa xoZ] Hkko dk mn; gksuk fn[kk ldrs FksA
fd foèkok gqbZ rks D;k gqvk mlus vU;k; ds lkeus dHkh flj ugha >qdk;k og
dgrh gS] ̂ ^eSa foèkok gks xbZ rks D;k ?kj lR;kuk'k gqvk rks D;k fdlh ds lkeus
vka[ksa rks uhps ugha gqbZA**4

;gka mldk vkRe xkSjo fn[kkbZ nsrk gS ijaijk vkSj :f<+;ksa esa tdM+h gqbZ
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lanHkZ

1- izsekJe miU;kl] izsepan] ì- 10
2- izsekJe miU;kl] izsepan]  i`- 14
3- izsekJe miU;kl] izsepan] i`- 18
4- izsekJe miU;kl] izsepan] ì- 28
5- izsekJe miU;kl] izsepan] ì- 30

mldk fo'okl vkSj izse ifr dks fujarj izsj.kk nsrh gSA ifr dh rjg og Hkh
yksd lsok djrh gS vius vkHkw"k.k nsdj yksd lsok dk ozr fuHkkrh gSA R;kx
vkSj lsok dks gh vius vkHkw"k.k le>rh gSA ifr dh utj esa J)k ,d nsoh ds
:i esa [kM+h ekywe gksrh gSA og ,d foy{k.k T;ksfr ls iznhIr Fkh ogka R;kx
vkSj vuqjkx dh fo'kky ewfrZ Fkh ftlds dksey us=kksa esa HkfDr vkSj izse dh
fdjus izLQqfVr gks jgh FkhA og ifr ikjk;.k vkSj ifrozrk L=kh gS og lrhRo
j{kk dks ukjh dk lcls cM+k vkHkw"k.k le>rh gSA og xk;=kh ls dgrh gS] ̂ ^rqEgsa
Hkxoku us èku fn;k gSA mlls vPNs dke djks vkuk rw vkSj foèkokvksa dks ikyks
èkeZ'kkyk cuokvks] rkykc vkSj dq,a [kqnokus HkfDr dks NksM+dj Kku ij pyksA**

bl izdkj mlds pfj=k esa lsokHkko] R;kx ,oa èkkfeZdrk gesa fn[kkbZ nsrh gSA
xk;=kh izsekJe miU;kl esa tehankj oxZ dh izeq[k vkSjrksa esa ls ,d gSA og ml
deykuan cgknqj dh iq=kh o fo|korh dh cM+h cgu gSA mlds ekè;e ls mPp
oxhZ; fdarq 'kksf"kr oSèkO; fd ;FkkFkZ vfHkO;fDr gqbZ gS xk;=kh fganw foèkok gS
xk;=kh dks muls mEehn ugha Fkh ftuds fy, iq#"kksa dk jgL; [kqyk i`"B gksrk
gSA mldk ifr ,d nqjkpkjh euq"; Fkk ij xk;=kh dks ml ij lansg ugha gqvk
;|fi mls ejs 3 lky chr pqds Fks ij og vHkh rd vkè;kfRed J)k ls
mldh Le`fr dh vkjkèkuk fd;k djrh FkhA mldk fu"diV okluk eqDr izse
ds jgL; ls vufHkKrk fdarq blds lkFk gh mldh le> mlds LoHkko izèkku
vax Fkh mls èkkfeZd vkSj oSKkfud fo"k;ksa esa fo'ks"k #fp FkhA og galeq[k]
fou;'khy] ljy ân;] fouksn fiz;k] je.kh Fkh mldh ân; esa yhyk vkSj ØhM+k
ds fy, dksbZ LFkku ugha FkkA bruh laLdkjoku gksus ds ckotwn og mez bPNk ds
Hkkj ls cp ugha ikrhA xk;=kh ljy Hkko ls Kku 'kadj ds lkSan;Z ij eksfgr gks
tkrh gSA e;kZnk dh lhek ds var rd igqap tkrh gSA

Kku 'kadj ds lkFk esa cSBdj tc ogka ls ykSV jgh Fkh rc Kku 'kadj dh
uhp gjdr ds dkj.k mls vR;ar vkRe Xykfu gksrh gSA dsoy vkRe osnuk dk
Kku vk jgk Fkk mldh og oLrq yqV xbZ Fkh tks mls tku ls Hkh vfèkd fiz;
Fkh tks mlds eku ds j{kd] mlds vkRe xkSjo dk vkèkkj vkSj mlds thou dk
voyac FkkA vka[ksa can djds foèkokvksa ls thou Hkj czEgp;Z ozr ds ikyu dh
LokHkkfod ekax djrk gS tks fd vU;k; gS ;fn xk;=kh dk iqufoZokg fd;k
tkrk rks uk rks fo|korh tgj [kkdj ejrh vkSj u gh xk;=kh f'k[kj ls fxj dj
tku nsrh bl rjg ge la{ksi esa dg ldrs gSa fd izsepan ds izsekJe miU;kl
esa L=kh ik=kksa esa ekuoh; ewY;ksa ds n'kZu gksrs gSaA
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dqy esa tUesa gS muds Ñfr esa dgk tkrk gSA
^^j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZA
izk.k tk, ij opu u tkbZAA**1

bZlh opu dks fuHkkus ds fy, firk n'kjFk ds opuksa dk ikyu dj Jhjke
us Lusg Hkko ds lkFk ouxeu djrs gq, dgk fd] ^^eaxy le; Lusg cl lksp
ifjgfjvrkr] vk;lwnsbZv gfjf"k fg; dfg iqyds izHkw xkrA**2 vFkkZr gs firkth
bl ouxeu ds eaxy le; Lusgo'k gksdj lkspuk NksM+ fnft, vkSj gn; ls
izlUu gksdj eq>s ouxeu ds fy, vkKk fnft,A ;g dgrs gq, Jh rks nsf[k,
dgha muds izHkq vfiZrk th le; gksdj lkspuk NksM+ nhft, vkSj jkèks ls izlUu
gksdj eq>s xeu ds fy, vkKk nhft, ;g dgrs gq, Jhjke lokaZx iqyfdr gks jgs
FksA Jhjke ds pfj=k ds ekè;e ls lfn;ksa rd Hkqyk;k u tk lds ,slk vkn'kZ
rqylhnkl th us lekt ds le{k j[kk gSA rqylhnkl bZ'oj ds lxq.k :i esa
i{kdkj gaSA ;g l̀f"V bZ'oj ij gh voyafcr gS blfy, mudk uke vo'; j[kuk
pkfg, vU;Fkk bl Hkolkxj dks ikj djuk eqf'dy gksxk] ̂ ^jke dgks rks pyks] jke
dgks rks pyaw] jke dgks rks pyks HkkbZ jsA ugha rks Hko csxkfj egk ijh gS NwVrs vfr
dfBukbZ ;sA**3 dfo;ksa dh ǹf"V esa xq# dk LFkku bZ'oj ls Hkh cM+k gS xq# dk vknj
lHkh dks djuk pkfg, D;ksafd xq# gh bZ'oj ls feyus okys ,dek=k i;kZ; gSA
blhfy, xq# ukeLej.k dks ekuo eqY; ds varxZr Lohdkj fd;k x;k gSA lar
rqylhnkl th us ekuo ewY;ksa dks vius dkO; ds ekè;e ls lekt esa izHkq Jhjke
ds :i esa lkfgR; dk lcls cM+k thou èR;q ,oa ekuoh; ewY; izLrqr djrs gSaA
lar dchj th ds nksgs esa Hkh ewY;ksa dh LFkkiuk dh ckr vo'; fn[kkbZ nsrh gSA
,slk dksbZ opu u gksxk dh dchj ds fn, gq, lans'kksa esa lekt ds fy, ekuoh;
ewY; ls Hkjk u gksA f'k{kk ds lacaèk esa Hkh lar dchj ds fn, gq, opu vkt Hkh
izklafxd gSA os dgrs gS] ^^dchj xq# xqjok feYyk] jyh x;k vkVS ywauA tkrh
ikrh dqy lc feVs] uko èkjkSxs dw.kA**4 f'k{kk lacaèkh izLrqr nksgs ls xq# vkSj
f'k"; ds eè; fdl izdkj dk lnHkko vkSj esy feyki pkfg, bldk iq[rk mnk-
izlqr gqvk gSA xq# vkSj f'k"; dk Lora=k vfLrRo u jgrs gq, ,d nwljs dks Kku
ds }kjk ckaèk fn;k tkuk fg xq# f'k"; ds egRo dks mtkxj djrk gSA tSls vkVs
esa ued feykus ij nksuksa i`Fkd djuk eqf'dy gh ugha vlaHko gh gSA oSls gh
xq# f'k"; nksuksa eas Kku ds vknku&iznku dk Hkko t:jh gSA

ekuoh; ewY;ksa esa uSfrdrk rFkk vkpj.k dh fou;rk dks vR;ar egRoiw.kZ
rFkk xaHkhj ekuk x;k gSA fganh lkfgR; esa blds txg txg ij mnk- feyrs gSa]

18- fganh lkfgR; ,oa ekuoh; ewY;

izk-fLerk dY;k.kjko pkfydokj
lkbal dkWyst] ukansM

vkèkqfud lkfgR; esa ewY; 'kCn dk iz;ksx lkekftd vkfFkZd jktuSfrd rFkk
lkaLÑfrd Lrj dk laEiq.kZ ekuo O;ogkj ds ekunaM ds :i esa  fd;k tkrk gSA
eqY; 'kCn dh vko';drk izsj.kk vkn'kZ vuq'kklu] izfreku vkfn vusd vFkksaZ
esa iz;ksx gksrk gSA vkt euq"; iqjkus fopkjksa dks dkyckg; le>us yxk gS
izkphu ewY; vLohÑr gks jgs gSa vkSj u,&u, ewY; Lohdkj fd, tk jgs gSaA
ewY;ksa dk izkjaHk ifjokj ls gksrk gSA ifjokj ds nk;js esa ckgj fudydj euq";
O;kid lekt esa vkrk gSA xzke izkar ns'k lc muO;kid lekt ds ?kVd gSA
var% lkfgR; lekt dk niZ.k gSA ewY; lekt dh ekU;rkvksa vkSj èkkj.kkvksa ds
vuqlkj curs feVrs vkSj cnyrs jgrs gSa fdarq 'kk'or ewY; u dHkh cnyrs gSa vkSj
u dHkh feVrs gSaA vkèkqfudrk ds dkj.k ge vius ekuoh; ewY;kas }kjk ifjokj dh
ladYiuk dks vR;ar ladqfpr ǹf"V ls ns[kus yxs gSaA vkt ik'pkR; laLÑfr ds
dkj.k ekuoh; ewY; cnyrs gq, utj vkrs gSaA ik'pkR; vaèkkuqdj.k dh 'kSyh ls
dbZ lkfgR; dk Lrj fn'kk ghu gSA ijarq ik'pkR; vkèkqfud mUufr dks viukdj
ge izxYHk cuus dh fn'kk esa ØkUrh djus yxs gSaA tks gekjs fy, vko';d gSA
izkphu dky dk Hkkjrh; lkfgR; osn] mifu"kn] iqjkuk] egkHkkjr bu lkfgR; dk
;ksxnku bl fo"k; esa vfèkd ek=kk esa jgk gSA dbZ dfo ;k lkfgfR;d yksx jktk
egkjktkvksa dh xkFkk xkus dk Hkjld iz;kl djrs gSa vkSj mUgksaus dHkh ekuoh;
ewY;ksa dk vèk%iru gksus Hkh ugha fn;kA tSls xksLokeh rqylhnkl th dk dkO;
ekuoh; ewY; ,ao uSfrdrk ls vksrizksr gSA rqylhnkl us jkepfjrekul esa jktk
n'kjFk ds ifjokj ds ekè;e ls vkn'kZ ifjokj dh ifjdYiuk izLrqr dh gS
ifjokj ds lHkh ik=k ijLij vkn'kZor O;ogkj djrs gSaA ekrk&firk] firk&iq=k]
HkkbZ&cgu,oa iq=k xq# fe=k vkfn dk vkn'kZ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA jke ftl
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19- ,d daB fo"kik;h eas ewY;&foospu

izk- MkW- euksgj xaxkèkjjko piGs
vè;{k] lg;ksxh izkè;kid ,oa 'kksèk funsZ'kd

fgUnh foHkkx] egkRek clos'oj egkfo|ky;] ykrwj

vkèkqfud fgUnh jpukdkjksa esa nq";Ur dqekj dk uke mYys[kuh; gSA ^^nq";ar
dqekj mu jpukdkjksa esa ls gaS ftUgksaus fgaUnh lkfgR; dks u;k eksM+ fn;kA ^,d
daB fo"kik;h* mudk cgqpfpZr xhfrukVî gSA vkykspdksa us bls ^vaèkk;qx* ds
ckn dh vuqie jpuk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA**1 vusd xksf"B;ksa ds ekè;e
ls lqèkh leh{kd bl lanHkZ esa le;&le; ij vius fopkj izdV djrs jgs gSaA
^^;g xhfrukVî flracj 1963 esa yksdHkkjrh izdk'ku }kjk izdkf'kr fd;k
x;kA blds lkFk gh dYiuk ds vDrwcj rFkk uoacj 1963 ds vadksa esa Hkh ;g
èkkjkokfgd #i esa izdkf'kr gqvkA**2 mHk; xhfrukVî ds milagkj esa vUrj gS
tgk¡ mn~?kks"kd dh bl ?kks"k.kk ds lkFk ukVd dh lekfIr gksrh gS %

^^lhek ij jDrikr ugha gqvk ;qèn gks x;k lekIr
lqus lc iztk ;g lekpkj lqus**3

fu'p;kRed xhfrukVî lekIr gks tkrk gS] ogk¡ ^dYiuk* esa ,d nwljk
LFkwy var Hkh fn;k gSA ftleas Hkxoku 'kadj Lo;a ièkkjrs gSa vkSj czãk dgrs gaS%

^^fQj laØe.k dky dk fo"k ih fy;k mUgksaus
ftuds dkj.k fQj uwru ewY; dh LFkkiuk gqbZA**4

ys[kd dk dFku gS fd mUgsa bl ^^jpuk ds ys[ku dh izsj.kk vkSj fopkj
lw=k vuar ejky 'kkL=kh ls izkIr gqbZA**5 blesa uohu vkSj izkphu ekU;rkvksa dk
}a} fpf=kr gSA dFkkoLrq dk vkèkkj n{k ;K dk og vk[;ku gS tgk¡ Hkxoku
f'ko dk vieku gksrk ns[k lrh us vkRenkg fd;k Fkk vkSj 'kadj us x.kksa ls ;K
foèoal dj muds vieku dk cnyk fy;k FkkA gj ubZ ih<+h iqjk.kh ih<+h dh
ekU;rk vkSj fopkjksa ds izfr fonzksg djrh gS] iqjkus ewY;ksa dks lekIr gksrs ns[k

^^dFk.kh dFkh rks D;k Hk;k] ts dj.kh u BgjkgA dkycwr ds dksV T;w] ns"kr gh
Bfga tkbZA**5 bu iafDr;ksa esa dchj th us cM+k gh lqanj lans'k fn;k gSA os dgrs
gSa dsoy mins'k dk Loa; vkpj.k u fd;k rks ekuo Kkfu;ksa ds eè; vFkok
lR; dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjsxkA bl rjg dkycwr ds cus daxqjs FkksM+h lh
Bld esa gh Bg tkrs gaS mlh rjg euk; FkksM+h lh lR; dh ijh{kk ij MkyMkSy
gks tkrk gSA ,sls esa vkSjksa dks mins'k nsuk dgk¡ rd mfpr gSA bl izdkj dk
iz'u Hkh dchj tSls QDdM+ lar us lekt ds izfr fd;k gSA ekuo thou esa
uSfrd ewY;ksa dk gksuk furkar vko';d gSA blfy, mins'k ds lanHkZ esa tSlh
dFkuh oSlh djuh gksuk Hkh t:jh gSA vU;Fkk mldk dksbZ eksy ugha jgsxkA lar
dchj th ds nksgs esa ewY;ksa dh ckr vo'; fn[kkbZ nsrh gSA

ekuoh; ewY;ksa dh vksj vR;ar izsj.kkRed #i ls izdk'k Mkyus okyk
,dkdh dk ftØ ge ;gk¡ djsaxs tks egkRek xkaèkh th dh vafglk bl ekSfyd ,oa
uSfrd ewY; cksèk dk iznf'kZr djus okyk ,dkadh ^ck vkSj ckiw* gSA izLrqr
,dkadh esa jkeujs'k f=kikBh th us euq"; ds thou esa vfgalkRedrk dk fdruk
egRo gksrk gS bldks è;ku esa j[krs gq, vafglkRed thou ewY; dh iqf"V dks
vfHkO;Dr fd;k gSA var esa ge ;g dgsaxs dh fganh lkfgR; ds }kjk ekuo
lekt esa ekuoh thou ewY;ksa dks mn~?kkfVr djus dk lQy iz;kl gqvk gSA

lkjka'k % lkfgR;dkj dk dksbZ Hkh dk;Z fu#n~ns'; ugha gksrk ;g ckr
loZfofnr gS mlds lkFk&lkFk lkfgR; esa ekuoh; thou ewY;ksa esa fdl <ax ls
vfojr #i esa izfrfcafcr fd;k x;k gSA bldk vkfo"dkj fganh lkfgR; gSA
ekuoh; thou esa laosnu eu dks ysdj lekt dh izR;sd xfrfoèkh ,oa gypy
dks eè; utj j[krs gq, vko';d thou ewY;ksa dk izfriknu fganh lkfgR; esa
c[kwch feyrk gSA lkfgR; vkSj ekuoh; thou ds ewY; budk xgjk lacaèk Li"V
#i ls fn[kkbZ nsrk gSA tgka vko';d gks ogka lkfgR;dkj ds }kjk lekt dh gj
xfrfoèkh ij ekuoh; ewY;ksa ds laLdkj lkfgR; djrk jgrk gSA ;g fo'ks"k ckr gSA

lanHkZ

1- jkepfjr ekul] rqylhnkl] i`- 7
2- jkepfjr ekul] rqylhnkl] i`- 392
3- ekuo ewY; vkSj lkfgR;] MkW- èkeZohj Hkkjrh] i`- 10
4- dchj xzaFkkoyh lVhd] MkW- iq"iyky flag] i`- 84
5- dchj xzaFkkoyh lVhd] MkW- iqiyky flag] i`- 182
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esa LFkku u nsus dk fu'p; djrk gSA FkksM+h nsj ckn gh lwpuk feyrh gS fd lrh
us vfXu esa vkRenkg dj fy;k gS vkSj egknso dk uanh Øksèk ls pyk x;k gSA

f}rh; n`'; esa ;qèn dk Hkh"k.k fp=k vafdr fd;k x;k gSA f'ko x.k ml
uxjh dk foèoal dj nsrs gSaA uxj dk lkjk ifjos'k fNUu fHkUu gks x;k gSA ;qèn
dh eukso`fÙk dk f'kdkj loZgr dgrk gS %

^^lkjs uxj esa rktk
tek gqvk jDr gS]
vkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSA
{kr fo{kr ru gS
vkSj mu ij fHkUukrs gq, phyksa] fx)ksa ds >qaM]
vkSj efD[k;k¡ gSaA**7

loZgr n{k uxjh ds jDrikr dk ,dek=k lk{; gSA f'ko dh izfrfgalk dk
ewfrZeku #i gSA Lo;a f'ko izfrfgalk dh ewfrZ cu tkrs gaS os lrh ds e`r 'kjhj
dks ykns nsoksa ls izfr'kksèk ysus dk fu'p; djrs gSaA

r`rh; n`'; esa 'kadj ds ekufld }a} dk lqanj fp=k.k fd;k x;k gSA lrh
ds fojg esa f'ko lkekU; tu dh rjg izyki djrs gSaA o#.k vkSj dqcsj f'ko ls
lafèk djuk pkgrs gaS] ysfdu f'ko dks flok; ;qèn ds vkSj dqN ugha lw>rk os
dgrs gSa fd ;fn laè;k rd lrh eas psruk ugha vkbZ rks iwjk czãkaM HkLe dj
nw¡xkA

^^lrh esa u vkbZ psruk
rks esjk Øksèk nso HkksxsaxsA
---#fèkj oeu djsaxh fn'kk,¡ nl
vkorhZ iou vkx mxysaxs
pw.kZ] pw.kZ gksaxh fxfj&ekyk,¡
flaèkq lw[k tk,¡xs
dg nsuk&
gksxk fnXnkg #fèkj o"kZ.k ds lkFk&lkFk
iwjk czãkaM HkLe dj nw¡xkA** 8

prqFkZ n`'; eas czãk ds Hkou dk ,d d{k gS ftlesa bUnz lsukifr ds os'k
esa ;q) djus ds fy, Hkxoku czãk dh vuqefr ysus vk, gSaA bUnz o#.k dqcsj
esa Hkh ugha jguk pkgrh gSA ohfj.kh }kjk vkRegR;k dh èkedh ls n{k igys rks
lrh dk lEeku djuk pkgrk gS] ysfdu tc loZgr dgrk gS fd lrh fdlh

fiNyh ih<+h uohu ewY;ksa ij izgkj djrh gS] ysfdu èkhjs&èkhjs os u;s fopkjksa dks
viuk ysrh gSA iqjk.kh ekU;rkvksa vkSj fopkjksa dh yk'ksa <ksus okys yksx Lo;a ;k
rks ej feVrs gaS ;k u;s fopkj viuk dj ubZ ekU;rkvksa dk dkydwV fo"k ihdj
fo"kik;h cu tkrs gaS tSls f'koA

izLrqr vè;k; esa ge ^,d daB fo"kik;h* dk fo'ys"k.k vkèkqfud thou
ewY;ksa ds lanHkZ esa dj jgs gaSA bl jpuk esa ys[kd us dFkk dks feFkdh; dysoj
nsdj vkèkqfud ;qxcksèk ,oa vkèkqfud thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr dh gSA bl
jpuk dk izfrik| ys[kd ds vuqlkj ^^ttZj #f<+;ksa vkSj ijEijk ds 'ko ls
fpiVs gq, yksxksa ds lanHkZ esa izrhdkRed #i ls vkèkqfud i`"BHkwfe vkSj u;s
ewY;ksa dks ladsfrr djuk gSA**6 bl izfrik| dks vfHkO;Dr djus ds fy, ys[kd
us f'ko vkSj lrh ds ikSjkf.kd izlax dk p;u fd;k x;k tks 'kriFk czkã.k]
mifu"kn] f'koiwjk.k] vfXuiqjk.k vkfn esa of.kZr gSA ys[kd us ikSjkf.kd lanHkZ
dks orZeku ;qx ls tksM+dj vkèkqfud thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr dh gSA izLrqr
jpuk esa vkèkqfud thou ewY;ksa dk vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

,d daB fo"kik;h ikSjkf.kd feFkdh; lanHkZ dks ysdj fy[kh xbZ vkèkqfud
;qxcksèk ,oa ewY;ksa dks vfHkO;Dr djusokyh l'kDr jpuk gSA bl xhfrukVî
dk ik=k foèkku fuEu izdkj ls gS %

1- loZgr 8- o:.k
2- 'kadj 9- dqcsj
3- czEgk 10- 'ks"k
4- fo".kq 11- }kjiky
5- bUnz 'ks"k 12- vuqpj
6- n{k czãk 13- ,d flikgh
7- ohfj.kh 14- nwljk flikgh
dFkkud dk izkjaHk ohfj.kh vkSj n{k ds okrkZyki ls gksrk gSA n{k us vius

nwljk flikgh tkek=k f'ko dks NksM+dj ;K esa lHkh nsorkvksa vkSj yksd
izfrfufèk;ksa dks vkeaf=kr fd;k gSA ohfj.kh bls yksd e;kZnk ds fo#èn ekurh
gSA bl le; lekpkj feyrk gS fd n{k lqrk lrh f'ko ds x.kksa ds lkFk ;K
eaMi esa igq¡p xbZ gS vkSj lHkh vfrfFk;ksa dks vi'kCn dg jgh gSA vukgwr gksus
ds dkj.k og egy esa Hkh ugha jguk pkgrh gSA ohfj.kh }kjk vkRegR;k dh
èkedh ls n{k igys rks lrh dk lEeku djuk pkgrk gS] ysfdu tc loZgr
dgrk gS fd lrh fdlh O;oLFkk dks ugha eku jgh gS rks n{k lrh dks Hkh ;K



140 @ lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; @ 141

;qèn gks x;k lekIrA
;g lekpkj lqus---A**11

^,d daB fo"kik;h* esa nks fojksèkh fopkjèkkjkvksa vkSj ik=kksa dk la?k"kZ gSA
,d vksj n{k gSa tks tkucw>dj f'ko dks viekfur djus dh ;kstuk cukrs gaS]
rks nwljh vksj mudh iRuh ohfj.kh gS tks le>kSrk djds ekeys dks Vkyuk
pkgrh gSA ,d vksj fo"kik;h f'ko gS tks izfr'kksèk dh T;kyk esa tydj ;qèn
ds fy, mrk: gS vkSj rhljh vksj banzkfn nsork gS tks ;qèn dk tokc ;qèn ls
nsdj lkewfgd vkRegR;k dh ckr djrs gaSA ukVd dk }a} ,d lkFk nks Lrjksa
ij pyrk gS ,d ;qèn dh fofHkf"kdk ds Lrj ij vkSj nwljk ijaijk ds cks> ds
Lrj ijA ;qèn djuk pkfg, ;k ugha ;g iz'u }U} dk dkj.k gSA iqjkuh ih<+h
vkSj uohu ih<+h dk la?k"kZ n`"VO; gSA

izLrqr ukVd ds pfj=kksa ds lacaèk esa f'ko'kadj dVkjs fy[krs gSa] ̂ ^pfj=kkadu
dh n`f"V ls ,d daB fo"kik;h ds yxHkx lHkh ik=k Vkbi cu x;s gSaA loZgr
;qèn ihfM+r turk dk vkSj 'kklu Hkz"V turk dk izrhd gSA 'kadj iqjkru
O;oLFkk ds] banz ;qèn fiz; 'kkldksa ds vkSj czãk 'kkafUrfiz; 'kkld ds izrhd gSA
blh izdkj iztkifr n{k mènr jktk] o#.k] dqcsj viuh gh j{kk ls Hkh nso vkSj
fo".kq O;kogkfjd O;fDr ds #i esa gekjs lkeus vkrs gaSA**12

loZgr ^,d daB fo"kik;h* dk lcls vfèkd thoar ik=k gSA og lHkh
?kVukvksa dk lk{kh vkSj turk dk izrhd gSA izkjaHk esa og ,d vKkdkjh lsod
ds #i esa fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu n{k ;K ds foèoal ds ckn og fof{kIr lk gks
tkrk gSA O;aX; mlds thou dk vax cu tkrk gSA og dVq lR; cksyus okyk
ik=k gSA mlds iz'uksa dk mÙkj fdlh ds ikl ughaA

czãk nsoksa ds uk;d nwjn'khZ prqj vkSj le>nkj gSA {kf.kd ?kVuk,¡ mudks
mÙksftr ugha djrhA xaHkhjrk mudk Hkw"k.k gSA bUnz ds ckj&ckj mdlkus ij Hkh
os ;qèn dh vkKk ugha nsrsA okLro esa mu O;fDr;ksa ls ;qèn dks pkgs fdlh gsrq
yM+k tk,] cqjk le>rs gSaA

bUnz vkèkqfud ;qèn fiiklq 'kk'kdksa ds izrhd gSaA os e;kZnk vkSj eku ds
uke ij ;qèn yM+uk pkgrs gSaA vkRelqj{kk] laj{k.k vkSj U;k; ds uke ij ;qèn
djusokys yksxksa dk rdZ gS fd gkfu ykHk ds lanHkksaZ esa eku vkSj e;kZnk ds iz'u
ugha ij[ks tkrsA bUnz vga] mxzrk] Øksèk vkSj vèkhj LoHkko ds fpf=kr fd;s x,
gSaA f'ko Øksèkh gaS] fdUrq mudk Øksèk ifjfLFkfrtU; gSA os vieku dk cnyk
Øwjrk ls ysrs gSaA os vuqnkjoknh gaS os ijaijkvksa ls fpids jguk pkgrs gSaA ysfdu

O;oLFkk dks ugha eku jgh gS rks n{k lrh dks Hkh ;K esa LFkku u nsus dk fu'p;
djrk gSA FkksM+h nsj ckn gh lwpuk feyrh gS fd lrh us vfXu esa vkRenkg dj
fy;k gS vkSj egknso dk uanh Øksèk ls pyk x;k gSA

f'ko ds lkFk ;qèn djus dk fu'p; djrs gaS fdUrq czãk mudk lkFk ugha
nsrsA bUnz iztk dh j{kk ds fy, ;qèn pkgrs gSa] ysfdu czãk bls vkRe?kkr ekurs
gSaA os f'ko dh lsuk dks c<+rs gq, ns[kdj Hkh mÙksftr ugha gksrsA f'ko dh lsuk
dks vkSj fudV vkus nsus dk vkns'k nsrs gSaA bUnz iqu% vkRej{kk ds uke ij ;qèn
dh vkKk pkgrs gSaA czãk dgrs gaS %

^^eSa vkKk nw¡
ysfdu eSa rks vkRe?kkr dks
vkRelqj{kk ugha le>rkA** 9

muds fopkj ls ;qèn leL;k dk lekèkku ugha gSA HkhM+ ds mÙksftr ukjksa
vkSj ncko ds ckotwn os ;qèn dh vkKk ugha nsrs gaSA muds vuqlkj ;fn nwljk
i{k vaèkk gks tk, rks rqe Hkh mlh rjg ØksèkkUèk gks tkvksxs\ D;k ;qèn Lo;a esa
dksbZ miyfCèk gS\ bUnz dk fopkj gS fd tgk¡ U;k; dh gR;k gks jgh gks] tgk¡
vklqjh 'kfDr;k¡ flj mBk;as ogk¡ èkS;Z dk nqxZ varr% <g tkrk gSA rc ,d ek=k
mik; ;qèn gh jg tkrk gSA czãk bls lkewfgd vkRe?kkr dh laKk nsrs gSaA

blh le; loZgr izos'k dj bUnz ls ;qèn dh vfuok;Zrk ij O;ax djrk gSA
og dgrk gS fd ;qèn pkgusokys ,oa tks ;qèn pkgrs gkas og Hkh u;s ewY;ksa ls
drjkrs gSa %

^^;qèn ,d O;Lrrk dk ukVd gS]
rqeus Hkh U;k; ds uke ij
;g ukVd jpuk pkgk Fkk
u;s lR; dh l`tu O;Fkk ls
drjkuk cpuk pkgk FkkA**10

fo".kq f'ko ds ikl iz.kke ck.k NksM+rs gaSA FkksM+h nsj ckn lwpuk feyrh gS
fd f'ko dh lsuk,¡ okil ykSV xbZ gaS] ;qèn lekIr gks x;k gS %

lqus lc iztk
;g lekpkj lqus
egknso 'kadj dh lsuk,¡ ykSV xbZ---A
lhek ij jDr ikr ugha gqvk---A
lqus lc iztkA
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lR; ds u;s vadqj QwV fudysaxs ogk¡ èkeZ ds rhFkZ èkke LFkkfir gksaxsA fo".kq ds
bl oDrO; ls Li"V gS fd ijaijkvksa ds th.kZ&'kh.kZ gks tkus ij u;s vadqj u;s
ewY; u;s ifjorZu vkSj ubZ lR; n`f"V mfnr gksrh gSA MkW- frokjh ds 'kCnksa esa]
^^ftl rjg 'ko lM+ tkrk gS mlh rjg ijaijkvksa dh nqxaZèk ;qxksa esa Hkj tkrh gSA
;s fo"ke ijaijk,¡ tc rd ugha VwVrh rc rd u;s ewY; dk;e ugha gksrs vkSj
j{kd gh Hk{kd cus jgrs gSaA 'kadj dh izfrfgalk tkxrh gS vkSj egkdky ds
rkaMo dh fLFkfr vkrh gSA**15

ewY; ifjorZu ,d laØe.k dky gS] yksx u;s lR; dh l̀tu O;oLFkk ls
drjkrs gSa D;ksafd os ifjorZu dks ljyrk ls Lohdkj ugha djrsA lM+h&xyh
ijaijkvksa dk Lokn u;s ewY;ksa dks tUe nsrk gSA bl rjg dfo us ttZj #f<+;ksa vkSj
ijaijkvksa ds 'ko ls fpiVs yksxksa ds lanHkZ dks f'ko ds izrhd ls izLrqr fd;k gSA
f'ko }kjk lrh ds 'ko ls fpiVk, j[kus dk izlax ,d fo'ks"k izdkj dh oSpkfjd
HkkoHkwfe Li"V djrk gSA ^^ijaijk ls fpiVs jguk fdlh Hkh ;qx dh eksgkUèkrk gS
f'ko ds daèks ls 'ko dks gVkuk gh ijaijk ls eqfDr ikus dk ladsr gSA**16

dfo us ikjaifjd ikSjkf.kd mik[;kuksa dks uohu vFkZoÙkk ,oa lkFkZdrk
iznku dh gSA tSls Øwj 'kkld dh mNà[kyrk ,oa naHkiw.kZ uhfr;ksa dk ifj.kke gS]
f'ko }kjk lrh ds 'ko dks <ksuk ttZfjr ijaijkvksa dk voyacu gS] ;qèn ds
i'pkr lwus jktiFk] {kr fo{kr 'ko] eaMjkrs fxí] physa] fHkufHkukrh efD[k;k¡
vkfn&gzkleku ewY;ksa ds izrhd gSaA bls dfo Lo;a Lohdkj djrk gS] ^^mlh fnu
eq>s yxk Fkk fd ttZj #f<+;ksa vkSj ijaijkvksa ds 'ko ls fpiVs gq, yksxksa ds lanHkZ
esa izrhdkRed #i ls vkèkqfud i`"BHkwfe vkSj ewY;ksa dks ladsfrr djus ds fy,
bl dFkk esa i;kZIr lkeF;Z gSA**17

izLrqr dkO; ds ekè;e ls vkèkqfud ifjos'k dh foHkhf"kdkvksa rFkk mFky&iqFky
Hkjs lekt esa gks jgs ewY;ksa ds&gzkl vkSj ubZ iqjk.kh ijaijkvksa ds la?k"kZ dks thoar
vfHkO;fDr iznku dh gSA MkW- gfjpj.k 'kekZ fpard ds 'kCnksa esa] ^^,d daB
fo"kik;h ikSjkf.kd] izkphurk ij vkèkqfud Hkkocksèk dh ,d rLohj gS] tks ;qèn
ØkUr {kqnz thou ds vaxkas esa Mwch gqbZ fdUrq uohurk dh Mksj ls caèkh gqbZ Vaxh
gSA vr% Li"V gS fd dfo nq";ar dqekj us vius lelkekf;d cksèk vkSj
vkèkqfud thou dh xfr'khyrk ewY;ghurk vkSj folaxfr;ksa] O;ax dks ikSjkf.kd]
feFkdh; vk[;ku dk vkèkkj ysdj vkèkqfud thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr dh
gSA**18 bl lacaèk esa Lo;a ys[kd dk dFku mYys[kuh; gS tks bl er dh iqf"V
djrk gS] ^^mlh fnu eq>s yxk Fkk fd ttZj #f<+;ksa vkSj ijaijkvksa ds 'ko ls

tc ifjorZu gksrk gS rks muls mRiUu fo"ke fLFkfr;ksa dk fo"k Hkh os gh ih ysrs
gSaA os lPps izseh ds #i esa fn[kk, x, gSaA f'ko ijaijk Hktd jgs gSaA okLro esa f'ko
ds rhu #i vfHkO;Dr gq, gSa&,d #i ijaijk Hktd dk gS] nwljk Lo:i ekuoh;
laosnukvksa ls eqDr nsork dk gS vkSj rhljk #i ijaijk xzLr O;fDr dk gSA

n{k gBh vkSj Øwj jktk gS tks vius gh vfèkdkjksa ls mUeÙk gSA og ijaijk
dk laokgd vkSj uohurk dk fojksèkd gSA ohfj.kh ekr`lqyHk laosnukvksa ls Hkjh
gqbZ vkLFkkoku ukjh ds :i esa fpf=kr dh xbZ gSA

izLrqr xhfrukVî ^,d daB fo"kik;h* esa dfo ikSjkf.kd ifjos'k] #f<+;ksa
vkSj ijaijkvksa ls u;s ewY;ksa dks ladsfrr djrk gSA og ifjos'k ds uohu nckvksa
ls mRiUu u;s] ekuo ewY;ksa dks Lohdkjrk gSA D;ksafd ;qx ifjorZu ds lkFk
thou ds izfreku cnyrs gSaA bl lacaèk esa MkW- jkor dk er mYys[kuh; gS]
^^;qènksÙkj ;qx esa ;g ewY;xr&gzkl gesa ns[kus dks feyrk gSA nwljs ,d vksj rks
izkphu ewY; e;kZnkvksa ds Åij ls gekjk fo'okl gVus yxrk gS] nwljh vksj u;s
ewY;ksa dks Lohdkj djus esa ge dksbZ Li"V èkkj.kk ugha cuk ikrsA bu ewY;ksa ds
lkFk ijaijk,¡ fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh gaSA**13 izLrqr dkO; esa ijaijkoknh vkSj
ijaijk eqDr nksuksa fopkjèkkjk,¡ cjkcj pyrh gSaA n{k iw.kZ :i ls ijaijk ds
iks"kd gaS vkSj f'ko ijaijk iks"kd vkSj Hkatd nksuksa gSaA n{k f'ko ls blfy,
fojksèk esa gSa fd] mUgksaus lrh dks cgdkdj mlls fookg dj mudh yksdg¡lkbZ
dhA blfy, og ;K esa f'ko dks vkeaf=kr ugha djrk dfo banz ds 'kCnksa esa bl
n`f"Vdks.k dks le>krk gS %

^^izHkq]
D;ksa yksx u, dks Åij vkus nsuk ugha pkgrs\
pkgs os lkèkkj.k tu gksa
vFkok egknso 'kadj gksa]
D;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa gksrs gSaA
yk'kas ejh ekU;rkvksa dh] ejs fopkjksa dh
Hkkoksa dh---**14

vkxs dfo blh n`f"Vdks.k dks Li"V djrk gSA fo".kq bUnz ls dgrs gaS
fo'okl j[kks rqe tks pkgrs gks ogh gksxkA bl =kSyksD; esa dsoy ,d gh daB
fo"kik;h gS & 'kadjA ftldh vikj {kerk,¡ gSaA blfy, eaSus ,d ck.k NksM+k gS
ftlds dbZ Qyd gaSA mlds ekè;e ls f'ko ds daèkksa ls fpidh Hkxorh lrh
dh yk'k gVdj [k.Mksa esa foHkDr gks tk,xh vkSj ;s [k.M tgk¡ Hkh fxjsaxs ogk¡
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20- cky lkfgR; esa thou ewY;

 izk- Jhdkar foyklfxj xksLokeh
 bafnjk xkaèkh ¼ofj"B½ egkfo|ky; flMdks

uohu ukansM+

ewY; 'kCn dk rkRi;Z fdlh HkkSfrd oLrq rFkk ekufld voLFkk ds ml xq.k ls
gSa ftlds ekè;e ls euq"; dh fdlh Hkh mís'; vFkok y{; dh iwfrZ gksrh gSA
^^ekuoh; ewY;ksa dk O;fDr ds vkpj.k] O;fDrRo rFkk dk;ksaZ ij Li"V izHkko
iM+rk gSA**1 ekuoh; ewY; dh voèkkj.kk bls dguk lehphu gksxkA ewY; dh
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa ns[ksaxs rks ;g Kkr gksrk gS fd ewY; dqN gn rd vkarfjd
Hkko ds gksrs gSa] tks fdlh Hkh O;fDr fo'ks"k esa izfrfcafcr gksrs gq, fn[kkbZ nsrs
gSaA ewY; dh dksbZ ewrZ voLFkk ugha gksrh gS] og vewrZ Lo:i esa ik, tkrs gSaA
ekuoh; ewY;ksa dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ewY; lh[ks tkrs gSaA
blfy, euq"; dks ekuoh; ewY; dks ysdj vpsru ls psru voLFkk esa thou
dks vkuafnr djus ds fy,] thou esa mRlkg Hkjus ds fy, ykHknk;d gks tkrs
gSaA euq"; ds thou dh ewyHkwr uhao ekuoh; ewY; gh gSA

euq"; dh n`f"V fdl izdkj dh gS vFkok euq"; esa ldkjkRed ewY; dkSu
ls gSa tSls dh 'kkafr] vfgalk] èkS;Z vkfn xq.k gksrs gSaA bls ekuoh; ewY; ds :i
esa n`f"Vdks.k ds vkèkkj ij ewY; ds izdkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA blds
fo#) udkjkRed ewY; tSls vU;k;] fgalk] dk;jrk vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA fdarq
bls ekuoh; ewY; rFkk uSfrdrk ds :i esa ugha ekuk tk ldrkA dk;Z{ks=k dks
è;ku esa j[kdj ewY; dh voèkkj.kk dh tk, rks jktuhfrd ewY; ftlesa
bZekunkjh] lsok Hkko fn[kkbZ nsrk gSA U;kf;d ewY; ftlesa lR;] fu"Bk vkSj
lcls egRoiw.kZ fu"i{krk vkfn t:jh gSA O;kolkf;d ewY; dk;Z {ks=k ds vkèkkj
ij cgqr egRoiw.kZ ekus tkrs gSa tSls dh ftEesnkjh] lR;fu"Bk tokcnsgh vkfnA

fo"k; {ks=k ds vkèkkj ij ewY; dh fHkUurk dks ns[kk tk ldrk gSA ftlesa

fpiVs gq, yksxksa ds lanHkZ esa izrhdkRed #i ls vkèkqfud i`"BHkwfe vkSj u;s
ewY;ksa dks ladsfrr djus ds fy, bl dFkk esa i;kZIr lkeF;Z gS rFkk bl ij ,d
[k.MdkO; fy[kk tk ldrk gSA**19

vr% bl dFku ls Li"V gksrk gS fd ys[kd dh jpuk dk izfrik| vkèkqfud
i`"BHkwfe vkSj u;s ewY;ksa dks ladsfrr djus dk gh gSA vr% izLrqr jpuk esa
ys[kd us vkèkqfud ;qx dk ;qxcksèk] vkèkqfud ekuo dh ekufldrk ,oa mlls
thou ewY;ksa vkn'kksaZ dh i;kZIr vfHkO;fDr nh gS] jpukdkj bl dk;Z esa vfèkd
ldy gqvk gS] blesa dksbZ lansg ugha gSA

lanHkZ

1- ,d daB fo"kik;h&vkHkkj dFkk nq";ar dqekj ¼cnzh fo'kky fiÙkh½
2- dYiuk&vDrq- uoacj lu 1963
3- ,d daB fo"kik;h] nq";ar dqekj& iz-la- flr- 1963 vafre i`-

 4- dYiuk if=kdk] uoacj 1963] i`- 77
5- vkHkkj dFkk ,d daB fo"kik;h] nq";ar dqekj
6- ogh
7- ,d daB fo"kik;h] nq";ar dqekj] i`- 45
8- ogh] i`- 98
9- ogh] i`- 122

10- ogh] i`- 122
11- ogh] i`- 122
12- Lokra=;ksÙkj xhfrukVî] f'ko'kadj dVkjs
13- vkèkqfud [k.MdkO;ksa esa ;qxpsruk] Mk-,u-Mh- ikVhy] i`- 54
14- ,d daB fo"kik;h] i`- 131
15- u;h dfork ds izeq[k gLrk{kj] Mk- frokjh] i`- 253
16- vkèkqfud [k.M dkO;ksa esa ;qxpsruk] ,u-Mh- ikVhy] i`- 55
17- ,d daB fo"kik;h] nq";ar dqekj ¼vkHkkj dFkk½
18- nq";ar dqekj vkSj mudk lkfgR;] Mk- gfjpj.k 'kekZ fpard] i`- 258
19- ,d daB fo"kik;h] nq";ar dqekj ¼vkHkkj dFkk½
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^^vius Loj esa feJh ?kksysA
ugha dgha Mkyh ls MksysA
vius&vius eq[k ls [kksysA
,d lkFk lkjs Qy cksys
ge feBkl dks iky jgs gSaA
jl dh cwans <ky jgs gSaA** 4

izfl) O;kdj.kfon ^ia- dkerkizlkn xq#* ds T;s"B iq=k ^jkes'oj xq#*
bUgksaus cky izo`fÙk rFkk #fp dks è;ku esa j[krs gq, cky dfork,a fy[kh gSaA
^jkts'oj xq#* Jh jkes'oj xq# ds vuqt gSA bUgsa lkfgR; jpuk ds laLdkj vius
ifjokj ls gh izkIr gq, gSaA mUgksaus cky thou dk pfj=k fuekZ.k ,oa uSfrdrk
ds fodkl dks eísutj j[krs gq, cky xhr fy[ks gSaA ekuoh; xq.kksa dk fodkl
fdl izdkj gks ldrk gSA Øksèk dks vius ls dkslksa nwj j[kuk gS vkSj ;gh
lnkpkj dk fu;e gSA ckydksa dk pfj=k fuekZ.k ln~xq.kksa ls ;qDr gksuk pkfg,
bl izdkj dh lh[k viuh dfork ds ekè;e ls nh gSA ekuoh; xq.kksa ls ;qDr
^jkts'oj xq#* dh dqN iafDr;ka bl izdkj gS %

^^dHkh er j[kks fdlh ls }s"k]
fdlh dks igqapkvks er Dys'kA
dHkh er djks QqV I;kjs]
QwV ls feVs jkT; lkjsA
Øksèk dks dHkh u viukuk]
Øksèk ds ikl u rqe tkukA
;gh gS lnkpkj dk use]
ckydksa j[kks lHkh ls izseA** 5

^MkW jkes'oj izlkn xqIr* th us ckydksa ds pfj=k fuekZ.k ds fy, izsjd cky
dfork,a fy[kh gSA thou esa lokZfèkd egRoiw.kZ ckydksa dk pfj=k gSA rFkk
mlds fuekZ.k esa le; lcls egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn mls csdkj cckZn fd;k rks
og dqN dke dk ugha gSA thou esa le; dk egRo tks Hkh igpkusxk mldk
thou dHkh Hkh O;FkZ ugha tk,xk] og fujarj thou esa vkxs gh c<+rk tk,xkA
,d mnkgj.k n`"VO; gS %

^^ftlus le; ugha igpkuk]
thou O;FkZ mlh dk tkukA
eydj gkFk mls jgtkuk

lkekftd ewY; tSls dh drZO;] vfèkdkj] U;k; vkfn egRoiw.kZ gksrs gSaA
ekuoh; ewY; tSls fd blesa uSfrd ewY; vkSj vkè;kfRed ewY; egRoiw.kZ gksrs
gSaA uSfrd ewY; ds varxZr bZekunkjh] U;k; vfèkd egRoiw.kZ gSA vkè;kfRed
ewY; ds varxZr 'kkafr] izse] vfgalk vFkkZr bZ'oj HkfDr xq# lsok vkfn fo'ks"k
gSA lkFk gh izse] n;k vkfn ewY; dks euksoSKkfud rkSj ij ns[kk tkrk gSA
lkSan;kZRed ewY; dyk] izÑfr rFkk ekuoh; thou dks dgrs gSaA

izkfl) dfo ^izHkkdj ekpos* dh cgqr gh lqanj dkO; iafDr;ka gaSA gesa
ekuo fgr fparu dk mins'k nsrs gq, ekuoh; ewY; dh vksj vxzlj djkrh gSA

^^nks vk¡[ksa nks dku fn, gSaA
fn, rqEgsa gS nks&nks gkFkA
,d thHk gS ,d xyk gSA
fny gS ,d] ,d gS ekFk
bldk eryc ,d vkSj nks
lnk pysaxs ,d ds lkFkA
cPps cw<+s dkys xksjs
?kjokys gksa ;k dh vukFkA
nks&nks iSj pys ,d lkFk]
iSj&iSj dks ekjs ykrA
vkSj gkFk dks dkVs gkFk]
i'kq Hkh ,slh djs uk ?kkrA**2

fganh esa izFke xty foèkk dk iz;ksx djus okys dfo ds :i esa ̂ fujadkj nso
lsod* dks ekuk tkrk gSA mUgksaus i<+kbZ djus ds fy, vU; lkèkuksa dh
vko';drk gksrh gS ,slk dgk gSA og dkSu&dkSu ls lkèku gS] mls ge bl
iafDr;ksa ds ekè;e ls ns[k ldrs gSaA ;Fkk %

^^gedks yMMw dpkSM+h xje pkfg,A
 vkSj lksus dks fcLrj uje pkfg,A
 i<+us&fy[kus dks dgrh rks gS eka exj]
 igys dkWQh fdrkcsa dye pkfg,A** 3

^ljLorh dqekj nhid* th us viuh cky dfork esa ekuo esa vko';d
xq.k dks ysdj dfork dk ekuohdj.k fd;k gSA ftlesa izÑfr esa ekuork  rFkk
ekuoh; ewY; lkQ >ydrk gSA Qy ds ekè;e ls ehBs 'kCnksa esa mudh dfork
cksy jgh gSA tSls %
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21- ekuoh; ewY; dk u;k vk;ke % ̂ èkkj*

MkW- csanzs clos'oj ukxksjko
lgk;d izkè;kid

MkW- ,u-,l-,-,e- QLVZ xzsM dkWyst] cSaxyksj

vkèkqfud dky dh lokZfèkd yksdfiz; ,oa 'kfDr'kkyh foèkk ds :i esa miU;kl
dks ns[kk tkrk gSA ;g foèkk fujarj ifjorZu'khy ,oa fodkl'khy gSA ;g
fodkl dgha ckj fo"k;oLrq rks dbZ ckj 'kSyh ds rkSj ij fn[kkbZ iM+rk gSA
miU;kl lkfgR; vkSj ekuoh; ewY; dk var%lacaèk miU;kl ds vkjEHk ls gh
fn[kkbZ iM+rk gSA miU;kl dks thou dh O;k[;k ekuk tkrk gS vkSj thou ds
dsanz esa ekuoh;rk rFkk ekuoh; ewY; gksrs gSaA bldk izHkko miU;kl ij iM+uk
LokHkkfod FkkA ,sls esa ledkyhu lkfgR; esa fofHkUu foe'kksaZ dk izknqHkkZo gqvkA
blesa vkfnoklh foe'kZ Hkh egÙoiw.kZ gS] ;g foe'kZ iw.kZ :i ls ekuoh; ewY;ksa
dh iSjoh djrk gSA vkt vusd vkfnoklh miU;kl fy[ks tk jgs gSaA ^èkkj*
miU;kl ,d vkfnoklh dsfUnzr miU;kl gS] ftlds ys[kd latho gaSA ;g
miU;kl vius ekuoh; rRo ds dkj.k fof'k"V LFkku j[krk gSA

latho vius miU;kl lkfgR; ls fganh miU;kl dks ,d u;k eksM+ iznku
fd;k vkSj viuh ,d vyx Nfo cukbZA fo'ks"k dj latho us tks ekuoh; ewY;
vkSj vkfnoklh thou ij dsfUnzr miU;kl fy[ksa os fganh lkfgR; dh Jho`f)
djrs gSaA latho vius thou esa uxjksa ls nwj cls igkM+h bykdksa esa x;s ogk¡ jgs]
os thou esa fujarj ?kwers&fQjrs jgs gSaA blls muds miU;klksa esa ,d vyx rjg
dh lqxaèk ikbZ tkrh gSA os taxyksa esa tkdj mu yksxksa ds ikl cSBsA muls cgqr
dqN lh[kkA mu yksxksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj laosnukvksa dks tkuk] ij[kkA mlds
ckn gh os vkfnoklh thou ij fujarj fy[krs jgs gSaA oSls fopkjksa ls latho
izxfr'khy&tuoknh tku iM+rs gSaA blhfy, mudh n`f"V misf{kr] 'kksf"kr vkSj
ihfM+r yksxksa ij dsfUnzr jgrh gSA bl rjg ds ^tu* lekt esa cgqla[;d gksrs

 dsoy jg tk, iNrkukA
 vr% le; ij lc dj tkvks]
 cPpksa dHkh u le; xaokvksA** 6

izfl) cky lkfgR;dkj ^MkW ij'kqjke 'kqDy* dh iRuh ^MkW- foHkk 'kqDyk*]
mPp f'k{kk foHkkx esa mPp vfèkdkjh gksus ds dkj.k mUgksaus cky dfork vkSj
izkS<+ lkfgR; fy[kk gSA mudh ,d cky dfork cgqr gh jkspd rF; dks mtkxj
djrh gSA fganh Hkk"kk ds izfr Lusg] vkLFkk rFkk mls viukus dh iznh?kZ Hkkouk
dks cuk, j[krs gq, ns'k dh igpku izLrqr dkO; iafDr;ksa ds ekè;e ls O;Dr
gqbZ gSA ;Fkk %

^^fganh Hkk"kk ls ge lcdk] cPpksa tue tue dk ukrkA
Hkkjr ek¡ dk cPpk cPpk] blesa jksrk blesa xkrkA
fganh dks Hkkjr ekrk dh] ge lc fey igpku cuk,aA
vkvks fganh dks viuk;saA** 7

fu"d"kZr% mi;qZDr foospu dks è;ku esa j[krs gq, ge bl fu"d"kZ rd
igqaprs gSa fd] fganh cky lkfgR; esa thou ewY; ,oa ekuoh; ewY; dwV&dwV dj
Hkjk gqvk n`"VO; gksrk gSA ekuoh; ewY; dh voèkkj.kk]ekuork] lnkpkj rFkk
l}rZu] vH;kl dh yxu] eèkqj ok.kh] izse rFkk HkkbZpkjk] le; dk lnqi;ksx
vkfn thou ewY; izR;sd ckyd rFkk vfHkHkkod ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA

vr% fganh Hkk"kk dh xfjek rFkk lkeF;Z dks c<+kus dk nkf;Ro gekjk gSA
fganh Hkk"kk ls gekjk tUe tUe dk ukrk gSA Hkkjr ek¡ dk izR;sd ckyd blesa
jksrk vkSj xkrk gSA tks yksx fganh dks viuh Hkk"kk ugha ekurs mu lHkh ckyd
rFkk vfHkHkkod ds izfr vuqjksèk gS vkvks feydj ge fganh dks viuk;sa vkSj
Hkkjr dh igpku cuk,aA

lanHkZ
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2- Hkkjrh; cky lkfgR; dk bfrgkl] t; izdk'k Hkkjrh] izdk'kd vf[ky Hkkjrh fnYyh]
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3- ogh] i`- 50
4- ogh] i`- 210
5- fganh cky lkfgR; dk vuq'khyu] MkW- vkuan c{kh] vkjkèkuk cznlZ dkuiqj] 2016] i`- 28
6- ogh] i`- 39
7- ogh
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dks fudkyus dk dke djrs gSaA tehu ds Hkhrj&gh&Hkhrj cM+s :i esa dks;yk
[knkuksa esa dke djrs gSaA dbZ ckj ;g yksx ;gha ij èk¡l Hkh tkrs gSaA dHkh
tgjhyh ok;q ds QwVus] rks dHkh xank ikuh Hkjus ls nq?kZVuk,¡ gksrh gSaA blh izdkj
ds yksxksa dh d#.k dFkk&O;Fkk dks latho vius miU;kl èkkj esa O;Dr djrs gSaA
ekuoh;rk dh nqgkbZ nsusokyk lekt bl eqís dh vksj rVLFk utjksa ls ns[krk gS
;k dgha ckj ns[kuk Hkh ugha pkgrkA bl miU;kl esa iwathoknh O;oLFkk]
fcpkSfy;ksa dh dqfVyrk] voSèk [kuu] ekfQ;k fxjksg dk vkrad] jk"Vªh; lEifr
dh ywV] Jethoh;ksa dk 'kks"k.k vkfnoklh thou vkSj O;oLFkkiu folaxfr;ksa
dk ;FkkFkZ vadu iwjs ekuoh;rk ds lkFk feyrk gSaA bl miU;kl ds lacaèk esa
MkW- jkefouksn flag fy[krs gSa] ^^vkyksP; miU;kl esa fonzksg fopkj] fn'kk vkSj
ifjos'k dk lQyrk iwoZd vfèkxzg.k gqvk gSA**1 ekuoh; ewY; ds guu dk ,d
vkSj :i ^èkkj* miU;kl esa etnwj oxZ dk 'kks"k.k vkSj la?k"kZe; thou iw.kZ :i
ls mHkjdj lkeus vkrk gSA miU;kl esa ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kke Lo#i mu
etnwjksa esa ubZ psruk mRiUu vkSj fodflr gksrh gSA og psruk jk"Vªh; psruk
rd igqaprh gSA blh jk"Vªh; psruk dks dbZ ckj ^vfLerk dh psruk* dgdj
mldk dn NksVk djus dk iz;kl Hkh gqvk gSA ;gh rRo bl miU;kl esa ekuoh;
ewY;ksa ds j{kk rd igq¡p tkrk gSA vr% blh ekuoh; ewY;ksa ds èkjkry ij latho
ds miU;kl&'kSyh dh rkdr vkSj deh nksuksa fn[kkbZ iM+rh gSA gesa miU;kl esa
tu&[knku dk fuekZ.k] dFkkoLrq fodkl vkSj miU;kl ds mís'; ds ekè;e ls
fn[kkbZ iM+rk gSA rks nwljh rjQ bl miU;kl esa vkfnoklh thou ,oa laLÑfr
dks Hkh fpf=kr fd;k x;k gS] ftlesa laFkky vkfnoklh thou ds la?k"kZ vkSj
'kks"k.k dks izèkkurk feyh gSA bl miU;kl ds iwokZèkZ esa vkfnoklh thou vkSj
iwathifr oxZ }kjk fd;k tkusokyk vekuoh; 'kks"k.k dks js[kkafdr fd;k x;kA
ogha mrjkèkZ esa ubZ psruk] vfèkdkj cksèk vkSj la?k"kZ ds igy dk jpukRed
fp=k.k fd;k x;k gSA bl miU;kl esa O;Dr ubZ psruk ekuoh;rk dh iSjoh
djrs fn[kkbZ nsrh gSA

ekuoh; lH;rk ds fodkl esa vkfFkZd 'kks"k.k ds dbZ :i fn[kkbZ nsrs gSaA
vkfFkZd 'kks"k.k dk dksbZ Hkh :i ekuoh; ewY;ksa dk guu djrk gSA miU;kl esa
laFkky vkfnokfl;ksa dk cká'kfDr;ksa }kjk vR;kfèkd 'kks"k.k gksrk gSA os thou
Hkj dM+h esgur djus ij Hkh vHkkoxzLr ,oa csgky fLFkfr esa thou thrs gaSA
mUgsa vius Je dk mfpr ewY; ugha feyrkA ;g rks gqvk vkfFkZd 'kks"k.k ;kfu
Je dk 'kks"k.kA nwljh vksj vkfnoklh vkSjrksa ij vR;kpkj fd;k tkrk gSA

gq, Hkh os vkSjksa ls fujarj ihNs gSa] brus ihNs dh bUgsa vkt iwNusokyk rd dksbZ
ugha gS] uk gh O;oLFkk bl ij dksbZ Bksl dk;Z dj jgh gSA orZeku le; esa mu
yksxksa dsoy oksV ds fy, tkuk tkrk gSA jktuhfr ls tqM+s yksx dsoy jktlÙkk
ds fy,] pquko ls Bhd igys fodkl ls dkslkas nwj cls mu cfLr;ksa esa tkrs gSa]
vk'oklu dk gokbZ [ktkuk mUgsa nsdj pquko thr tkrs gSaA vkxs dbZ o"kksaZ rd
mèkj ugha tkrsA gkykafd dgk tkrk gS fd vkt fodkl gks jgk] ysfdu mu
cfLr;ksa esa vkt Hkh dksbZ cnyko ugha vk;kA dbZ ckj rks lekt dk mPp oxZ
"kM;a=kksa ls bUgsa ihNs èkdsyrk gSA

miU;kldkj latho ds ^èkkj* miU;kl esa ,sls yksxksa dk lekt mithO; ds
:i esa fp=k.k gqvk gSA latho dk vius thou esa mu yksxksa dh >ksifM+;ksa esa
tkuk muds lq[k&nq%[k dks lqudj muls cjkcjh dk fgLlk fuHkk;k rFkk le;
vkus ij mu yksxksa dh lgk;rk djuk ;g muds laosnu'khy O;fDrRo dk
ifjpk;d gS] latho dh ;gh laosnuk miU;kl dk :i èkkj.k dj ikBd lUeq[k
eq[kfjr gksrh gSA okLro esa ekuoh; ewY; vkSj ekuoh;rk dk blls cM+k
mnkgj.k vkSj D;k gks ldrk gSA okLrfod thou esa latho bu vkfnoklh yksxksa
dk vknj djrs gSaA nwljksa dk ^vknj djuk* ;g ,d ^ekuoh; ewY;* gSA tks
vxj ge vaxhdkj djsa rks gekjs ns'k dh vkèkh leL;k,a nwj gks tk,xhA os muds
izfrHkkvksa dh rkjhQ djrs gSaA muds vfLrRo dh ckr djrs gSaA muds lkaLÑfrd
èkjksgj dh j{kk dh ckr djrs gSaA izdkjkarj os ekuoh; ewY;ksa ds mu f'k[kjksa dh
ckr djrs gSa] tgk¡ ls fo'o ǹf"V dk cksèk gksrk gSA ,sls izfrHkk laiUu ,oa
Hkksys&Hkkys vkfnokfl;ksa dk tks fofHkUu rjhdksa ls 'kks"k.k fd;k tkrk gS] os vius
miU;kl esa mldk fp=k.k dj ekuoh;rk dh nqgkbZ nsrs gSaA nwljh vksj os 'kkar
:i ls miU;kl ds ik=kksa ds ekè;e ls fojksèk n'kkZrs gSaA muds miU;kl dh Hkk"kk
vR;ar ljy ,oa LokHkkfod fn[kkbZ iM+rh gSA

^èkkj* miU;kl esa vkfnoklh thou dh xfjek rFkk miyfCèk;ksa dks O;Dr
fd;k x;k gSA tks ekuoh; ewY;ksa ds fuoZgu djrs gq, izÑfr dh xksn esa viuk
thou ;kiu dj jgs FksA ekuoh; lH;rk ds fuekZ.k esa viuh Hkwfedk fuHkkus
okys ;g vkfnoklh vkt eq[; izokg ls dV x;s gSaA bl miU;kl esa uxj ls
dVs vNwrs {ks=k vkSj fo"k; dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA bl miU;kl ds dsanz esa
laFkky ijxuk dk ck¡lokM+k vapy vkSj vkfnoklh thou gSA fcgkj jkT; dk
laFkky ijxuk dks;ys dh xgjh [knkuksa ds fy, e'kgwj gSaA ogk¡ ds etnwj tks
vius isV dh vkx dks cq>kus ds fy, tehu ds Hkhrj ds BaMs vkx ;kuh dks;ys
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izLrqr fd;k x;k gSA miU;kl esa vfouk'k 'kekZ] eSuk] ikaMk vkSj vU;
vkfnokfl;ksa ds lg;ksx ,oa lgdkfjrk ls tu&[knku dk fuekZ.k fd;k tkrk
gSA fdUrq O;oLFkk mu vkfnokfl;ksa ds lkFk fueZe O;ogkj djrh gSA tu&[knku
la?kVu dM+h esgur ls de fnuksa esa egÙoiw.kZ cu tkrk gSA tu&[knku ds
vkfnokfl;ksa }kjk ;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd thou;kiu ds fy, vfuok;Z
dks;yk ysdj ckdh dks;yk jk"Vª dks lkSaik tk,xkA ftlls ns'k dk fodkl gksA
vr% ;gk¡ ij jpukdkj vkfnokfl;ksa dh LokHkkfod izÑfr dk vuk;kl fp=k.k
dj nsrs gSaA vkfnokfl;ksa esa èku lafpr djus dh izo`fÙk ugha gksrhA bl
tu&[knku ds ekè;e ls cgqr lkjk dks;yk lafpr fd;k tkrk gSA tks jk"Vª dks
lefiZr djuk gSA ;g ckr ljdkj dks crkbZ tkrh gS] ysfdu ljdkj dh vksj
ls mUgsa dksbZ tokc ugha feyrkA cM+s iz;klksa ds ckn ljdkjh vfèkdkjh vkrs Hkh
gS rks fdlh iwokZxzg ls nwf"kr ekufldrk dks fy,A dks;ys [knku ds fLFkfr dk
eqvk;uk fd;k tkrk gSA ogk¡ ij Hkh iqfyl mu vkfnokfl;ksa ls fj'or dh ekax
djrh gSA rc xk¡o ds nqyky eaMy dgrs gSa] ^^fg;ka nl fnu ls ,d Hkh vkneh
etwjh ugha ysrk ?kj ls [kk&ih ds bldks [kM+k fd;k vkSj vkt dks;yk fudyus
dk o[kr vk;k rks budks ns nsa chl gtkjA tk ds eqxkZ] cksry vkSj jaMh ds lkFk
ekSt djsa okg jsA** 5 vusd vPNkbZ;ksa ds ckotwn Hkh tu&[knkus ds LFkku ij
iw¡ftifr egsanzckcw ds dks;yk [knku dk jk"Vªh;hdj.k gksrk gSA bl miU;kl esa
jk"Vªh;dj.k ds uke ij gksus okys Hkz"Vkpkj vkSj 'kks"k.k dk fp=k.k Hkh fd;k
x;k gSA fdl izdkj iw¡ftifr yksx jk"Vª dh laiÙkh dk 'kks"k.k djrs gSa vkSj bl
dke esa nyky ,oa Hkz"V vfèkdkjh mudh enn djrs gSaA bldk ;FkkFkZ vadu
bl miU;kl esa gksrk gSA dksbZ lekt ;fn vius ekuoh; ewY;ksa ds pyrs dqN
Hkyk djuk Hkh pkgs rks ,d oxZ mUgsa jksdus dk fujarj iz;kl djrk fn[kkbZ nsrk
gSA ;g oxZ vkt Hkh O;oLFkk ds gj :i esa ekStwn gSA tc rd ge bl fopkj
dks lewy u"V ugha djrs] rc ;g tkusokyk ugha gSA ;g flQZ lekt esa
ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ls gh laHko gSA

ekuo fodkl dh nqgkbZ nsusokys iw¡ftifr;ksa ds 'kks"k.k vkSj ekuoh;rk dh
j{kk dh nqgkbZ nsusokys O;oLFkk ds fuf"Ø;rk ls vkfnokfl;ksa ds vkRefo'okl
dks ges'kk rksM+k tkrk gSA ,sls esa nqnZE; ftthfo"kk j[kusokys vkfnoklh ;g lg
ysrs gSa vkSj ljdkj ds enn dh vkl djrs gSaA ysfdu og mUgsa dHkh ugha
feyrkA ̂ ^ftls xHkZ ekudj os lius latksrs vk;s Fks] og ,d vk?kkr ls xHkZikr
esa cny x;kA jg&jg dj iNrkos dh ihj mUgsa Vhl jgh FkhA os ftruk gh

efgykvksa dk 'kks"k.k fdlh Hkh lekt ds fiNM+siu dks crkrk gSA ;g ekuoh;
ewY; ds guu dk lcls f?kuksuk mnkgj.k gksrk gSA bu nksuksa izdkj ds 'kks"k.k dk
fp=k.k bl miU;kl esa gqvk gSA miU;kl dh ik=k eSuk vkfnoklh vkSjrksa ij
gksrs vR;kpkjksa dks crkrh gSA ^^gk¡ ge ikfiu] gekjk ek¡ ikfiu] Å lc
èkjekRekA dksbZ Hkh tukuk bZ dqÙkk yksx ls cpk ubZA**2 vr% bl miU;kl esa
crk;k x;k gS fd bu vkfnoklh vkSjrksa dk 'kks"k.k uk flQZ [knku ekfydksa ls
cfYd iqfyl] iafMr] tehankj vkfn ds }kjk Hkh fd;k tkrk gSA

ck¡lxMk ds vkfnokfl;ksa ds vfLrRo ij iwathifr] Bsdsnkj] nyky] dkj[kkuknkj
vkSj vfèkdkfj;ksa dk vfèkdkj gSA vkfnoklh leqnk; mlds f[kykQ dqN ugha
dj ikrsA mu vkfnokfl;ksa dks yxrk gS fd buds bykds esa <sj lkjh [knkus vkSj
NksVs ls ysdj cM+s dkj[kkus gksus ds ckotwn Hkh mudk thou vlqjf{kr vkSj
vR;ar vHkkoxzLr gSA mu Bsdsnkjksa }kjk gks jgs 'kks"k.k dks O;Dr djusokys ;s
iafDr;k¡] ^^Bsdsnkj vc Hkh <ksj Mkaxjksa dh rjg mUgsa dke djkus gkd dj ys
tkrs gSa vkSj tjk&tjk lh ckr ij ihVrs gSaA**3 bl izdkj ds [knkuksa esa vusd
etnwj viuh tku x¡ok nsrs gSa] mudh dksbZ [kcj lqukbZ ugha nsrhA iqfyl vkSj
vfèkdkfj;ksa }kjk Hkh mu vkfnokfl;ksa dks U;k; ugha feyrkA cfYd blds fy,
Hkh muls fj'or fy;k tkrk gSA dbZ ckj rks fdlh fujkijkèkh vkfnoklh dh
xksyh ekj dj gR;k dj nh tkrh gSA blh dkj.k vkfnoklh iqfyl ls Mjrs gSa]
;g okLrfod lR; latho vius miU;kl esa crkrs gSA ekuoh;rk dh j{kk dk
ftEek ftu ij gS muls Mjuk ;g crkrk gS dh ;gk¡ ekuoh;rk dh gR;k igys
ls gks pqdh gSA bUgha dkj.kksa ls miU;kl esa vkfnoklh vkrafdr gksdj lksprs gSa]
^^vc ck¡lxMk esa jgus dk eryc gS ;k rks iqfyl dk f'kdkj cuuk ;k ekfQ;k
dkA**4 miU;kldkj vkfnoklh foLFkkiu dh leL;k dk vU; dkj.k ;g
vkrad Hkh crkrs gSA fdl izdkj laFkky vkfnoklh nksgjs 'kks"k.k ls eqfDr ikus
ds fy, vius ewy LFkku dks NksM+ dgha vkSj foLFkkiu dj jgs gaSA miU;kl dh
ik=k eSuk dh ek¡ dks 'kks"k.k dk fojksèk djus ij mls vusd ;krukvksa ls xqtjuk
iM+rk gSA mls vks>k dh lgk;rk ls Mk;u ?kksf"kr dj xk¡o ls ckgj fudkyk
tkrk gSA eSuk dks Hkh blh ds fy, tsy dh ltk rd Hkqxruh iM+rh gSA
egsanzckcw tSls ik=k vius iSls vkSj jktuhfrd ifjp; dk Qk;nk ysrs gq, ogk¡
ds iqfyl ,oa vfèkdkfj;ksa dks eq¡g ekaxh jde nsdj vius lkFk dj ysrs gSaA vkSj
os yksx egsanzckcw ds dk;Z esa mudh lgk;rk djrs gSaA

^tu&[knku* ds :i esa ekuoh;rk dk mPpre mnkgj.k bl miU;kl esa
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22- eè;;qxhu lkfgR; esa ekuoh; ewY;

izks- MkW- y{e.k rq- dkGs
bafnjk xkaèkh ¼ofj"B½ egkfo|ky;
flMdks] uohu ukansM ¼egkjk"Vª½

gj ;qx dk lkfgR;dkj lekt dk izfrfcac lkfgR; esa vorfjr djus ds fy,
fl)gLr gksrk gSA lkFk gh lekt] leqnk;] O;"Vh&le"Vh tSls 'kCn ds lacaèk
dk lekt dh izfrc)rk dks è;ku esa j[krs gq,  lkfgR;dkj vius drZO; vkSj
fu"Bk ds izfr rkfRod foospu djrk jgrk gSA rHkh rks lkfgR; esa lekt dh
vkichrh] ;FkkFkZrk] thou la?k"kZ] pqukSfr;ka] ekSfydrk] Kku&foKku] lkekftdrk]
laLÑfr] laLdkj] uSfrdrk] tu dY;k.k ,oa Hkfo"; dkyhu laHkkoukvksa ds lkFk
ekuoh; ewY; n`f"Vxr gksrs gSaA blh vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd] lkfgR;dkj
vkSj muds lkfgR; dh izklafxdrk lfn;ksa ls pyh vk jgh ijaijk vkt ds
lkfgR; dk |ksrd cu x;h gSA lkfgR; ekuo leqnk; dks fofHkUu ewY; ds izfr
fu"Bk ds lkFk tkx#d j[krk gS ,oa ekuoh; ewY;ksa dks vorfjr djus dh
tíkstgn djrk jgrk gSA ;gka ge lkfgR; ds }kjk ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk
,oa vkus okyh ihf<+;ksa dks ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk iznku djus dh vkSipkfjd
vkSj vukSipkfjdrk ls fdl izdkj f'k{kk iznku dh xbZ bl ckr ij fopkj
djsaxsA ekuoh; ewY;ksa ds izfr eè;dky dk dfo fdl rjg vius lkfgR;
Ñfr;ksa ds }kjk ekuoh; ewY; dh LFkkiuk djus ds lanHkZ esa ,oa tufgrkFkZ
lkekftd lR;rk dh dlkSVh ij pyus dh lh[k fn;k djrs Fks bl ckr dh vksj
ge izdk'k Mkyus dh dksf'k'k djsaxsA eè;dky ds HkDr dfo;ksa us NksVs&NksVs
dkO; inksa ds }kjk lekt dh ;FkkFkZrk dk fp=k ,oa vkn'kZ lekt dh f'k{kk nsus
dk ekSfyd iz;kl fd;k gSaA ftlls ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djus gsrq lkfgR;
dk lgkjk vo'; feyk gSA HkfDrdky ds dfo;ksa us fganh lkfgR; ds ekè;e ls
ekuoh; ewY;ksa ds #>ku ds fy, viuh vksj ls le;&le; ij Hkjld iz;kl

lksprs iNrkosa] vieku vkSj vkØks'k esa NViVkus yxrsA**6 bl miU;kl esa
ekuoh; ewY;ksa ds guu dk og og :i fpf=kr gksrk gS] tks T;knkrj js[kkafdr
ugha fd;k x;kA

ekuoh;rk ds fodkl ds ewyHkwr ckèkkoksa esa fdlh ds èkS;Z dks dqpyuk
vxzx.; vo'; gksxkA miU;kl esa eSuk ,oa vU; ik=kksa ds èkS;Z dks dqpyk x;kA
;g ekuoh;rk ds 'kks"k.k dk og :i gS] ftldks lH;rk ds bfrgkl esa
ftl&ftl lH;rk us gyds esa fy;k og lH;rk u"V gq;h ;k gksus dh dxkj ij
gSaA tSls vkfnokfl;ksa dh 'kfDr] vfLrRo dks O;Dr djus ds lkèku dks fdl
izdkj fuekZ.kkèkhu voLFkk esa gh O;oLFkk ,oa iwathifr oxksaZ }kjk dqpyk tkrk
gSA ;g miU;kl ekuoh;rk ds ml rRo dks O;Dr djrk gS] ftlesa 'kks"k.k uk
djus dh xqgkj gksrh gSA vr% ;g miU;kl ekuoh;rk dk fp=k.k dj ekuoh;
ewY; ds u, vk;ke dks O;Dr djrk gSA miU;kl esa O;Dr ;gh ekuoh; ewY;
lekt esa gks jgs 'kks"k.k ds fojksèk dh psruk dks LFkkfir djsxkA ;gh ekuoh;
n`f"V ns'k dk Hkfo"; r; djsxhA

lanHkZ

1- ukSosa n'kd ds fganh miU;kl] MkW- jkefouksn flag] vuqie izdk'ku] iVuk] i`- 171
2- èkkj] latho] jkèkkÑ".k izdk'ku] ubZ fnYyh] la- 2018] i`- 33
3- ogh] i`- 125
4- ogh] i`- 127
5- ogh] i`- 143
6- ogh] i`- 143
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dchj us ;g Li"V fd;k gS fd nwljksa dks èkks[kk nsuk fo'okl?kkr gS ,oa vkSjksa
dk uk'k djuk Hkh gSA ;gka dchj }kjk ekuoh; ewY; dh cgqr gh izfl) ckr
dks mtkxj djus dk dk;Z fd;k x;k gSA gks lds rks vkSjksa ds i{k esa
fo'oluh;rk dks ysdj lgk;rk djus dh ckr dks egRo fn;k x;k gSA ;fn ge
fdlh dks Bx dj viuk LokFkZ izkIr djrs gSa fQj Hkh gekjs eu esa lkeus okys
O;fDr dks BxkbZ tkus dh Hkkouk ls Xykfu le;&le; ij eglwl gksrh gSA bl
ckr ls ge NwV ugha ldrsA ;g lans'k ekuoh; ewY;ksa dh fgQktr ds fy,
vR;ar egRoiw.kZ fl) gksrk gSA

ekuoh; ewY;ksa dks ysdj dchj ds fopkj lekt ds fy, vR;ar izsj.kknkbZ
gSA ;gka dqN vkSj fopkjksa dks ysdj dchj }kjk crk, x, ekuoh ewY;ksa dks
Li"V djus dh dksf'k'k gSA

^^dchj panu ds fuM+S] uhao fd panu gksbA
cwMk cal cM+kbrk] ;kSa ftfu cwM+Sa dksbAA**
lar dchjnkl th dk dguk gS fd nwljksa ds ln~xq.k xzg.k djus ls cqjk

O;fDr Hkh vPNk cu ldrk gSA viuh lk[kh ds ekè;e ls cgqr gh ljy 'kCnksa
esa panu vkSj uhe ds isM+ dk mnkgj.k nsdj nksuksa dh fHkUu xq.k&èkeZ gksus dh
ckotwn ,d nwljs ds fudV jgus ds dkj.k uhe Hkh panu tSlk lqxaèk xzg.k dj
ldrk gSA euq"; uhe ds isM+ tSlk fdruk gh dM+ok D;ksa u gks panu tSls
lqxafèkr O;fDrRo ds lgokl esa vkdj Lo;a dks panue; vius vki cuk gh
ysrk gSA Hkko ;g gS fd nwljksa ds lkFk jgdj muds ln~xq.k viukus dk iz;kl
djuk pkfg,A lekt esa fopj.k djrs le; laxr dk egRo cgqr ek;us j[krk
gSA tkfgj gS fd ge vPNs dh laxr esa jgs rks vPNs cusaxs vkSj cqjs dh laxr esa
jgs rks fuf'pr gh cqjs laLdkj ge ij gkoh gks tk,axs vkSj muls NqVdkjk ikuk
eqf'dy gks tk,xkA blfy, vPNksa dh laxr dk ;g vR;ar ekSfyd fopkj
ekuoh; ewY;ksa dks ysdj ds pyrk gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy th us Hkh bl ckr
dks ysdj ds vius ^^fe=krk** fucaèk esa vPNs fe=kksa dh laxr ds fy, egRoiw.kZ
mins'k fn;k gSA blfy, ;g ckr ek;us j[krh gS fd ge fdu dh laxr esa
vius thou dk clsjk iw.kZ dj jgs gSaA

NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dchj th us vius fopkjksa ls turk dks
lTturk :ih mins'k fn, gSaA lar dchj ds lnkpkj ds lanHkZ esa fopkjksa dks ge
bl izdkj ns[k ldrs gSaA ;gka ij [ktwj ds isM+ dk mnkgj.k fn;k gS fdarq ;gka
ij vFkZ euq"; vkSj ekuork dks dsanz esa j[kdj fy;k x;k gS] ;Fkk %

fd, gSaA bl ckr dks ge fuEufyf[kr :i ls tkuus dh dksf'k'k djsaxsA
xksLokeh rqylhnkl us cgqr gh ljy 'kCnksa esa dgk gS %

^^rqylh Hkjksls jke ds fuHkZ; gksds lks,A
vugksuh gksuh ugha] gksuh gks lks gks,AA**
;gka rqylh dgrs gSa vius b"V ds Hkjksls fuHkZ; jfg,A tks gksuk gS og

gksdj gh jgsxk fdarq thou esa dqN vugksuh u gks vkSj vugksuh rHkh laHko gS
tc euq"; vius deZ dks lR; vkSj ekuork ds lkFk u djrk gSaA

csdkj dh fpark vkSj my>u ls eqDr gksus ds lkFk&lkFk euq"; vk'kadkvksa
,oa ruko ls eqDr gksdj viuk dke djus ds Hkkoksa dh f'k{kk ;gka vo';
feyrh gSaA larksa ds ,sls mins'k ekuoh; ewY;ksa ds lkFk&lkFk eu esa n`<+ fu'p;
dks LFkkfir djus dk ifjpk;d gksrs gSaA ftlls ekuoh; ewY;ksa dks etcwrh
LFkkfir djus esa ,sls mins'k lgk;d fl) gksrs gSaA

HkfDrdky dk vR;ar fonzksgh dfo dchj vius vkjkè; dh izkfIr ds fy,
bZ'oj vius Hkhrj gh fo|eku jgrk gSA ij euq"; bl ckr dks Hkwy tkrk gS vkSj
HkkSfrdrk dh vksj c<+rs gq, eafnj] efLtn] fxjts esa vkjkè; ds izkfIr dh vk'kk
djrk gSA ,sls izlax dks dchjnkl th us ,d èx dk mnkgj.k nsrs gq, bl izdkj
izLrqr fd;k gS tks euq"; dks ,d vkReh; ewY; ds izfr mtkxj djus esa lgk;d
fl) gksrk gSA fgju dh ukfHk esa dLrwjh gksrh gS ysfdu vKkurk ds dkj.k og mls
vius ân; esa uk tkudj mldh [kkst esa cu&cu HkVdrk gSA bZ'oj ds vfLrRo
dh [kkst ân; ls ân; rd gksus dh Hkkouk mlds eu esa ugha gSA

^^dLrwjh dqaMfy clS] e`x <wa<S cu ekafgA
,sls ?kfV ?kfV jke gSa] nqfu;ka ns[ks ukafgAA**1

dSlh foMacuk gS fd e`x dh ukfHk esa gh dLrwjh dk ckl gS ysfdu mldh
[kkst esa og ou&ou HkVdrk gS] Bhd ,sls gh bZ'oj dk rFkk ekuoh; ewY; dk
izR;sd euq"; ds ân; esa fuokl gS fdarq dksbZ mls ns[k ugha ikrkA

nwljs LFkku ij dchj dgrs gSa fd [kqn dks èkks[ks esa j[kks ysfdu fdlh vkSj
dks èkks[ks esa u j[ksaA pkgs Lo;a D;ksa uk èkks[ks esa jg ys og vius fy, Qk;nsean
gS] ysfdu fdlh vkSj dks Bxuk cM+s nq[k dh ckr gSA

^^dchj vki Bxkb;s] vkSj u Bfx;s dksbA
vki BX;ka lq[k mitS vkSj BX;ka nq[k gksbAA**2

vFkkZr Lo;a dks èkks[ks esa Mkyus ls lq[k dh izkfIr gks ldrh gS] ysfdu nwljksa
dks Bxus ls nq[k gh feysxk blfy, nwljksa dks Bxuk vPNk O;ogkj ugha gSA ;gka
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dks mtkxj fd;k gSA
eè;dky ds dfo jghe us Hkh ekuoh; ewY;ksa dks è;ku es j[krs gq,

ewY;kRed dkO; fufeZrh esa lg;ksx fn;k gSA mudh fuEufyf[kr dkO; iafDr;ka
n`"VO; gSa %

^^cM+s cMkbZ uk djsa cM+ksa uk cksys cksyA
jfgeu ghjk dc dgs] yk[k Vdk gS eksyAA**7

lekt esa euq"; dks viuh izfr"Bk LFkkfir djus gsrq fouezrk dk gksuk
cgqr vko';d ekuk tkrk gSA fouezrk ls gh eku&lEeku c<+rk gS vkSj lacaèkksa
esa etcwrh vk tkrh gSA jghe ds vuqlkj cM+s yksx Lo;a viuh cM+kbZ dHkh ugha
djrs vFkok cM+h&cM+h ckrsa Hkh ugha djrsA og ges'kk fouez vkSj èkhj ,oa xaHkhj
gksrs gSaA Lo;a dks izdkf'kr j[kus okyk ghjk dHkh ;g ugha dgrk fd eSa cM+k gwa]
eSa ghjk gwa vkSj esjk eksy yk[kksa esa gSA Bhd mlh izdkj cM+s O;fDrRo Hkh viuh
c<+kbZ Lo;a ugha djrs ;g fo'ks"k ckr gSA èkhj xaHkhj gksdj ds euq"; thou dh
egkurk dks ik;k tk ldrk gSA ;g fopkj izLrqr nksgs ds ekè;e ls ekuoh;
ewY; dks LFkkfir djus esa lgk;d gSA

fu"d"kZr% mijksDr dkO; foospu dks è;ku esa j[krs gq, ge bl fu"d"kZ ij
igqaprs gSa fd] eè;dky ds dfo;ksa ds }kjk ekuo lekt esa O;kIr tkfr&ikafr]
vaèkfo'okl] mPp uhprk vkfn ds lanHkZ esa tks fopkj gS mu fopkjksa dks xgjkbZ
ls O;Dr djrh gSaA lekt ds fy, fdl izdkj fgrdj fopkj vko';d gS
euq"; ds lacaèkksa dks ysdj] lekt thou dks ysdj] mPp uhprk dks ysdj dqy
feykdj ekuo thou dks le`) djus ,oa lqtyke lqQyke cukus ds fy,
eè;dky ds dfo;ksa ds fopkj vxz.kh gSaA pkgs og lar dfo gks ;k HkDr dfo
gksA muds fopkj ldy ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, fgrdkjh fl) gksrs gSaA
vkSj tgka&tgka lekt esa cqjkbZ] nqnZ'kk] tkfr Hksn ls nqxZfr gqbZ gS ;k folaxfr
fn[kkbZ nsrh gSA ogka&ogka lqlaxr O;oLFkk LFkkiu djus ,oa ekuoh; ewY;ksa dh
LFkkiuk djus ds fy, egRoiw.kZ fopkj vfHkO;Dr fd, gSaA blfy, eè;dky ds
dfo;ksa ds oSpkfjdrk esa ekuoh; ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA

mijksDr vkyksP; nksgksa ds ekè;e ls ge la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd
lnkpkj] lRlaxfr] ijksidkj] uSfrdrk] euq"; thou esa fouez Hkko bu lkjh
fLFkfr;ksa dk ;Fkk;ksX; o.kZu gqvk gS vkSj bu Hkkoksa rFkk crkZo dks ysdj ds
lekt dks ,d vukSipkfjd f'k{kk iznku djus dk dke eè;dkyhu dfo;ksa ds
}kjk laiUu gqvk gSA muds dkO; cksy vius vuqHkwfr ds }kjk izfrikfnr fd,

^^cM+k Hk;k rks dk Hk;k] tSls isM+ [ktwjA
iaFkh dks Nk;k ugha] Qy ykxs vfr nwjAA**4

euq"; pkgs fdruk gh cM+k D;ksa u gks [ktwj ds isM+ tSlk mldk dksbZ egRo
ugha gS] D;ksafd ;fn ifFkd dks Nk;k u feys rks og isM+ fdl dke dk vkSj
ftlds Qy Hkh cgqr nwj yxrs gks og fdlh t:jrean ;k Hkw[ks vkneh dks [kkus
dks u feys rks og Qy Hkh fdl dke d gSaA blfy, cM+k t:j cuks ysfdu gj
t:jrean ds dke vkus ds ;ksX; cuks] ;gh vkpj.k vkSj lnkpkj euq"; dks
ekuork dh vksj ys tkrk gS vkSj ;gh ekuoh; ewY; vR;ar egRoiw.kZ gSA

^^Åaps dqy dk tufe;k] djuh Åap u gks;A
Lo.kZ dy'k efnjk Hkjk] lkèkq fuanS lks;AA** 5

bu iafDr;ksa ls dchj Li"V dgrs gSa Åaps dqy esa tUe ysus ls dksbZ Åapk
ugha gksrk] cfYd Åapk cuus ds fy, [kqn dk deZ Åapk gksuk t:jh gSA ftl
izdkj lksuk fdruk Hkh ewY;oku D;ksa u gks Lo.kZ ds dy'k esa ;fn efnjk Hkjh
tk, rks dksbZ Hkh lar ;k lkèkq bl ckr dh fuank gh djsxkA dchj dk ;g
lkekftd ekuoh; ewY; vR;ar egRo j[krk gS fd fdlh tkfr èkeZ esa tUe ysus
ls euq"; dh mPprk fl) ugha gksrh] cfYd mldk deZ mlds mPprk ,oa xkSjo
dks pkj pkan yxkdj turk ls :c: gksrk gSA ;g ekuo tkfr ds izfr fopkj
djus ;ksX; ,oa nh?kZdkfyd ;qxhu lR; gSA bl izdkj dchj us vius thou esa
le;&le; ij ekuoh; ewY;ksa dks è;ku esa j[krs gq, vius fopkj O;Dr fd,
gSaA muds ;g ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djus okys fopkj dkytbZ ,oa
fopkjuh; gSaA lkFk gh vR;ar izklafxd Hkh fl) gksrs gSaA

uhfr fo"k;d fopkjksa ds fy, fganh lkfgR; ds eè;dkyhu dfo fcgkjh fo'ks"k
:i ls izfl) gSA mudh fcgkjh lrlbZ esa uhfr fo"k;d nksgs fn[kkbZ nsrs gSaA

^^ugha ijkxq ugha eèkqj eèkq ugha fodklq bfga dkyA
vyh] dkyh gh lksa caè;ksa vkxs dkSu gokyAA**
fcgkjh jktk t;flag ds njckjh dfo jgs gSaA og jktk ds ;Fkk fLFkfr dks

è;ku esa j[krs gq, dgrs gSa dh ;fn jktk jkt dk;Z ,oa lekt dk;Z dks vuns[kk
dj viuh uoks<+k iRuh ds izse esa vfèkd le; O;rhr djrk gSA bl voLFkk
dks è;ku esa j[kdj mUgksaus izLrqr nksgk fy[kk gSA blds ekè;e ls os lans'k nsrs
gSa fd ;fn jktk blh rjg iRuh izse esa viuk le; vfèkd O;rhr djrs gS rks
jkT; ds dk;Z Hkkj dks dkSu laHkkysxkA jktk ds mÙkjnkf;Ro ds izfr os viuk
e'kojk izLrqr djrs gSaA ;gka mUgksaus iztk ds lacaèk esa uhfr fo"k;d ekuoh ewY;
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x, gSaA og vkt izklafxd Hkh vo'; jgs gSaA ;g fo'ks"k ckr gSA ekuoh; ewY;ksa
dh ltxrk ds izfr eè;dky dk dfo cM+k ltx jgk gSA ftlls lekt esa
ekuoh; ewY;ksa dks egRo fn;k x;k gSA
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