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TURK TILIDAN O‘ZBEK TILIGA TARJIMA

Matnni quyida berilgan lug ‘atdan foydalanib tarjima giling.
HAYATA FARKLI BiR BAKIS ACISI

Amerika'da bir adam lotodan bir milyon dolar kazaniyor, arabasina
giderken bir bayan kizinin ¢ok agir, 6liimciil bir hastaliga yakalandigini
ve besyiizbin dolar bulamazsa yarin kizinin 6lecegini soyliiyor.

Adam hig diisiinmeden parasinin besyiizbin dolarini veriyor.

Ertesi giin bu olaya sahit olan biri, adama o paray1 verdigi bayanin
bir dolandirict oldugunu ve onu kandirdigini séyliiyor (adam gercekten
de kandirilmas).

Bu konugsmanin sonunda adam sadece giiliiyor. Bu duruma barmen
oldukga sasiriyor.

-Nasil olur, kadin seni kandirdi hi¢ mi tiziilmedin?

Barmenin aldig1 cevap ilgingtir:

-Benim sevincim yarin 6lecek bir kizin olmamasi!

Yangi so‘zlar:

kazanmak - yutmoq

oliimciil — o‘lim bilan tugovchi

hastaliga yakalanmak — kasallikka chalinmoq
sahit - guvoh

dolandirici — yolg‘onchi

Matnni quyida berilgan lug ‘atdan foydalanib tarjima giling.
YOLUMUZDAKI ENGELLER

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun iizerine kocaman bir
kaya koydurmus, kendisi de pencereye oturmustu.

Bakalim neler olacakt1i? Ulkenin en zengin tiiccarlari, en giiclii
kervancilari, saray gorevlileri birer birer geldiler, sabahtan 6glene
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kadar. Hepsi kayanin etrafindan dolasip saraya girdiler. Pek ¢ogu krali
yiiksek sesle elestirdi. Halkindan bu kadar vergi aliyor, ama yollari
temiz tutamiyordu.

Sonunda bir koylii ¢cikageldi. Saraya meyve ve sebze getiriyordu.
Sir-tindaki kiifeyi yere indirdi, iki eli ile kayaya sarild1 ve ikina sikina
itmeye basladi. Sonunda kan ter i¢cinde kaldi ama, kayay1r da yolun
kenarina c¢ekti.

Tam kiifesini yeniden sirtina almak tizereydi ki, kayanin eski
yerinde bir kesenin durdugunu gordii. Agti... Kese altin doluydu. Bir de
kralin notu vardi i¢inde... "Bu altinlar kayay1 yoldan ¢eken kisiye aittir"
diyordu kral.

Koylii, bugiin dahi pek cogumuzun farkinda olmadigi bir ders
almustr.

"Her engel, yasam kosullariniz1 daha iyilestirecek bir firsattir .."

Yangi so‘zlar:

engel —to‘siq

tiiccar - savdogar

dolasmak - aylanmoq

elestirmek — tanqgid gilmoq

vergi - soliq

kiife - savat

indirmek - tushirish

kan ter icinde kalmak- mashaqqgat chekmoq
firsat - fursat

Matnni quyida berilgan lug ‘atdan foydalanib tarjima giling.
BAKISINI DEGISTIRMEK

Bir zamanlar, bir delikanli bir bilgeye talebe olmak istedi.
“Bana talebe olmak zordur” dedi bilge. “Korkarim, sen bunu
basaramazsin.”
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Ama gen¢ kararliydi. Kendisinden ne isterse yapmaya hazir
oldugunu soyledi. Bilge de ona manevi yoldaki ilk vazifesini verdi:

“Bir yil boyunca, kim seni kizdirmaya calisirsa ona bir lira
vereceksin.”

Geng denileni yapti ve tam bir yil boyunca kendisini
ofkelendirmeye ¢alisan insanlara para verdi. Bir yilin sonunda geng
bilgeye geldi ve bundan sonraki vazifesine hazir oldugunu bildirdi:

“Once sehire git ve bana biraz yiyecek al” dedi bilge.

Geng yanindan ayrilir ayrilmaz, bilge, dilenci kiyafetine biiriiniip
sadece kendisinin bildigi kisa bir yoldan geng¢ten Once sehre ulasti.
Gencin gegecegi yola oturdu ve onu bekledi. Tam geng¢ yanindan
gecerken, dilenci goriiniimiindeki bilge ona hakaret etmeye basladi.
Baskalarimin duyacagi kadar yiliksek sesle onun ne kadar aptal
goriindiigiinii soyledi. Ama gengte higbir 6fke isareti yoktu. Tam
aksine:

“Ne kadar harika!” diye karsilik verdi geng sakin bir sekilde. “Tam
bir yi1l bana hakaret eden herkese para 6demek zorunda kaldim, simdi
tek kurus 6demek zorunda degilim.”

Bunun iizerine tlizerindeki dilenci kiyafetini ¢ikaran ve yiiziini
gosteren bilge gence soyle dedi:

“Bagkalarinin ne dedigine aldiris etmemeyi basaran bir kisi bilgelik
yoluna adim atmis demektir. Eminim ki, sen bundan boyle hakeretlere
aldiris etmeyeceksin ve dogru bildigin yoldan asla sagsmayacaksimn.”

Yangi so‘zlar:

bilge - donishmand

talebe - talaba

calismak — ishlamoq, harakat gilmoq

dilenci - tilanchi

kurus - tiyin

aldirig etmemek - parvo gilmaslik
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Matnni quyida berilgan lug ‘atdan foydalanib tarjima qiling.
GUL BAHCESI

Zamanin birinde bir kasabada yasayan diinyalar giizeli bir kiz
varmis. Bu kiz 0yle giizelmis ki ¢ok uzak sehirlerden ve iilkelerden ¢ok
zengin, ¢ok yakisikli, asil pek ¢ok delikanli onu gérmeye gelirmis.
Kendisiyle evlenmek isteyen nice prensi nice sovalyeyi reddeden giizel
kiz kimseleri begenmezmis. Bu arada ayni kasabada yasayan ve bu kiza
asik olan gen¢ bir delikanli da bu kizi istemis. Ama kiz onu da
reddetmis. Aradan uzun yillar gegmis. Bizim delikanli kasabadan
ayrilmis. Kendine bagka bir hayat kurmus ve evlenmis, ¢oluk ¢cocuga
karismas.

Bir giin yolu bir zamanlar yasadigi giizel, kii¢iik kasabaya diismdis.
Orada aklina o giizel kiz gelmis ve ona ne oldugunu sormus. Yasli adam
oniinde giil bahgesi olan bir evi gostererek kizin evlendigini sOylemis.
Bizimki bir zamanlar herkesi reddetmis olan kizin kocasin1 pek merak
etmis. Bir giin gizlenip kocasini evden ¢ikarken gormiis. Kizin kocasi
sisman, kel ve ¢irkin mi ¢irkin bir adammus. Ustelik zengin bile
degilmis. Cok merak eden adam kocas1 gittikten sonra evin kapisini
calmus.

Kiz kapiyr aginca kendini tanmitmis ve neden bdyle bir adamla
evlenmis oldugunu sormus. Kiz da ona arkasindaki giil bahgesinden en
giizel giil koparip getirirse cevabi verecegini bu arada tek sartinin
bahcede ilerlerken geriye donmemesi oldugunu sdylemis. Adam da
bunun {izerine yiizlerce giizel giilin oldugu bahgede ilerlemeye
baslamis. Birden ¢ok giizel sari bir giil gormiis. Tam ona dogru
egilirken biraz ilerde kocaman pembe bir giil gbziine ¢garpmis. Tam ona
uzanirken daha ilerde miihtesem giizellikte kirmizi bir giil goncasi
gormiis. Derken bir de bakmuis ki bahgenin sonuna gelmis ve mecburen
oradaki bir giil koparip kiza gotliirmiis. Bahgenin en giizel giiliinii
getirmesini beklerken kiz bir de ne gorsiin, yapraklar1 solmus ciliz bir
giil. Bunun iizerine adama donen kiz sdyle demis: "Bak, gordiin mii?
Her zaman daha iyisini bulmak isterken omiir gecer ve
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sen en kotiisiine raz1 olmak zorunda kalirsin. Bu yilizden genclik
gitmeden elindekiyle yetinebilmeyi 6grenmek gerekir."

Yangi so‘zlar:

kasaba - shaharcha

sovalye - ritsar

coluk ¢cocuk — bola-chaga

gizlenmek - yashirinmoqg

ilerlemek — davom etmoq, odimlamoq

gonca — g‘uncha

ciliz — ozg‘in

UNLU SEYYAHLAR

Evliya Celebi

25 Mart 1611°de Istanbul’da dogdu. Babas1 Osmanli Imparatorlugu
Saray1’nda ¢alistyordu, bu sayede iyi bir 6grenim gordii. Onemli devlet
gorevleri i¢cin Onemli bir adamdi ama o, kii¢iik yaslardan itibaren
gezmek, farkli yerler gormek, yeni insanlar tanimak istiyordu. Bu
ylizden sarayda fazla kalmadi bir giin bir riiya gordii. Bu riiyay1 bir
isaret olarak kabul etti ve uzun yillar seyahat etti, bir¢ok yer gezdi. Bu
gezilerini “Seyahetname” adli eserinde anlatti. Bu eser 10 ciltten
olusmaktadir ve ic¢indeki tarihi, cografi ve kiiltiirel bilgiler sebebiyle
Turk kiiltiir tarihi ve gezi edebiyati konusunda ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Evliya Celebi, Seyahetndme’de istanbul, Anadolu, Orta Dogu,
Dogu Avrupa, Balkanlar, Kuzey Afrika ve Arap Yarim- adasi’nin bazi
bolgelereni anlatir.

Ibn-Battuta

24 Subat 1304’te Fas’m Tanca sehrinde dogdu. Zengin bir
miislimandi ve 1325 yolculukta yasadigi maceralar, onda bagka yerleri
gorme hevesi uyandirdi. Orta Cag’in en bilyiik seyyahi olan ibn-i
Battuta, Afrika, Orta Dogu ve Uzak Dogu’yu gezdi. Buralardaki
anilarim1 “Rihlet-ii Ibn BattGta ”(Ibn-i Battuta Seyahatnamesi) adli
kitabinda anlatti.
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Marco Polo

15 Eylil 1254°te Venedik’te dogdu. Babasi bir tiiccardi ve Marco
Poloda babasiyla birlikte pek c¢ok yer gezme ve gérme imkani
bulmustur. Cocuklugundan itibaren pek cok yer gezmistir ama onun
gezilerinin en meshuru Uzak Dogu gezileridir. Onceleri babasi ve
amcasiyla birlikte, sonralart da devlet goreviyle Anadolu,
Mezopotamya, Iran, Tiirkistan, Pamir Daglari, Gobi Colii, Cin,
Koromandel kiylar1 ve Dekkan Yarimadasi’m1 gezdi. Bu gezilerinden
sonra ticarete basladi fakat bir savas sonucu esir diistii. Esareti sirasinda
bir arkadasindan seyahat anilarini yazmasini istedi. “II Millione” adli
kitabinda cesitli halklarin hayatlarini, geleneklerini, tarihlerini ve
cografyalarini anlatt1 ve 6zellikle Uzak Dogu ve Afrika’y1, Avrupa’ya
tanitti.

Savol va topshiriglar:

1. Bu ii¢ seyyahin ortak noktasi nedir?
2. Sizin kiiltiiriiniizde boyle kitaplar yazan kigiler var mi? Bu
kisiler ve kitaplar hakkinda kisaca bilgi verelim.

KULTURDEN KULTURE

Turkiye

Istanbul Oyuncak Miizesi, 2005 yilinda yazar Sunay Akin
tarafindan Goztepe’de kurulmustur. Oyuncak miizesi fikri, sairin 20 y1l
once Almanya se-yahetinde ortaya ¢ikmustir.

Miizedeki en eski oyuncak, 1817 yilinda Fransa’da yapilan bir
oyuncak kemandir.1820 yilinda Amerika’da yapilan bir bebek, yine
ayni lilkeden 1860 yilina ait misketler, Almanya’da yapilan 100 yillik
teneke oyuncaklar ve porselen bebekler miizenin en eski oyuncaklari
arasidadir.

Bes atli oyuncak miizesinin en alt katinda kendinizi bir deniz atinin
icinde bulacak ve keyifle oyuncaklarin diinyasinda yolculuk
yapacaksiniz.
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Almanya

Niirmberg Oyuncak Miizesi’nde tarihi degeri olan oyuncaklar,
oyun ve oyuncak konusunda resimler ve belgesel malzemeler yer
almaktadir.

Miize binas1 1600’larda yapilmis,1880°de i¢inde bir oyuncakei
diikkani agilmistir. Daha sonra burasi miize haline getirilmis ve 1971°de
halka acil-mustir.

Miizede 17. yiizyildan kalma bebek evi, 18. ve 19. yiizyildan
kalma oyun-cak mutfaklar vardir. Mekanik oyuncaklar boliimiinde tren
(1903), ucak (1930), demir yolu (1830), tramvay (1908), motosiklet
(1934) gibi ornekler sergilenmektedir.

Fransa

Poissy kentindeki oyuncak miizesi 14. yiizyildan kalma bir binada
1976’da agilmistir. Miizenin {i¢ katinda 19. ve 20. yiizyilin oyuncaklari
ve oyunlari ser-gilenmektedir.

Miizedeki oyuncaklar 1.Dilinya savasi’ndan onceki aile yagamini
ve giindelik hayat1 yansitmaktadir.

Paris’teki etnografya miizesindeki oyuncak bebek koleksiyonu ise
diinyaca unlidir. Bu miizede diinyanin her yerinden toplanmis
folklorik bebekler sergi-lenmektedir.

Savol va topshiriglar:
1. Sizin tilkenizde milli oyuncaklar var mu?
2. Hi¢ oyuncak miizesine gittiniz mi? Bu muizelerle ilgili neler

diistintiyorsunuz?
TUZ VE SU

Hayattaki acilar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢ok.

Hintli bir yash usta, ¢ciraginin herseyden siirekli sikayet etmesinden
bik-musti. Bir giin ¢ciragini tuz almaya gonderdi. Hayatindaki herseyden
mutsuz olan ¢irak dondiigiinde, yash usta ona, bir avu¢ tuzu, bir
bardak suya atip i¢-mesini soyledi. Cirak, yash
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adamin soyledigini yapti ama icer igmez agzin-dakileri tiikiirmeye
basladi.

"Tad1 nasil?" diye soran yasl adama oOfkeyle "Cok Tuzlu" diye
yanit verdi.

Usta kikirdayarak ¢iragini kolundan tuttu ve disari ¢ikardi. Sessizce
az ile-rideki goliin kiyisina gétiirdii ve ¢iragina bu kez de bir avug tuzu
gole atip, golden su igmesini sOyledi. Soyleneni yapan ¢irak, agzinin
kenarlarindan akan suyu koluyla silerken ayni soruyu sordu:

"Tad1 nas1l?"

"Ferahlatic1" diye yanit verdi geng ¢irak.

"Tuzun tadim1 aldin m1?" diye soran yasli adami, "Hayur" diye
yanitladi ¢iragi.

Bunun {izerine yash adam, suyun yanina diz ¢6kmiis olan ¢iraginin
yanina oturdu ve soyle dedi:

"Hayattaki acilar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢cok. Acinin miktari
hep ayni-dir. Ancak bu acinin aciligi, neyin i¢ine konulduguna baghdir.
Acin oldugunda yapman gereken tek sey, act veren seyle ilgili
duygularini genisletmektir. Onun i¢in sen de artik bardak olmay1 birak,
g0l olmaya calis.

Yangi so‘zlar:

cirak - shogird

stirekli - davomli

bikmak — joniga tegmoq, zerikmoq

titkkiirmek- tuflamoq

ferahlatici - rohatbaxsh

yanit vermek — javob bermoq

genisletmek - kengaytirmoq

YEDI KUTSAL GERCEK
(Bir bilge ile kendisine yirmi yil talebelik yapan birinin arasinda
gecen bir konusma)
- Kag yildir benim yanimdasin?

10
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- Yirmi yildir, efendim.

- Bu zaman siiresince benden ne 6grendin?

- Higbir seyle degismeyecegim yedi gergek 6grendim.

- Omriim seninle gectigi halde topu topu yedi gercek mi 6grendin?

- Evet!

- Soyle, bakalim dyleyse, neler 6grendin?

- Baktim ki herkes bir seye dost ediniyor, ona goniil verip
baglaniyor. Ancak, bunlarin hemen hepsi insan1 yar1 yolda birakiyor.
Ben ise, beni hi¢ birakmayacak, 6liimden sonra bile benimle gelecek
seyleri aradim. Ve dost olarak iyilikleri sectim kendime. Ki, onlar
sonsuz bir ylkselme yolculuguna c¢ikmis insanoglunun hig
tilkenmeyecek azig1 ve en gercek dostlaridir.

- Cok giizel, ikincisine bakalim?

- Baktim ki, insanlarin bir¢ogu gecici diinya degerlerine dort elle
sarilmis onlar1 koruyor, kasalarda sakliyor, kaybolmamasi i¢in her
careye basvuruyor. Kimi zenginligine, kimi giizelligine, {iniine
tutunmus simsiki, onlar1 elden ¢ikarmamak icin ¢irpinip duruyor. Oysa
ben varligimi ve biitiin isteklerimi O‘na satip, génliimii yalniz O‘nun
sevgisine actim.

- Devam et!

- Insanlarin iistiin olmak i¢in birbirleriyle yaristiklarini gordiim.
Ancak bir¢gogu iistiinliigii yanlis yerlerde ariyor ve birbirinin iistiine
basarak yiikselmek istiyordu. Bunun iizerine iistiinliigii gegici diinya
degerlerinde degil, akil ve ahlakga yiikselmekte, kotiiliikklerin her
cesidinden el etek cekip, iyi-liklere vasita olmakta aradim.

- Devam et yavrum!

- Yine baktim ki, insanlar sabahtan aksama birbirleriyle ugrasiyor,
bos yere hayati zehir ediyorlar kendilerine. Biitiin bunlarin benlik,
bencillik ve g¢e-kemezlikten ileri geldigini gordiim. Ve gonlimii bu
kirlerden aritarak, herkesle dost olup, huzur ve giiven i¢cinde yasamanin
yolunu buldum.

- Sonra?

11
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- Nedense herkes hatasinin sebebini hep dista ariyor ve
baskalarini su¢lamak yoluna sapiyordu. Boylece suglarinin ortiisii altina
saklaniyordu. Oysa insanin basina ne geliyorsa, kendi yliziinden ve
kendi eliyle geliyordu. Bunu bilip yalniz kendimle cenge girerek,
nefsimin iradesine uymamaya ve vesvese verenin agina diismemeye
calistim.

- Dogru!

- Baktim ki insanlar su bir lokma ekmek ve diinya ge¢imi i¢in helal
haram demeden, her tiirlii hakki ¢ignemekten cekinmiyorlar. Hem
baskalarmin hakkin1 alip onlar1 yoksul birakmakla, hem de bu
haksizligin azabini agir bir ylik gibi vicdanlarinda tagimakla iki kere
kotilik etmis oluyorlar. Oysa dogru yasamildiginda ve hakga
boliisiildiigiinde, diinya nimetleri insanlara yeter de artar bile.

- Ve yedincisi nedir evlat?

- Yedinci olarak sunu gordiim ki, insanlar bir seye dayanmak ve
giivenmek ihtiyacindadirlar. Kimi zenginligine, kimi giizelligine...
Bunlarin hepsi de bir siire sonra yikilacak igreti desteklerdir. Ben ise
yalniz O‘na s1gmip yalmiz O‘ndan yardim diledim. Ve bunun karsiligi
sonsuz bir giiven oldu.

- Seni tebrik ederim evladim. Ben de yillar yili biitiin din
kitaplarin1 inceledim. Hepsinin bu yedi gercek etrafinda toplandigini
tespit ettim.

Yangi so‘zlar:

bilge — bilimdon

ancak — fagat

secmek — tanlamoq

oysa — vaholanki

yarismak — musobagalashmoq
ugrasmak — mashg‘ul bo‘lmoq
¢cekinmek — tortinmoq

incelemek — o‘rganmogq, tekshirmoq
gergek — hagigat

12
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KUS CENNETI

Diistliniin bir kere, ilkbahar gelince, cigeklerin actigini, gokytiziinde
bir siiri kusun art arda dizilerek sevingle ugtugunu...Hatirladiniz degil
mi?

Gilinlerden bir giin, bu kuslardan bazilar1 gelip, koyiin birine
konmuglar. K&y halki o giine kadar boyle giizel kuslar1 gérmemis.
Toplanip kdyiin en bilgili kisisi olan 8gretmene gitmisler. Ogretmen:
—Sakin bu kuslar1 vurup, korkutmayin. Kdylimiizii siisleyen, renk katan,
miicevher degerindeki bu kuslar, belki gelir kaynagimiz olur, demis.

Koyiin avcisi bu s6zlerden bir anlam ¢ikaramamus.

Avct giin dogar dogmaz, tiifegine sagmalari, barutlar1 doldurup,
avlamak i¢in yola koyulmus. Nihayet, genis, diimdiiz ovaya gelmis.
Koyii cevreleyen uzun kavak agaglarinin altina uzanmis. Dallar
arasinda bir siiri kusun otiisiip soylestigini gérmiis. Bu durum avcinin
ilgisini ¢ekmis. Bu miicevher gibi degerli kuslar1 bir siire
izlemis.Birden, 6gretmenin «Koyiimiiziin kalkinmasinda onemli bir
etken olacak». Sozlerini hatirlamis. Kendince, 6gretmenin sézlerinden
yanlis bir yargiya varmis. Bu kiigiiciik, giizel kuslarin karmlarinda
miicevher sakli olabilecegini diisiinmiis. Hemen tiifegini kapip, giizel
kuglara yoneltmis. Tifegin sesinden kuslar panige kapilip dagilmislar.
Ancak i¢lerinden birisi isabet alip pat diye yere diismiis.

Silah sesini duyan koy halki, bir anda avcinin ¢evresinde toplanmis.
Giizel kusun yarali kanadim1 sarmiglar. Miicevher derdinde olan avci,
koy halkina ¢ok kizmus.

—Miicevherlerimi vermem de vermem, diye tutturmus. Koy halki,
once, onun soylediklerinden hig¢ bir sey anlamamis. Daha sonra durumu
ogrenince, kiicliik cocuklardan yaslisina kadar herkes oyle giilmiis, dyle
giilmiis ki, hepsinin gozlerinden yaslar gelmis.

Koyliiler, giizel kusun yarasini 1yi etmisler. Giizel kus, ugup ar-
kadaslarinin arasina katilmas.

13
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Kuslarin giizelligi kisa zamanda ¢evreye yayilmis, dillere destan
olmus. Uzak yorelerden yiizlerce insan bu kus cennetine akin etmis. Bu
kiiciik bakimsiz kdy, kisa zamanda zenginlesmis, kalkinmis.Insanlar:
daha rahat, daha mutlu yasamaya baslamus.

Bilgisizligini iyice anlayan avci, ¢ok lizlilmiis. Boyle akilsizca isler
yapmayacagina dair kendi kendine s6z vermis...

Sevim Dagkiran
Savol va topshiriglar:

1. Matnni o ‘ging va o zbek tiliga tarjima qgiling.
2. Matn mazmunini gapirib bering.

MEVLANA CELALEDDIN RUMIi

Asil adi Muhammed Celaleddin olan Mevlana, Horasan’in Belh
(bugiin Afganistan’da) sehrinde dogdu. Babasi Bahaeddin Veled,
Sultanii’l Ulema (Bilginler Sultani) olarak anilan {inlii bir bilgin ve
mutasavvifti.

Mogol akinlar sirasinda Belh’ten ayrilip Mekke’ye giderek haci
olan ve oradan da Anadolu’ya gelip Konya’da miiderrslige baslayan
Bahaeddin Veled, 11-12 yaslarindaki oglu Mevlana’ya din vetasavvif
alanindaki biitiin bilgilerini 6gretmeye c¢alisti. Babasi 1231 yilinda
olliince miiderrislik Mevlana’ya verildi.

1244te Konya’ya gelen Iranli mutasavvif Sems-i Tebrizi’yle
tanisan Mevlana biitiin ilgisini tasavvufa ydnetti. Ug yil sonra Tebrizi
ortadan kaybolunca Mevlana i¢ine kapandi ve siirler yazmayabasladi.
6 ciltlik Divan-1 Kebir’i bdyle yazdi. O yillarda Anadolu Mogol
istilasina ugradi. Insanlar1 Yunus Emre ve Mevlana’nin diisiinceleri
tuttu.

Mevlana’nin en linlii eseri olan Mesnevi iste boyle bir donemde
yazildi. Mesnevi, 26 bin beytten olusan dev bir eserdir. Mevlana,
Konya’da oldiikten sonra sohbetleri, dostlar1 tarafindan derlenmis.
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Fihi Mafih ad1 verilen bir eser ortaya konmustur. Ayrica, riibaileri ve
mektuplar1 da vardir.

Mevlana’nin herkesi dergdhina davet eden hosgoriilii ve insan
sevgisi, oliimiinden sonra oglu Sultan Veled’in kurdugu Mevlevilik
tarikat1 yoluyla yiizyillarca devam edegelmistir.

Savol va topshiriglar:
1. Matnni o ‘ging va o zbek tiliga tarjima qgiling.
2. Matn mazmunini gapirib bering.

MEDEN{ OLABILMEK

Medeni olabilmek, sehir hayatina, toplum hayatini igimize
yerlestirebilmek demektir. Bunun temeli de insanlara ve ¢evreye saygi
duymaktir. Aksi halde, biiylik sehirlere ve giizel binalara sahip olabiliriz
ama asla medeni olmayiz.

Sehir hayatin1 giizellestirmek Oncelikle insanlar1 egiterek bilingli
birer fert haline getirmekle miimkiindiir. Buna da “nezaket” egitimiyle
baslamak yerinde olacaktir. Yani kisiye nezaket kurallarin1 ve bunlarin
onemini 0gretmekle 1se baslamak gerekir.

Bir durakta beklerken veya yiirliylis yaparken insanlarla géz goze
geliyoruz. Iste bdyle anlarda insanlara giiliimseyerek bakabiliriz. En
azindan  surat asmayabiliriz. Cilinkii  her an  birbirimize
iletisimhalindeyiz. Iletisim, yalnizca sdzle olmaz. Cogu zaman sdzsiizi
letisim kurmaktayiz insanlarla. Apartmana girerken ya da apartmandan
c¢ikarken insanlara “Iyi giinler!” dilemek ¢ok zor olmasa gerek. Bir
diikana girince de “Kolay gelsin!” veya “Hayirh isler!” diyebiliriz.
Medeni olabilmenin en 6nemli gostergelerinden biri de temizliktir.
Kendi temizligimizin disinda evimizin, sokagimizin ve ¢evremizin de
temiz olmasma dikkat etmemiz gerek. Ayrica giiriilti kirliligini de
onlememiz gerek. Bazi evlerden, diikkanlardan ya da arabalardan
miizik sesleri ylikselmekte ve insanlari rahatsiz etmektedir. Bu ¢ok
yalnis bir davranig bigimidir. Bagira cagira konusmak veyagiiliismek de
hi¢ dogru degildir. Telefonla konusurken
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de kendimize gore hareket edemeyiz. Telefonda nazik¢e konusmamiz
gerekir. “Buyurun efendim!” demek kendimizi tanitmak, gereksiz
climlelerle sozii uzatmamak, yerinde davramislardir. Bu Ornekleri
cogaltabiliriz. Biitiin bu davranislarin altinda, insanin kendine, diger
insanlara ve ¢evresine sayg1 yatmaktadir. Oyle de, medeni olabilmenin
tarifi de kisaca budur.

Savol va topshiriglar:

1. Matnni o ‘qing va o zbek tiliga tarjima qiling.

2. Matndan imkoniyat fe’llarni toping, ularning ma nosini
izohlang.

3. Matn mazmunini gapirib bering.

ACABA NERELIiYizZ?

Bir vatandas, sabah uyandiginda Yakin Dogu’da icat edilen ve Orta
Avrupa’da gelistirilen bir yatakta gozlerini acar. Ilk defa Hindistan’da
kullanilan pamuktan yapilmis yorganini atar. Yorgan ilk defa Yakin
Dogu’da yetistirilmis keten bir ¢arsafla kaplhidir. Yatagini diizeltir ve
lizerine ilk defa Cin’de elde edilen Ipek bir ortii orter.

Vatandasimiz, Amerikan yerlilerinin icadi olan makosenlerini
giyerek Avrupa-Amerika karisimi olan banyoya girer. Galler tarafindan
icat edilen sabunla yikanir. Sonra tiras olur ki, Stimer ve Eski Misir
adetidir. Banyodan ¢iktiginda, Avrupa icadi olan iskemleden elbisesini
alir ve Asya steplerinde yasayanlarin ilk defa kullandigi pantolonu
giyer. Kahvaltiya oturmadan oOnce Misir’da kesfedilen pencere
camindan disar1 bakar ve yagmuru goriince Amerikalilarin icadi olan
lastikten yapilmis sasonlar1 giyer ve Giineydogu Asya’da icat edilmis
semsiyesini yanina alir. Basina da Orta Asya Tirklerinin bulusu olan
keceden yapilmis sapkasini gegirir. Clizdanina da Lidya icadi paralarinmi
yerlestirir. Ogleyin lokantada Cin icadi bir tabaktan yemek yiyip ilk
defa Tiirklerin kullandig1 ¢elik bigcak kullanacaktir. Catali Orta Cag
[talyasi'ndan, kasig1 da eskKi
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Roma’dandir. Yemegin sonunda Habesistan kaynakli bir Tiirk kahvesi
icer. Kahvesinin igine siit ve seker koyar ki her ikisinin kaynagi da
kiiciik

Asya ve Yakin Dogu’dur. Yedigi omletin yumurtasi da, ilk defa Hindo
Cin’de yetistirilen tavugun Uriiniidiir. Derken Amerikan yerlilerinin
icadr olan sigarasini yakar. Okudugu gazete Cinliler tarafindan icat
edilip Almanlar tarafindan gelistirilen matbaada basilmistir. Aligverise
cikar; caddeler yabanci isimlerle doludur. Avrupa'nin her iilkesi sanki
goriicliye ¢cikmus gibidir. Isimleri okumakta, telaffuz etmekte zorlanir.
Nerede oldugunu disiiniir... Ait oldugu yer {izerine saskinlik
yasamaktadir. Mc Donald’lar, Ferre’ler, Luis Vuitton’lar onda karmasa
yaratmistir. Sonunda birka¢g banka adi ona yardimci olur, derin bir
“Ohh!” ¢eker, kendi dininde ve dilinde yaradana siikreder.

Savol va topshiriglar:
1. Matnni o ‘qing va o zbek tiliga tarjima qiling.
2. Matn mazmunini gapirib bering.

ILiM VE MUZIK... YA SONRA?

10.yy’da Semerkant, Buhara ve Merv sehirleri sahip olduklan
tniversiteleriyle Bati Tiirkistan’t diinyanin ilim merkezi haline
getirmiglerdi. Kitaplarin olusturdugu kiitiiphaneleri ise bir bagka
tinliiydii. Sayisiz arastirmanin ve tercimelerin olusturdugu buhazineden
faydalanmak isteyenlerin sayisi, sehir niifuslarinin 100000 kisiye kadar
yukselmesine sebep olurdu.

Astronomi, tip, matematik, edebiyat 6grenmenin yani sira, giinde
dort saat miizik ile ilgilenme zorunlulugu vardi. Insan ruhunun miizik
ile terbiye goOrebilecegi fikri, bu mecburiyeti yaratmisti.
Buiiniversitelerde yetisenlerden El-Farabi ve Ibn-i Sina’nin miizik
tizerine yazdiklar1 kitaplari bile vardir.

Ayni yiizyilda bir baska Islam medeniyeti Endiiliis (Ispanya) de
Avrupa’nin gelisimindeki ilk 15181 yakiyordu. Miizikteki olusum ise,
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Ziryab adli Bagdath bir Arap ile baslayacakti. Asil adi Ebu’l Hasan
Aliy’ubn Nafi olan Ziryab, siyahi bir kéleydi ve Mavsili ekoliindendi.
Rasd, Al-m’sarki, Saba gibi makamlarin ilk olarak bulundugu bu
okuldan yetismisti. Harun’lir-Resid’in sarayinda saygi ve ikram goren
sanatci, ayni zamanda ilim ve edebiyat adami olarak da seckin bir
duruma gelmisti. Ayn1 konularda onun gibi sohret olan hocasi Ishak'iil
— Mavsili’nin kiskanglik ve hasedini iizerinegekince yollara diismiistii.
Aslinda Endiiliis’iin baskenti Kordoba’y1 ikinci bir Bagdat yapma
fikrinin uzun zamandir kafasinda olmasi, yola ¢ikmasini ¢cabuklastirdi.

822 yilinda Kordoba’ya vardiginda, Endiiliis Sultan1 Abdiir-
Rahman, at1 ile sehrin disina ¢ikarak bu Orta Cag alim ve sanatgisini
sayg1 ile karsiladi. Kendisine 40.000 dinarlik bir ev hediye edildi ve
300 dinar maas baglandi. Kisa zamanda llkeyi eline alan Ziryab,
egitime de el atti. Kendini gelistirirken ¢evresine de 06grenciler
topluyordu. Yazilanlardan 6grendigimize gore sanat¢cininl0000
sarkinin s6z ve miizigini ezbere biliyor olmasi, halk arasinda geceleri
gelen bir “cin” tarafindan sarkilarin 6gretildigi sdylentisinin ¢ikmasina
sebep olmus.

Bu yiiksek kabiliyetinin yani sira, sair, astronom ve cografyaci
olarak da parlak mevkiler elde etti. Miizikte yeni makamlar dabuldu.
Soylendigine gore Al-Hossain ve Al-Maya onun buldugu makamlarmus.

Ziryab, son derece karizmatik bir kisilige sahipmis. Sakaci, zeki,
ilgi ¢ekici ve bir o kadar da eglendirici olan sanat¢i, kendini topluma
oyle kabul ettirmis ki kisa zamanda hareketleri ve giyim-kusami bile
taklit edilir olmus. Hatta o giiniin modas1 ondan sorulur hale gelmis. O
devreye kadar Endiiliis’te saclar uzun birakilip tepeden ikiye ayrilirken,
Ziryab zamaninda kaslarin iizerine kadar gelip alni ortecek sekildeki
kesim tarzi tutulur olmus. Kuskonmaz gibi baz1 yemek ve yiyecek
cesitleri halk arasinda  tutulmazken Ziryab seviyor diye gozde
yemekler haline gelivermis.
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[lim ve sanatin insanligi ne kadar ve nasil etkiledigine dair
gecmiste yasanmis gercek olaylar sizlere aktarmaya ¢alistim...

Sanat¢inin ilme, ilmin insana nasil yol actiginin ve topluma ne
derece 151k tuttugunun gergek bir hikayesi...

Savol va topshiriglar:
1. Matnni o ‘ging va o zbek tiliga tarjima qgiling.
2. Matndan ko ‘chma ma 'noda ishlatilgan so z va iboralarni
toping, ularning tarjimasiga e 'tibor qiling.
3. Matn mazmunini gapirib bering.

BUNYAN HALILARI

Al, beyaz, mor iplikler... Bir tezgah, bir kirkit, bir makas. Ve tezgah
oniinde i1ki, U¢, dort kadin... Parmaklarinda sevda, parmaklarinda
sanat... Kirkit sesleriyle baslayip, kirkit sesleriyle biter giinleri.
Dudaklarinda tiirkiiler, ylireklerinde doyumsuz bir mesgale, Onlar Orta
Anadolu'nun yigit analar, fedakar gelinleri, ¢aliskan kizlari, Kayseri
iline 40 km otede bir ilgede yasiyorlar. Adini biitiin diinyanin bildigi bir
ilgede... Biinyan'da.

Hali dokuyorlar durmaksizin. Ninelerin ninelerinden kalma bir
miras bu onlara. Asirlar boyu ayn1 makas sikirtilarini, ayni kirkit
seslerini duyuyorlar. Gozlerini diinyaya ¢ogunda hali dokunan bir
odada acgiyor o kadinlar.

Dolastiniz m1 Bilinyan sokaklarinda hi¢? Saglik mahallesinin bir
ucundan baslayip, Sefik'in bayirindan tirmanip.

Camikebir't gecip, o eski mezarliga kadar ylriidiniz mi?
Kulaklarimiza hemen her evden gelen icli tirkiileri, kirkit seslerini
duydunuz mu? Ve hi¢ Biinyanli kadinlarin hali dokuyuslarini gordiiniiz
mi? Onlarin sanatkar parmaklarinin kirisler arasindaki gidis gelislerini
seyre daldiniz mi?
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Bu yazi bos bir odada yaziliyor. Ama sirtimi verdigim duvarin
arkasinda hali dokuyor evin kizlari. Aym tempoda, ayni giizellikte
Kirkit vuruyorlar.

Gozlerini sabah ezanlar1 okunurken agt1 onlar. Oturdular tezgahin
basina. Ogle ezan1 okundu, mola verdiler biraz. Evin yemegini hazirlad
birkagi. Biraz dinlendikten sonra tekrar islerinin basina dondiiler. Yolcu
nasil yolunda gerekse, onlar da halilarinin basinda gerek. Hali ¢oktan
yarilandi... On bes giine kalmaz bitirirler. Sonra evin erkegi alir gotiiriir
bir aylik emegin mahsuliinii. Pazarlik yapip satar. Alicilar da anlar
halidan. Yumusak mi, sert mi, nakislarda eksiklik, noksanlik var mu,
makasini giizel vurmuslar m1 bilir biitiin bunlar1 hali alicisi... Soyle bir
ikiye katlar ve dort kosesinin birbirine esit olup olmadigini, halinin egri
dokunup dokunmadigini bilir boylece. Az sonra evin erkegi halisini
satmig, parasini eve getirmistir. O parayla eve gaz, tuz, yiyecek, giyecek
almacaktir. Kizlarin ¢eyizini hazirlamak i¢in de ayrilir biraz para...
Kizlar parmaklarinin derileri soyulsa, parmaklari kiitlese bile mutlu ve
mesutturlar. Alin terleriyle c¢eyiz diizeceklerdir ¢iinkii... Zorolmasina
zordur hali dokumak ama aligmiglardir onlar. Koca bir ev onlarin géz
nuru ile ge¢inir gider. Bir gelinin, eger askerdeyse kocast dokudugu hali
parasini ona gonderir. “Hashk et...” der. Ve boyle siirer gider yillar.
Biinyan'da diinyanin giizel halilar1 dokunur. Tirk kadinmin sanatkar
parmaklari, ne essiz desenler ve nakislarla siisler halilari...

Siz o halilarda Anadolu kizlariin ytreklerini okursunuz, pirilpiril
sevgi dolu, 151k dolu yiireklerini...

Hem bir ge¢im araci, hem bir tatmin aracidir halilar onlar i¢in. Hali
basinda dogar, biiyiir ve 6liir onlar. Oliirler ama, arkalarinda daha nice
asirlar ya bir cami ic¢inde ilizerinde namaz kilinan, ya bir ev i¢inde
dedesinden torununa miras kalan, sanat saheseri bir hali birakir Biinyan
kadinlarz...

Ahmet Efe (Cocuklar Giile Benzer)
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Savol va topshiriglar:
1. Matnni o ‘ging va o zbek tiliga tarjima giling.
2. Matndan ko ‘chma ma’noda ishlatilgan so z va iboralarni
toping, ularning tarjimasiga e tibor qiling.
3. Matn mazmunini gapirib bering.

IMDAT

O aksam mesaiye kalmisti. Gece geg saatlere kadar ¢alismis ve ¢ok
yorgun diismiistii. Bir an once eve gitmek ve kendini yatagina atmak
istiyordu.

Calistig1 isyeri ile evi arasinda dort sokak bir de kii¢iik orman varda.
Hep yiirliyerek gidip gelirdi. Bugiine kadar hi¢ bir kotii olaya
rastlamamusti. Bir yandan bunlar diisiiniiyor bir yandan da gozlerini
yavas yavas kapandigini hissediyordu.

Evlerin seyreklestigi ve kiiciik ormanin oldugu yerden gecerken bir
tikirtr isitti. “Kedidir herhalde” deyip devam etti yoluna. Ama biraz
sonra o tikirti kendini biraz daha netlestirdi. Netlesti... Netlesti...
Kendini bir kizin ara ara kisilan ¢iglik sesine birakti. Iyice yaklasinca
birden kendini geriye atti. Evet, bir kiz mechul kisiler tarafindan
saldirtya ugruyordu.

“Ne yapmaliyim acaba?” diye diisiindii bir an. Miidahale etse
kendi can giivenligi ne olacakt1? Diislindii...Diistinddi. ..

“Polise haber vermeliyim?” dedi. “Ya o zamana kadar is isten
gecerse?” diye ekledi kendi kendine. Cok caresizdi. “Yoksa hi¢ kimse
gormeden evime mi gitmeliyim?” deyince vicdan1t miidahale etti. Nasil
uyuyabilirdi o zaman? Nasil yasayabilirdi?

O arada kizin sesi yavas yavas zayifliyordu.

“Gitmeliyim!”  dedi. “Hayatim pahasmma da olsa kizi
kurtarmaliyim”.

Hemen ormanin icine daldi. Karanlikta kimlerin oldugu belli
olmuyordu. Hemen eline gecirdigi sopayla adamlarin tizerine yiiriidi.
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Adamlar onu goriince bir an sasirdilar. Sonra kavgaya tutustular. Kavga
aninda saldirganlardan birisinin:

“Kagalim, yoksa pacay1 ele verecegiz”, dedigini isitti.

Hemen uzaklastilar. Kizin yanina kostu. Karanlikta kim oldugu
belli olmayan bu kiiclik kiz hickiriklarla agliyordu. “Sesi ne kadar da
tanidik!”, diye gecirdi i¢inden bir an.

“Tamam kizim gegti” , dedi adam. “Saldirganlar gittiler”.

Kiz hala agliyordu. Konusacak mecali kalmamisti. Kiz basini
kaldirdiginda adamin gozleri yerinden firlayacak gibi olmustu.

“Babacigim sen misin?” dedi kii¢iik kiz.

Evet kurtardig: kiiclik kiz kendi kiziydi. Aksam mesaiye kaldigini
haber vermedigi i¢in kendisine bakmaya gelen kiictik kizi.

Savol va topshiriglar:
1.Matnni o zbek tiliga tarjima qiling.
2. Matndagi so z birikmalarini ajrating.
3. Matn bo ‘yicha savollar tuzing va ularning javobini yozing.

MILLI BAYRAMLAR

Sehir ve kasabalarda bir senlik Havasi i¢inde kutlanan bu
bayramlarin (30 Agustos Zafer Bayrami, Cumhuriyet Bayramu,
Kurtulus Bayramlar1 gibi) Askeri gegitler fener Alaylar1 v.b.) "resmi"
gosterilerinde gelenek olan tek 0ge segmenler zeybeklerin 06zel
kiyafetleriyle gosterilere katilmalaridir.

Ama bu bayramlar nedeniyle resmi gosteriler bittikten sonra Kimi
yer-lerde gece ge¢ vakitlere kadar iscilerin esnafin kendi aralarinda
hiikiimet ya da Belediye meydaninda diizenledikleri eglenceler bu
senliklere farkli bir anlam katmaktadir.

Bu eglencelere davul zurna takimlar1 da katilir. Anadolu
kasabalarinda her yerin kendi oyunlar1 oynanmasina karsilik istanbul
Ankara gibi biiyiik sehirlerde bu toplantilara farkli gruplar
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gosterileriyle katildiklarindan eglenceler bir tiir "halk danslari festivali"
goriintimiindedir.

Resmi bayramlarda bir¢ok yerlerde resmi térenlerden sonra bayram
yeri olarak nitelendirilen c¢ayirlarda giiresler kosular ve baska cesit
yarigsmalar diizenlenir.

Gecmis yillarda millet resmi bayramlarda davullu zurnali
eglenceler diizenleyerek bir yandan bayramlarin daha Canli gegmelerini
saglamis bir yandan da bir yarisma ortamina girmislerdir. Boylece
bayram gelenekleri de degisimden payini almiglardir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 30 Agustos Zafer
Bayrami, 19 Mayis Atatiirk'iit Anma Genglik ve Spor Bayrami, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramu.
23 Nisan 1920 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin acildigi
giinlin y1ldoniimii olarak kutlanmaya baslanan ulusal bayram ilk kez 23
Nisan 1920°de “Hakimiyeti Milliye Bayram1” olarak kutlanmistir.

1930’1u yillarda Cocuk Esirgeme Kurumunun geleneksellestirdigi
“Cocuk Haftas1”nin (23 Nisan — 1 Mayis) baslangicinin da bu bayramla
ayni Giine rastlamasi sebebiyle “Milli Hakimiyet Bayrami ”ile Cocuk
Bayrami ayni1 Giin kutlanmaya baslamigtir. 27 Mayis 1935°te bu giin 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami olarak kutlanilmaya
baslanmistir. 1979'un UNESCO tarafindan 'cocuk yilt' ilan edilmesiyle
de bu bayram uluslararasi nitelik kazanmistir.

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
ve tek ulusal bayramidir. Atatiirk'lin Tiirk ¢cocuklarina armagan ettigi
bayram diinya ¢ocuklar1 arasinda sevgi ve dostluk baglarinin
gelistirilmesi ve tlim insanlarin baris i¢inde yasayacaklari bir diinyanin
olusmasina katkida bulunmak i¢in her yil diizenlenmektedir.

Atatiirk'in cocuk sevgisi herkes tarafindan bilinmektedir.
Atatiirk'in manevi ¢ocuklariyla iligkisi o yillarda yasayan kisilerin ani
kitaplarinda yer almaktadir. Atatiirk her firsatta ‘‘Bugiiniin kiigiikleri
yariin biiylikleri” diyerek ¢cocuklarin toplumlarin gelisimi i¢in ne denli
onemli oldugunu belirtmistir.
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NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

Gelecegin ¢ocuklarin elinde oldugunu diisiinen Atatiirk 1924'te ilk
Meclis'in agilig tarithi olan 23 Nisan giinliniin bayram olarak
kutlanmasina karar vermis ve daha sonra bu bayrami ¢ocuklara
armagan etmistir.

Savol va topshiriglar:
1. Matnni o zbek tiliga tarjima qiling.
2. Matnda keltirilgan bayramlar hagida suhbat uyushtiring.
3. O zbek milliy bayramlari haqgida so zlab bering.

ASKIN SIRRI

Bu aksam eve geldigimde esim aksam yemegini servis ediyordu.
Elini tuttum ve ona sdyleyecegim seyler oldugunu séyledim. Masaya
oturdu ve sessiz yemegini yemeye basladi. Ve yine gozlerinde o
korkuyu gordiim. Bir anda kasildim, agzimi agamiyordum ama
diistincelerimi sdylemem lazimdi. «Ben bosanmak istiyorum.» dedim.
Sinirlenmedi. Sozlerime karsilik vermedi, sadece sebebini sordu. Bir
cevap veremedim ve buna ¢ok sinirlendi. Elindeki ¢atal bigag: firlatti.
Bana bagirdi ve ¢ok kétii bir insan oldugumu sdyledi. O aksam tek
kelime konusmadik. Esim biitiin gece agladi. Evliligimizin ne olacagini
merak ediyordu ama onu tahmin edecek bir sey soyleyecektim. Evi,
arabayi ve sirketin % 30'unu ona verecektim. Sozlesmeye kisa bir siire
bakti ve yirtti. 10 yi1l hayatimi paylastigim bu kadin bana yabanci
olmustu. Onun harcadig1 zamana ve enerjiye lziiliiyorudum, ama geri
donemezdim, Jane'e ¢ok asik olmustum. Sonra higkira higkira
aglamaya basladi, bu benim bekledigim bir tepkiydi. Onun aglamasi
benim hafiflememe sebep olmustu. Bir stirediir aklimdan geciriyordum
bosanmayi, bu fikir bende. Saplanti haline gelmisti gelmisti. Simdi bu
duyguya daha da giiolii hissediyordum ve dogru karardi.

Bir sonraki aksam eve gelmistim ve esimi masada yazi yazarken
gordiim. Cok uykum vardi ve aksam yemegini yemeden uyumaya
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gittim. Bir ara uyandim ve onu hala yaz1 yazarken gordiim. Ama bu
benim umurumda degildi ve bagimi ¢evirip uyumaya devam ettim.
Ertesi sabah bana sartlarini yazi halinde sundu. Benden hicbir sey
istemiyordu, sadece bosanmamizi ilan etmek i¢in 1 ay miisaade istedi.
Bu zamanda normal bir aile gibi davranmamizi istedi. Bunun sebebi
olarak da oglumuzun bir ay sonra sinavlari oldugu i¢in bu donemde ona
bu yiikii bindirmekti. Bir sey daha vardi: Benden onu evlilik gecesinde
oldugu gibi bir ay boyunca her sabah yatak odasindan kapiya kadar
tasimami istedi. Kafay1 yedigini diisiindiim, ama son giinlerimizin 1yi
gecmsi acisindan kabul ettim. Sonra bu sartlardan Jane'e bahsettim.
Yiiksek sesle giiliip bunun ¢ok sagma oldugunu ve eninde sonunda
bosanmay1 kabul etmek zorunda kalacagini soyledi.

[k giin onu kucagima alip kapiya gotiirdiigumde tuhaf bir duygu

yasadim. Oglumuz arkamizda duruyordu ve alkis yapmaya basladi:
«Babam annemi kucaginda tasiyor.» bu onu ¢ok sevindirmisti. Sozleri
canimi acitmisti... Yatak odasindan evin kapisina kadar 10 metre
tasidim. Esim gozlerini kapatti ve kulagima,
«Oglumuza bosanmamizdan bahsetme.» diye fisildadi. Ben de basimi
one egerek «Tamamy» dedim ve i¢cime bir lizlintii ¢oktii. Kap1 Onilinde
onu biraktim. Esim 6tobiis duragina giti onu ise gotiirecek olan 6tobiisii
bekledi. Ben de tek basima ofise gittim.

Ikinci giin bu oyunu oynamak bize daha kolay gelmisti. Esim
basini gogsiime yasladi ve onun kokusunu duydum. Birden esime uzun
siredir bakmadigimi anladim ve onun evlendigimiz zamanki kadar
geng olmadigimi fark ettim. Yiiziinde hafif ¢izgiler olusmus, saglarina
ak diismiistii. Gegen yillar dylesine yanindan gegmemisti.

Dordoncii giin onu kucagima aldigimda bir giiven duygusu
yasadim. Bu bana hayatinin 10 yilin1 hediye eden kadindi.

Besinci giin bu giiven duygusu daha da biiylimiistii. Bundan
Jane'e bahsetmedim. Giinler gectikce onu tasimak daha da
kolaylasmisti. Belki de bu sayede yaptigim antrenmandan dolayiydi bu.
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Bir sabah onu ne giyecegini diisiiniirken izledim. Isyan ederek
her giin kiyafetlerinin biraz daha bol geldigini sdyledi. Birden onun ne
kadar siiziildiigiinii ve kilo verdigini fark ettim. Demek ki onu her sabah
daha kolay tasiyabilmemin sebebi buydu. Birden bir diisiince yiiziime
yumruk gibi vurdu. Bu kadar aciy1 ve lziintiiyli kalbinde tasiyordu.
Farkinda olmadan basini oksadim. O an oglumuz da geldi ve «baba,
annemi tasiman lazim» dedi. Bu hayatimizin bir parcasi olmustu.
Babasiin annesini odadan kapiya tasimasi. Esim oglumuzu yanina
cagirdi ve ona siki siki sarildi. Ben basimi ¢cevirdim, su anda kararimdan
vazgecmek istemiyordum. Onu kucagima aldim ve yatak odasindan
kapiya kadar tasidim. Elini enseme koymustu ve ben onu siki siki
tutmustum. Tipki evlendigimiz giin gibi. Artik huzursuzlanmisti bu
kadar kilo vermesinden. Son giin onu kucagimda tasidigimda hereket
etmedim. Oglumuz okuldaydi ve esime hayatimizdaki yakinligin ne
kadar eksildigini sdyledim. Ofise gittim. Kap1y1 kilitlemeden arabadan
firladim. Bunun i¢in zaman yoktu. Her anin kararimi degistirmesinden
korkuyordum. Merdivenden yukar1 kostum, yukar1 varinca Jane kapiy1
actt. Ona karimdan bosanmayacagimi sdyledim. Saskin bir ifadeyle
elini alntma koydu ve
«Senin atesin mi var?» diye sordu. «Uzgiiniim Jane ama ben artik
bosanmak istemiyorum.» dedim. Evliligimizin renksiz kalmasi sevgi
eksikliginden degil, birbirimizin degerini unuttugumuzdandi. Jane olay1
anlayinca yiiziime bir tokat att1 ve kapiy1 kapatarak aglamaya basladi.
Hemen asag1 kosup ilk cigekciye gidip esime bir buket c¢igek aldim.
Uzerindeki karta da «Seni her sabah hayatimin sonuna kadar
tastyacagim» yazdim. Eve vardigimda yliziimii bir giiliimseme kapladi.
Elimde cigeklerle yatak odasina gittim ve esimi yatagin listiinde 6l
olarak buldum. Esim aylardir kanser ile savasiyordu ve ben Jane ile
ilgilenmekten bunu fark etmemistim. Fazla yasamayacagini bildigi i¢in,
beni oglumun negatif tutumundan korumaya c¢alismisti. En azindan
oglumun goziinde iyi bir es olarak kalmami istemisti.
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Iliskideki kiiciik seylerdir dnemli olan. Villalar, arabalar ¢ok
paralar degil. Bunlar hayati kolaylastirir ama asla mutlulugun temeli
olamazlar. Iliskine zaman ayir ve ilisine giiven, huzur verecek seylere
mesgul ol. Mutlu bir beraberlik yasa.

Savol va topshiriglar:

|. Asagidaki cevaplara uygun sorular soralim.

1. Adam 10 yil hayati paylastifi esinin kendisine yabanci
oldugunu diisiintiyor.

2. Ogularinin bir ay sonra sinavlari oldugu igin.

3. Kadin kocasindan onu evlilik gecesinden oldugu gibi bir ay
boyunca her sabah yatak odasindan kapiya kadar tasimasini istedi.

4. Evlilklerinin renksiz kalmasmin nedeni sevgi eksikliginden
degil, birbirlerinin degerini unutmalaridir.

5. Iliskide kiiciik seylerdir énemli olan. Villalar, arabalar cok
paralar degil. Bunlar hayati kolaylastirir ama asla mutlulugun temeli
olamazlar.

6. «Seni her hayatimin sonuna kadar tasiyacagim.»

I1. Asagidaki ciimleler dogru ise «D», yanlis ise «Y» yazalim.

1. Kadin, esi kendisine yabanci oldugu i¢in ondan bosanmak
istemektedir. ()

2. Bir evlilikte zamanla degeri artan asil mesele kiiciik seylerdir.
()

3. Adam karisina bosanmak istedigindi sdyledigi ic¢in kadin
giinden giine zayiflar. ()

4. Adam 10 yillik evlilklerine son vermek istedi. ()

5. Tyi bir iliskinin temeli zenginlikle atilir. ()

TUZLU KAHVE HIiKAYESI

Kiza bir partide rastlamisti.. Harika birseydi. O giin pesinde o kadar
delikanli vardi ki... Partinin sonunda kizi1 kahve igmeye davet etti.
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Kiz parti boyu dikkatini ¢ekmeyen oglanin davetine sasirdi ama
tam bir kibarlik gosterisi yaparak kabul etti. Hemen kosedeki sirin
kafeye oturdular.

Delikanli  oyle heyecanliydi ki, kalbinin c¢arpmasindan
konusamiyordu.

Onun bu hali kizin da huzurunu kagirda...

“Ben artik gideyim” demeye hazirlanirken, delikanli birden
garsonu ¢agirdi.

“Bana biraz tuz getirir misiniz” dedi. “Kahveme koymak i¢in.” Yan

masalardan bile saskin yiizler delikanliya bakti. Kahveye tuz!
Delikanl kipkirmizi oldu utangtan ama tuzu kahvesine doktii ve icmeye
basladi. Kiz, merakla “Garip bir agiz tadimz var.” dedi. Delikanl
anlatti: “Cocukken deniz kenarinda yasardik. Hep deniz kenarinda ve
denizde oynardim.

Denizin tuzlu suyunun tadi agzimdan hi¢ eksilmedi. Bu tatla
bliyiidiim ben.

Bu tadi ¢cok sevdim. Kahveme tuz koymam bundan. Ne zaman o
tuzlu tadi dilimde hissetsem, cocuklugumu, deniz kenarindaki evimizi
ve mutlu ailemi hatirliyorum... Annemle babam hala o deniz kenarinda
oturuyorlar. Onlar1 ve evimi dyle 6zliiyorum ki...”

Bunlar1 sOylerken gozleri nemlenmisti delikanlinin... Kiz
dinlediklerinden ¢ok duygulanmisti. I¢ini bu kadar samimi doken,
evini, ailesini bu kadar 6zleyen bir adam, evi, aileyi seven biri
olmaliydi. Evini diisiinen, evini arayan, evini sakinan biri... Ev duygusu
olan biri... Kiz da konusmaya basladi. Onun da evi uzaklardaydi.
Cocuklugu gibi... O da ailesini anlatti. Cok sirin bir sohbet olmustu...
Tatli ve sicak. Ve de bu sohbet 6ykiimiiziin harikulade giizel baslangici
olmustu tabii...

Bulusmaya devam ettiler ve her giizel 6ykiide oldugu gibi, prenses,
prensle evlendi. Ve de sonuna kadar ¢cok mutlu yasadilar. Prenses ne
zaman kahve yapsa prensine i¢ine bir kasik tuz koydu, hayat boyu...

Onun boyle sevdigini biliyordu ¢linkii...
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40 y1l sonra, adam diinyaya veda etti. “Oliimiimden sonra a¢” diye
bir mektup birakmusti sevgili karisina. Sdyle diyordu, satirlarinda:
“Sevgilim, bir tanem. Liitfen beni affet. Biitiin hayatimizi bir yalan
tizerine kurdugum icin beni affet. Sana hayatimda bir tek kere yalan
soyledim.. Tuzlu kahvede.

I[Ik bulustugumuz giinii hatirliyor musun? Oyle heyecanli ve
gergindim ki, seker diyecekken ‘Tuz’ ¢ikti agzimdan. Sen ve herkes
bana bakarken, degistirmeye o kadar utandim ki, yalanla devam ettim.
Bu yalanin bizim iliskimizin temeli olacagi hi¢ aklima gelmemisti. Sana
gercegi anlatmayi defalarca diisiindiim. Ama her defasinda korkudan
vazgectim.

Simdi 6lityorum ve artik korkmam igin higbir sebep yok...

Iste gercek: Ben tuzlu kahveyi sevmem! O garip ve rezil bir tat.

Ama seni tanidigim andan itibaren bu rezil kahveyi igtim.

Hem de zerre pismanlik duymadan. Seninle olmak hayatimin en
bliyiik mutlulugu 1di ve ben bu mutluluga tuzlu kahveye bor¢luydum.
Diinyaya bir daha gelsem, herseyi yeniden yasamak, seni yeniden
tanimak ve biitiin hayatimi yeniden seninle gegirmek isterim, ikinci bir
hayat boyu daha tuzlu kahve icmek zorunda kalsam da...”

Yasli kadmin gozyaslart mektubu sirilsiklam 1slatti.  Lafi
acildiginda bir giin biri, kadina “Tuzlu kahve nasil bir sey?” diye
soracak oldu.

Gozleri nemlendi kadinin...

Cok tatli!..dedi...

Savol va topshiriglar:

1. Matnni o zbek tiliga tarjima qgiling.

2. Matndan ma 'no ko ‘chishiga misollar toping.

3. Matnda ganday g ‘oya ilgari surilayotganini ayting.
4. Hikoyadagi ibratdan ganday hikmat yuzaga keladi?
5. Matn mazmunini gapirib bering.
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PERI BACALARI

«Peri Bacalar» Kapadokya bolgesinde bulunan dogal yapilara
verilen isimdir.

Peri Bacalari, milyonlarca yil boyunca akarsularin ve riizgarin
Kapadokya ¢evresindeki yanardaglardan piiskiiren lavalar1 asindirmasi
ile sekillenmistir. Her y1l diinyanin ¢esitli yerlerinden milyonlarca turist
Kapadokya bolgesine getiren gizemli peri bacalarinin sirr1 nedir? Peri
bacalari ile ilgili giiniimiizde bircok efsane bulunmaktadir. Iste bunlarin
en meshuru:

Bugiin Kapadokya denen yerde bir zamanlar korkun¢ devler
varmis. Insanlar, bu korkung¢ devlarin gonliini hos tutup onlar
kizdirmamak i¢in buraya hediyeler birakip kurbanlar kesermis. Yine de
bazen bu dev insanlara kizar, daglarin tepesinden ates dalgalar
gonderirmis.

Giinlerden bir giin periler tlilkesi padigahinin yolu buraya diismiis.
Burada yasayan insanlar1 gormiis ve onlarin haline aciyip onlara yardim
etmeye karar vermis. Emrindeki tiim perileri c¢agirmis. Perilere,
insanlarin ¢ok zor durumda oldugunu ve zalim devleri durdurarak
insanlara yardim etmek istedigini sdylemis. Eger onlar zalim devlerin
gonderdigi atesleri sondurebilirlerse devlerin de yerin altina kacacagini
ve insanlar1 bir daha rahatsiz edemeyecegini perilere anlatmis.

Padisahlarinin konusmasinin ardindan binlerce peri, ellerindeki
kar ve buz tanelerini, onlarin yasadigi dagin zirvesinde fokurdayan
atese atmaya baslamiglar. Hi¢ durmadan, giinlerce calismislar ve atesi,
kar ve buzla sondlirmeyi basarmislar. Sonunda devler korkarak yerin
derinliklerine kacip saklanmak zorunda kalmislar. Insanlar, perilerin bu
zaferini biiyiik sevingle karsilamislar, giinler, geceler boyunca senlikler
diizenleyip bu zaferi kutlamislar. O giinden sonra insanlar ve periler
arasinda c¢ok siki bir dostluk olugsmus. Bu dostluk uzun yillar devam
etmig. Insanlar kayalara oyduklari magaralarda yasarken
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periler de sivri kayaliklarin tizerindeki kiigiik odaciklarda yasamuslar.
«Peri Bacalariynin ad1 buradan gelmektedir.
Savol va topshiriglar:

Asagidaki kelimeleri es anlamlilar ile eslestirelim.

1. zirve a. eglence

2. fokurdamak b.merhamet etmek
3. senlik C. tepe

4. zafer ¢. kaynamak

5. acimak d. galibiyet

Il. Metinde gecen «gonliinii hos tutmak» deyiminin anlami
asagidakilerden hangisidir? Isaretleyelim.

a. kizdirmak

b. tizmek

C. imitlendirmek

¢. mutlu etmek

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling.

COK GULUN, COK YASAYIN

Gililmek, daha saglikli bir yasam stirmek i¢in en az diyet ve egzersiz
kadar Onemli. Arastirmalar, mizah duygusunun hastaliklara karsi
direnci artirdigini ortaya koyuyor.

Atalarimizin yiiz yillar once soyledigi “Bir kahkaha, bir kilo
pirzolaya bedeldir.” sozili, giinlimiizde bilimsel arastirmalarla
kanitlanmis bir gercek halini aldi. Son 20 sene igerisinde mizahin
tedaviye yonelik yararlariyla ilgili yapilan c¢alismalar, giilmenin ve
mizah duygusunun insan saghigi lizerine ne kadar etkili oldugunu
gosteriyor. Nese ve mutlulugun viicidumuzun hastaliklara karsi
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direncini artirabildigini gosteren bilimsel deliller ise her gegcen giin
artryor.

Bir hastanede gerceklestirilen “Giilmek Giiglii Biir Ilactir” konulu
toplantida mizahin faydalari {izerine konusan Hemsire Patty Wooten,
“Mizah, zorluklar karsisinda neselenecek seyler bulabilme yetenegidir.
Mizah duygumuz, herhangi bir zamanda veya yerde, mutluluk
bulmamiza yardim eden idrak keskinligi verir. Mizah duygusu, stresten
geri ¢ekilebilme yetenegimizi artirir ki viicudumuzun bagisiklik sistemi
de mizaha kars1 ayni tiir tepki vermektedir,” diye konustu.

Gililmenin insan bedeni ve ruhu i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, tedaviye yonelik mizah kavrami da giinden
giine degisiyor. Giiniimiizde hastalarin, hastaliklar1 sirasinda pozitif
olabilmesi sadece kendi kisilik 6zelliklerine bagli degil. Hastanelerde
gorev yapan hastane palyacolari bunun i¢in hizmet veriyor. Patty
Wooten, hastane palyagolugunu soOyle tarif ediyor. ‘“Hastane
palyagosunun amaci hastanede bulunan hastalara, ailelerine ve hastane
personeline nese, kahkaha ve keyif i¢in firsat olusturmaktir. Birincil
amac, izleyicimizi giiliing maskaraliklarla oyalamaktir”.

Pozitif diisiinen kisilerin hastaliklar1 daha kolay yendigini belirten
uzmanlar, arastirmalarin bagisiklik sistemindeki hiicrelerin bir¢ogunun,
kisi yapict duygular icerisinde oldugunu daha giiclii, yikici duygular
igerisinde oldugundaysa daha zayif oldugunu kaydediyor. Bu sebeple
yikict duygular bagisiklik sistemini zayiflatirken yapici duygularsa
bagisiklik sistemini giiclendiriyor.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling.
TAC MAHAL
Tac Mahal, Hindistan'nin Agra kentindeki Yamuna Nehri'nin

dogusunda 75 metre yiiksekliginde, saf mermerden yapilmis bir anit
mezardir.Tac Mahal'i Sehzade Hiirrem adiyla da bilinen Hint-Tiirk
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imparatoru Sah Cihan, 1631'de dogum sirasinda 6len esi Erciimend
Banu Beglim'iin anisina yaptirmistir. Tac Mahal adi1 ise, Begilim'iin
lakab1 olan «Miimtaz Mahal»den gelmektedir.

Prenses Miimtaz, 1593 yilinda dogmustu ve Iranli bir soylulun
kiziydi. Gergek ad1 Erctimend'di ve goz kamastirici bir giizelligi vardi.
On bes yasindayken gelecegin imparatoru Sehzade Hirrem'le
nisanlandi. Bes yil sonra, astrologlar tarafindan belirlenen tarihe gore
20 Mayis 1612'de diigiin yapildi. Imparator Cihangir, oglunun goz
kamastiric giizellikteki geng esine «Miimtaz Mahal» lakabini verdi.

Sehzade Hiirrem, Imparator Cihangir'in ikinci esinden olan iigiincii
ogluydu. Yakisiklik bir aristokratti. Plriisiiz bir teni, kahverengi
gozleri, diizgiin bir burnu ve ¢ok diizgiin kesilmis sakallar1 vard.
Modern bir tarih¢i, Sehzade Hiirrem'in esi Miimtaz Mahal'e sonsuz bir
ask duydugunu soyliiyordu.

Ciftin on dort tane ¢ocugu oldu. Fakat bunlardan yalnizca yedisi
yasayabildi. Imparator Cihangir 6ldiikten sonra Sehzade Hiirrem tahta
oturur oturmaz tiim erkek akrabalarinin oldiiriilmesini ya da
stirlilmelerini emretti. Bundan sonra baris ve demokrasi i¢inde gegecek
31 yillik saltanat donemi basladi.

Tim giizellikler sonsuz dek yasasa da diinya, 6liimlerin diinyasiydh.
Ve giizeller gilizeli Miimtaz Mahal, 1631 yilinda dogum sirasinda
yasamani yitirdi. Imparator bitkin bir durumdaydi. Esinin cenaze toreni
sirasinda miizik calinmasimi kesinlikle yasakladi. Renkli giyselerini
cikarip beyaz yas giyselerini giydi. Bir siire halkin 6niine ¢ikamadi ve
imparatorlugun hi¢ 6neminin kalmadigini ve bundan sonra yasamanin
bir anlami olmadigini soyledi. Sah Cihan, esinin yokluguna alisip
alisamayacagi korkusuyla omriinii strdiirdii. Onu Oliimsiizlestirmek
icin bir anit mezar yaptirmaya karar verdi ve Tac Mahal'in yapimina
basland.

Miimtaz Mahal'in bir baska yerde mezarmin olup olmadigi ve Sah
Cihan'in kendi mezarini da Tac Mahal'in karsisina yaptirip yaptirmadigi
ile ilgili soylentiler vardir.
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Savol va topshiriglar:
Asagidaki sorular: metne gore cevaplayalim.
Sah Cihan, Tac Mahal'i neden yaptirmistir?
Miimtaz Mahal nasil bir insandi?
Sehzade Hiirrem tahta ¢iktiktan sonra ilk ne yapti? Nicin?
Miimtaz Mahal'in 6liimii imparatoru nasil etkilenmistir?
Sizni bildiginiz bir anit mezar var mi?

AR NS e

Il. Asagidaki ctimleleri dogru ise «D» yanlis ise «Y» yazalim.

1.Miimtaz Mahal ile Sah Cihan'm evlilik hayati ¢ok giizel
gecmistir. ()

2.Rivayetlere gore Miimtaz Mahal'in anit mezar1 farkli yerlerde
de vardir. ()

3. Miimtaz Mahal lakabini1 Erciimend Banu'ya kocas1 vermistir. ()

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling.
BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Filler asla unutmazlar.

Cekirgeler, dizleriyle duyarlar.

Bir karinca, agirliginin 50 katini tagtyabilir.

Mavi balina, 6 ay yemek yemeden yasayabilir.

Horgilicline ragmen develerin omuriligi diizdiir.

Yunuslarin beyni, insanlarin beyninden daha biiytiktiir.

Bebek ziirafa, dogdugunda 182 santimetre uzunlugundadir.

Diinyada, erkegi dogum yapan tek canli tiirii denizatidir.

Bukalemunlarin dilleri, viiciitlarindan iki kat daha uzundur.

Bir kartal yavrusu, bir geyigi o6ldiiriip onunla beraber ugabilir.

Atlar sadece ayakta uyuyabilir; iistelik bir ay boyunca ayakta
durabilirler.

Kelime dagarcigi en genis olan muhabbet kusu, 1700 kelime
bilmektedir.
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Kuslarin gozleri insanlarla ayn1 6zelliktedir ancak insanlardan 2,3
kat daha 1y1 goriirler.

Oriimceklerin kan1 saydamdir; bununla beraber cekirgelerin kani
beyaz, istakozlarin kan1 mavidir.

Kirkayak tiiriintin aslinda 20 ile 6000 arasinda degisen ayak sayisi
vardir. Bu tiir sadece Tiirkler «kirkayak» der. Fransizlar ise «binayak»
der.

Sivrisineklerin yaydiklar1 hastaliklarindan 6len insanlarin sayisi
cok fazladir; hatta simdeye kadar yapilmig tim savaglarda olen
insanlarin sayisindan da fazladur.

Kaptanlar, gemileri haraket halindayken bir yunus gordiiklerinde
yavaglarlar. Ciinkli yaygin inanmisa gore ¢ok duygusal olan bir yunus,
gemiyle girdigi yaris1 kaybederse intihar edebilir.

Itfaiye binalarinin merdivenlerinin diiz bir sekilde degil, donerek
yukari ¢ikmasinin sebebi atlardir. Ciink{i motorlu araglar kullanilmay1
baslamadan oOnce itfaiye binalarmin altinda, arabalar1 ¢eken atlar
beslenerdi ve bu zeki hayvanlar kisa slirede diiz merdivenlerden
cikmay1 6grenmislerdi.

Savol va topshiriglar:

1. Sizce aynt hayvan tiirlerine farkly isimler verilmesinin sebebi ne
olabilir?

2. Asagidaki kelimelerin es anlamlilar: hangileridir? Eslestirelim.

1. horgiic a. kelime hazinesi
2. kelime dagarcigi b. seffaf
3. saydam C. ¢ikint1

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling.
SEBZE, MEYVE, BiTKi VE DAHASI

Adacayr: Bogaz, bademcik ve diseti, iltihaplarin1 giderir. Gogsii
yumusatir. Dahasi, mide bulantisina iy1 gelir. Sindirim sisteminin
diizenli calismasini da saglar.
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Brokoli: Kansere kars1 bizi koruyan ve dmiiriimiizii uzatan miithis
bir sebzedir. Cok mikterda kalsiyum igerdigi i¢in kemik erimerine de
birebirdir.

Ceviz: Yapraklaniyla ve kabuklartyla hazirlanan ilaglar kani
temizler, kansizlig1 giderir. Seker hastaliginda tedavi edicidir. Here
sabah kahvaltida bir miktar ceviz i¢i yemek de zekayi gelistirir.

Domates: Yaslanmayi, zihinsel ve bedensel olarak yavaslatici bir
sebzedir. Yiksek kan basinici diisiirmeyi ve kalp hastaliklarindan
korunmaya yardicidir. Dahasi, viicudun su tutmasina da engeller.

Elma: Giinde bir elma yemek, doktoru evinizden uzak tutar. iki
elma yerseniz problemlerini kars1 korulmus olursunuz. Elma sindirimi
kolaylastirir. Elmanin kokusu da rahatlatir.

Karabiber: Istah agar. Mide ve bagirsaklardaki mikroplar
oldiirur. Enerji de verir.

Karpuz: Viicuttaki toksinleri temizler ve bdbrekteki kumlari
eriterek saglik ve zindelik verir.

Kiraz: Aspirin igmek yeine kiraz yemek agrilarin dindirilmesinde
cok daha etkili olur. Giinde 20 kiraz yemek bsr aspirin i¢gmekle ayni
etkiyi yaratir.

Mantar: Bagirsakli sistemini giiclendirir. Ozellikle Cinlilerin ilag
niyetine yedikleri bu sebze, viicudu hastaliklara kars1 korur.

Marul: Kemik erimesine karsi etkilidir. Siitten bile daha fazla
kalsiyum igeren bu sebze, kemikleri giiclendirmesi agisindan ¢ok
etkilidir.

Maydanoz: Bir demir deposudur ve kan i¢in yararlidir. Viicuttaki
zehirli maddeleri disar atar. Bobrek taslarini diisiiriir, gorme giiclinii ve
anne sutunu artirir.

Pathcan: Karacigerin diizenli ¢alismasini saglar. Kilo vermeye
yardimc1 olur. Sinirleri yatistirir.

Savol va topshiriglar:

1. Bitkilerin yararlar: ile ilaclarin yararmmin benzer ve farkl
yonleri nelerdir?
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2.Asagidaki durumlar karsisinda hangi meyve, sebze ya da

bitkiler kullanabilir?

Durum Tavsiye
Kendimi yorgun hissediyorum.
Sindirim problemleri yasiyorum.
Kanser olmak istemiyorum.
Kemik erimesi hastaligim var.
Ilag igmeyi seviyorum.
Kansizlik yasiyorum.

A

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling.
NE YAPMALI?

Hickirigr gecirmek icin ne yapmah?

Solugunuzu tutarak parmak uglarinizla karin bogluguna bastiriniz.
Ayrica sirke ya da limon suyunu bastirilmis bir kesme sekeri de
emebilirsiniz

Mide bulantis1 i¢cin ne yapmah?

Mideniz bulaniyorsa bir tutam toz kahve yiyin; ayrica araba tutmasi
icin de yola ¢ikmadan 6nce bir iki dilim ¢ikolata yiyebilirsiniz.

Uykunuz kacarsa ne yapmah?

Yastiksiz olarak sert bir yere yatin ve sirtiistli hi¢ kimildamadan
10 dakika bekleyin. Sonra gidip yataginizda misil misil uyuyun.
Bununla beraber, balla karistirilmis gelincik surubu ya da ihlamur
igebilirsiniz. Eger hala uyuyamiyorsaniz 1lik bir dus alabilirsiniz

Dislerinizin beyazlamasi icin ne yapmah?

Giizelligin en 6nemli anahtarlaridan biri sayilan disler i¢in en
muhtesem iksirin ¢ilek oldugunu sdyleyebiliriz. Ezilmis c¢ileklerle
dislerinizi haftada bir ovalayabilirsiniz. Bu sayede, dislerinizin
beyazladigini goreceksiniz.

Sarimsak kokusunu ¢ikarmak icin ne yapmah?
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Ellerde sarimsak kokusunu ¢ikarmak i¢in avucunuza biraz tuz alip
hafifce nemlendirdikten sonra iyice ovalayin, hatta sabunla da iyice
yikarsaniz sarimsak kokusunun ¢iktigini goreceksiniz. Ustelik sogan ve
balik kokusunu da...

Soganin gozlerinize yasarmamasi icin ne yapmah?

Sogan soyarken gozlerinizin yasarmasmasi i¢in sogan ici su dolu
bir kabin i¢inde soymali ya da kullanmadan 6nce soguk suda
bekletmelisiniz, ayrica sogani dnceden buzdolabinda sogutmak da bir
¢Oziim olacaktur...

Ayakkabilarimiz sikiyorsa ne yapmah?

Ayakkabilariniz ayaginizi sikiyorsa onlar1 birkag, dakika buhara
tutun. Ayrica ayakkabilarinizin daha sonra sikmamasi i¢in de ayakkabi
almaya oOgleden sonra hatta aksama dogru gidin. Ciinkii sabah
saatlerinde ayak daima kiigiiktur.

Savol va topshiriglar:
1. Metne gére hangi sekerli yiyecekler hangi durumlara iyi
gelmektedir.
2. Asagidaki maddeler hangi durumlarda ise yaramaktadir?
Yazalim.

Hangi durumda ise yarar?
1. Kesme seker

2.Toz seker

3. Ihlamur

4.Cilek

5.Tuz

6.Su

7.Cikolata
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling.
NASRETTIN HOCA'DAN HAYAT EKONOMISINE
DAIR FIKRALAR

Yemegin Bugusuna Ak¢enin Sesi

Nasreddin Hoca, Aksehir'de kadilik vazifesini yiiriitiirken karsisina
iki adam ¢ikmis. Birisi 6teden beri cimriligi ile tanimamis bir asei,
digeri de boynu biikiik bir fakir. As¢1 sozii almus:

- Hocam, demis, ben bu adamdan davaciyim. Diikkanin 6niinde
fasulye pisiriyordum. Tencerenin kenarindan bugusu c¢ikiyordu
yemegin. Bu adam elinde somunla geldi. Kopardigi lokmalar1 yemegin
bugusuna tutup bagladi atistirmaya. Nihayet koca bir ekmegi bitirdi.
Ondan fasulye bugusunun parasini istedim, vermedi.

Nasreddin Hoca anlatilanlar1 dikkatlice dinledikten sonra fakire
doniip:

- Dogru mu bunlar? Diye sormus.

- Evet, demis fakir adam.

- Oyleyse para kesesini ¢ikar bakalim.

Zavall fakir, kad1 efendiye kars1 gelememis. I¢inde ii¢ bes akge
bulunan para kesesini Hoca'ya uzatmis. Bu sefer ag¢iy1 cagirmis yanina.
Keseyi kulagina yaklastirarak singirdatmaya baslamas.

Sonra da:

- Haydi demis aldin iste alacagini. Asgi:

- Nasil olur? Diye saskinligini belli etmis. Parami vermediniz
heniiz. Hoca cevap vermis:

- Fazla uzatma, yemegin bugusunu satan akc¢enin de sesini alir
elbet!

Nesrettin Hoca ve Esyalan

Nasreddin Hoca siirekli iklimeli konusan bir arabaciya bir giin der
ki:

«Efendi, benim esyala tasinacak, gel de tasi». Arabaci,

«Neler var» diye sorar. Hoca,

«Dolap molap, yatak matak, sandelye mandalye» der Arabaci,
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«50 akgeni alirrm Hocay der. Hoca,

«Olur» der. Arabaci esyalar1 tasir, Hoca adama 25 akcge verir.
Adam,

«Hoca, bu paranin yarisi» der. Hoca,

«lyi ya iste! Sen de esyalarin yarisini tasidin, dolabr gétiirdiin,
molap kaldi, yatag1 gotiirdiin, matak kald» der.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling.
UNLU SOYGUNLAR

1. Biiyiik Tren Soygunu (Ingiltere)

1963 yilinda, 15 kisilik bir ¢ete, Glasgow'dan giden Kraliyet Posta
Treni'ni soydu.

Sinyalizatsiyon 1siklarini degistirerek treni durduran soyguncular,
makinist ve giivenlik gorevlerini yaralarak etkisiz hale getirdikten
sonra, toplam 12 cuvalda duran 5.2 milyon dolar1 alarak kayiplara
karisti. Soyguncularin izini sliren polis, ¢etenin toplandigi ciftlikten
aldig1 parmak izi 6rnekleriyle tiim soyguncilar1 yakaldi. 2 cete liyesi,
hapishaneden kagmayai bagsaramigssa da daha sonra yeniden
yakalanarak hapse atild1.

2. British bank of Middle East Soygunu (Liibnan)

20 Ocak 1976 yilinda beyrut'ta bulunan British Bank of Middle
East'in subhesinden tam 44 milyon dolar ¢alindi. Iceri girmek icin
banka duvarmi patlayicilarla havaya uguran soyguncular, kasadaki
kiilce altinlar, nakit para ve miicevherleri ¢antalara doldurarak olay
yerinden hizla uzaklasti.

3. Brezilya Merkez Bankasi Soygunu (Brezilya)

Agustos 2005'te Brezilya Merkez Bankasi'nin Fortaleza kentindeki
binasinin yakininda bir ev tutan hirsizlar, buradan kasanin bulundugu
odaya kadar yaklasik 200 metrelik bir tiinel kazdi. 130 milyon dolar
alarak kayiplara karisan soyguncularin, soygun giinii olarak hafta sonu
segmesi nedeniyle, polisin olaydan ancak 2 giin
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sonra haberi oldu. Soygunu 10 kisinin gergeklestirdigini belirleyen
polisler, ceteden bugiine kadar ancak 2 kisiyi yakalayabildi. Calinan
parani ise sadece 500 bin dolarlik kism1 bulundu.

4. Brinks Mat Deposu Soygunu (Ingiltere)

26 Kasim 1983 yilinda, 6 silahl1 kisi, Londra'daki tinlii Heathrow
Havaalani'nda bulunan yiiksek giivenlikli Brinks Mat deposuna girdi.
Giivenlik gorevlisini etkisiz hale getirdikten sonra, hareket etmesi
halinde atese vermekle tehdit eden soyguncular, 52 milyon dolar
degerinde altin ve miicevher c¢aldi. Bugiinkii degeri yaklasik olarak 224
milyon dolar olan soygundan sonra ¢etenin tamami yakalandi.

5. Security Express Deposu Soygunu (Ingiltere)

1983'te bir grup soyguncu, Londra'nin dogusunda bulunan Security
Express kasa merkezine silah zoruyla girerek, 12 milyon dolar aldiktan
sonra kagmay1 basardi. Bugiinkii degerinin 52 milyon dolar tahmin
edilen soygundan sonra cete iiyeleri teker teker yakalandi.

6. Biiyiik Tahvil Soygunu (Ingiltere)

2 Mayis 1990'da Londra'nin sakin bir caddesinde elinde tahmini
degeri 58 milyon dolar olan hazine bonolariyla dolu bir ¢anta tasiyan
kurye soyuldu. Kuryenin 6ldiirdiigii soygun sonrasi bonolarla kagan
soyguncular, bir thbar sayesinde kisa siire sonra yakay1 ele verdi.

7. Da Vinci'nin Meryem'i (Iskocya)

Agustos 2003'te Iskogya'da bir kalede sergilenen iinlii ressam
Leonardo Da Vinci'nin «Yarnwinder'li Meryem» adli tablosu 2 kisi
tarafindan ¢alindi. Hirsizlar, degeri 100 milyon dolar olan tabloyu,
kalenin halk ziyaretine agildig1 saatler arasinda igeri turist gibi girdikten
sonra kendilerine eslik eden rehberi etkisiz hale getirdikten sonra
caldiklar belirtiliyor. Tablo daha sonra bir evde bulundu.

8. Dar El Salem Soygunu (Irak)

Haziran 2007'de baskent Bagdat'ta bulunan Dar El Bankasi'na giren
giivenlik gorevlisi kiligindaki soyguncular, tam 292 milyon dolar c¢alda.
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Savol va topshiriglar:

I. Magola xabarlarini tarjima qiling. Matn tarjimasida
publitsistik uslubdan foydalaning.

. Asagidaki ciimleleri okuyalim. Dogru ise «Dy» yanlis ise «¥Y»
yvazalim.

1. Liibnan'daki soygunda hirsizlar sadece bankadaki miicevherleri
caldi. ()

2. Da Vinci'nin tablosunu calan turist kiliginda yakalandi. ()

3. Hirsizlar, Brezilya Merkezi Bankasini soymak i¢in iki yiiz
metrelik tiinel kazd1. ()

TELEVIZYON DIiZiLERI

Ikinci bahar

Istanbul'un en eski semtlerin denbirinde, Samatya'da bir kebapg1
diikkani olan «Antep Sofrasi»nin sahibi Gaziantepli kebap ustast Ali
Haydar... Esi o0lmiistiir. Babas1 ve kizlariyla birlikte yasar. Bilgedir, bu
diinyay1 okumadan devsirmis, nazik, sevecen, mert ve diiriist bir insan.

Haksizliklara kars1 gelen, gururlu, inat¢i, duygusal ama kizdiginda
disi bir kaplana donusen, aklina koydugunu yapan Hanim'm kebapci
diikkaninda baslayan bir sevda dykiisii... Eslerini kaybetmis Ali Haydar
ile hanim'in 15 dolayisiyla baslayan ve aska doniisen hikayesidir ve
dizinin adindan da anlasildig1 gibi bu iki insane artik hayatlarinin ikinci
baharinda yani 50'li yaslardadir.

Bu dizi etrafindaki tiim karakterlerle birlikte, bize kiigiik
insanlarin diinyasina destense bir yolculuk yaptirir; Ali Haydar'in sert
babasi Ziilfikar ile birinci «Melek» gibi munis, digeri erkek gibi olan
Cennet, liclinciisli ise minik kiz1 Huriye. Hanim'in ise asi ¢ocuklar1 Ulas
ve Gulstim.

Mahalleliye gelince Haydar'a umutsuzca asik, ii¢ koca eskitmis,
afetidevran Neriman, Neriman'in kardesi ve esnafin belalisi, Seco ile
Seco‘nun esi ve amiri Tansu.
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Babasindan sevgi gormedigi i¢in kankardesi Haydar'in can
diisman1 Vakkas. Vakkas'in Melek'e sevdali pisirik oglu Medet, Ali
Haydar'in diikkaninda kendini bulan diinya gezgini Timoti ile kasap
Melahat ve digerleri...

Sevingleri, kaygilari, umutlari, umutsuzluklari, 6fkeleri, acilari,
mutluluklar1 ve sevdalari ile bir Tirkiye hikayesi.

Siiper Baba

Calistig1 sonis yerindende ¢ikarilanFikret (Fiko), bir taraftan is
bulmak icin ugrasirken diger taraftan genglik heyecani yasayan biiytlik
kizini, futbol diskiinii, okul kackini oglunu ve gozlerinden rahatsiz
kiiciik kizin1 yetistirmek icin c¢abalamaktadir. «Siiper Baba»nin tek
derdi tabii ki bunlar degildir. Yillar once evi terkeden karis1 zaman
zaman ortaya ¢ikmakta. «gok sevdigi yavrularini» babalarinin elinden
almaya kalkmaktadir. Mahkemeler, davalar, tehditler, siirer gider.
Agabeyi Cevdet, dertleriyle bir baska yliktiir Fikret'in basinda. Ev
sahibi Elmas Hanim, evini muteahite verip yasliliginda apartman
dairesinden keyif siirmeyi aklina koymustur bir kere. Bu amag ugruna,
yillardir kisacast olan, oglu yerine koydugu Fikret'i ic ¢ocugu ile kap1
oniine koymaktan ¢ekinmez. Yillar sonra mahalleye donen, herkesin
kullendigini sandig1 genclik aski Ipek ise Fikret'in 15 y1l 6nce kendisini
terk edip Sule ile evlenmesinin intikamini1 almaya kararlidur.

Ug ¢ocuguna hem annelik, hem babalik yapan Fiko‘nun (Sevket
Altug) zorluluklarla gecen hayatin1 anlatiyordu. Ayrica bu dizi
Istanbul'un en giizel mahallerinden Cengelkdy'de ¢ekiliyordu.

Savol va topshiriglar:
I. Maqgola xabarlarini tarjima qiling. Matn tarjimasida
publitsistik uslubdan foydalaning.
Il. Sizce bu diziler hangi tiirdedir?
Macera Aile hikayesi Korku Romantik
1. Asagidaki ciimleler dogru ise «D»,yanlis ise «¥Y» yazalim.
1. Urfali Ali Haydar, Samatya'da kebapg1 diikkani sahibiydi.()
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2. Ali Haydar, o6gretnim gormemisti ama hayati okulundan
mezun olmustu. ()

3. Kebap ustast Ali Haydar, esi ve cocuklartyla birlikte
yasiyordu.( )

4. ikinci bahar, gelecek bahar anlamindadir.( )

5. Hanim, haksizliklara kars1 gelen, aklina koydugunu yapan bir
kisilige sahiptir.( )

6. Dizide kii¢iik insanlarin hayat1 anlatilir. ()

7. Ikinci Bahar, Tiirk insanlarmin sevinglerini, iiziintiilerini,
kaygilarini, asklarini anlatir. ()

8. Neriman, Ali Haydar"1 karsiliksiz sever. ()

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling, terminlar tarjimasiga e’tibor
bering.
TASKENT

Catkal daglarinin batisinda, Cir¢ik vadisinde yer alan Taskent, ayni
zamanda Ozbekistan’n baskentidir. Cir¢ik irmagina da bagh bir dizi
kanal kentin iginden gecer. Taskent'in ilk kurulusu M.O. I-II. yiizyila
kadar iner. Kent kurulusundan bu giine kadar Cag, Cagkent, Saskent, ve
Binkent gibi degisik adlarla anilmistir. Taskent adi ise kayitlara ilk kez
XI. ylizyilda ge¢mistir.

Orta Asya'nin giinlimiizde kiiltiirel ve ekonomik merkezi olan
Taskent'te ¢cok sayida Yiiksek Ogrenim, Arastirma Kurumu, Enstitii
Akademi ve 1920'de kurulan Universite, Basbakanlik, Bakanliklar,
yabanci llkelerin Biyiikelgilikleri bulunmaktadir. Nevai Halk Kii-
tiiphanesi onemli bir kurulustur. Ayrica kentteki 9 tiyatrolarin basinda
1943’te kurulan Nevai opera ve Bale tiyatrosu gelir. Kentte cesitli
miizeler ve sanat saraylar1 bulunmaktadir.

Kentteki sanayi iiretimin agirligini tarim ve tekstil makinalariyla,
tekstil tirtinler1 gibi pamukla ilgili tirtinler olusturur.

Taskent, Orta Asya'nin en biiyiik kentidir. Batiya ve Doguya giden
kervan yollar1 iizerinde 6nemli bir ticaret ve el sanatlar1 merkezi

44



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

olan kenttir. Taskent'te Sanat Saraylar1 ¢esitli miize, park ve stadyum lar
da vardir. 300 bin kisinin evsiz kalmasma yol agan 1966'daki
depremden sonra kent biiyiik 6l¢iide yeniden insa edilmistir. Depremde
ayak ta kalan 15.ve 16. ylizyila ait az sayidaki dinsel yap1 ve anitin
arasinda Ozbekistan Miisliimanlar1 Kurulu'nun merkezi olanBarakhan
Medresesi de vardir.

Taskent'te kaldirimlarin iki yaninda dikilmis ¢cam ve genis yaprakli
agaclarin olusturdugu yesil tiinelden yliriiyerek, gokytiiziinii gérmeden
sehrin yarisindan fazlasin1 gezmek miimkiin derse kabartmis olmayiz.

Ozbekistan'm Bagimsizliga ulagmasi, Taskent’in gelismesi ve
giizellesmesinde en onemli yer alan faktordiir. Bagimsizlik yillarinda
sehrimiz bu kadar degisti ki, onu lince gorenler tanityamaz sekle geldi.
Bagimsizlik Meydani’ndaki yeni yapilar, yeni dikilmis heykeller, Amir
Temur Miize’si, Amir Temur Alani’ndaki essiz binalar, yeni oteller,
Hastimam Meydani, Islam Enstitiisii ve Universitesi, Biznes
Merkezleri, yeni Bankalar, “CAR” spor salonu, yeni pazarlar ve
marketler, “Aqua Park”, Taskent City ve diger parklar sehrimizi daha
giizellestiren yapilardir.

Son yillarda kentimizin yollar1 da yenilendi. Diiz ve genis yeni
yollar, biiyiik kopriler ulasim araglarinin uzagmi yaklastirdi.
Miikemmel metrosuyla, giizel tasitlariyla ulasim sorunu halledilmistir.

Ozbekistan’m kalbi olan Taskent sehrimizi cok seviyoruz.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, terminlar tarjimasiga e’tibor
bering.
SEMERKANT

Semerkant, Ozbekistan'da Semerkant ydnetim biriminin merkezi
kentidir. Semerkant bolgesi, Ozbekistan'n orta kesiminde ydnetim
birimidir. Yiizol¢iimii 16400 km? dir. Giineyde Zerefsan Vadisinin
kuzeyindeki Nurata ve Aktag daglariyla birlikte Zerefsan Irmaginin orta
boliimiinii, glineybatida Karnabg¢ol Bozkirim,giineydoguda

45



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

Zerefsan Daglarinin bati1 ucunu kapsar. Karasal iklimivardir. Ekonomisi
temelde tarima dayanir. Zerefsan vadisinin sulama yapilan
kesimlerinde en ¢ok pamuk ekilir. Ayrica meyve, liziim ve tiitiin, kuru
tarimla da bugday yetistirilir. Otlaklarda karakul koyunu ve baska
cif¢ilik hayvanlari beslenir.

Ipek bocekgiligi de 6nemli bir gelir kaynagidir. Hafif sanayi
kuruluslar1 yonetim merkezi Semerkant'ta toplanmustir. Obiir 6nemli
kentler Kattakurgan, Aktas, Cuma ve Urgut'tur. Niifusun 3/4'iin den
fazlasin1 Ozbekler olusturur, bdlgede Ruslar, Tatarlar ve Tacikler de
yasar.

SemerkantOrta Asyanin en eski kentlerindendir. Marakanda adiyla
anildigi M.O. 4. yiizyilda Sogdiana’nin baskentiydi.

Semerkant Mogol Yonetimine karsit girisilen ayaklanmanin
ardindan, Amir Timur’un kurdugu Imparatorlugun 1365’te baskenti
oldu. Amir Timur, kenti Orta Asya'nin en 6nemli ekonomik vekiiltiirel
merkezi durumuna getirdi. Onun doneminde kentte Bibihanim
Medresesi, Timur’un Tiirbesi Guir-Emir, Ulug Bey, Sirdar ve Tilla Kari
medreseleri , Registan Meydani insa edildi.

1924'ten 1930'a kadar Ozbekistan SSC'nin baskentiydi. 1938'de
Semerkant yonetim biriminin merkezi oldu.

Semerkant'in 6nemli tarihi yapilarinin basinda Giir-Emir , yani
Timur’un Semerkant'in her tarafindan goriilebilen tiirbesi gelmektedir.
Karakteristik mimari yapisiyla bir sahaser olan bu tirbedeTimur,
Ulugbey, Timur'un hocasmin ogullar1 ve torunlari yatmaktadir.
Sehirdeki diger 6nemli tarihi yapilar Ulugbey medresesi, Sirdar, Tilla
Kari, Yalantus medreseleri sehre hakim yesil bir tepede yapilan
kazilarla ortaya ¢ikartilan Ulugbey Rasathanesi, Sah't Zinde kiilliyesi,
sehirden yarim saat uzakliktaki Taskent Buhara yolu {izerindeki
Hertenk koyiinde bulunan Imam Buhari tiirbesiyle Sah1 Zinde
kiilliyesinde bulunan peygamberimizin yegeni Hz.Abbas'in kiiclik oglu
Husam'in tiirbesidir.

Semerkant'da giiniimiizde biiyiik olgiide ¢irgircilik, ipek egirme ve
dokuma, giyim esyasi, dericilik, ayakkabicilik, ayrica yas ve Ku-
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rutulmus meyve konserveciligi yapilmaktadir. Ozellikle sarapgilik,
piring, traktdr ve otomobil parcasi imalati, sinema araglar1 imalat1 ve
ticareti gelismistir.

Kentte 1933'te kurulan bir tiniversitenin yani sira bir¢ok tarim, tip
ve ticaret yiiksek okullar1 vardir.

Ozbekistan Cumhuriyeti Bagimsizligini  kazandiktan sonra
Semerkant daha gelisti ve giizellesti. O diinyanin iinlii turizm kentine
doniistii. Semerkant’in Registan Meydani’nda ise Uluslararas1 “Sark
Taronalar1” yarismasinin diizenlenmesi bir gelenek oldu.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, terminlar tarjimasiga e’tibor
bering.
BUHARA

Buhara, Ozbekistan'da Buhara ydnetim biriminin merkezi kenti-
dir. Buhara  vahasinin  ortasinda, Zerefsan  Deltasindaki
SahrudKanalinin kiyisinda yer alir. M.S. 1. yiizyildan 6nce kurulan kent
709'da Araplarin eline gectiginde Oonemli bir sanat ve ticaret mer-
keziydi. 9. ve 10. yilizyilda Samanilerin bagkenti oldu. Bir siire
Karahanlilarin ve Karahitaylarin elinde kaldiktan sonra, 1220'deCengiz
Han'in, 1370'te Amir Timur'un egemenligine girdi, 16.yiizyil ortalarinda
kenti alan Ozbek kokenli Seybaniler, burayr Buhara Hanlig1 olarak
bilinen baskent yaptilar.

Buhara Seybaniler'in baskenti olduktan sonra en parlak donemini
yasad1. 18.ylizyilin ortalarinda Emir Muhammed Rahim kentte Mangit
Hanedani'n1 kurdu. 1868'de Rus Protektorasi olan hanlik 1920'de
Kizilordunun Mangit Emiri'ni devirmesiyle ortadan kalkti. 1924'e kadar
Buhara Sovyet Halk Cumhuriyeti igine alindi. 1950'de oOzellikle
dogalgaz yataklarinin bulunmasindan sonra kentte hizli bir gelisme ve
canlanma bagsladi. Buharamin sehir duvarlariyla eski yapilar1 hala
ayakta ve gercekten insani etkiliyor. Kocaman meydanda, eski
havuzlar... Bunu kusatan alandaki eski yapilar ise, tlimiiyle, gegmisin 0
gorkemli donemlerinin golgesi gibi, gliniimiize yans1yor.
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Eski kent, camileri, medreseleri, diiz daml1 kerpi¢ evleri ve ka-
paligars1 kalintilartyla ge¢misin izlerini tasimaktadir. Onemli yapilar
arasinda Ismail Samani Tiirbesi (9-10.yiizy1l) , Kelan cami ve minaresi
(1127), Ulug Bey (1417), Kukeldas (16.yiizy1l), Cefcar-Minar cami'si ve
medresesi, Abdulaziz Han (1652) ve gliniimiizde de acik olan Miri-
Arap (1536) medreseleri i1le Buharamin en eski yapisi olan kale
sayilabilir.

Kent ekonomisi gida islemeciligi ve hafif sanayiya dayanir. Bu-
hara'da en O6nemli sektdr hayvancilik ve ziraattir. En Onemli gelir
kaynagi ise astragandir. Yilda 1 milyon koyun astragan icin tretiliyor.
Buhara’da karakul koyunu yiiniiniin islendigi biiyiik bir fab-rika vardir.

Buhara, 1991°de Ozbekistan Bagimsizlig1 kazandigindan bugiine
kadar olan donem i¢inde diinaya iinlii turizm kentine doniistii.
Bagimsizlik yillarinda Buhara’nin tarihi yerleri restore edildi, yeni
yapilar insa edildi. Gliniimiizde diinyanin ¢esitli iilkelerinden Buhara’
ya gelen turistlerin sayis1 giderek artiyor.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so ‘zlar tarjimasiga
e’tibor bering.

OZBEKISTAN’DA BAYRAM ve TATIL GUNLERI

Ozbekistan’da kutlanilan bayramlarin bir béliimii eskidenkutla-
niliyor. Ornegin, Yeni Yil 10cakta ve Kadmlar Giinii 8 Martta
kutlanilir. Ozbekistan’in Bagimsizhiga kavusmasi halkimizin milli
geleneklerinin yeniden dogmasina sebep oldu. Sovyetler doneminde
kutlanmasi yasaklanan gelenek ve goreneklerimiz yeniden dogdu,
insanlar ezeli arzularina ulastilar.

Bagimsizlik yillarinda yeni bayram ve tatil giinleri kabul edildi.
Bunlar, 1 Eyliil Bagimsizlik Giinii, 21 Mart Nevruz Bayrami, 8 Aralik
Cumbhuriyet Anayasasinin Kabul Giinii, 1 Ekim Ogretmenler Giinii, 9
Mayis Anma ve Degerlendirme Gilnii’diir. Bu Milli Bayramlarin
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disinda Dini Bayramlari: Ramazan ve Kurban Bayramlarimi da
kutluyoruz.

Ulkemizde kutlanilan en giizel ve ulu bayram Bagimsizlik
Giinii’diir. Bu Giin’ii milletimiz ayr1 bir duyguyla kutlar. Ozbekistan’in
her yeri siislenir, en bliyiik meydanlarinda térenler diizenlenir, biitiin
halkimiz eglenir.

Ozbekistan’da tatil giinii olmayan kutlama giinleri de var. Ornek
olarak, Hasat Bayrami, Mihircan Bayrami, Lale Bayrami, Cocuklar
Giinii ve baz1 meslek grubunun kendine has kutlama giinleri: Doktorlar
Giinu, Militsiya Giinii gibileri sayabiliriz.

Milletimiz Bayramlari ¢cok seviyor, her zaman akrabalar1 ve arkadas-
lariyla birlikte kutluyor.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so ‘zlar tarjimasiga
e’tibor bering.

OZBEK MIiLLi KIYAFETLERI

Giyim kusamlar1 ve hareket tarzlar itibariyle Ozbekler birbirine
son derece yakinlar. Erkekler, cogunlukla baglarina “doppi” adim
verdikleri bir takke ve evlerinde “¢apan™ adini1 verdikleri ciippelerini
giyerler. Kadinlar ise, hemen hemen her yerde ipek atlastan yapilmis
entarilerini giyerler. Gorliniis itibariyle oldukca sessiz ve son derece
saygilidirlar.

Ozbekistan'da giysiler milli kiyafetlerle paralel olarak gelisme
gostermislerdir. Ozbekler, milli kiyafetlerini, ev malzemelerini, renk ve
nakigla siislemisler, giysilerinde genellikle 6zgiin renklere Onem
vermislerdir...

Ozbekistan'da dekoratif nakis halk sanatlar1 i¢inde 6nemli yer alir.
Eskiden nakisgilik sanati kendi nakis giizelligiyle, renkler gesitliligiyle
ve 0zgiinliigliyle meshur olmustur.

Eskiden gelinin ¢eyizi i¢cine muhakkak tizerine nakis siislenmis
olan kiyafetler girerdi.
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Kiyafetlerin ¢ogu aileyi bliyiiden, nazar degmesinden, koruma
fonksiyonunu tasirdi. Damadin evine gelini nakislarla siislenmis olan
sal altinda gotiiriirlerdi. Cift i¢in ayrilmis olan odanin duvarlarini ve
yatagi sallarla siisliiyorlardi. Bu sallarin adi, “stizani” olup, asil anlami
“i1gneyle dikilmis olan” demektir.

Giintimiizde de bu atalarirmizdan kalan adet saklanmistir. Milli
kiyafetler simdi de orijinalligini saglamak amaciyla elle yapiliyor.

Ayrica, bir ¢ok kiyafetler makine yardimiyla da siisleniyor. Bun-
lar1: gilkiirpa (¢icekli battaniye), siizani, zardeval, kirpeg, palak vb.
Milli kiyafetlerin orijinalligini saglamak i¢in onlar seri sekilde
cikartilmiyor. Nakisin stili ve tiirlerini halk nakis sanatinin ustalari
yapiyor. Nakis genelde siyah kadife veya saten iizerine yapilir. Siyah
kadife {izerine yapilan nakis ¢ok giizel olmaktadir. Giiniimiizde Ozbek
kiyafetleri ise, modern ¢izgiler icerisinde kendini géstermeye basladi.
Unlii modacilar, geleneklere uygun dizaynlar1 uygularken, batiya has
yenilik¢i ¢izgileri de ihmal etmiyorlar. Ozbek giysileri artik ¢agdas
boyutlarda kendini gosteriyor.

Bir tutku, bir gelenek doppi. Ozbekistan'da her sehrin doppisi farkli
oluyor. Eskiden sadece erkeklerin kullandigi doppi, artik kadinlar
tarafindan da kullaniliyor. Dopp1 sadece geleneksel bir baslik degildir.
Ozbek halki i¢in bu sapkalarin gesitli anlamlar1 da bulunmaktadir.

Klasik erkek doppilar1 kare seklinde , siyah kumastan yapiliyor.
Uzerine beyaz renk ile dort adet sivri biber motifi naksediliyor. Bu
sapkalarin Hokand, Margelan, eski Taskent ve Semerkant olarak ¢esitli
tiirler1 vardir.

Ulkede bedene giyilen elbiseye “kdylek” deniyor. “v” yakali, iki
parcadan olusan elbisenin list kismui viicuda oturacak sekilde, alt kismi
boldur. Etek uclarina bir sira firfir dikilerek siislenir. Yaka, ince plilerle
hazirlanir. Kollar bilege dogru bollasarak el {izerine kadar iner, uglari
yine ince plilerle siislenir. Elbisenin boyu da ayak bilegi hizasindadir.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so ‘zlar tarjimasiga
e’tibor bering.
BAGIMSIZ OZBEKISTAN BAYRAGI

Ozbekistan Cumhuriyeti'nin devlet bayragi 1991 yilmm 18 Ka-
stmida kabul edilmistir. Ozbekistan Cumhuriyeti'nin devlet bay-
ragmin dizayni, eskiden Ozbekistan bdlgesinde hiikkmeden devletlerin

geleneklerine kadar iniyor. Ozbekistan bayragi simdiki Ozbek
halkinin kiiltiirel geleneklerini de igeriyor. Bayrakta birinci sirada
bulunan mavi renk hayatin temel kaynaklarindan biri olan gogiin ve
suyun semboliidiir. Arma bilgisi dilinde mavi renk iyilik, temizlik,
namusluluk, dogruluk, san ve sadakati ifade ediyor. Sunu da belirt-
mek gerekiyor ki, Amir Timur Emirligi'nin bayragi da mavi renkteydi.

Ozbekistan bayraginda ikinci sirada yer alan beyaz renk giines
151Z11n ¢agirisimini veriyor. Ayrica, ahlaki temizligi sembolize ediyor.

Ucgiincii sirada yer alan yesil renk, tabiatin yenilenmesinin simge-
sidir. Bir ¢cok milletlerde genglik, umut ve senligi sembolize etmistir.
Bayraktaki renkler arasindaki kirmizi ¢izgiler yeryliziinde yasayan her
tirli canlinin damarlarinda akan tikenmez hayat enerjisi kanin
semboliidiir. Ayrica kirmizi renk yaraticilik rengi olarak da ifade edilir,

Ozbekistan bayragmin sol iist kdsesinde hilal, Ozbek halkinmn
tarihinin, geleneklerle bagl oldugunun ve ayn1 zamanda Ozbekistan'm
yeni kazanmis oldugu bagimsizliginin ifadesidir.

Yine bayraktaki yildizlar her toplumda oldugu gibi ilahi bir an- lam
icermektedir. Yildizlarmm on iki adet olmasmnin nedeni ise Oz-
bekistan’daki 12 bolgeyi ve eski giines takvimindeki aylar1 ifade eder.

Genel olarak ifade edecek olursak, Ozbekistan bayragidaki renk
armonisi, hilal, on iki yildiz, Ozbek Halki'nin asirlardir devam eden
geleneklerini, kiiltiirlinii, barisa ve mutluluga verdigi 6nemi belirtiyor.

Ozbekistan Cumhuriyetinin bayragi Ozbek halkinin gegmisi,
bugiinii ve geleceginin gostergesidir.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so ‘zlar tarjimasiga
e’tibor bering.
OZBEKISTAN’IN MILLI ARMASI

Ozbekistan Cumhuriyeti'nin yeni “arma”s1 1992 yiliim 2 Temmuz
giiniinde kabul edilmistir. O Ozbek halkinin yiizyillardir bir arada tutan,
kendi toplumsal, kiiltiirel ve geleneksel 6zelliklerini tagiyan anlamli bir
simgedir.

Ozbekistan'm milli armasinin tam ortasinda genis bir vadi iizerine
dogan parlak bir giines mevcuttur. Giinesin sag tarafinda birbirine
gecmis bugday basaklari ve sol tarafinda pamuk dallari, bu dallarin alt
birlesim noktasinda semurg kusu, en istte ise sekizgen bir yildiz
icerisinde hilal ve yildiz yer almaktadir. Buradaki giines gii¢c ve enerji
ifadesidir. Bugdaylar ve pamuklar ise Ozbekistan'nm ana tarim
tiriinleridir. Semurg kusu kanatlartyla adeta Ozbekistan halkini
kucaklamakta, dostluk ve baris1 simgelemektedir. Sekizgen yildiz birlik
beraberlik igerisinde yaralan hilal ve yildiz ise Islamiyet'in simgesidir.
En altta kusun ayaklar1 hizasinda bir kurdele gibi Ozbekistan bayrag:
yer almakta ve iizerinde Ozbek dilinde “Ozbekistan” yazilmaktadir.

Ozbekistan bayragindaki dizayn genel olarak Ozbek halkinmn
karakteristik Ozelligi olan barig, refah, 1yilik ve mutlulugu ifade
etmektedir.

Ozbekistan'da Milli Arma'ya “Gerb” denmektedir.

Matnni o“zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so ‘zlar tarjimasiga
e’tibor bering.
OZBEK SOFRA KULTURU

Bazi yemek tariflerinin yiizyillar 6dncesinden kaldigi geleneksel
Ozbekistan mutfagi, girek artan cesidiyle diinya mutfaklarinda 6zgiin
bir yer ediniyor.
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Ozbekistan mutfaginin en iinlii, en lezzetli boliimiinii hi¢ kusku-
suz pilav olusturuyor. M.O. 4. yiizyilda, Biiyiik Iskender zamanmdan
bu yana yapilan, her bir as¢cinin kendi buldugu bir 6zelligi ekleyerek
zenginlestirdigi ve bu nedenle bir “sanat” diye nitelendiren pilavin
pisirimi, bolgeden bolgeye degisiklik gosterse de, hepsinin ayri bir
lezzeti, ayr1 bir 6zelligi bulunuyor. Pilav yapiminda ana malzemeler
degismiyor. Yani, piring, et, yag, havug, sogan ve ¢esitli baharatlar
biitlin bolgelerde kullaniliyor. Bolgesel 6zelligine gore ise i¢ine ayva,
kuru tiziim ve ¢esitli sebzeler ilave edilebiliyor.

Ozbekistan'da her erkek bu pilavi pisirmeyi biliyor. Eve misafir
geldiginde, pilav mutlaka evin erkegi tarafindan yapiliyor. Bu de-
gismez ve ¢ok makbul bir gelenek. Ozbekistan'da pilav pisirmek icin
ozel yerler de bulunuyor. “Cayhane” denilen bu yerlere malzemelerle
gidiliyor. Pilav biiyiik kazanlarda pisirildikten sonra, orada yeniliyor.
Cayhaneler, ozellikle kalabalik misafirlerin agirlandig1 yerler. Bu
gelenek Ozbeklerin yasaminda ¢ok dnemli bir yer tutuyor. Cayhane'ye
gidis bir solen, bir piknik gibi yasaniyor. Pilavin pisirilmesi, yenmesi
ve masa basi sohbetleri sabahtan aksama kadar siiriiyor.

Ozbekistan pilavinin yaninda genellikle “yesil ¢cay” iciliyor. Bu cay
fabrikalarda 6zel olarak igleniyor. Tansiyon diisiiriicii ve din- lendirici
etkisi olan ¢ayin rengi, adi iizerinde , yesil...

Ozbekistan'da sofra adabina da ¢ok onem veriliyor. Ornegin,
ailenin en biiyligii sofraya oturmadan yemege baslanmiyor. Yemek
bittiginde, yine ailenin biiyiigii tarafindan dua ediliyor.

Ozbekistan'da sofrada sohbet etmek ¢ok yaygin bir gelenek. Hele
eve konuklar gelmisse sofra toplanmadan saatlerce sohbet edilebiliyor.
Bu, konuklara duyulan sayginin, misafirperverligin bir gostergesi.

Eve gelen konuklara mutlaka yemek ¢ikariliyor, zengin bir sofra
hazirlaniyor. Bu hi¢ degismeyen bir gelenek. Diiglinlerde ve 06zel
giinlerde gelen yakin akrabalar ugurlanirken, o giin onlara ne ikram
edilmigse, aynisindan kiigiik bir paket yapilip yanlarma veriliyor.
Ozbekistan mutfagindaki bir diger 6zellik ise, meyve ve tatli servisinin
yemeklerden sonra yapilmamasi...
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Meyve ve tatli yemegin en basinda servis yapiliyor ve biitiin sofra
boyunca orada kaliyor.

Ozbekistan'da komsuluk iliskileri ve insanlar arasi dayanisma bu
kadar gelismis ki, evde ne yemek pismisse mutlaka en yakin komsuya
bir kap veriliyor.

Bu durum, dini bayramlarda daha da artiyor.

Olduk¢a fazla yemek yapilip biitiin komsulara dagitiliyor. Bu
yemeklerin en basinda ise, tabii ki pilav geliyor...

Ozbek'lerin cok deger verdigi ve sofralarin bas kdsesinde yer alan
bir bagska onemli yiyecekleri de ekmek, hemen her evde bulunan
tandirlarda yapiliyor. Ekmek yapiminda ¢esitli kaliplar kullaniliyor.
Genellikle yuvarlak olarak yapilan ekmeklerin iizerine mutlaka susam
konuyor, siisleniyor. Ciinkii ekmek, Ozbekler icin ¢ok kutsal bir
yiyecek. Insanlara kiiciik yaslardan itibaren ekmege saygi duymalar
ogretiliyor. Yere diisen kirintilarin mutlaka toplanmasi gerektigi
asilaniyor. Bu nedenle ekmek, her Ozbek ailesinde odanmn en bas
kosesinde tutuluyor.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, atamalar tarjimasiga e’tibor
bering.

TURKIYE

Tiirkiye, Asya ve Avrupa arasinda bir kopriidiir, Istanbul Bogaz
Kopriisii, Asya ve Avrupa'y1 birbirine baglar.

Tiirkiye’nin niifusu ortalama yetmis alti milyondur. Ug¢ yam
denizlerle cevrilidir. Bunlar Karadeniz, Ege Denizi ve Akdeniz’dir.
Tiirkiye’nin smnirinda  Giircistan, Armenistan, Iran, Bulgaristan,
Yunanistan, Suriya ve Irak devletleri bulunuyor. En biiyiik kentleri
[stanbul, Izmir, Ankara, Bursa, Adana, Antalya gibi kentlerdir.
Istanbul'un niifusu ortalama on {i¢ milyondur. Tiirkiyenin baskenti
Ankara'dir. Ankara'nin niifusu ortalama bes milyondur.

Tiirkiye’nin en yliksek dagi Biiyiik Agr1 Dagi’dir (5137 metre), en
uzun nehri Kizilirmak Nehri’dir (1355 kilometre), En biiytik golii Van
Golu’dir (3713 km?).
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Tirkiye yedi bolgeden olusuyor: Marmara Bolgesi, Ege Bolgesi,
Karadeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Boélgesi, Giineydogu Anadolu
Bolgesi, Icanadolu Bolgesi, Akdeniz Bolgesi.

Tirkiye’nin bayragi kirmizi renkli , beyaz hilal ve yildizi vardir.
Tiirkiye nin mars1-“Istiklal Mars1”dir. O Mehmet Akif Ersoy tarafindan
yazilmisgtir.

Turkiye 29 Ekim 1923°te Atatiirk tarafindan Ciimhiiriyet olarak
ilan edilmistir. Bugiine kadar Tiirkiye’de 12 Ciimhurbaskani olmustur.
Onlarin 1lki Atatiirk’tlir, on birincisi ise Recep Teyyip Erdogan’dir.

Tirkiye’ nin millet dili Tiirkge’dir. Milli parasi ise YTL (Yeni Tiirk
Liras1)dir.

Tiirkiye’nin Bolgeleri ve Uriinleri

Herhangi bir yerin tabii, beseri ve ekonomik 6zellikler bakimindan
benzer 6zellikler gosteren kismina bolge denir.

Tiirkiye yedi bolgeye ayrilmaktadir. Bunlar Marmara Bolgesi, Ege
Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Boélgesi, Gilineydogu
Anadolu Bolgesi, Icanadolu Bolgesi, Akdeniz Bolgesi’dir. Her bolgede
tarim lriinler1 ve yetisme sartlarn degisiklik gosterebilir. Tarim
urlinlerini, tahillar, baklagiller, sanay1 bitkileri, yag bitkileri, yem
bitkileri, sebzeler ve meyveler olarak siniflandirabiliriz.

Tahllar

1. Bugday: En fazla iiretim I¢ Anadolu Bolgesi’nde yapilir. Akdeniz
ve Ege kiyilar1 ile Dogu Anadolu’da da yetistirilmektedir.

2. Arpa: Uretimin yaris1 Ii¢ Anadolu’dadir. Erzurum ve Kars gibi
illerde de firetilir.

3. Cavdar: I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu’da genellikle iiretilir.

4. Yulaf: Ic Anadolu, Marmara ve Cukurova’da yetistirilmektedir.

5. Misir: Karadeniz ve Marmara’da yetisir. Yaz yagmurlarn ister.
Akdeniz, Ege ve diger i¢ bolgelerde ise yazin sulamayla yetistirilir.

6. Piring: En fazla Edirne’de yetisir. Ayrica, Samsun, Corum, Kas-
tamonu, Adana, Diyarbakir gibi illerde akarsu kenarlarinda yetistirilir.
Sanay1 Bitkileri

1. Tiitiin: %50’den fazlas1 Ege’de tiretilir. Karadeniz, Dogu Anadolu
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, Giineydogu Anadolu , Marmara’da iiretimi yapilmaktadir.

2. Pamuk: En fazla kiy1 Ege ovalarinda, Cukurova , Hatay, Kah-
ramanmarag ovalarinda tiretilir. Bir kismi da Giineydogu Anadolu’daki
ovalarda tiretilmektedir.

3. Seker pancari: Uretimine 1926 yilinda Usak ve Alpullu seker
fabrikalarinin yapilmasiyla baslanmigtir. Uretimi en ¢ok I¢ Anadolu
Bolgesi’nde yapilir. Daha sonra Orta Karadeniz, Marmara, Dogu
Anadolu ve I¢ Ege cevresinde iiretilmektedir.

4. Cay: Tirkiye’deki ¢ay iiretiminin tamamim1 Karadeniz Bolgesi
karsilar. Ozellikle Dogu Karadeniz ¢ay tarim alanlariyla doludur.

5. Hashas: Genellikle I¢ Ege’deki Afyon, Kiitahya, Ucak ve Denizli
illerinden elde edilir.

6. Keten-kenevir: Bati Karadeniz ile Marmara’da Kocaeli
cevresinde Uretilmektedir.

Baklagiller
Baklagiller mercimek, nohut ve fasulyelerden olusuyor. Onlar ge-

nellikle Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu’da yetistirilir.
Yag Bitkileri

Yag bitkilerinden zeytinin %60°1 Ege’den, aycigegin %701
Marmara’dan, soya fasulyesinin %90’1 Akdeniz Bolgesi’nden, yer-
fistiginin %90’ 1m1 Akdeniz Bolgesi’nden elde edilir.

Meyveler

Meyvelerden findik Karadeniz’de yaygindir. Turunggiller
(portakal, limon, mandalina, turung)in %85’1 Akdeniz’de
yetismektedir. Incirin %90°1 Ege’de ve Izmir ¢evresinde iiretilir.

Uziim en ¢ok Ege’de yetisir. Elma iiretimi I¢ Anadolu’da, Ak-
deniz’de, Antalya ve Burdur ¢evresinde yaygindir.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, atamalar tarjimasiga e’tibor
bering.
ISTANBUL
[stanbul, Marmara bolgesi’nde, Istanbul Bogazi’'nin Anadolu ve
Rumeli yakasinda yer alan Tiirkiye nin en biiyiik kentidir. Istanbul her
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konuda Tiirkiye’nin en etkin ve biiyiik yerlesim merkezi sayilir. Bizans
ve Osmanli Imperatorlugu’na baskentlik yapmus olan sehir, yurdun ve
diinyanin tiim merkezlerine kara, deniz ve havayollariyla baghdir. Asil
Istanbul kenti, Hali¢ ve Marmara arasinda yer alan kiiciik yarimadanin,
ctrafl sularla ¢evrili kesimidir.

Sehir, cografi konumu, iklimi, ulasim ¢esitliligi ve kolayligi, dogal
kaynaklarimin bollugu nedeniyle diinyanin sehirlesmeye en uygun
yerlerinden birinde kurulmus ve gelismistir.

Istanbul 1453’e kadar 1123 yil Konstantinopolis adiyla Roma
Imperatorlugu’nun, Bizanslilarin baskenti olmustur. Sehir , 29 Mayis
1453°te bu sehir Fatih Sultan Mehmet tarafindan Osmanli top- raklarina
katildi. Yavuz Sultan Selim’in, Misir Seferi (1517) doniisiinde
Miislimanlarin kutsal emanetlerinin kente getirilmesi ve “halife”
unvanini almasindan sonra, kent Islam diinyasinin merkezi oldu.
Istanbul adinn bu dénemde olustugu sanilmaktadir.

Bizans ve Osmanli imperatorluklarina uzun siire baskentlik yapan
kent, eserleri ve mimarlik anitlar1 bakimindan olaganiistii derecede
zengindir. Romalilar ve Bizanslilardan kalma anitlarin baglicalar
arasinda surlar, Cemberlitag Siitiinii, Dikilitas, sukemerleri, Yerebatan
Saray1, Ayasofya Kilisesi ve baskalar sayilabilir. Istanbul’un fethinden
sonraysa kent, Tiirk-Islam kiiltiir ve sanatinin odak noktas1 olmus ve
pek cok anitla donatilmistir: Fatih Camisi (15.yy.), Siileymaniye Camisi
(16.yy.), Sultanahmet Camisi (17.yy.), Dol-mabahg¢e Camisi ve Saray1
(19.yy.), Topkap1 Saray1 (19.yy.), Bey-lerbeyi Saray1 (19.yy.), Mimar
Sinan tarafindan yapilan bir¢ok hamamlar, bedesten ve ¢arsilar (18.yy.),
insa edildi. Cumhuriyet doneminde Sarayburnu Atatiirk Anit1 (1926),
Barbaros Anit1 (1944), Topkap1 Saray1 Miizesi gibiler yapildi.

Istatistiklere gore niifusu yaklasik 15 milyon kisiyi olusturan Is-
tanbul’a bir yilda 10 milyondan fazla turist geliyor. Istanbul
Turkiye’nin en kalabalik kenti sayilir.
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Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, atamalar tarjimasiga e’tibor
bering.
ANKARA

Tiirkiye'nin baskenti ve kalbi olan Ankara, arkeolojik kazilara gore
Tas, Maden ve Hitit devirlerini yasamis bir kenttir.

Ankara, Milli Miicadelede Tiirk Kurtulus Savasi'nin yonetim
merkezi olmustur. Atatiirk, Ankara'ya ilk defa 27 Aralik 1919 tarihinde
gelmistir. 23 Nisan 1920'de ilk Biiyiik Millet Meclisi, Ankara'da Ulus'ta
bugiinkii Biiylik Millet Meclisi binasinda ac¢ilmustir.

Ankara, 13 Ekim 1923 tarihinde Tiirkiye'nin baskenti oldu. 29
Ekim 1923 tarihinde ise Ankara'da Cumhuriyet ilan edildi. Ankara
bugiin Istanbul'dan sonra Tiirkiye'nin ikinci biiyiik sehridir.

Ankara'da Roma, Bizans, Sel¢cuklu ve Osmanli devirlerinin izlerini
tagiyan tarihi eserler bulunmaktadir. Roma Hamami, Hact Bayram
Camisi, Ahi Evran Camisi ve Ankara Kalesi bunlardan birkacgidir.
Ankara, Miizeler yoniinden de olduk¢a zengindir. Anadolu
Medeniyetleri Miizesi, Tabia Tarihi Miizesi, Resim ve Heykel Miizesi,
Cankaya Atatiirk Miizesi, Etnografya Miizesi, Birinci Tirkiye Biiyiik
Millet Meclisi Miizesi ve Anitkabir Atatiirk Miizesi bunlarin
bashicalandir.

Atatiirk'in naas1, 6liimiinden 15 yil sonra 10 kasim 1953 tarthinde
bir torenle Anitkabir'e konmustur. Anitkabir, sehre hakim bir tepe olan
Rasattepe'de bulunmaktadir. Kocatepe Camisi ve Atakule de
Ankara'nin goriilmesi gerekli olan giizellikleridir

Ankara'nin ilgeleri de ¢ok giizeldir. Bunlardan Cubuk, Haymana,
Kizilcahamam ilgeleri kaplicalariyla {nliidiir. Polayli'lda Gordion,
Haymana'da Gavurkale, Ayas'ta Aktas Mescidi, Beypazari'nda
Kursunlu Cami, Kalecik'te Cars1t Hamami, Nallithan'da Uluhan Camisi
ve Serefi Kochisar'daki Alaattin Camisi tarihe 1s1k tutan eserlerdir.
Ankara'nin ¢evresinde barajlar, gél ve ormanlik alanlar da mevcuttur:
Kurtbogazi, Cubuk ve Baymndir Barajlar. Barajlar1 g¢evresi ayni
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zamanda piknik alanlaridir. Golbasi ve Beynam Ormani'mt da
unutmamak gerekir.

Matnni o°‘zbek tiliga tarjima qiling, millyy xos so’zlarning
tarjimasiga e’tibor bering.
TURKIYE’NIN RESMi TATIL GUNLERI

Bayramlar diinyanin her yerinde insanlara mutluluk verir, insan- lar
bayram geleneklerini unutmaz. Tirkiye'de gelenekler cok onemlidir.
Insanlar 6zellikle bayramlarda buna daha ¢ok dikkat eder. Ramazan ve
Kurban Dbayramlart dini bayramlardir. Bayramlarda  herkes
biiyiiklerinin ziyaretine gider. Bayramin ilk giinii cocuklar 6nce anne ve
babalarinin ellerini oper. El 6pmek Tiirkiye'de bir saygi gostergesidir.
Dedeler ve nineler de ziyaret edilir. Bu ziyaretlerde kiigiikler biiytliklerin
ellerini Oper. Biiyiikler de kiiciikleri severler. Insanlar, 6zellikle
cocuklar bayram giinleri ¢ok mutlu olurlar.

Bayramlarda sadece akrabalar ziyaret edilmez. Komsular,
tanidiklar, arkadaslar da ziyaret edilir. Herkes birbirinin bayramini
kutlar. Kiiciikler biiyiiklerin ellerini dper. Insanlar memleketlerine
gider. Orada akrabalarim1 ziyaret ederler. Uzakta olanlar1 telefonla
ararlar, insanlar birbirlerine bayram kartt gonderir. Bayramlarda
ithtiyaci olanlara yardim da edilir. Boylece bayramlarda herkes mutlu
olur.

Bayramlarda, insanlar evleri ziyarete gider. Bu evlerde misafirlere
bliyiik 6nem veririz. Misafir agirlamak, yani misafirperverlik Tiirklerin
milli 6zelliklerindendir. Misafirlere evlerde yiyecek, icecek ve seker
ikram ederiz. Bayramlarda en ¢ok ¢ocuklar mutlu olur. Onlar bol bol
seker yer. Ancak anneler ¢ocuklara fazla seker yedirmez. Fazla seker,
cocuklarin sagligin1 bozar. Herkes bu bayram ziyaretlerinden memnun
olur.

Bayramlarda hastalar1 ve mezarliklar1 da unutmayiz. Hastalar
evlerinde ziyaret ederiz ve “ge¢mis olsun” deriz. Bayramin ilk giinii
mezarliklar ziyaret ederiz ve 6lmiis olan yakinlarimiz i¢in dua ederiz.
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Tiurkiye'de dini bayramlarin yaninda milli bayramlar da vardir.
Bunlar 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis
Genglik ve Spor Bayrami, 30 Agustos Zafer Bayrami ve 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami'dir.

Mustafa Kemal Atatiirk 23 Nisan 1923'te Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisini agti. Her y1l 23 Nisan'da Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin
kurulus yildoniimiinii kutlarlar. Mustafa Kemal Atatiirk bu gilini
cocuklara armagan etti. Her yil diinyanin ¢esitli {ilkelerinden ¢ocuklar
Tirkiye'ye gelirler. Hep birlikte ¢ocuk bayramini kutlarlar.

Atatiirk Tiirkiye'yi diismanlardan kurtarmak i¢cin 19 Mayis 1919°da
Samsun'a geldi. O yillarda Tiirkiye sikintili giinler yasadi. Diisman
tilkeler Tiirkiye'y1 isgal ettiler. Her y1l 19 Mayis'ta Atatiirk'iin Samsun'a
gelmesini kutluyorlar. Atatiirk bu giinii de genglere hediye etti. Bu
genglik bayramidir, 1922'de Kurtulus Savasi'nda onemli bir zafer
kazandilar. O giin Tiirk ordusu diisman or- dusunu yendi. Tiirkiye'yi
diisman isgalinden kurtarmak icin bir ¢ok insanlar sehit oldu. Her y1l 30
Agustos giinli o zor giinleri ve sehitleri hatirliyorlar . 29 Ekim 1923'te
Cumhuriyeti ilan etti. Tirkiye demokrasi yonetimine gecti. Milli
bayramlarda, ge¢misteki zor giinlerini hatirlarlar.

Turkiye'de insanlar dini ve milli bayramlara ¢ok onem verir. Bu
bayramlari coskuyla kutlarlar. Bayramlar birlik i¢inde oldugu giinlerdir.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, millyy xos so’zlarning

tarjimasiga e’tibor bering.
TURK TATLILARI

Turk mutfaginda, yemekten sonraki ikramlarin basinda tatlilar yer
alir. Cok yemek yedikten sonra bile tatlilarin goriintiisii bizi cezbeder.
Biraz tatmadan durmamiz ¢ok zordur.

Konukseverligimizi herkes biliyor. Eve bir konuk ¢cagirdiktan sonra
ilk olarak bir tatli yapmak isteriz genellikle. Tuzlu popaga veya
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borek gibi hamur islerinin yaninda tath da olur. Cogu zaman konuklar
da tatl getirirler.

Tarih boyunca tathlar soframzdan eksik olmamustir. Ozellikle
bayramlarda ve ramazan ayinda tatlisiz sofra olmaz. Tatlilar soh-
betlerimizi bile yonlendirmistir. Bu yiizden “Tath yiyelim tatli ko-
nusalim.” deriz. Kisacasi, ister zengin ister yoksul olsun herkesin
sofrasinda tatliy1r goriirtiz. Bayram Oncesinde evlerde baklava acarlar,
cevizli ve siitlii tathlar yaparlar. Biilbiil yuvasi, kadayif ve tulumba tatl
cesitlerimizden yalnizca bir kagi.

Sttlii tathlar da soframizda onemli bir yer tutar. Mesela, siitlag,
muhallebi, siitlii irmik tatlis1 veya siitlii ekmek tatlis1 gibi bir¢ok ¢esidi
bir ¢irpida sOyleriz. Her evde degisik siitlii tatlilar yapar insanlarimiz.
Tatlilardan s6z ede ede canim tatli istedi. Size bilmem ama ben sokagin
kosesindeki tatlictya gidip lizeri dondurmali bir kazandibi yemek
Istiyorum.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, milliy xos so’zlarning
tarjimasiga e’tibor bering.
TURKLERDE DUGUN GELENEGI

Tarih boyunca her toplumda birtakim ortak degerler olusur. Kiiltiir
dokusunu ortaya koyan ve tore, orf, adet ve gelenek adin1 alan davranis
sekilleri, milletlerin hayatinda onemli bir yere sahiptir.

Turklerde binlerce yildir devam eden dil ve kiltir birligi
sonucunda bugiin, Tiirkistan'dan Avrupa iglerine kadar yayilan biiyiik
bir cografyada ortak bir kiiltliriin yasandigini gormekteyiz.

Tiirklerde diigiin gelenegi, sadece iki kisinin evlenmesi sonucunu
dogurmaz. Ayni zamanda insanlarin bir araya gelmesi, dayanismasi ve
ortak suurun canlanmasi sonucunu da ortaya koyar.

Turk lehgelerinde genellikle “toy” adimi alan diiglin, aile
kurumunun ayakta kalmasi ve toplum huzurunun ve dayanismasinin
giiclenmesi agisindan en 6nemli geleneklerimizden biridir.
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“Allah’1in emri ve peygamberin kavliyle...” kiz istenir. Kizin ailesi
hem diisiinmek hem de kizlarinin fikrini almak i¢in siire ister. “Kiz evi
naz evi!” sozii buradan gelmektedir.

“Kina” yakma gelenegi de, Tiirk topluluklarinin bir¢ogunda vardir.
Evinden ayrilan kizin {izlintlisiinii yansitan kina, ayn1 zamanda elleri,
tirnaklar1 ya da saglari boyamak i¢in de kullanilan bir bitkidir.

Diigiinlerde sikga goriilen bir baska gelenek de “taki” takma ile
“sag1” sagmadir. Para veya altin gibi seylerin gelin ve damadin iizerine
takilmasi veya bozuk para, seker, bugday gibi seylerin gelin ve damadin
basindan sagilmasi, yeni kurulmakta olan ailenin bolluk ve bereket
icinde olmasi istendigi i¢indir.

Diigiin yemegi ise, insanlarin bir araya gelip kaynastigi, bireyin bir
topluma ait oldugunu hissettigi, birlikte aglayip birlikte giilmek
gerektigini 6grendigi en renkli ortamlardan biridir.

Diigiinler, hediye verme geleneginin doruga ciktigi en Onemli
sosyal hadisedir. Tiirklerde eskiden beri gelin getirme merasimi vardir.
Onceleri beyaz at iizerinde getirilen gelin, simdi 6zel araba- larla
getirilmektedir. Arabayi siisleyerek “gelin arabasi” haline getirerek de
yaygin bir gelenektir. Gelin alayinin Oniinii kesip bahsis istemek gibi
daha birgok adet goze carpar diigiinlerde.

Tirk insaninin, gocler yoluyla biiylik bir cografyaya dagildigi
distiniiliirse, bu tip geleneklerin kiiltiirii ve dolayisiyla milli benligi
korumada ne kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasilir.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling, terminlarning tarjimasiga
e’tibor bering.
ARKADASLIGIN KAC TURU VARDIR?

Alman filozof Wilhelm Schmid, son kitabinda modern zamanda
arkadashign inceledi. Yazar, Iletisim Yaymlari’'ndan ¢ikan kitabs
“Arkadasliktaki Saadete Dair”’de yiizyillardir insanoglunun hayatinda
onemli yer kaplayan, kimi zaman hayati1 kolaylastiran, kimi zaman
sorunlar yaratan arkadasliklarim 6nemine deginiyor. Ilk kez
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Aristoteles’in M.O. 5. yiizyllda ayrimimi yaptigi farkli arkadashik
tiirlerini ele alarak 21. ylizyilin kosullarina gore tekrar yorumluyor.
Schmid, Aristoteles’in, “zevk arkadashigi”, “faydaya dayali
arkadashk”, “hakiki arkadaslik” kavramlarina bir yenisini ekleyerek
“sanal arkadaslik” kavramini da tanimhiyor ve “Hangi tiirden olursa
olsun, “Arkadaslik, ¢cok yonlii bir mutluluk tecriibesidir” diyor.

L . “Arkadasliktaki Saadete Dair’de yazar
zevk arkadashgmi, “karsilikli zevk alma {izerine kurulur” olarak
tanimliyor. Schmid, kitapta tazeleyici, eglenceli ve gerginlikten uzak bu
arkadaslik tiirtinlin arkadas bulmanin en temel sebeplerine
dayandigindan ve kinanacak bir tiir olmadigindan bahsediyor. Fakat
karsilikli zevk siirdiriilemedigi takdirde arkadasligin “Birlikte giizel
zaman gecirmistik!” diyerek sona ermesi kaginilmaz oluyor.

2. e . Insanlar sadece arkadasliklarinin
getirecegi faydalar1i gozeterek bir araya gelip birbirlerine arkadas
diyebiliyorlar. Bu tiir arkadagliklarda “sadece maddi yarar degil, saygin
biriyle sahici bir yakinliginiz olmasa bile arkadas olmanin getirdigi
toplumsal itibar” da ¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Schmid’e gore sonunda
bir tarafin kullanilmis hissetmesiyle bu arkadashik iliskileri de kisa
suruyor.

S . Her ¢agda “bagka kimseye sunulmayan
ayricaliklarin” oldugu arkadaslik tiirtidiir. Kisi, kendi ¢ikarlarini geri
plana alip “en iyi arkadagim” dedigi kisiyle manevi-zihinsel anlamda
hayatin1 birlestiriyor. Hakiki arkadaslarin birbirlerinin “kalbinde”
onemli bir yeri vardir. Siirekli ilgi gerektiren bu tiir arkadasliklar
modern sartlarda siirdiirmek zor oldugundan insanin en iyi arkadas
say1s1 hep daha azdir.

4, veeiiiiiiiieieeeeen. Aristoteles’in - tahmin  edemedigi  bu
arkadaglik tiirli internetin Uriinti. “Sanal arkadaslik, global elektronik
medyalar sayesinde, 2004’te kurulan Facebook gibi sosyal aglarda

63



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

siregidiyor.” Bu arkadashk tiirlinde taraflar, baglant1i kurulan
arkadasliklarin niteligiyle degil daha c¢ok niceligiyle ilgileniyor.

Sanal arkadashikta insan, gercek hayatta asla karsisina
cikmayacak c¢evrelerden kisilerle internette arkadas olabiliyor. Bununla
beraber sanal olmayan hayatinda da devam ettirebilecegi arkadasliklar
da edinebiliyor. Sanal arkadasliklar ayn1 zamanda zevk ve fayday: da
icinde barindirabilirken mekan ve zaman engelini ortadan kaldirarak
hakiki arkadasliklar1 stirdiirmeye de yariyor.

S JU Yakin arkadaglar hayatinizda bir seviye daha
yakina dahil ettiginiz, sizin hakkimzda bir¢cok seyi bilen kisilerdir.
Beraber birka¢ inis ve c¢ikis tecriibe etmis olmaniz c¢ok yiiksek
thtimaldir. Yakin arkadaslar zamaninizin ¢ogunu beraber gecirmeyi
tercih ettiginiz ve 6zlediginiz kisilerdir.

B, Dostlariniz, yani en yakinlariniz hayatinizda
onemli yere sahip arkadaslarimizdir. Cogu insanin hayatinda sayica
daha azdirlar ancak en yakin iliski onlarla kurulur. Dostlar birbirlerini
1yl tanirlar ve ¢ogu zaman sevingleri, iiziintiileri, heyecanlar1 ortaktir.
Kimi insanlar da hayatlarinda en yakin olarak tanimladiklar1 kimsenin
olmadigim1 sdyler ve bu son derece normaldir clinkii arkadasliklar
kisilerin kendi isteklerine gore kurulur. Kisiler mutlu olduklar1 ve
kendilerini tatmin edecegine inandiklar1 sekilde arkadaslik kurarlar.

Okudugunuz metindeki paragraflara uygun baslklart
isaretleyiniz.

S A. Uzak Arkadas

S.2 B .Yakin Arkadag

C. Akraba Dost

>3 D. Sanal Arkadaslik
sS4 E .Hakiki Arkadaslik
F.Faydaya Dayali
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S.5 Arkadaslik
S6 G. Dost
H. Zevk Arkadagligi

HELEN KELLER

27 Haziran 1880°de dogan Helen Keller, hentiz on dokuz aylikken
gecirdigi birkag giin siiren yiiksek atesli bir hastalik sonucunda gorme,
isitme ve konusma kabiliyetini yitirdi. Bu felaket onun dis diinyayla
olan baglantisin1 koparip atti. Sanki karanlik odada tek basina
hapsolmus gibiydi.

Kiigiik Helen icin ¢ok zor glinler baglamist1. Yasadigi aci dylesine
derindi ki ruhsal diinyas1 tamamen altiist ol mustu.Konusmaya
calistyor, ancak sadece birtakim hiril tilar ¢ikarabiliyordu. Kiigiik
Helen, bes yasindan sonra kendisinin baskala rindan farkli oldugunu
anlamaya bagladi. Diislinebildigi, hissedebildigi halde gorememek,
duyamamak ve konusamamak onu cileden c¢ikariyor, kendisine
dayanilmaz acilar veriyordu. Sik sik 6fke nobetleri geciriyor, eline
gecirdigl esyalart saga sola firlatiyor, tabaklart kirip dokii yor ve
yaninda bulunanlara saldirtyordu.

Kendisini muayene eden doktorlar kii¢lik Helen’in akli dengesini
yitirdigini; Oomiir boyu bir akil hastanesinde kalmasinin gerekli
oldugunu belirttiler. Helen’in anne ve babasi kizlarinin akil hastasi
olduguna inanmadilar ve onu hastaneye gondermediler.

Helen yedi yasmma geldiginde ailesi kiiciik kiza ogretmenlik
yapmasi i¢in geng bir bayan egitmen tuttu.

Egitmenin ad1 Anne Sullivan idi. Anne Sullivan kiigiik yasta anne
ve babasini kaybetmis, sonrasinda da kimsesizler yurdunda biiytimiistii.
Bes yasinda gorme kabiliyetini biiyiik oranda yitirdiyse de gegirdigi iki
ameliyat sonrasinda bir kitab1 okuyabilecek kadar gorebiliyordu.

Anne Sullivan ilk olarak Helen’le nasil iletisim kura bilecegi
sorusuna cevap aradi. Bunun i¢in ona parmaklarla yazmayi ogretti.
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Yaninda Helen i¢in bir oyuncak getir misti. Bu hediye oyuncagi isaret
etmek i¢in oyuncak anlamina gelen “doll” sozciigiinii Helen’in avucuna
parmaklariyla yazdi. Kii¢iik kiz 6gretmeninin parmaklarii avuglarinin
icinde hissedebiliyor, parmaklariyla yazdiklarmi tekrar edebiliyordu.
Elbette yazdiklarinin ne anlama geldigini heniiz anlayabilecek durumda
degildi.

Bir giin Helen elini musluktan akan suyun altina tut mus suyla
oynuyordu. Tam o sirada 6gretmeni diger eline “su” sozcligiiniin
harflerini yazdi. Helen bir elinde hissettigi suyla diger elinde hissettigi
parmaklarin yazdigi “su” sozciligiini iliskilendirebilmisti. O andan
itibaren olaganiistii bir gelisme yasandi. Nihayet kiiclik kizin ig¢ine
hapsedildigi karanlik odanin kapisi aralanmis, igeriye 1sik sizmisti.
Ogretmeninden, eline gecirdigi her seyi kendisine hecelemesini
istiyordu.

Sozciikleri ve yazimlarini biiyiik bir hiz ve hevesle 6greniyordu.
1888’de Korler Enstitiisii’ne bagvuran Helen Keller 1890°da konusmay1
ogrendi. Daha sonra 1894 yilinda New York’taki korler okuluna gitti.
Bu koleje basladiginda Almanca ve Latince biliyordu. Sonrasinda
Fransizca ve Rus¢a ogrendi.

Kagit oyunlarmi basariyla oynayabilen Helen, artik spor
yapabiliyor, ata binebiliyordu.

Helen Keller sonraki yillarda pedagoji egitimi ald1 ve 24 yasinda
basariyla liniversiteden mezun oldu. O, iiniversiteden mezun ilk sagir
ve kor kisiydi.

Hayata tutunusunun muhtesem hikayesini ve bu ugurda verdigi
miicadeleyi “Her Sey Su ile Basladi” isimli kitabinda anlatti.

Helen Keller géorme ve isitme kabiliyetinin eksikligini diger
duyularimi gelistirerek gidermeye calisti. Algilart 6yle giigliiydii ki
karsisindaki insanin kisiligini dahi tartabilirdi.

Kendisine geceyle giindiizii nasil ayirt edebildigini sorduklarinda
sOyle cevap vermisti: “Giindiiz hava ve kokular daha hafiftir.”
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Birbirine uygun olan secenekleri eslestirin

S1 Anne Sullivan A) Fransizca ve Rusca 6grendi.
B) Hayata tutunusunun muhtesem
hikayesini ve bu ugurda verdigi
S2 Helen Keller miicadeleyi isimli kitabinda anlatt1.
C) tiniversiteden mezun ilk sagir ve
kor kisiydi.
53 Doktorlar D) Helen’in akli dengesini yitirdigini;
Omiir boyu bir akil hastanesinde
S 4. Ogretmeni kalmasinin gerekli oldugunu belirttiler.
E) Kiiglik yasta anne ve babasini
kaybetmis.
“Her Sey Su ile| F) “doll”  sozciigiinii  Helen’in
S5 Bagladr” avucuna parmaklariyla yazdi.

MODA TARIHi: GECMISTEN GUNUMUZE

Moda, insanlarin giyim tarzlarini ifade etmeleri, sosyal statiilerini
belirlemeleri ve kendilerini ifade etmeleri i¢in uzun bir tarihe sahiptir.
Modanin evrimi, kiiltiirlerin, teknolojinin ve toplumlarin degisimi ile
yakindan iliskilidir. Iste moda tarihi ile giiniimiizdeki moda arasindaki
ilging bir yolculuk.

Antik Dénemler: Moda tarihine bakildiginda, antik uygarliklarin
giyimleri cogunlukla basit ve islevseldi. Antik Misirlilar, Yunanlar ve
Romalilar, giysilerini yiinlii kumaslar, tunikler ve togalarla
siisliiyorlardi. Bu donemde, giyimlerin rengi, deseni ve malzemesi
sosyal statiiyli yansitmada énemli bir rol oynuyordu.

Ortacag: Ortacag boyunca, giyimler dini inanglar ve smif
ayrimini yansitmak i¢in kullanildi. Ayrica, clippeler, zirhlar ve sapka
tiirlert gibi donemin modasina 6zgii 6geler ortaya cikti.

Ronesans ve Rokoko: Ronesans donemi, moda alaninda biiyiik
degisikliklere yol agti. Giyimler daha fazla detay ve siislemeye sahip
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hale geldi. Rokoko doneminde ise kadinlar kabarik elbiseler ve dantel
detaylarin1 moda haline getirdiler.

19. Yiizyil: Bu donemde, Victoria donemi moda ve zarafetin
yiikselisine tanik oldu. Kadinlar korseler giyiyor, etekleri kabartiyor ve
sapka ve eldiven gibi aksesuarlarla giyimlerini tamamliyordu.

20. Yiizyil: 20. yiizyil, moda tarihindeki en hizli degisikliklere

sahne oldu. 1920'lerde, "Caz Cagi" modas1 kisa etekler ve dokiimlii
kesimlerle tanimlandi. 1960'lar, mini etekler ve renkli desenlerin
hakim oldugu donem oldu. 1980'ler, parlak renkler ve biiyiikk omuz
yastiklari ile tanimirken, 1990'lar ise minimalist ve rahat bir stil getirdi.

Glintimiizdeki moda, ge¢cmis donemlerden farkli bir diinyada
sekilleniyor. Moda, daha erisilebilir hale geldi ve kisisel ifade bi¢imi
olarak daha o6zgilirdiir. Ayn1 zamanda, c¢evre bilincinin artmasiyla
stirdiirtilebilirlik moda endiistrisinde biiyiik bir rol oynamaktadir.

Sosyal medyanin yiikselisi, modanin hizli doniisiimiini
hizlandirdi. Moda bloglari, Instagram influencer'lar1 ve YouTube'un,
tasarimcilarin ve markalarin driinlerini tanitmak i¢in Onemli bir
platform haline geldi. Bu, daha fazla ¢esitlilik ve benzersizlik anlamina
gelirken ayn1 zamanda hizli tiikketim kiiltiiriinii tesvik edebilir.

Strdiiriilebilir moda, giintimiizde onemli bir trenddir. Cevre dostu
malzemelerin kullanilmasi, etik iiretim siire¢leri ve atik azaltma
cabalar1 moda diinyasinda daha fazla yer bulmaktadir. Moda tiiketici
bilincinin artmasi, "fast fashion" yerine daha kaliteli, uzun Oomiirlii
giyim tercihini tesvik ediyor.

Sonu¢ olarak, moda tarihi ve giinlimiizdeki moda, toplumun
degisen degerleri ve teknolojik ilerlemelerin yansimalarini yansitiyor.
Moda, kisisel ifade, kiiltiir ve tiiketim aliskanliklar1 ile yakindan
iliskilidir ve stirekli evrim ge¢irmeye devam edecektir. Gelecekte,
stirduriilebilirlik ve ¢esitlilik gibi konularin moda diinyasinda daha
fazla etkili olmas1 beklenmektedir.

Moda, tarih boyunca toplumun ve Kkiiltiriin bir yansimasi
olmustur. Giiniimiizde moda, ¢esitlilik ve siirdiiriilebilirlik konularini
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vurgulayarak, sadece stil ve giizellik anlayisini degil, ayn1 zamanda
toplumsal degerleri ve ¢evresel sorumlulugu da temsil etmektedir.
Moda tarihi ve gliniimiiz modasi, evrim ve degisimle dolu bir hikaye
sunmaktadir ve gelecekteki tasarimlar ve trendlerle nasil devam
edecegini merakla bekliyoruz.

S. 1. Metne gore ortacagda insanlarin giyimleri tabakasina,
inanclarimna gore farkhydi.

A) Dogru B) Yanlis C) Baoyle bilgi yok

S. 2. Kadinlarin korseler kullanmasi antik doneme aitti.
A) Dogru B) Yanlis C) Baoyle bilgi yok

S.3. Moda, tarih boyunca toplumun ve Kiiltiiriin bir
yansimasi olmustur.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok

S. 4. Kimyasal iiriinlerle iiretilen kumaslar moda diinyasinda
daha fazla yer bulmaktadir.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok
S. 5. Giiniimiizde moda erisilmez hale geldi.
A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok

YAPAY ZEKA ve TIP ALANINDAKI GELISMELER

Giintimiizde, yapay zeka (YZ) tip alaninda biiyiik bir donilisiim
yasatmaktadir. Yapay zeka, saglik sektoriinde tani, tedavi ve hasta
bakimi gibi bircok yoniiyle kritik bir rol oynamaktadir. Bu makalede,
yapay zekanin tip alanindaki en son gelismeleri ve bu gelismelerin
saglik hizmetlerini nasil etkiledigi incelenecektir.
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L. —————

Yapay zeka, radyoloji ve patoloji gibi tibbi goriintiileme
alanlarinda biiylik bir etki yaratmistir. Goriintli tanima algoritmalari,
MRI ve CT taramalarini inceleyerek kanser gibi hastaliklar1 ¢ok daha
erken asamada tespit edebilir. Bu, hastalarin daha erken teshis
edilmesini ve tedaviye baslamasini saglar.

Tedaviye Uyum

Yapay zeka ayni zamanda tedaviye uyumu artirabilir. Hasta
verilerini analiz ederek, tedavi siireclerini kisisellestirebilir. Ilaclarin
etkinligi, dozaj ve yan etkiler konusunda daha 1yi rehberlik saglar.

Hasta Bakimi

Hasta bakiminda yapay zeka, robotik cerrahi ve tibbi robotlar
araciligiyla da kendini gostermektedir. YZ destekli robotlar, cerrahi
miidahalelerde daha hassas ve dogru bir sekilde calisabilirler. Ayrica,
hasta takibi ve ila¢ yonetimi i¢in kullanilabilirler.

2. e
T1ip alaninda biriken biiyiik miktarda veri, yapay zeka ile analiz
edilerek yeni kesiflerin yapilmasina olanak tanir. Ornegin, hastalarmn

saglik kayitlar1 ve genom verileri kullanilarak, hastalik riskleri ve
genetik yatkinlik hakkinda daha fazla bilgi elde edilebilir.

T1bbi Arastirma ve Ilac Gelistirme

Yapay zeka, tibbi arastirmada ve ila¢ gelistirmede de biiyiik bir
potansiyele sahiptir. YZ algoritmalari, molekiiler seviyede ilag
tasarimin1  hizlandirabilir ve yeni tedavi yoOntemlerinin kesfinde
arastirmacilara yardimei olabilir.

3 ———————

Saglik profesyonellerine siirekli egitim ve danismanlik saglamak
icin yapay zeka kullaniliyor. Bu, wuzmanlik alanlarindaki
giincellemelere ve en 1y1 uygulamalara erisimi artirabilir.
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Yapay zeka, tip alaninda bliyiik bir potansiyel tasimakla birlikte,
etik ve gizlilik konular1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Hastalarin veri gizliligi
ve yapay zekanin yanlis teshis riski gibi sorunlar dikkate alinmalidir.
Ancak, dogru sekilde kullamildiginda, yapay zeka tip alaninda biiyiik
faydalar saglayabilir. Bu nedenle, tip toplulugu ve teknoloji uzmanlari
arasindaki isbirligi, bu potansiyeli en iist diizeye ¢ikaracak onemli bir
faktordiir.

Yapay zeka, teshis siireclerini hizlandirabilir. Ozellikle pandemi
donemlerinde, yapay zeka tabanli testler ve taramalar, bulasici
hastaliklarin erken teshisi ve izlenmesi i¢in hayati bir rol oynayabilir.
Hizli sonuglar, salginlarin kontrol altina alinmasina yardimci olabilir.

T1bb1 Goriis ve Danismanlik

Yapay zeka, saglik profesyonellerine tibbi kararlarinda rehberlik
edebilir. Ozellikle karmasik vakalarda, YZ tabanli danismanlar dogru
teshisler ve tedavi planlari konusunda onemli bir yardimcidir. Ayni
zamanda uzman olmayan saglik personeline de hizli ve dogru bilgi
saglama potansiyeli tasir.

Hasta Veri Glivenligi

Biiyiik miktarda hasta verisinin toplandig: tibbi kurumlar, yapay
zeka ile bu verilerin giivenligini artirabilir. Veri sizintisi riskini en aza
indirme ve hasta mahremiyetini koruma konularinda YZ kullanimi
onemlidir.

Tip Egitimi ve Simiilasyonlar

Yapay zeka, tip egitiminde de kullaniliyor. Tip 68rencileri ve geng
doktorlar, yapay zeka ile gercekci hastalar lizerinde cerrahi becerilerini
gelistirebilirler. Bu, gercek hastalara zarar vermeden pratik yapma
olanagi sunar.
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Yapay zeka, biiyilk miktarda molekiiler ve genetik verinin
analizinde 6nemli bir rol oynar. Ila¢ tasarimindan genetik hastalik
kesfine kadar bircok tibbi arastirma alaninda kullanilir. Bu, yeni
ilaglarin ve tedavi yontemlerinin hizla gelistirilmesine yardimci olabilir.

Yapay zeka, hastalarin tibbi kayitlarim daha etkili bir sekilde
yonetmeye yardimcei olur. Elektronik saglik kayitlar1 ve tibbi verilerin
entegrasyonu, daha i1yi hasta bakimi ve tedavi kararlar i¢in biiyiik bir
oneme sahiptir.

B.

Yapay zeka, uzaktan saglik hizmetlerinin gelisimine de katki
saglar. Telemedicine uygulamalari, hasta-doktor etkilesimini
gelistirirken, YZ, teshis ve tedaviyi uzaktan daha etkili hale getirebilir.

Yapay zeka, tip alaninda hizla gelisen bir teknolojidir ve saglik
sektoriini doniistiirmektedir. Tani, tedavi, hasta bakimu, ila¢ kesfi, tibbi
arastirma ve egitim gibi bir¢ok alanda yapay zeka kullanimi biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Ancak, bu gelismelerin etik, gizlilik ve glivenlik
sorunlarina  dikkatle  yaklasilmast  gerekmektedir. Saglik
profesyonelleri, teknoloji uzmanlar1 ve yasal diizenleyiciler arasindaki
isbirligi, yapay zekanin tip alanindaki en biiytik faydasini saglamak i¢in
hayati bir rol oynar. Yapay zeka, saglik hizmetlerini daha erisilebilir,
etkili ve kisisellestirilmis hale getirme potansiyeli tasir ve bu nedenle
dikkatle ve dogru bir sekilde uygulanmalidir.

Okudugunuz metindeki paragraflara uygun bashklan
isaretleyiniz.

S.1 A. Egitim ve Danigmanlik
S.2 B. Geleneksel tip

C. Saglik turizmi
S3

D. Uzaktan Saglik Hizmetleri
S4 E. Biiyiik Veri Analizi
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S.5 F. Hizl1 Teshis ve Teshis Destegi
S.6 G. Tibbi Arastirma ve Ilag Kesfi
H. Tan1 ve Tarama

SESSIiZ ve DERINDEN

Cogu kez duyariz “Insanlar1 aglatmak kolay, giildiirmek zor istir.”
derler. Gergekten bu kadar zor yasam kosullarinda, bunca
olumsuzluklar arasinda insanlar giildiirmek i¢in ¢ok yetenekli olmak
gerekir. Ama ben ¢ocuklugumda yalnizca mimik ve hareketlerin oldugu
sessiz komedi filmlerini seyrederken kahkahalarla giildiigimiizi
hatirliyorum. Onlardaki saflik ve samimiyet miydi bizi gildiiren
bilmiyorum ama o komedyenler yasadiklari dénem iginde zoru
basarmislardi; insanlar tek bir kelime etmeden giildiirmiislerdi.

“Sessiz film” deyince herhalde herkesin aklina 6nce Charlie
Chaplin gelir. Oyuncu, yarattigi ‘modern palyago’ Sarlo ile diinya
tizerinde filmlerinin gosterildigi her iilkede insanlarin hayranligini
toplanmustir. Filmlerinde donem kosullar1 i¢in imkansiz goriilebilen
mizansenlere ve akrobatik hareketlere yer veren Chaplin, komedi
sinemasinin biitiin gereklerini sonuna kadar yapmakla birlikte,
heyecanin ve hareketin asgari diizeye c¢ekildigi sahnelerinde de
dramatik yapisini sergileyebilmistir.

Laurel ve Hardy adinda iki arkadas da ge¢miste ¢cok sevilen ve
popiiler olan iki komedi kahramanidir. Yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde
cevirdikleri kisa filmlerle iinlii olmus Amerikali komedi ikilisi,
baslaria gelen komik olaylarla insanlar1 giilmekten kirip ge¢irmistir.
Bu ikilinin iiyelerinden ciliz olan Stan Laurel ve onun ortagi sisman
oglan Oliver Hardy’dir. Laurel ve Hardy sinema tarihinin en {inlii ve en
iyi ikilisi olarak anilmaktadir. Birlikte toplam 106 filmde rol
almiglardir.

Anne ve babasi da komedyen olan Buster Keaton ise daha ii¢
yasindayken, ailesiyle birlikte ‘U¢ Keaton’ adinda gosterilere
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cikiyordu. 1920 yilinda askerden dondiikten sonra ilk uzun metrajli
filmini ¢ekti ve birden yildiz oldu. Bir yil i¢inde kendi yapim sirketinde
kendi yazdigi, yonettigi ve oynadigi filmler ¢ekmeye basladi. Higbir
filminde degismeyen ifadesiz yiizii ile “Biiyiik Tastan Surat” lakabini
kazanmusti.

Harold Lloyd da sessiz film donemine damgasini vuran 6zgiin
ve etkili sanatcilardan biriydi. 1914 ve 1947 yillan arasinda iki ylize
yakin film ¢ekti. Bunlarin bir kismi sessiz film, diger kismi da sesli
filmlerden olusur. Yarattigi gozlikli karakter becerikli, tuttugunu
koparan azimli bir genctir ve Llyod’u alaninda basarili, 6zgiin bir isim
haline getirmistir. Harold Lloyd filmleri bugiiniin izleyicisinde bile
heyecan go0zlii pek bir fiziksel beceriyi gerekli kilan ustalikli
sahneleriyle hatirlanmaya devam etmektedir. Harold Lloyd’un “Safety
Last!” filminde bir gokdelenin tepesindeki saatin yelkovanina tutunmus
haldeki goriintiisii, sinema diinyasinin en unutulmaz karelerinden biri
haline gelmistir.

Su anda higbiri hayatta olmayan sinemanin sessiz kahramanlari,
yasadiklar1 donemde oldugu gibi su anda da komedi sektoriiniin en
onemli kisileri olarak anilmaktadir.

Birbirine uygun olan secenekleri eslestirin

S.1. | Harold Llyod A)Filmleri gilniimiiz izleyicileri
, — arasinda  da  yiksek  ilgi
Uzun  metrajli  filmiyle . :
S.2. gormektedir.
sohret kazandh.

B) Filmleriyle insanlar1 giilmekten

S.3. | Charlie Chaplin aglattilar.
C) Yarattigr  film eseriyle tim

diinyaya tanilmistir.

S.4. | Laurel ve Hardy o
D)Biiyiik oyuncu olmasinda ailesi

onemli yeri var .
E) Buster Keaton

S.5. | Buster Keaton F) Filmlerinde tiim diinyadan gelen

oyuncular yer aldi.
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DUNYA EGITIM SISTEMLERININ KARSILASTIRMALI
INCELEMESI

Diinya genelinde egitim sistemleri, her iilkenin kendi kiiltiirel,
tarihi, ekonomik ve siyasi baglamina gore sekillenir. Bu nedenle diinya
egitim sistemi biiylik bir c¢esitlilik ve karmasiklik igerir. Her iilke,
egitim sistemi konusunda kendi benzersiz yaklagimini benimser, bu da
farkli sonucglara yol acar. Bu makalede, diinya egitim sistemlerini
karsilastirmali bir perspektiften ele alacak ve bazi Orneklerle bu
farkliliklar1 daha ayrintili inceleyecegiz.

Egitim Yaklasimlar

Egitimde farkli yaklagimlar, her iilkenin egitim sistemi iizerinde
biiyiik etkilere sahiptir. Ornegin, Finlandiya gibi iilkeler, 6grenci
merkezli bir egitim modelini benimseyerek Ogrencilere daha fazla
ozgiirliik ve yaraticilik sunarlar. Bu tlkeler, sinav ve testlere daha az
vurgu yaparlar ve 6grencilerin 6grenme siireglerini sekillendirmelerine
izin verirler. Bu yaklasim, 6grenci memnuniyeti ve 6grenme basarisi
acgisindan 6nemli sonuglar dogurur.

Diger yandan, Singapur ve Japonya gibi iilkeler, rekabetci bir
egitim sistemi benimserler. Bu iilkelerde, 6grenciler diizenli sinavlar ve
testlerle basariy1 6lgerler. Bu yiiksek standartlar, 6grencilerin ¢aliskan
ve disiplinli olmalarini tegvik eder.

Isveg ise dzerk bir egitim modeline sahiptir. Ogrencilere kendi
ogrenme yollarni se¢me 0Ozgiirliigi taninir ve elestirel diisiinme
becerileri gelistirilir. Isve¢'in bu yaklasim, o6grencilerin bireysel
ithtiyaglarina odaklanir.

Egitimde Farkhhklar

Ulkeler arasindaki egitim sistemlerinde ©6nemli farkliliklar
bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, yiiksekdgrenimdeki genis
yelpazesi ile taninir. ABD'deki iiniversiteler, diinya genelinde bir¢ok
uluslararas1 6grenci i¢in cazip bir hedeftir.
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Cin ise sinav odakli bir egitim sistemine sahiptir. Gaokao olarak
bilinen ulusal bir sinav, iliniversiteye kabul icin belirleyicidir ve
ogrenciler arasinda biiyiik rekabeti tetikler.Egitimde 6gretmen kalitesi,
birgok iilkenin Onceliklerinden biridir. Finlandiya gibi iilkeler,
ogretmenleri yliksek niteliklere sahip ve saygin meslekler olarak
gortirler.

Egitim Sistemlerindeki Zorluklar

Diinya genelinde egitim sistemleri ile ilgili baz1 ortak zorluklar
vardir. Bu zorluklar, egitimde esitsizlik, 6grenci basarisizligi, 6gretmen
eksikligi ve teknolojik degisimlerle ilgilidir. Egitimde esitsizlik,
ozellikle gelismekte olan tilkelerde, firsat esitsizligi yaratir ve egitim
hakkina erisimi smurlar. Ogrenci basarisizligi, bazi iilkelerde
ogrencilerin motivasyon eksikligi ve diisiik O0grenme seviyeleriyle
ilgilidir. Ogretmen eksikligi, egitim kalitesini diisiiren bir diger 6nemli
sorundur. Teknolojik degisimler, egitim sisteminin doniismesine neden
olur ve dgrencilere daha fazla kaynak ve 6grenme firsati sunar, ancak
teknolojiye erisim konusundaki esitsizlikler de dikkate alinmalidir.

Sonuc ve Gelecek

Diinya genelinde, egitim sistemleri toplumlarin ilerlemesi ve
geligsmesi igin kritik bir rol oynamaktadir. Her lilkenin kendi benzersiz
egitim modeline sahip olmasi, egitimde ¢esitliligi ve farkli yaklagimlari
yansitir. Egitim sistemleri, toplumlarin ihtiyaclarina ve degerlerine gore
sekillenir. Diinya genelinde, egitim sistemlerini gelistirmek ve egitimde
esitligi tesvik etmek i¢in c¢alismalar devam etmektedir. Teknolojik
ilerlemeler, uzaktan egitim ve ¢evrimi¢i kaynaklar gibi faktorler,
gelecekte egitimde oOnemli degisikliklere yol acgabilir. Egitim,
toplumlarin ilerlemesi ve gelisimi icin kritik bir rol oynamaya devam
edecektir.
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S.1. Egitimde farkli yaklasimlar, her iilkenin egitim sistemi {izerinde
bliyiik etkilere sahiptir.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok
S.2. Diinya genelinde egitim sistemleri ile ilgili baz1 ortak zorluklar
vardir.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok
S.3. Ogrenci basarisizigi, bazi iilkelerde dgrencilerin motivasyon
eksikligi ve diisiik 6grenme seviyelerine bagli degildir.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok
S.4. Singapur ve Japonya gibi iilkeler, rekabetci bir egitim sistemi ileri
stirmektedirler.

A) Dogru B) Yanlis C) Bayle bilgi yok
S.5. Egitim, toplumlarin ilerlemesi ve gelisimi igin Kritik bir rol
oynamaya devam edecektir.

A) Dogru B) Yanlis C) Boyle bilgi yok

MESLEK SECIMINDE CESITLi FAKTORLER

Meslek secimi, bir bireyin gelecegini sekillendiren kritik bir
karardir ve bir dizi etken, bu siireci etkileyebilir. Bu etkenler, bireyin
yetenekleri, 1lgi alanlar1, degerleri ve gevresi ile iligkilidir.

I. ilgi ve tutkular, bireylerin benzersiz kisisel kimliklerini
yansitan ve onlar1 motive eden temel unsurlardir. Ilgi, bir konu, aktivite
veya konuyla ilgili duyulan merak ve cekicilikle ilgili bir kavramdir.
Tutkular ise bireyin derin bir baglilik, cosku ve kararlilikla yaklastig
konular1 ifade eder. Ilgi ve tutkular, bireylerin hayatlarin1 zenginlestiren
ve onlara anlam katan onemli o6gelerdir.

Il. Bireylerin sahip olduklar1 yetenekler ve gelistirdikleri
beceriler, meslek se¢iminde kilit bir role sahiptir. Dogru meslegi
bulmak, bireyin hem is hayatinda basarili olmasint hem de kisisel
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tatmin diizeyini artirmasini saglar. Ik adim, bireyin dogal yeteneklerini
tanimlamak ve anlamaktir. Yetenck analizi, kisinin hangi alanlarda
dogustan gelen yeteneklere sahip oldugunu belirlemeye yardimcei olur.
Ornegin, matematik, dil, sanat veya liderlik yetenekleri
gibi.Yeteneklerin belirlenmesinin ardindan, bireyin edindigi beceriler
lizerine odaklanmak oOnemlidir. Meslek se¢iminde etkili olacak
beceriler, egitim, deneyim ve pratige dayali olarak gelistirilebilir.
Yetenekler ve beceriler, bireyin kisisel ilgi ve tutkulari ile
birlestirilmelidir. Insanlar, ilgi duyduklar1 ve tutkuyla bagli olduklari
alanlarda daha fazla motivasyona sahiptir. Meslek se¢iminde, bu
alanlara odaklanmak, uzun vadede daha tatmin edici bir Kkariyer
saglayabilir.

I11. Bireyin egitim ge¢misi ve 0grenme tarzi, meslek se¢iminde
kilit bir role sahiptir. Egitim ge¢cmisi, bireyin sahip oldugu akademik
bilgi ve becerileri belirlerken, 6grenme tarzi, nasil 6grendigi ve bilgiyi
nasil isledigi konusunda 6nemli ipuglar1 saglar.

Bireyin egitim ge¢misi, tercih ettigi meslegin gerektirdigi egitim
diizeyini belirlemede etkili olabilir. Meslek se¢iminde genellikle belirli
bir alanda egitim almak, bireyin ilgi duydugu ve basarili olabilecegi bir
kariyer yolunu isaret eder.

Ogrenme tarzi ise bireyin bilgiyi nasil isledigini ve 6grendigini
gosterir. Ornegin, bazilar1 gdrsel Ogrenme tarzin1 benimserken,
digerleri daha ¢ok isitsel veya kinestetik 6grenme tarzlarina yonelmis
olabilir. Bu 6grenme tarzlari, bireyin hangi mesleklerde daha etkili
olabilecegini belirlemede 6nemli bir role sahiptir.

IV. Ekonomik durum, meslek se¢ciminde kritik bir faktordiir.
Bireyler, mali ihtiyaclari, gelir beklentileri ve istthdam olanaklar1 goz
Oniine alarak meslek tercihlerini belirlerler. Yiiksek mali beklentilere
sahip olanlar genellikle daha yiiksek gelir potansiyeline sahip
meslekleri tercih ederken, ekonomik kosullar istthdam olanaklarini da
etkiler. Ekonomik belirsizlikler, bireylerin is giivencesine daha fazla
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onem vermesine yol acabilir ve belirli sektorlerdeki istihdam trendlerini
etkileyebilir. Bu nedenle, meslek se¢iminde ekonomik durumu dikkate
almak, bireylerin hem finansal hedeflerine ulasmasina hem de istihdam
gilivencesi saglamasina yardimci olabilir.

V. Aile ve toplumun beklentileri, bireylerin meslek se¢imini
derinlemesine etkileyen onemli bir etken olarak ortaya cikar. Bireyler
genellikle aileleri veya toplumlar1 tarafindan belirlenen normlara ve
beklentilere uygun meslekleri segmeye yonlendirilebilirler. Aile, geng
bir bireyin meslek tercihine etkide bulunarak, genellikle kendi
degerlerini ve kiiltiirel beklentilerini  yansitan bir kariyere
yonlendirmeye calisir. Toplumun beklentileri de bireyin meslek
secimini etkiler. Toplum i¢inde belirli mesleklerin daha prestijli veya
saygin olarak kabul edilmesi, bireylerin bu meslekleri tercih etmelerine
neden olabilir. Bu durum, bazen bireylerin kisisel ilgi ve
yeteneklerinden ziyade, toplumsal beklentilere uymak icin meslek
segmelerine yol acabilir. Ancak, aile ve toplumun beklentileriyle
bireyin kendi ilgi, yetenek ve degerleri arasinda bir denge kurmak
onemlidir. Bireyler, kendi i¢sel motivasyonlarina ve hedeflerine
odaklanarak, hem kisisel tatminlerini artirabilir hem de basarili bir
kariyere adim atabilirler. Meslek se¢iminde bireyin kendi onceliklerine
onem vermesi, uzun vadede daha memnun ve basarili bir kariyere yol
acabilir.

VI. Bireyin tercih ettigi ¢alisma kosullar1 ve esneklik, meslek
seciminde Onemlidir. Baz1 meslekler daha rutin ve sabit bir calisma
diizeni sunarken, digerleri daha esnek ve degisken olabilir. Meslegin
istthdam olanaklari, talep ve arz durumu, bireyin meslek se¢imini
etkiler. Baz1 sektorlerde daha fazla is firsat1 bulunabilir, bu da bireyin
kararin etkileyebilir.

Bireyin sahip oldugu sosyal ve mesleki degerler, tercih ettigi
meslegi belirlemede etkilidir. Ornegin, bir kisi igin toplumsal
hizmetlere katkida bulunmak onemliyse, sosyal hizmetler veya saglik
sektorii gibi meslekler ¢ekici olabilir.
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Teknolojik ilerlemeler, baz1 mesleklerin degerini artirabilir veya
azaltabilir. Birey, teknolojik gelismeleri ve sektordeki degisiklikleri goz
oniinde bulundurarak meslek secimini yapabilir. Bireyin kisisel
degerlendirmeleri ve uzun vadeli hedefleri, meslek seciminde
belirleyici olabilir. Kisinin nereye ulasmak istedigi, hangi hedeflere
sahip oldugu, meslek se¢cimini sekillendirebilir.

Bu faktorler, bireyin meslek se¢iminde karmasik bir karar verme
siirecinde bir araya gelir. Her birey farkli bir kombinasyona sahip
olabilir ve kendi Onceliklerine, degerlerine ve hedeflerine gore meslek
se¢imini yapar

Sorular 1-6. Asagidaki aciklamalar hangi paragrafta vardir?
Eslestiriniz.

S. 1. |. paragraf

S. 2. Il. paragraf

S. 3. Ill. paragraf

S.4. IV. paragraf

S.5. V. paragraf

S. 6. VI. paragraf

ENERJiI TASARRUFU

Enerji, hayattmizin en Onemli unsurlarindan biridir. Giinliik
yasantimizin vazgec¢ilmez bir parcasidir. Fakat enerji de bir kaynaga
baghdir. Yani iiretmek icin kaynaklarimizi tiikketiyoruz. Dolayisiyla
yasamimizi siirdirmek ic¢in harcadigimiz her sey kaynaklarimizi da
tilkketiyor. Bu kaynaklarin en Onemliler1 ise elektrik, su, dogalgaz,
petrol, komiir ve gilinestir. Diinyamiz ve gelecegimiz so6z konusu
oldugunda bu kaynaklarin verimli ve akilc1 kullanim1 kaginilmazdir.
Bu kaynaklarin israf edilmeden, verimli kullanilmas: ve bu bilincin
yayginlagsmasi adina her yil ocak ayimnin 2. haftast "Enerji Tasarrufu
Haftas1" olarak kutlanir.
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Biz de bu bilincin daha genis kitlelere ulagsmasi1 amaciyla bu haftaki
konumuzu enerji tasarrufu olarak segctik.

Tiikettigimiz her sey i¢in bir bedel 6dedigimizi biliyoruz. Bir de
buna tiiketim ¢ilginligi eklendiginde daha agir bedeller 6dememiz de
s0z konusu. Dolayisiyla tasarruf kavramini giinliik yasantimizda ihmal
etmemiz miimkiin degil. Sadece kendimiz i¢in degil, kaynak planlamasi
icin de boyle olmalidir. Diinyamizin dogal kaynaklar1 hizla tiikkenirken
buna kayitsiz kalmak pek miimkiin goriinmiiyor. Yani tasarruf
planlamasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikiyor.

Peki, tiiketirken nasil ve ne sekilde tasarruf yapabiliriz? Hep birlikte
bakalim.

Aydinlatma ile baglayalim.

Aydinlatmanin  verimini  arttirarak  elektrik harcamamizi
azaltabiliriz. Enerji koruyucu lambalar, aydinlatma maliyetini %75
duistiriir. Kirli ve tozlu lambalar ile aydinlatma daha az olacagindan
devamli enerji tiiketilir. Bunu Onlemek i¢in lambalari sik sik
temizlemeliyiz. Kullanilmayan ve gereksiz ampulleri kapatabilir, daha
fazla aydinlik i¢in duvar boyalarimizi agik renk tercih edebiliriz.

Elektrik kullanirken alabilecegimiz tedbirlerden birkacina goz
atarsak:

Yemek pisirirken firin veya tencerenin kapaginin kapali olmasina
dikkat edebiliriz. Ev aleti alirken aygitin enerji tiikketimine gore se¢cim
yapabiliriz. Bu aletler1 kullanmadigimiz zamanlarda fiste takihi
olmamasina dzen gosterebiliriz. Utiileme isini bitirmeden 5 dakika énce
titliyli prizden ¢ekebilir; daha kolay ve hizh iitli i¢in ¢amasirlart hafif
nemliyken toplayabiliriz. Ayrica iitii istemeyen kumaslari tercih etmek
de elektrik kullaniminda tasarruf saglayacaktir.

Aligveris yaparken de dikkat edebilecegimiz noktalar var:

- Aligverise ¢ikmadan once ne alinacagimiza karar vererek liste
yapmak bizi gereksiz tiiketimden korur. Yiiksek bedelli bir iiriin
almadan once fiyat arastirmasi yapmak,

- A¢ karnina yiyecek aligverisine ¢cikmamak,
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Marketlerin indirim giinlerinden ve indirim kartlarindan
yararlanmak,

Sezon sonu indirimleri degerlendirmek bunlardan sadece
birkagi.

Bunlardan baska; bulasik yikarken, buzdolaplarimiz1 ve ¢amasir
makinelerimizi kullanirken tasarruf edebiliriz. Uzmanlarin bu konudaki
tavsiyeleri soyle:

Bulagik yikarken; 60 derecelik su sicakligi yeterli olacaktir. Daha
yiiksek sicaklik bosuna enerji kaybidir. Cilinkii makinede harcanan
elektrigin %90’1 suyu 1sitmak i¢in harcanir. Yaz aylarinda 1s1 ve nemi
azaltmak icin bulasik makinesinde sabah ve aksam saatlerinde yikama
yapilmalidir. Makinemizi tam kapasitede calistirmamiz ve bulasiklar
makineye koymadan oOnce silingerle tizerlerindeki yemek artiklarini
temizlememiz gerekiyor.

Buzdolaplarin1 gereginden fazla soguga ayarlamamaliy1z. Aksi
halde %25 daha fazla enerji kayb1 gergeklesiyor. Buzdolabini, mutfagin
en soguk yerine yerlestirerek %15 enerji tasarrufu saglayabiliriz. Bir
kase buz parcasini buzdolabinin orta yerine koyarak 3-4 giin siire ile %5
daha az enerji harcayacagimizi da belirtmek isteriz.

Camasir makinesinde ise dikkat etmemiz gereken en Onemli
baglik deterjan kullanimi. Tavsiye edilenden fazla miktarda deterjan
kullanmak gereginden fazla kopiik yaparak yikamayi gliclestirir ve
verimsiz yikamaya neden olur. Ayrica durulama sayisini da artirir. Ilik
suda daha aktif olan deterjanlar1 kullanmak ve bunu yaparken
belirtilenden  yiiksek  sicakliklarda makinemizi  ¢alistirmamak
enerjimizi koruyacaktir.

Kis aylarinda bilitgemizin oldukc¢a dnemli bir kismini 1s1nma i¢in
harciyoruz. Dolayisiyla bu konuyla ilgili tasarruf 6nlemleri de rahat bir
nefes almamizi saglayacaktir.

Soyle ki; pencereler 1sinma masraflarinizin %10 ila 15’inden
sorumludur. Bunun i¢in pencereler ve camlarin 1s1 yalittmini artirmak
gerekir. Cati, duvar, pencere ve kapilarin yalitimini saglamak ve
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miimkiinse binalarin girisinde ¢ift kapr kullanmak Onemlidir.
Radyatorlerin arkasina, duvarla radyator arasina 1s1y1 yansitan levhalar
konulabilir. Oda sicakliginin 23-24 derece civarinda olmasi yeterlidir.
Bir derecelik fark %35 ila 7’lik enerji tasarrufu saglar.

Ote yandan, camlar1 temiz tutmak, giines 1sistndan miimkiin
oldugu kadar fazla yararlanmak anlamina gelir. Giines pencereden
cekildiginde 1s1 kaybin1 onlemek i¢in perdeler kapatilmalidir. Pencere
ve kap1 kenarlarindan soguk hava gelmemesine 6zen gostermek gerekir.
Bir de klimal1 yerlerde kap1 ve camlarin kapali olmasi enerji tasarrufuna
onemli katkilarda bulunacaktir.

Diinyamizin gelecegini garanti altina almamiza yardim edecek
bazi1 6nlemleri aktardik.

Simdilik Yesil Diinyamiz’dan bu kadar. Bir sonraki bulusmamiza
dek sevgiyle kalin.

1-6. sorulardaki ifadeleri uygun aciklamalarla eslestiriniz.

S.1. Biling

S. 2. Goz atmak

S. 3. Saglamak

S. 4. Ozen gostermek

S. 5. Aygit

S. 6. Onlem

A. Elden geldigince iyi olmasina ¢abalamak, 6zenerek yapmak.

B. Bircok par¢adan olusmus Ve bir is gormeye yarayan arag.

C. Insanin kendisini, cevresini ve olup biteni tanima, algilama,
kavrama, fark etme yetisi.

D. Onleyici seyleri yok ederek, kaldirarak ya da gereken uygun
durumu, kosullar1 hazirlayarak bir isin olmasin1 gergeklestirmek.

E. lizerinde uzun boylu durmayip soyle bir bakivermek, soyle bir
bakip gecmek.

F. Seyrek, az bulunan.

G. Istenmeyen bir seyin gerceklesmesini engellemek amaciyla
yapilan her tiirlii hazirlik.

H. Kullanilmamus, islenmemis toprak.
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KITAP ELESTIRISI

Prof. Dr. Mehmet Sisman

A. Kitap incelemesi, bir eserin 0zetlenmesiyle sinirli bir ¢alisma
degildir. Kompozisyon konusunda yazilmis bazi kitaplarda kitap
incelemesiyle ilgili olarak vyazarlarin kendi tercihlerine gore
olusturduklar1 baz1 inceleme planlar1 yer almaktadir. Bunlar, genel bir
standarda uymamakta, incelenecek eserin niteligine gore de
farklilasabilmektedir. Ortadgretim ve tiniversite yillarinda kitap ve
makale incelemeyle ilgili bazi ¢alismalar yapilmaktadir. Ogrenciler;
ogretmenlerin ve 6gretim liyelerinin Oonerecegi bazi eserleri, onerilen
planlara ya da kendi tercihlerine gore inceleyebilmektedirler. Ozellikle
lisanstistii egitimde kitap ve makale incelemesi ve elestirisi ayr1 bir
onem tasimaktadir. Baz1 6gretim liyeleri, donem basinda ders planini
yaparken islenecek konularla ilgili olarak oOgrenciler tarafindan
okunacak ve incelenecek makale ve kitaplarin da bir listesini
vermektedirler. Bu tiir uygulamalar, 6zellikle ABD’deki tiniversitelerde
lisans Ustii egitim ¢alismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunlarin
yaninda ogrencilerin hazirlayacaklar1 makale ve bildiri denemeleri de
onemlidir. Bunlar, akademik calismalarin vazgecilmez gerekleri
arasindadir. Tiirkiye’de Ogretmenlikten 0gretim iiyeligine uzanan ve
egitim sisteminin her kademesinde gegcen otuz yila yakin meslek
hayatim boyunca ve on yil1 agkin bir zamandan ber1 de ¢esitli dergilerde
ve yayimnevlerinde yaptigim hakemlik siirecinde inceledigim bazi
kitaplar ve ylizlerce makale denemesinde, 6grencilerimin oldugu kadar
yazarlarin da diisiinsel ve mantiksal plan ve igerigi olusturma yaninda;
yazim plami, paragraf olusturma, imld ve noktalama gibi sekilsel
ozellikler yoOniinden de Dbaz1 sikintilar i¢inde olduklarin
gozlemekteyim.

Ayrica, Universitelerdeki 6gretim liyeligim sirasinda, gerek lisans
diizeyinde gerekse lisansiistii egitim programlarina devam eden
ogrencilerimde, kitap ve makale 0zeti ve elestirisi, makale denemesi,
tez ve proje hazirlama c¢alismalar1 sirasinda oldukg¢a sikintilar
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yasadiklarina sahit olmusumdur. Yazmak, elbette zor bir ugrastir. Hele
ki edebi, bilimsel ve akademik bir yaz1 yazmak, ¢cok daha zor bir istir.
Her konuda oldugu gibi, bu konuda da bir ¢iraklik doneminin
yasanmasi dogaldir. Dergiler de bu siirecte birer ara¢ olarak “yazarlik
okulu” olmak durumundadir.

B. Gelismis Batili iilkelerde kitap inceleme, Ingilizce “book
review” adi altinda yapilmakta olup bu konuda 6grenciler ve yazarlar
icin, kisi ve kurumlar (6gretmen, 6gretim iiyesi, okullar, kiitiiphaneler)
tarafindan bazi rehberler ve planlar onerilmektedir. Bunlarin yaninda,
bu konuda yazilmis onlarca kitap bulmak miimkiindiir. Ayrica, sadece
kitap Ozetlerinden ve tanitimlarindan olusan, ge¢cmisi oldukca eskiye
dayanan siireli yayinlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilarinin yiizyila
yakin bir ge¢misi vardir. Ayrica, kitap tanitim ve elestirilerinden olusan
ve ¢esitli bilim alanlarini kapsayan indeksler de yayimlanmaktadir.

Bunlar, arastirmacilar i¢in s6z konusu kitaplar hakkinda 6n
bilgiler edinmek agisindan vazgecilmez kaynaklar arasinda yer
almaktadir.

C. Tiirk¢ede eski dilde “tenkit” ve simdilerde “clestiri” olarak
kullanilan kelime, kitap ve makale sozciikleriyle birlikte “makale
elestirisi” ya da “kitap elestirisi” olarak kullanildiginda bazen iirkiitiicii
olabilmektedir. Ulkemizde bir “elestiri kiiltiirii” gelisemedigi igin
elestirt yapma, catismaya (ileri diizeyde de kavgaya) ortam hazirlayan
bir girisim olarak algilanabilmektedir. Cogu zaman bu ifadelerden
olumsuz anlamlar ¢ikarilmakta ve boylesi bir ise girismek, biraz cesaret
ve risk tustlenmeyi gerektiren bir davranmig olarak goriilmektedir.
Halbuki egitimin, bilimin ve bilimsel arastirma siirecinin temel eregi,
kisilerin elestirel bir tutuma sahip olmasin1 da gerekli kilmaktadir.

D. Dogrulamaci bilim anlayisinda, hep iistatlarin yazip
sOyledikleri dogrulanmaya c¢alisilarak bilimsel bilgi iiretilmeye
calisilmaktir. Oysa Karl Popper’in da ifade ettigi gibi, bilimde sahip
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olunmasi1 gereken tavir yanlislamaciliktir. Yani, ileri siiriilen tez ve
teorileri stirekli test etmek, yanlislamaya ¢alismaktir.

Bu girisim karsisinda tez ya da teori, ne kadar direng gosterirse
dogruya da o kadar yakin demektir.

Dogrulamact bilim anlayisi, Oncekilerin, yani “selefin”
soylediklerini siirekli tekrar etmek suretiyle giderek bir tekrarciliga ve
aktarmacilifa donlismekte, bilginin yeniden {iretimi s6z konusu
olmamaktadir. Ogretim iiyeleri arasinda, 6grenciler tarafindan yazilan
raporlarin niteliginden s6z ederken bilgisayar dilinden aktarilmis olan
kes “cut” ve yapistir “paste” ifadelerinin siklikla kullanilmasi, bu
sorunun varligma dikkati cekmektedir. Ozellikle, bilgisayar ve internet
kullaniminin yayginlagsmaya baslamasiyla birlikte, boylesi isler cok
daha kolay hale gelmistir. Hatta baz1 internet siteleri, birtakim konularla
ilgili olarak 6grencilere hazir 6devler sunabilmektedir. Boylesi kolayci
bir yaklagim, bilginin 6ziimsenmesini, analizini ve yeniden iiretimini
miimkiin kilmamaktadir. Oysa bilimsel bilgi, siirekli bir olusum ve
degisim halindedir. Ingilizce “research” sozciigiiniin anlami da
“yeniden arastirma” demektir. Eger onceki yazilanlar ve kuramlar
sorgulanmadan ve yeniden test edilmeden degismez bilimsel dogrular
ve gercekler olarak kabul edilirse zamanla mesrulastirilarak bir
ideolojiye donisiir, “resmi bilim” anlayis1 egemen olmaya baslar,
bilimsel bilgi tiretimi bir kisir dongliye doniisr.

E. Yurt disinda ve Tirkiye’de yayimlanan bazi akademik
dergiler, her sayida son sayfalarini kitap elestirilerine ayirmakta,
diizenli olarak derginin konu alamyla ilgili kitap elestirilerine yer
vermektedir. Bu durum, tanitimi ve elestirisi yapilan kitap hakkinda
okuyucu ve arastirmacilar1 genel bilgi sahibi kilmak kadar, s6z konusu
kitab1 okumaya tesvik etmek, kitabin giiclii ve zayif yanlarim
belirlemek, gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalara yol gostermek
gibi yonlerden yarar saglayabilir. Kitap okuma oraninin oldukca diisiik
oldugu ve egemen popiiler kiiltiiriin etkisinin yogun bir
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bigimde yasandigi, gercegin yerine imajin on plana ¢iktig1 iilkemizde,
dergimizde de boylesi bir girisim, bir gereklilik olarak goriilmiistiir.

F. Kitap tamitiminda, yaygin olarak bilinen, “betimsel” ve
“elestirel” olmak tizere iki tiir yaklasim vardir: Betimsel yaklasimda,
tanitim1 yapan yazar, kendi tercih ve goriislerini ise katmadan inceledigi
kitap hakkinda tanitici temel bilgiler verir. Bu, biitiiniiyle agiklama ve
tamitim amach bir ¢calisma olup kitaptan alinan bazi boliimlere dayah
olarak kitabin ve yazarmin amacinin, tanitan tarafindan anlasildigi
bicimiyle agiklanmasina doniiktiir. Tanitim yazisin1 okuyan okuyucu,
sO6z konusu kitap hakkinda genel bir fikir sahibi olur. Yazili basinda,
baz1 kisi ve yayincilarin internet sitelerinde bu tiir tanitimlara sik¢a
rastlanabilir.

Ancak bir kitab1 tanitmak, sadece Ozetlemek degildir. Elestirel
yaklagimda ise tanitimi yapan yazar, kitabi tanittig1 gibi ayn1 zamanda
degerlendirir ve bazi yargilarda bulunur. Bu degerlendirme ve
yargilamada, inceleyen kisinin, kitabin ve yazarmmin amacindan ne
anladigini, yazarin bunu ne oOlclide basarabildigini, kitabin bilimsel
kalitesini ve Onemini ortaya koymasi beklenir.

Sorular 1-5. Asagidaki ciimleler metne gore DOGRU, YANLIS
ya da BILGI VERILMEMIS olabilir.

A) Dogru

B) Yanhs

C) Bilgi verilmemis

S. 1. Yayin evleri kitaplar1 yanlis bastyorlar.

S. 2. Ogrenciler; 6gretmenlerin ve dgretim iiyelerinin dnerecegi
baz1 eserleri, Onerilen planlara ya da kendi tercihlerine gore
inceleyebilmektedirler.

S. 3. Kitap tanitiminda, yaygin olarak bilinen, sadece “clestirel”
olmak tizere tek yaklasim tiirii vardir.
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S. 4. Dogrulamaci bilim anlayisinda, hep istatlarin yazip
sOyledikleri dogru-lanmaya calisilarak bilimsel bilgi {iretilmeye
calisilmaktir.

S. 5. Mehmet Sisman c¢alistigi yaymevlerinde yiizden fazla
makaleleri kontrol etmis.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
YA SIZIN AILENIZ?

Evlilik kurallarin1 belirleyen sosyal bir kurum; tiyeleri arasinda
sosyal iligkiler bulunan bir grup olarak tanimlanan aile, evrensel bir
yapidir. Evrensel olarak ortak bir tanimi olmadigindan aile; sosyal
yapiya, ekonomik iliskilere, inang sistemine, egitim durumuna, gelenek
ve goreneklere gore farkli degerlendirilmekte ve tamimlanmaktadir.
Ancak ge¢misten gilinimiize ayni sosyolojik slirecleri yasamis
toplumlarda aile yapilar ve aile yapilarindaki degisim, benzerdir. Ayni
toplumda hem cekirdek aile orneklerine hem de genis (geleneksel)
ailelere rastlamak mumkiindiir.

Cekirdek aile denilince genellikle bir evde oturan anne ve baba ile
varsa onlarin evlenmemis ¢ocuklari anlasilir. Ekonomik ve sosyal
yapinin miisait oldugu toplumlarda, yeni evlenen ¢iftler genellikle baba
evinden ayrilarak yeni bir evde yasamaya baslarlar. Bu ¢iftler evlilik
hayatlarinda c¢ocuklar1 disinda kimseye karsi sorumlu olmazlar. Bu
ailelerde akraba iliskileri zayiflar ve akrabalar ile ilgili yiikiimliiliikler
azalir. Ailede ¢cocuklarin egitimini, devlet veya diger kurumlar tstlenir.
Cekirdek ailede; aileyr yoOnetme erki, ataerkil yapidan kismen
uzaklasmaya basladigi icin otorite esler arasinda paylasilir. Bu tiir
ailelerde genelde tek eslilik kabul goriir ve kadin veya erkek, esini kendi
secer. Evlenmeye karar veren ciftler yeni bir eve tasinir. Kadin veya
erkegin atalarindan kalan soya bagli miras paylasimi; kanunlara gore
esit, adil ve cinsiyet ayrimi1 gézetmeksizin
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yapilir. Cekirdek ailelerde bireysel hak ve ozgiirlilkkler 6n plana
cikarken genis ailelerde durum farklidir.

Genis aile genellikle kirsal veya geleneksel toplumlarda goriilen
aile tipidir. Bu aile bi¢iminde bireylerin Ozgiirliiglinii kisitlayic1 ve
toplumsal gelismeyi engelleyici durumlar s6z konusudur. Kadin erkek
iliskileri esitlik¢i olmadigr gibi genis ailede en goze batan ozellik aile
icindeki statii farkliligidir. Yash, gencten; ergin, cocuktan; erkek,
kadindan daha ytliksek konumdadir. Konumu en diistik grup ise gelin
gibi aileye yeni katilan kisilerdir. Genis ailede is boliimii cinsiyete gore
yapilir: Kadinlar ev igindeki biitiin islerde, erkekler ise tarlada ve is
yerlerinde ¢alisir. Kiz ¢ocuklari anneye; erkek ¢cocuklar1 babaya yardim
eder.

Genis ailede esler, eslerin akrabalarina karsi sorumludur. Bu
nedenle aile igi roller, kesin ve kati kurallara baghdir. Aile reisi, ataerkil
bir yapinin devamliligi nedeniyle erkektir ve bu tartismaya acik bir
konu degildir. Bu aile tiiriinde genelde tek eslilik (monogami) olmasina
karsin nadir de olsa ¢ok eslilige (poligami) de rastlanir. Cocuklarin
evlenme zamani geldiginde esle ilgili ilk, hatta kesin karar, anne veya
baba tarafindan verilir. Cocuk kendi iradesiyle es secse bile esinde
aradig1 ilk ozellik, kendi anne veya babasma benzerligidir. Yeni
evlenen c¢iftler, genellikle erkegin ailesinin yaninda otururken az
rastlansa da bazen kadinin ailesinin yaninda kaldigi da goriliir. Soy
ailenin ve soyadin devami gibi kavramlar erkek tarafindan yiiriir ve
hakim zihniyet, bu kavramlar tizerine insa edilir. Miras paylasiminda
ise oldukca kat1 kurallar s6z konusudur ve miras biiyiik oranda erkekler
arasinda paylasilir.

Cekirdek aile 6rneklerine Bati iilkelerinde, genis ailelere ise Dogu
tilkelerinde daha sik rastlanir. Genis aile ile ¢ekirdek aile arasindaki
farklar, toplumlarin; niifusunu, hukuk sistemini, sehirlesmesini, tiilketim
ve lretim iligkilerini belirler. Hangi tiirde olursa olsun aile, toplumun
devamini saglar. Bu nedenle kanunlar Onlinde korunan onemli bir
kurumdur.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
MUZIiGIN TARIHI: RITMIN ve MELODININ ZAMAN
YOLCULUGU

Miizigin tarihi, insanligin varolusundan bu yana siiregelen bir
seriivendir. Ritim, melodi ve harmoni gibi temel unsurlariyla miizik,
kiiltlirler aras1 bir dil olmus, duygular ifade etmenin ve iletisimin
evrensel bir aract haline gelmistir.

[Ik Adimlar: Antik Dénemlerde Miizik

Miizigin tarihine bakildiginda, en eski izlere antik caglarda
rastlanir. Misir, Mezopotamya ve antik Yunan gibi medeniyetler,
miizigi dini ritiiellerde, torenlerde ve eglencelerde kullanmislardir.
Antik Yunan'da, Pythagoras'in miizigi matematikle iliskilendirmesi,
miizigin temel prensiplerinin anlasilmasinda énemli bir donemectir.

Orta Cag: Kilise Miizigi ve Minstrellik

Orta Cag'da, miizigin 6nemli bir rolii kilise miizigiyle sekillendi.
Gregorius'un ilahileri ve polyphony (¢oksesli miizik) gibi teknikler, dini
miizigi zenginlestirdi. Ayni donemde, minstrellik gelenegi de
popiilerlik kazandi. Sovalyelerle dolasan sarkicilar, halka yonelik
sarkilar ve hikayelerle medeniyetlere renk katti.

Ronesans: Yeniden Dogus ve Sanatin Biiyiisii

Ronesans donemi, sanatin ve miizigin blyik bir doniisim
yasadigi bir zamandi. Sanatcilar, insanin duygularini ve deneyimlerini
daha derinlemesine ifade etme arayisindaydi. Bu donemde, polifonik
miizik daha da karmasiklasti ve liit, klavsen gibi enstriimanlar
popiilerlik kazandi.

Barok ve Klasik Donemler: Bestecilerin Zirvesi

Barok donemi, Bach, Handel ve Vivaldi gibi biiylik bestecilerin
eserlerine taniklik etti. Bu donemde, orkestrasyon teknikleri ve opera
gibi yeni miizik tiirleri ortaya ¢ikti. Klasik donemde ise Mozart,
Beethoven ve Haydn gibi besteciler, simfoni, sonat ve opera gibi temel
miizik formlarinmi gelistirdi.
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Romantizm: Duygusalligin Zirvesi

yluzyilim ortalarinda Romantizm donemi, duygusalligin,
Ozgirligiin ve kisisel ifadenin vurgulandigir bir devreydi. Chopin'in
romantik piyano eserleri, Beethoven'in patetik simfonisi ve Wagner'in
dramatik operalari, bu donemin zengin mirasini olusturdu.

20. Yiizyil: Inovasyon ve Cesitlilik

ylzyilda miizik, teknolojik ilerlemelerle birlikte radikal bir
degisime ugradi. Jazz, blues, rock, pop ve hip-hop gibi tiirler ortaya
ciktl. Elektronik miizik, diinya miizigi ve deneysel kompozisyonlar,
miizigi siirlariin 6tesine tasidu.

Bugiin ve Gelecek: Kiiresel Miizik Cesitliligi ve Dijital Devrim

Gilinlimiizde miizik, kiiresel bir koy haline geldi. Sanatgilar,
farkli kiiltirlerden ilham alarak benzersiz sesler yaratiyor. Dijital
medya ve ¢evrimigi platformlar, miizigi herkesin ulasabilecegi bir hale
getirdi ve bagimsiz sanat¢ilarin kesfedilmesine olanak tanid.

Miizigin tarihi, insanlik tarithini yansitan bir aynadir. Her
donemde, miizik, toplumun duygusal ve kiiltiirel zenginligini yansitmis
ve evrilen bir dil olmustur. Bu tarih, insanligin yasamini, sevinglerini,
hiiziinlerini ve umutlarin1 yankilamaya devam edecektir.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
KENTLESME

Kentlesme, genellikle kirsal alanlardan kentlere dogru yasanan
niifus artis1 ve yerlesim alanlariin genislemesi siirecini ifade eder. Bu
siire¢, bir dizi avantaj ve dezavantaji beraberinde getirir. Iste
kentlesmenin iyi ve koti taraflar:

Iyi Taraflar::

Ekonomik Olanaklar:

Kentler, genellikle is ve ekonomik firsatlar bakimindan zengindir.
Birgok sirket, ticaret ve endiistri kent merkezlerinde yogunlasir, bu da
istthdam ve gelir olanagini artirir.

91



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

Egitim ve Kiiltiirel Imkanlar:

Kentler, genellikle ¢esitli egitim kurumlarina, miizelere, sanat
galerilerine ve Kkiiltiirel etkinliklere ev sahipligi yapar. Bu durum,
bireylerin egitim ve kiiltiirel gelisimine daha fazla firsat sunar.

Saglik Hizmetleri:

Kentlerde genellikle daha fazla saglik hizmeti ve tibbi olanak
bulunur. Hastaneler, klinikler ve uzman doktorlar kentlerde daha yogun
olarak bulunur.

Altyap1 ve Hizmetler:

Kentlesme, altyap1 ve hizmetlerin gelistirilmesini tesvik eder. Su
temini, atik yonetimi, enerji altyapis1 gibi temel hizmetler genellikle
kentlerde daha etkili bir sekilde saglanir.

Sosyal Baglantilar ve Cesitlilik:

Kentler, farkli kiiltiirlerden, etnik gruplardan ve sosyal siiflardan
gelen insanlarin bir araya gelme noktalaridir. Bu durum, farkli bakis
acilar1 ve sosyal baglantilarin olusmasini saglar.

Kotii Taraflar:

Trafik ve Ulagim Sorunlari:

Kentlerdeki yogun niifus ve biiyiik ara¢ sayisi, trafik sikisikligina
ve ulagim sorunlarina neden olabilir. Bu durum, giinliik yagsami olumsuz
etkileyebilir,

Cevre Sorunlari:

Yogun niifus ve endistriyel faaliyetler, kentlerde c¢evre
sorunlarina yol agabilir. Hava kirliligi, su kirliligi, atik sorunlar1 gibi
cevresel sorunlar kentlesme ile artabilir.

Yiiksek Yasam Maliyeti:

Kentlerde yasam maliyeti genellikle daha ytliksektir. Konut, gida
ve diger temel ihtiyaglar daha pahali olabilir, bu da 6zellikle diisiik
gelirli aileleri olumsuz etkiler.

Yerlesim Alanlarinin Sinirli Olmasi:

Kentlesme siireci, arazinin hizla kullanilmasina ve yesil alanlarin
kaybedilmesine neden olabilir. Bu durum, dogal habitatlara zarar
verebilir ve kentsel alanlarda sinirli agik alan birakabilir.
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Sosyal Sorunlar:

Yogun niifus ve farkli sosyal siniflarin bir arada bulunmasi, sosyal
sorunlara yol acgabilir. Yoksulluk, su¢ oranlari, evsizlik gibi sorunlar
kentlesme ile iligskilendirilebilir.

Sonug olarak, kentlesmenin hem olumlu hem de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu siirecin yonetilmesi, siirdiiriilebilir kentsel gelisim
ve vyasanabilir sehirlerin olusturulmasi i¢in planlama, cevresel
duyarlilik ve sosyal esitlik gibi konularin dikkate alinmasini gerektirir.

Matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
EKONOMIK KRIZLER

Tarihteki en biiyiik ekonomik krizlerden biri olarak kabul edilen
1929 Biiylik Buhrani, diinya ekonomisini derinden sarsan ve toplumsal,
politik, ve ekonomik yapilar1 kokten degistiren bir donemi simgeler. Bu
kriz, 1929'da Amerika Birlesik Devletleri'nde baslayarak kisa siirede
kiiresel bir ¢okiise evrildi. Bu yazida, Biiyiik Buhran'in temel nedenleri,
etkileri ve ortaya ¢ikan sonuglar1 incelenecek.

Biiyiik Buhran'in Temel Nedenleri:

Borsa Cokiist:

1920'lerin sonlarina dogru, Amerika'da borsada bir balon olustu.
Hisse senetleri ve varlik fiyatlar1 hizla artti, ancak bu deger artisinin
genellikle temelsiz oldugu ortaya ¢ikti. 1929'da Ekim ayinda New York
Borsasi'nda gerceklesen biiyiik ¢okiis, ekonominin ¢okiisiiniin
baslangicini isaret etti.

Tarim Krizi:

Tarim sektoriindeki asir1 Uretim, disiik fiyatlar ve bor¢lanma,
Amerikan ciftcileri icin bir krize neden oldu. Bu, tarim iiriinlerinin
diistik fiyatlarini ve ¢ifteilerin gelirlerinde 6nemli diistisleri beraberinde
getirdi.

Uretim Ve Istihdam Azalmast:

Biiylik Buhran, sanayi iiretiminde ve istihdamda biiyiik bir
diisiisle karakterizedir. Issizlik oranlar1 hizla yiikseldi ve bir¢ok isletme
iflas etti.
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Bankacilik Sistemi Cokiisii:

Borsa ¢okiisii ve ekonomik zorluklar, bir¢cok bankanin iflasina ve
bankacilik sisteminin ¢oOkiisiine yol ag¢ti. Bankalarin iflasi, mevduat
sahiplerinin paralarini kaybetmelerine ve finansal sistemin ¢okmesine
neden oldu.

Kiiresel Etki:

Biiylik Buhran, sadece Amerika Birlesik Devletleri'ni degil, ayni
zamanda diinya genelindeki bircok iilkeyi de etkiledi. Kiiresel ticaret
daraldi, llkeler arasi bor¢lar 6denemez hale geldi ve kiiresel ekonomi
bir biitiin olarak kii¢tildii.

Biiyiik Buhran'in Etkileri:

[ssizlik:

Biiylik Buhran, milyonlarca insanin issiz kalmasina neden oldu.
Issizlik oranlari rekor seviyelere ulast1 ve bir¢ok kisi temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorlandi.

Ev Kayiplart:

Bircok Amerikali, evlerini ve miilklerini kaybetti. Bankalarin
iflasi, ipotek sahiplerinin miilklerini kaybetmelerine yol acti.

Toplumsal ve Politik Etkiler:

Biiyiikk Buhran, toplumsal calkantilara ve politik degisimlere
neden oldu. Yoksulluk, halk arasinda hosnutsuzluga ve sosyal
hareketlere yol agti.

Yeni Ekonomik Politikalarin Ortaya Cikisi:

Biiyiik Buhran, Franklin D. Roosevelt yonetiminde Yeni Anlagma
olarak bilinen bir dizi ekonomik reforma yol acti. Bu reformlar, sosyal
giivenlik, isci1 haklar1 ve finansal diizenlemeleri i¢eriyordu.

Sonug olarak, 1929 Biiyilik Buhrani, tarihteki en derin ve etkili
ekonomik krizlerden biridir. Bu donem, ekonomik politikalarin ve
finansal diizenlemelerin 6nemini vurgulayarak, gelecekteki ekonomik
krizlere kars1 alinmasi gereken dersleri ortaya koydu. Bu kriz, kiiresel
ekonomik diizeni etkileyerek toplumsal ve politik dengeleri
degistirmistir.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
KIMYASALLARIN INSAN SAGLIGI ve CEVREYE ETKISi

Merhaba sevgili dinleyiciler... Bu hafta kullanim alan1 oldukca
genis olan kimyasallar cevremizi ve sagligimizi ne dl¢giide tehdit ediyor,
kimyasallarin etkileri azaltmak i¢in ne gibi 6nlemler alabiliriz, bunlara
deginecegiz. Bu anlamda hava, su ve topraga kolayca karisabilen ve
bulundugu ortamlara zarar veren kimyasallar icerisinde yer alan ve
“Sessiz Kirleticiler” olarak adlandirilan “kalict organik kirleticiler”’den,
kisaca KOK’lardan bahsedecegiz.

Gliniimiizde kimyasallar hayatin her alaninda kullaniliyor. Ciinkii
kimyasallar; temizlik, kozmetik, laboratuvar iiriinlerinden boya ve
tarim 1ilaclarina kadar sanayinin bir¢ok alaninda vazgecilmezler
arasinda yer aliyor. Kimyasallarin yaklasik % 30’u dogrudan tiiketim
mallar1 igerisinde yer alirken, % 70’1 ise sanayi i¢in ara mal ya da
hammadde olmak iizere kullaniliyor.

Diinya genelinde olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilan
kimyasallarin insan sagligi ve ¢evreye zarart da ¢ok biiylik. Tam da
buradan hareketle iilkeler bu zararlari hem kiiresel hem de ulusal
Olcekte ele aliyor. Kimyasallarin kullaninminin ve ¢evreye verdigi
zararlarin kontrol altinda tutulabilmesi ve kiiresel olarak ele
alinabilmesi 1i¢in Etkin Kimyasallar Yonetimi’nin gelistirildigini
biliyoruz. Burada esas olan konu kimyasallarin kullanilmaya
baslamasindan atik konuma gelinceye kadar ki siirecteki kontroliidiir.

Siirecin detaylari ise soyle:

Oncelikle kimyasallarin kayd: tutuluyor ve elde edilen sonuca
siniflandiriliyorlar. Bu smiflandirmanin ardindan bazi kimyasallarin
kullanimi yasaklanirken, bazilarinin kullanimi ise kisitlaniyor ya da
izne tabi tutuluyor. Daha sonra ise kimyasallarin tasinmasinda tiirlerine
gore 0zel sartlar belirleniyor ve kimyasallardan kaynaklanan kazalara
miidahale edilmesi ya da bu kazalarin en aza indirilmesi i¢in
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gerekli onlemler alimyor. Nihayet kimyasallarin etkin yonetiminde
uluslararasi igbirligi yapiliyor.

Bu genel bilgilerin ardindan “kalic1 organik kirleticiler”e, kisa
adiyla KOK’lara donelim. Ciinkii biliyoruz ki KOK’lar dogal ortamda
kirllamayan ve c¢oOziinemeyen yapidadirlar. Bu nedenle onlarca yil
biriken bu kimyasallar ¢evrede kalici olurlar. Ne yazik ki biyolojik
olarak da kalic1 olduklarindan toksik 6zelligi tasirlar, yani zehirlidirler,
Bunun yani sira bu bilesikler, yag dokularinda uzun siire kalabilirler.
Dolayisiyla besin zincirine kolaylikla girebilir ve bu zincirin en istiinde
bulunan insanlarda da yiiksek oranda birikebilirler. Bu birikim insan
sagligr iizerinde c¢ok kotii sonuglar dogurur. Soyle ki; KOK’LAR
viicutta dogal olarak bulunan veya iiretilen kimyasal tasiyicilarin
kimligine biiriinerek bagisiklik sistemlerini bozar; iireme sistemi
lizerinde olumsuz etkilere yol agar; zihinsel gelisme yavasligina,
kansere ve daha pek ¢ok kalict hasar veren tehlikeli hastalifa sebep
olurlar.

Kalici organik kirleticilere maruz kalmamiza neden olan en
onemli kaynak gidalardir. Bu kirleticileri 6zellikle yag icerigi yiiksek
olan et, balik, kiimes hayvanlari, siit ve siit lirtinleri ile ¢esitli koruyucu
kalintilarin1 igeren sebze ve meyveleri tiikketerek viicudumuza aliyoruz.
Diger taraftan, endiistriyel iiretim ve atik yakma gibi faaliyetlerin
yapildigr alanlara yakin yerlerde yasiyorsak i¢tigimiz su ve
soludugumuz hava yoluyla da viicudumuz kalic1 organik kirleticileri
biriktirmeye devam ediyor. En korkutucu olani ise, yetiskin insanlardan
cok daha hassas olan bebeklerin, hayatlarinin heniiz ilk giinlerinde bu
kimyasallara maruz kalmasi. Yapilan arastirmalar KOK’larin anne siitii
yoluyla bebege kolayca gectigini gosteriyor. Hatta plasenta yolu ile
dogrudan fetusa gecip viicutta birikmeye ve boylece c¢ok kiiclik
yaslardan itibaren zararlarin1 gostermeye basliyorlar. Bu nedenle
tarimin yaygin olarak yapildig1 bolgelerde koruyucu madde tiiketiminin
cok dikkatli yapilmas1 ve ihtiyaca uygun iiriinlerin bilingli bir sekilde
kullanilmas1 hem {retici hem de tiiketici agisindan biiylik 6nem arz

ediyor.
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Ote yandan kalic1 organik kirleticiler, sanayide kasitli olarak ya
da bir Uriinilin {iretilmesi sirasinda istenmeden ortaya cikabilirler. Bu
baglamda sanayiciler de iiretim siire¢lerini yeniden degerlendirmeli ve
KOK salimimlarini azaltici tedbirler almalilar.

Peki biz ne yapabiliriz?

Cevre dostu iiretim yapan firmalarin {rlinleri tercih edebiliriz.
Baska? Gereksiz plastik iiriin kullanimindan yani torba, poset ve pet
sise kullanimindan kacmabiliriz. Daha baska? Miimkiin oldugunca
ekonomik degeri olan atiklar1 organik atiklardan ayri biriktirebiliriz.

Tabii bunlarin hi¢biri tek basina yeterli degil. Organik kalici
kirleticilerle kiiresel 6lgekte miicadele edilebileceginden bahsetmistik.
Buradan hareketle imzalan “Kalici Organik Kirleticilere (KOK) Iliskin
Stockholm So6zlesmesi”nden bahsetmeden gegmeyelim. Bu sozlesme,
insan saglig1 ve ¢evre i¢in oldukcga tehlikeli olan KOK’larin olumsuz
etkilerinden korunmayi, bu kimyasallar1 kisitlama veya yasaklamayi;
tretimlerini, kullanimlarimi, ticaret ve salinimlarini kontrol altina
almayi; zararlarin azaltmay1 hedefleyen uluslararasi bir anlagmadir.

Daha yasanilasi bir diinya i¢in s6z konusu hedeflere ulagilmasi ve
herkesin tizerine diiseni yapmasi gerekiyor. Evet, bu hafta da ¢cevremiz
ve dolayistyla saglimizla ilgili onemli bir konuya dikkat ¢cektik. Haftaya
yepyeni bir konuyla karsinizda olmay1 timit ediyoruz. Hosga kalin!

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
TURKCE YAZ OKULU

Yunus Emre Enstitiisii’niin Turkiye’de her yi1l diizenledigi Tiirkce
Yaz Okulu, 25 Temmuz - 28 Agustos 2016 tarihleri arasinda
gerceklestiriliyor. Bu kapsamda Sakarya Universitesi TOMER de de 35
kiiltlir elgisi yabanci uyruklu 6grenci, Tiirkgeyi ve Tiirk kiiltiiriini
yerinde dgreniyor.
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25 Temmuz’dan bu yana Tiirk¢e dersi alan kiiltiir elgisi
ogrencilere, hafta sonlar1 da Sakarya ve yakin civarlar basta olmak
tizere Tiirkiye’nin Onemli tarihi ve kiiltir merkezlerine geziler
diizenleniyor.

Sakarya Universitesi TOMER Miidiirii Dog. Dr. Alpaslan Okur,
yaptig1 aciklamada, bu vesileyle Yunus Emre Enstitiisii’'niin diinya
capinda yayin yapan Tiirk¢enin Sesi Radyosu’nun canli yaym yapmak
lizere 16 Agustos 2016 Sal1 giinii Sakarya Kent Meydani’na gelecegini
bildirdi. Kent Meydani’ndaki canli yayma kiiltiir elgisi yabanci
ogrencilerin yani sira vatandaslarin da katilabilecegini, canli yayinda
yabanci Ogrenciler ve vatandaglarla c¢esitli etkinlik ve programlarin
yapilacagim belirtti. Ayrica canli yaym programina programlarinin
uymasi halinde; Sakarya Valisi Hiiseyin Avni Cos, Sakarya Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 Zeki Togoglu, Sakarya Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Muzaffer Elmas ve Yunus Emre Enstitiisii Baskan1 Prof. Dr. Seref Ates
ile de roportaj yapilacak.

Kent Meydani’ndaki Tirkgenin Sesi Radyosu canli yaymn
programi, Sakarya Valiligi ve Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi’nin
destekleriyle gerceklesecek.

Temelde yurt disinda yapilan Tirkge Ogretiminin devami
niteliginde olan ve siirecin Tiirkce Ogrenen ylizlerce Ogrencinin
Tiirkiye’yi yakindan tanima ve bilme faaliyetleri ile desteklenmesi
seklinde siirdiiriilmesini esas alan Tiirkce Yaz Okulu; Tiirk¢e kursu,
Turk kiltiirini ve sanatini tanitan gezi ve faaliyetlere katilim, sosyal
icerikli ve kesif odakli tanima etkinlikleriyle destekleniyor.

Tirk¢ce Yaz Okulu Programlari, yurt disinda faaliyet gosteren
Yunus Emre Enstitiiler1 ile yurt disindaki Tiirkoloji boliimlerinde
ogrenim goren farkli tilkelerden misafirlerin katilmiyla basladi.
[letisim dili olarak Tiirkcenin kullanildigi bu organizasyonda,
ogrenciler hem Tiirkce egitimi alma hem de bulunduklar1 ve ziyaret
ettikleri sehirlerin One ¢ikan tarihi ve turistik yapilarim gezme imkani
buluyor.

98



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

Tirkce Yaz Okulu, Tiirkiye'nin farkli illerinde egitim veren ve
Yunus Emre Enstitiisiince koordine edilen iiniversitelerimizin
katilimiyla diizenleniyor. Gruplar halinde yaklasik 45 giin boyunca
Tirkiye'nin ¢esitli illerindeki iiniversitelerde egitim programlarina
katilacak olan misafirler bu zaman zarfinda hem bulunduklar1 sehir
merkezleri hem de civardaki tarihi ve turistik alanlar1 gezerek, Tiirkgeyi
yerinde O0grenme ve Tiirk kiiltiiriinii tanima firsat1 bulacaklar. 2016
Tiirkge Yaz Okulu programinin sonunda istanbul'da bir araya gelecek
olan konuklar gérkemli bir Yunus Emre Enstitiisii organizasyonu olan
"Tiirkge Bayrami1" etkinligi sonunda iilkelerine geri donecekler.

46 tilkeden 540 kisinin katilimiyla ger¢eklesen 2016 Tiirkce Yaz
Okulu’na bu yi1l Tirkiye ¢apinda 16 ildeki 20 {iniversite ev sahipligi
yapiyor ve Sakarya Universitesi'nde bu program kapsaminda 35
ogrenci agirlaniyor.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.

TURIZM

Turizm, modern diinya ekonomilerinde giderek daha onemli bir
rol oynamaktadir. Bir lilkenin kalkinmasinda turizmin rolii, ekonomik
biiyiime, istthdam yaratma, kiltiirel etkilesim, altyapr gelisimi ve
strdiirtilebilir kalkinma gibi bir dizi boyutta etkili olmaktadir.

Bir iilkenin ekonomik biiylimesine katki saglamak acisindan
turizm, Onemli bir itict glictiir. Turistlerin harcamalari, yerel
ckonomileri canlandirir ve c¢esitli sektorlere i1ivme kazandirr.
Konaklama, yeme i¢me, ulasim, rehberlik ve aligveris gibi turizmle
ilgili hizmetler, bir iilkenin gayri safi yurt i¢i hasilasma (GSYIH)
onemli katkilarda bulunur. Bu harcamalar, yerel isletmelerin
biliylimesini destekler ve genis bir ekonomik dongii yaratir.

Turizmin istihdam yaratma potansiyeli, bir {ilkenin isgiicii
piyasasinda olumlu bir etki birakir. Turistik destinasyonlar, oteller,
restoranlar, tur rehberlik hizmetleri ve yerel zanaatkarlar gibi bir dizi
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sektorde istihdam saglar. Bu, gen¢ niifusun isgiicline katilimim artirir
ve igsizlik oranlarini diistirerek toplumsal refahi artirir. Ayni zamanda,
turizm sektort, farkli beceri ve yeteneklere sahip bir¢ok kisiye gesitli is
firsatlar1 sunar.

Turizm aynmi zamanda kiiltiirel alisverisi tesvik eder. Turistler,
farkli kiiltiirleri deneyimleyerek, yerel gelenekleri taniyarak ve yeni
insanlarla etkilesime gecerek kiiltiirel anlayislarini genisletirler. Bu,
diinya genelinde insanlar arasinda hosgoriiyli artirabilir, onyargilari
azaltabilir ve kiiltiirel cesitliligi destekleyerek kiiresel bir anlayis
olusturabilir.

Turizmin iilkelerin kalkinmasindaki bir diger dnemli yonii de
altyap1 gelisimini tesvik etmesidir. Turistik destinasyonlara gelen
ziyaretgiler, yollar, havaalanlari, enerji altyapisi ve su temini gibi temel
altyap1 hizmetlerine olan talebi artirir. Bu talep, yerel yonetimleri ve
ozel sektorii altyap: yatirimlar1 yapmaya tesvik eder. Yapilan altyapi
tyilestirmeleri, sadece turizme degil, ayn1 zamanda yerel halkin yagam
kalitesini artirmaya da hizmet eder.

Ancak, turizmin olumsuz etkileri de goz ardi edilmemelidir. Asiri
turizm, c¢evresel sorunlara, kiiltiirel homojenizasyona ve yerel
kaynaklarin asir1 tiikenmesine neden olabilir. Bu nedenle, siirdiirtiilebilir
turizm uygulamalari ve planlamalari, turizmin olumlu etkilerini
artirirken olumsuz etkilerini minimize etmeye yonelik onlemleri
icermelidir.

Sonu¢ olarak, turizm, bir iilkenin kalkinmasinda onemli bir
faktordiir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkileriyle birlikte, turizm
sektorli, diinya genelinde bir¢ok iilkenin kalkinma stratejilerinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak bu avantajlarin siirdiiriilebilir bir
sekilde elde edilebilmesi igin dikkatli planlama, yo-netim ve
sirdurilebilir turizm uygulamalar1 gereklidir. Unutulmamalidir ki
turizm, bir lilkenin zenginliklerini koruma ve gelecek nesillere aktarma
sorumlulugunu da igermelidir.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
OGRENMEYI GUCLENDIREN TEMELLER

Egitim, bireylerin potansiyellerini kesfetmeleri, bilgi edinmeleri ve
becerilerini gelistirmeleri igin kritik bir aragtir. Ancak, etkili bir
ogrenme ortami olusturmak ve Ogrencilere siirdiiriilebilir bir basari
saglamak icin belirli ilkelere odaklanmak zorunludur.

Bireysellestirilmis Ogrenme:

Her Ogrenci essizdir ve farkli 68renme tarzlarina, hizlara ve
giiclii/zayif yonlerine sahiptir. Bireysellestirilmis 6grenme, 6grencilerin
bireysel ihtiyaclarina ve 6grenme stillerine uygun olarak ders planlarini
ve Ogretim yontemlerini adapte etmeyi igerir. Bu, ogrencilerin daha
etkili bir sekilde 6grenmelerini saglayarak 6grenme motivasyonunu ve
basarisini artirabilir.

Etkilesimli Katilim:

Egitimde etkilesimli katilim, 6grencilerin pasif gozlemciler
olmaktan ziyade aktif katilimcilar olmalarini tesvik eder. Smif ici
tartismalar, grup calismalar1 ve uygulama alistirmalar1 gibi etkilesimli
ogrenme yontemleri, 6grencilerin konular1 derinlemesine anlamalarina
ve bilgiyi uygulamalarma olanak tanir. Bu, oOgrencilerin elestirel
diisinme becerilerini gelistirmelerine yardimei olur.

Ogrenci Merkezli Ogretim:

Egitimde 6grenci merkezli bir yaklasim benimsemek, 6grencilerin
kendi 6grenme siire¢lerini yonetmelerine ve sorumluluk almalaria
olanak tanir. Bu ilke, 6grencilere kendi 6grenme hedeflerini belirleme
ve ilgi alanlarina dayali olarak 6grenme firsati verir.

Baglam ve Gerg¢ek Diinya Baglantist:

Ogrencilerin ~ dgrendikleri konularin  giinliik  yasamlariyla
baglantili olmasi, 6grenmeyi daha anlamli hale getirir. Gergek diinya
baglantisi, 6grencilere 6grendikleri bilgilerin pratik uygulamalarini
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anlama sans1 verir ve O0grenilen bilgilerin giinliilk yasamlarinda nasil
kullanilabilecegini kavramalarina yardimer olur.

Degerlendirme ve Geri Bildirim:

Egitimde degerlendirme ve geri bildirim, 6grencilerin gelisimini
izlemek ve 6grenme siireclerini iyilestirmek i¢in 6nemlidir. Siirekli geri
bildirim, oOgrencilere hangi konularda gii¢lii olduklarini ve hangi
alanlarda gelismeleri gerektigini anlama sansi verir. Bu, Ogrencilere
siirekli motivasyon saglar ve 6grenmeyi destekler.

Teknoloji, egitimde gii¢lii bir aractir. Akillica kullanildiginda,
teknoloji 6grencilere etkilesimli iceriklerle tanistirabilir, 6gretmenlere
ogrenci ilerlemesini izleme konusunda yardimci olabilir ve 6grenme
deneyimini zenginlestirebilir.

Cesitliligi ve Kapsayicilig: Tesvik:

Egitimde cesitliligi tesvik etmek ve kapsayict bir ortam
olusturmak, Ogrencilerin farkli kiiltiirlerden, yeteneklerden ve arka
planlardan geldigini kabul etmeyi icerir. Bu, Ogrenciler arasinda
hosgoriiyli artirabilir ve egitimde adil bir ortam saglar.

Egitimde bu temel ilkelerin benimsenmesi, o0grencilerin daha
etkili bir sekilde 6grenmelerini ve gelismelerini saglamak ag¢isindan
kritik oneme sahiptir. Bu ilkeler, egitim sisteminin siirekli olarak
gelismesine ve O6grencilerin gelecekteki zorluklara hazirlanmalarina
yardimci olabilir. Unutulmamalidir ki, egitimde basari, 6grencilerin
sadece bilgi edinmelerinden ziyade 0grenmeyi bir yasam tarzi haline
getirmeleriyle miimkiindiir.

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
SAMSUN: TARIH, DOGA ve KULTURUN

BULUSTUGU SEHIR

Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesi'nde yer alan ve tarihi, kiiltiirel
zenginlikleri ile 6ne ¢ikan Samsun, iilkemizin 6nemli sehirlerinden
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biridir. Karadeniz'in kuzey sahilinde konumlanan bu sehir, tarihiyle,
dogasiyla ve gelisen yapisiyla dikkat cekmektedir.

Tarihi Kokenleri:

Samsun, tarthi zenginlikleriyle Anadolunun onde gelen
sehirlerinden biridir. Antik donemlere uzanan ge¢misi, sehri arkeolojik
acidan da 6nemli kilmaktadir. Amisos olarak bilinen antik dénemdeki
adiyla, Pontus Kralligi'na baskentlik yapmis olan Samsun, Roma ve
Bizans donemlerinde de 6nemli bir yerlesim yeri olmustur. Ayrica,
Turk tarthinde biiylikk bir doneme¢ olan Kurtulus Savasi'nin
baslangicina ev sahipligi yaparak ulusal bagimsizligin sembolii
olmustur.

Kiilttirel Zenginlikleri:

Samsun, kiiltiirel ¢esitliligiyle de dikkat ¢ceker. Sehirdeki miizeler,
tarihi eserler ve festivaller, ziyaretcilere zengin bir kiiltiir miras1 sunar.
Bandirma Vapuru Miizesi, Amisos Tepesi Kazi Evi ve Atatiirk Caddesi
lizerinde yer alan tarihi binalar, Samsun'un tarihi dokusunu ziyaretcilere
gorsel bir solen sunar.

Dogal Giizellikleri:

Samsun, sadece tarithi ve kiiltirel acidan degil, ayn1 zamanda
dogal giizellikleriyle de biiyiileyicidir. Sehir, sahil seridi boyunca
uzanan plajlari, yesil ormanlar1 ve temiz havasiyla doga severleri
cezbetmektedir. Golkoy, Atakum Sahili ve Kizilirmak Deltas1 gibi
dogal alanlar, Samsun'u ziyaret edenlere essiz bir doga deneyimi sunar.

Yemek Kiiltiirii:

Samsun mutfagi, Karadeniz'in taze {riinlerini ve deniz
mahsullerini iceren zengin bir yelpazeye sahiptir. Hamsi, misir ekmegi,
kuymak gibi lezzetler, Samsun'un kendine 6zgli yemek Kkiiltiiriini
olusturur. Sehirdeki yerel pazarlar ve restoranlar, ziyaretcilere bu
lezzetleri deneme firsati sunar.

Egitim ve Sanayi:

Samsun, gelismis egitim kurumlar1 ve sanayisi ile de bilinir.
Ondokuz Mayis Universitesi, sehrin egitim hayatia énemli bir katki
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saglar. Ayrica, Samsun, Karadeniz Boélgesi'nin Onemli sanayi
merkezlerinden biridir. Tekstil, tarim ve lojistik sektdrlerindeki
gelismeler, sehri ekonomik agidan gii¢lendirmistir.

Sonug:

Samsun, tarihi gegmisi, kiiltiirel zenginlikleri, dogal giizellikleri
ve gelismis yapisiyla Tirkiye'nin 6nemli sehirlerinden biridir. Her yil
binlerce ziyaretgiyi agirlayan bu sehir, gegmisle gelecegi birlestirerek
zengin bir deneyim sunar. Tarihi yapilari, dogal giizellikleri ve
sicakkanli insanlariyla Samsun, Karadeniz'in incisi olma 6zelligini tasir

Matnni o ‘zbek tiliga tarjima giling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
UZAYDA HAYAT NASIL?

Insanlarin uzayda yasamasi giiniimiizde bir hayal gibi goriinse de
bir siiredir Uluslararas1 Uzay Is tasyonunda insanlar yasiyor. Uzayda
yasayan insanlarin konaklamasi ve c¢alismasi i¢in hazirlanan
Uluslararas1 Uzay Istasyonu bir laboratuvar ve gdzlemevi olarak
tasarlanmis ve yapimu 2011 yilinda tamamlanmustir. Istasyonda ayni
anda en fazla alt1 kisi kalabilmektedir. Peki, bugiine kadar on dokuz
tilkeden toplam 239 astronot ve kozmonotun ziyaret ettigi Uluslararasi
Uzay istasyonundaki hayat nasil?

Astronotlar i¢in gerekli hava onlarin nefesinden, terinden ve
idrarindan elde edilir. Istasyondaki bir makine ile astronotlarin
nefesindeki su buhari ve elbiselerindeki ter emilir. Sonrasinda hidrojen
ve oksijene doniistiiriiliir ve tekrar kullanilir. Peki ya su nasil elde edilir?
Uzay istasyonu miihendislerinin gelistirdigi harika ¢oziimler sayesinde
istasyonda kullanilan su %80 oraninda, geri dontistiirtilebilir.

Aslinda astronotlarin kullanacaklar1 kadar su uzay araglariyla
taginabilir fakat istasyonda yeteri kadar saklama alani1 yoktur ve suyun
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istasyona tasinmasi1 masraflidir. Geri donilisiim sistemi hi¢ degilse ta
sima masraflarindan tasarruf edilmesini saglar.

Mademki Gilines en temel enerji kaynagi, bu enerjiyi uzay
istasyonunda da kullanmak ¢ok dogal.

Giines uzay istasyonunun tek enerji kaynagidir. Istasyonun
etrafinda dev giines panelleri bulunur. Bu paneller Giines'ten aldigi 1s1
ve 15181 elektrik enerjisine cevirir. Istasyonun tiim elektrik ihtiyaci bu
paneller sayesinde karsilanir. Ancak Giines'in, Diinya'nin ve istasyonun
stirekli hareket etmesi birtakim sorunlar ortaya c¢ikarmistir. Giines
enerjisini kullanmak i¢in giines panellerinin her zaman Giines'e dogru
bakmasi gerekir. Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in bilim insanlar1 bir
sistem gelistirerek panel lerin Giines'i takip etmesini saglamislardir.

Uzay istasyonunda, Diinya'daki gibi bir yer ¢cekiminin olmadigi
diisiiniiliir fakat bu diisiince yanlistir. Bir asansérde oldugu nuzu hayal
edin. AsansOr yukar1 ¢ikarken kendinizi daha agir, asagiya dogru
inerken ise daha hafif hissedersiniz, degil mi?

Simdi ise asansoriin halatinin koptugunu ve diistiigiiniizii hayal
edin, iste uzay istasyonundaki astronotlar kendilerini tipki siirekli diisen
asansOrdeymis gibi hissederler. Her ne kadar eglenceli goriinse de bu
ortam astronotlar i¢in tehlikelidir ¢ilinkii bu durumda kaslar neredeyse
hi¢ calismaz. Bu da astronotlarin kaslarinin erimesine ve kemiklerinin
kalsiyum kaybetmesine yol agar. Nitekim astronotlar bunu engellemek
i¢cin glinde en az iki saat spor yapmak zorundadir.

Birgok astronot, wuzay yemeklerinin lezzet agisindan
Diinya'dakinden ¢ok da farkli olmadigini belirtiyor. Zaten bu yiyecekler
diinyada hazirlanip istasyona gonderiliyor. Fakat bu yiyeceklerin
fiziksel goriintisleri ve paketlemeleri biraz farkli ¢iinkii hem daha fazla
alan kazanmak hem de bozulmay1 engellemek i¢in yiyecek paketlerinin
icindeki hava alimir. Bu yiyecekler uzay istasyonuna geldiginde
igerisine once sicak su eklenir, giizelce karistirilir, sonrasinda afiyetle
yenir.
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Matnni o ‘zbek tiliga tarjima qiling va terminlar tarjimasiga
e’tibor bering.
GUNUMUZDE TEKNOLOJI

Gilintimiizde teknoloji, hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmigtir. Sadece is diinyasinda degil, glinliik yasantimizin hemen her
alaninda teknolojinin etkilerini gormekteyiz. Iletisimden eglenceye,
egitimden sagliga kadar genis bir yelpazede hayatimizi sekillendiren
teknolojinin, bu degisimde oynadigi rol biiyiik ve karmasiktir.

[k olarak, teknolojinin en belirgin etkilerinden biri iletisimdeki
devrimdir. Eskiden mektuplarla iletisim kurulan gilinler geride kald.
Simdi, anlik mesajlagsma uygulamalari, sosyal medya platformlari ve e-
posta ile diinyanin Obiir ucundaki birisiyle aninda iletisim
kurabiliyoruz. Bu, insanlarin birbirleriyle daha sik ve etkilesimli
iletisim kurmalarini saglamis, diinyay1 kiigiik bir koy haline getirmistir.

Teknolojinin hayatimiza getirdigi bir diger onemli degisim ise
egitim alaninda yasanmaktadir. Artik bilgiye ulagsmak, O6grenmek
eskisinden ¢ok daha kolay. Internet sayesinde her tiirlii bilgiye hizla
erisim saglanabiliyor. Egitim materyalleri dijitallesmis durumda ve
online egitim platformlar1 sayesinde uzaktan egitim miimkiin hale
gelmigtir. Teknolojinin egitimdeki bu gelismeleri, 6grencilerin daha
etkili ve kisisellestirilmis bir 6grenme deneyimi yasamalarina olanak
tanimaktadir.

Saglik sektoriinde de teknolojinin etkileri gozlemlenmektedir. Tip
alanindaki teknolojik yenilikler sayesinde teshisler daha hizli ve dogru
konulabilmekte, tedavi yontemleri gelismektedir. Uzaktan hasta takibi,
telemedicine gibi uygulamalar hastalarin  saglik  durumlarini
izlemelerine ve uzaktan saghk hizmeti almalarma olanak
saglamaktadir. Bu da hastalarin daha hizli ve etkili bir sekilde
sagliklarin1 korumalarina yardimer olmaktadir.

Ancak, teknolojinin hayatimizdaki artan roliiyle birlikte bazi
sorunlar da ortaya ¢ikmustir. Ozellikle dijital bagimlilik, bilgi kirliligi
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ve gizlilik endiseleri gibi konular on plana c¢ikmaktadir. Ayrica,
teknolojik gelismelerin  sosyal iliskileri zayiflattigi, insanlarin
birbirleriyle daha az yiiz yiize iletisim kurdugu yoniindeki elestiriler de
mevcuttur.

Sonug olarak, teknolojinin hayatimizdaki yeri her gegen giin
artmaktadir. Iletisimden egitime, sagliktan is diinyasina kadar genis bir
alanda etkileri olan teknoloji, hayatimizi kolaylastirmakla kalmayip
ayni1 zamanda onemli bir doniistime de onciiliik etmektedir. Ancak bu
doniisiimiin getirdigi sorumluluklar1 ve beraberinde gelen zorluklari da
g6z ard1 etmemek, teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmak 6nemlidir.

O‘ZBEK TILIDAN TURK TILIGA TARJIMA

Matnlarni turk tiliga tarjima qgiling.
TOSH SHAHRIM-BOSH SHAHRIM

Men O‘zbekistonning serquyosh poytaxti — Toshkent shahrida
yashayman. U juda gadimiy, ayni paytda navqgiron shahar. Qadimda uni
Choch, Shosh deb ataganlar.

Toshkent ,,Tosh shahar” degani. Shahrimiz juda go‘zal. Hozirda u
katta qurilish maydoniga aylangan. Shahrimiz ko‘chalari kengaytirilib,
yangi yo‘llar, ko‘priklar qurilmogda, bog‘lar barpo etilmoqda.

Shaharda gad rostlagan Temuriylar tarixi Davlat muzeyi, Milliy
akademik drama teatri binosi, Milliy bank, yangi konservatoriya binosi,
Toshkent sity, Anjumanlar saroyi uning husniga husn qo‘shgani
shubhasiz. Birinchi Prezidentimiz tashabbusi bilan tashkil etilgan
Xotira maydoni va Shahidlar xotirasi xiyoboni xalgimizning
ziyoratgohlariga aylanib ulgurdi.

Toshkentga har kuni minglab sayyohlar tashrif buyuradi. Ular
mamlakatimizning bosh shahriga garab, yurtimizdagi bunyodkorlik
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ishlari hagida fikr yuritadilar. Toshkent mustaqil o‘zbek diyorining
yuzi, uning faxridir.
VATAN

Vatan. Bir qarashda oddiy bir so‘z. Lekin bu so‘z yurak tafti bilan
yo‘g‘rilgan. Shu so‘zni dilda armon qilib o‘tganlar ozmi?!

Biz kindik qonimiz to‘kilgan joyni Vatan deymiz. Barchamizning
yagona va ulkan Vatanimiz — O‘zbekiston . Biroq har birimiz uchun eng
muqgaddas bo‘lgan shahar yo qishloq borki, u bizning jonajon
makonimizdir.

Vatan. Shu so‘zni eshitsam, ko‘zim oldiga eshigimiz yonidagi
bobom ekib goldirgan, yuz yoshdan oshgan chinor keladi. U men uchun
Vatan ramziga aylangan. Axir mening bolaligim — hayotimning eng
beg‘ubor davri shu chinor ostida o‘tdi...

Qishlog‘imiz o‘rtasidan oqib o‘tgan soy, uning bo‘yidagi katta
bog‘—gayerda bo‘lsam ham, ularni qo‘msayman. Qishlog‘im bag‘riga
talpinaman.

O‘qishni tamomlab, shu gishlog‘imni yanada obod qilish ni- yatida
mehnat gilmogchiman. Zero har bir gishlog, har bir shahar obod bo‘lar
ekan, aziz O‘zbekistonimiz yanada chiroy ochaveradi.

SEVIMLI KITOBIM

Mashhurlardan biri ,,0‘zimdagi barcha yaxshi xislatlar uchun
kitobdan minnatdorman”,- degan ekan.

Men ham kitob o‘qishni yaxshi ko‘raman. Tarixiy romanlarni
o‘qish menga yogadi. Ulardan buyuk shaxslar hayoti haqida bilib
olaman.

Men o‘zbek tilini yaxshi bilaman. Shuning uchun o‘zbek tilida ham
kitoblar o‘qiyman. Hozir men Pirimqul Qodirovning ,,Yulduzli tunlar”
romanini o‘qiyapman. Bu kitob menga juda yoqdi. Unda shoh va shoir
Zahiriddin Muhammad Bobur hayoti va faoliyati an-cha keng
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yoritib berilgan. Menga, ayniqgsa, uning sadogatli va irodali ekani yoqdi.
Vatanni sevishni undan o‘rganish kerak. Kitobni qo‘limga olsam,
hamma narsani unutaman. Uni qo‘ldan qo‘ygim kelmaydi. Chunki u
juda chiroyli yozilgan. Uning davomi ham bor — ,,Avlodlar dovoni”.
Men bu kitobni ham, albatta, o‘qib chigaman.

YAXSHI FAZILAT-INSON KO‘RKI

Xalqda ,,Bola aziz, odobi undan aziz” degan naql bor. U bejiz aytil-
magan. Odobli bolalarnigina katta-yu kichik yaxshi ko‘radi, hurmat
giladi.

Odobli bola, eng avvalo, xushmuomala bo‘ladi, o‘zidan kattaga
salom beradi. Jamoat transportida, boshqa yerlarda o‘zidan kattalarga
joy beradi. Biror keksa odamga yukini olib borib berish, yo‘lni kesib
o‘tishda yordamlashish ham odobning bir ko‘rinishi.

Odobli kishi izzattalab ham bo‘lmaydi. U katta-yu kichikka birdek
yaxshi muomalada bo‘ladi.

Odob salomdan boshlanadi. Uning ko‘rinishlari ko‘p. Suhbat,
kiyinish, ovgatlanish, nutq odobi va boshgalar. Bularni o‘rganish, bilish
va amal qilish esa har kimning vazifasi bo‘lmog‘i lozim.

OLAMNING YETTI MO“JIZASI

Olamning yetti mo‘jizasidan oltinchisi Iskandar Zulgarnayn nomi
bilan bog‘liq Iskandariya minorasidir.

Iskandariya shahri Nil daryosining quyilish joyida, misrliklarning
Rakotis shaharchasi o‘rnida bunyod etilgan. Bu o‘z davrining yagona
loyihasi asosida qurilgan eng dastlabki shaharlardan biri edi.
Iskandariyada Buyuk Iskandarning tobuti saglangan, san’at va fan
markazi ham bo‘lgan. Museyon saroyi shu yerda mujassamlashgan edi.
Hozirgi ,,muzey” so‘zi ham shu saroy nomidan kelib chiggan. Museyon
ayni vaqtda fanlar akademiyasi, olimlar uchun yotogxona,
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texnika markazi, maktab, golaversa, xazinasida yarim million Kkitob
bo‘lgan yirik kutubxona ham edi.

VATAN MAHALLADAN BOSHLANADI

O‘zbeklarda ,,Mahallang—otang-onang” degan gap bor. Bu
gadimdan shakllanib kelgan, boshga davlatlarda uchramaydigan
mahallachilik bilan bog‘liq.

Mahallada begonalar bo‘Imaydi. Hamma inoq , ahil yashaydi. Har
xil masalalar bamaslahat hal qilinadi. To‘ylar, ma’rakalar mahalla
ahlisiz o‘tmaydi. Aynigsa, mahallaning keksalari bu ishlarga bosh- qosh
bo‘ladilar, yoshlarga maslahatlar berib turadilar.

Mahalla — tarbiya o‘chog‘i. U yerda nafaqat yoshlar, kerak bo‘lsa,
kattalarga ham tarbiya berib qo‘yishadi. Mahalla kattalarining
nasihatlari yoshlar uchun katta boylik.

Mabhallalar hududini obodonlashtirish uchun hasharlar uyushtirib
turiladi. Unda Kkatta-yu kichik birdek gatnashadi. Ariglar, ko‘chalar
tozalanadi, axlatlar olib ketiladi. Mahalla obod bo‘ladi. Mahalla
obodligi esa yurt obodligidir.

BIZNING MAHALLA

Men Toshkent shahri Mirzo Ulug‘bek tumanida yashayman.
Mahallamiz ham buyuk olim Mirzo Ulug‘bek nomi bilan ataladi. Unda
542 ta oila, jami 2392 nafar kishi istigomat giladi.

Mahallamiz odamlari juda ahil. Har bir uydagi to‘y va boshqa
marosimlarda hamma birdek xizmat qiladi. Qariyalar esa yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatib turadilar.

Mahallamiz hududida maktab, bolalar bog‘chasi, poliklinika, 4 ta
kichik korxona bor. Ular asosan xizmat ko‘rsatish sohasida faoliyat
yuritadi.

Yaqinda mahallamizda yana bir yog® qadoqlovchi korxona ishga
tushirildi. Mahalla guzari qurilishi ham qizg‘in bormoqda. Guzar ham
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hashar yo‘li bilan qurilmoqda. U yerda sartaroshxona, novvoyxona,
otalar choyxonasi bo‘ladi. Umuman, mahallamiz obod va ko‘rkam
bo‘lib bormoqda.

HIKOYAT

Xalqg orasida bir ishyogmas, tanbal kishi bor edi. Odamlar uning
g‘ayratsizligidan hayron qolar edilar. U odamlardan shapaloq yoki tepki
yer, buning evaziga ulardan bir burda non yoki taom olib kun ko‘rardi.
Kishilar uni quvib yuborsalar ham, hech gayerga ketmay, o‘zining
yomon qiliglarini tark etmasdi. U tortadigan jazolariga ma’lum bir narx
belgilab qo‘ygan edi. Qaysi bir kishi uni bir tepsa yoki ursa , o‘sha
kishidan buning hagqini talab qilib olar, qo‘liga tushgan narsasini darhol
og‘ziga solar edi.

Kunlardan bir kun kimdir uning qo‘liga bir parcha non berib,
shunday musht tushirdiki, natijada tanbal yer tishlab goldi. Garchi
shapaloglar yeb, qornini to‘ydirib yurgan bo‘lsa-da, bir musht bilan
gayta o‘rnidan turmaydigan bo‘ldi.

RIVOYAT

Rivoyat qilishlaricha , bir donishmand farzandlariga shunday
nasihat qilar edi: ,,Aziz o‘g‘lonlarim, kasb-hunar o‘rganinglar, zero
mol-u dunyoga ishonch yoq va oltin-kumush safarda xatarlidir.
Qaroqchi o‘g‘irlab ketadi yoki egasi yeb-ichib tamomlaydi. Ammo
tanlagan kasbingiz, hunaringiz qaynar bulog, bitmas-tuganmas
davlatdir. Agar hunarmand molidan mahrum bo‘lsa, hunarining o°zi
davlatdir. Shuning uchun o‘zingiz yoqtirgan kasb-hunarni
o‘rganishingiz lozim. U sizni baxt-saodatga boshlaydi”.

Kasb-hunar o‘rganish uchun agl, orzu, mehnat, iroda, sabr-togat,
zehn hamyjihat bo‘lsa, inson 0°z kasbi va hunarining ustasi bo‘la oladi.
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HIKOYAT

Aytishlaricha, bir badavlat kishining yakka-yu yagona o‘g‘li bo‘lib,
u nihoyatda isrofgar va behuda sarflovchi edi.

Ota 0‘z 0°g‘lining noqobil ekanini bilgani uchun oldindan chora
ko‘rib, o‘lar paytida unga nasihat qilib dedi:

—Ey o‘g‘lim, men o‘lganimdan keyin boyliklarimning bari senga
goladi. Ishonchim komilki, sen ularning barini behuda sarflab bitirasan.
Qo‘lingda hech narsa qolmay, ochlik va nochorlik bilan oxiri
o‘limingga rozi bo‘lasan.

Ota shu gaplarni aytib jon berdi. Noqobil o‘g‘il ko‘p o‘tmay,
barcha pullarni sarflab tamomladi. Puli bor chog‘ida ulfat bo‘lganlar
endi undan yuz o‘girdilar, ishlarini yurgizay desa nodonligi tufayli bor
sarmoyasini sovurgan edi. U och, yalang‘och, xor bo‘lib qoldi. Oxiri
gadoylik qilishdan or qilib, o‘zini o‘ldirishga qaror qildi. Uyga kirib,
arqonning uchini bo‘yniga solib, o‘zini osdi. Tom to‘sini uni
ko‘tarolmay sinib yerga tushdi. Shu on tuproq aralash otasi ataylab
o‘g‘li uchun bekitib ketgan boyliklar yerga tushdi.

Qiyinchilik va azoblarni ko‘rgan o°g‘il topilgan pulni isrof qilmay
ishlatishga garor qildi.

HIKOYAT

Bir xalgning toleyi past, gallob kishisi bor edi. U bir shaharga borib,
o‘ziga ,,qimmatbaho toshlarni ajratuvchi” deb ot qo‘yib oldi. O‘zi esa
eshakmunchoqni feruzadan ajrata olmasdi. O‘ziga pul kerak bo‘lganda,
soxta gavharlar yasab,o‘zini nochorlikdan xalos etdi. Shishaga har xil
ranglar surtib, ularni gimmatbaho toshlar, deb galbakilik gildi. Xalq
uning soxta ishlarini chin deb o‘ylardi. Bir kuni o‘sha gallob shu tarzda
hunar ko‘rsatib, bir boyga oddiy toshni bo‘yab juda katta pulga sotdi.
Ko‘p o‘tmay bu pulni ishlatib yubordi.

Gavhar olgan kishi galbaki ishdan voqif bo‘ldi: bir tillalik billurni
yuz ming tillaga sotgan ekan o‘sha muttaham! Gavhar egasi savdodan
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fikri gaytib , soxta zargarni ushlattirdi va pulini gaytarib berishni
talabqildi. Zargarning to‘lashga hech narsasi yoq edi. Shuning uchun u
muttahamni giynab o‘ldirdilar.

KITOB

O‘tgan zamonda bir podsho vazir-u ulamolarini yonigachaqiribdi.
Podsho ularga: ,.Dunyoda eng zo‘r, kerakli va hammanarsadan
xabardor qiluvchi nima?”- deb savol beribdi. Ulamolarning biri
dunyoda eng zo‘ri qilich desa, ikkinchisi hamma narsadan xabar
beruvchi narsa— oynayi jahon, debdi.

— Uch kun muhlat beraman, —debdi podsho hech kimning javobi
yogmaganligidan darg‘azab bo‘lib.

Qo‘shni podsholikda ta’rifi yetti iqlimga ketgan donishmand yashar
ekan.Vazir podshoning savoliga shu donishmand javob bera olishiga
agli yetibdi va uni izlab topibdi. Unga podshoning savolini aytibdi.
Donishmand hech ikkilanmay: ,,Kitob. Chunki kitob bilim beradi.
Dunyodagi eng qudratli narsa esa bilimdir”,— debdi. Donishmandning
vazirga bergan javobi podshoga ma’qul tushibdi.

GULZORDA

Anvar yosh bo‘lsa ham, jiddiy va kichkina miyasi o‘tkir edi. Uning
bola chog‘idanoq sevgan narsasi gulzor va undagi gullar edi. Anvar
Maxdumning oilasiga kelib tura boshlaganidan so‘ng bog‘ning gulzor
qismini o°‘zi parvarishlaydigan bo‘ldi. Gullarni sug‘orish, o‘tlarni yulib
tozalash vazifalarini o‘zi bajarar edi. Gullardan hech kimga uzdirmas,
agarda bir bolaning gulni uzib olganini ko‘rsa, 0‘zi ham xafa bo‘lardi,
bolani ham xafa gilar edi.

Anvar bolalarning daragi bilan har kimning uyidagi yangi gullardan
ko‘chat va urug* olib, yildan yilga gulzorni boyitardi.

Yoz kunlari kelsa, bolalarni kapalak va tillaqo‘ng*‘iz tutib kelishga
buyurardi. Qiynamay, ozor bermay, zahasiz kapalak tutib kelganlarini
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sabog‘ini o‘qitib qo‘yish bilan mukofotlar edi. Kapalak va
tillaqo‘ng‘izlarni gulzorga uchirib yuborardi. Agar ular gullarga qo‘nib
qolsalar, o‘zida yo‘q sevinar edi. Yoz kunlari Maxdumning bog‘i 0q,
nimrang, ola, zangor, malla, lojuvard va boshqa tus kapalaklarning yalt-
yult uchishlari bilan alohida bir ko‘rinishga kirar edi. Anvar o‘qishdan
bo‘sh paytlarini gullar ichida va shu kapalaklar orasida o‘tkazar edi.
Ularni asrab-avaylardi.

Abdulla Qodiriy

., Mehrobdan chayon ” asaridan

DO‘L

Birdan qattig shamol turdi. Ochiqg derazalar sharaglab
yopildi.Qayerdadir oyna sindi. Kurtak chigargan daraxtlarning
ingragan ovozi eshitildi. Simyog‘och simlari g‘uvilladi.

Momagaldirogdan butun xona larzaga keldi. Yana dahshatli gar-
sillash takrorlandi. Allagayogdan gattig gulduros eshitildi. Osmonni
gora bulut qopladi. Birdan xonaga qorong‘ulik cho‘kdi. Qattiq shamol
ketidan marvarid donachalari derazaga urildi. Lahza o‘tmadi. Deraza
oynasiga tosh tekkanday bo‘ldi. Derazaning ochiq turgan qismining
oynasi sindi. Tashqarida shiddat bilan do‘l yog‘ardi. Bir zumda yerni
kumush donachalar gopladi.

ILM

Tarixdan ma’lumki, 1lmli va ma’rifatli kishilar doim izzat va
hurmatda bo‘lishgan.

Arablarda shunday maqol bor:

,,Yoshlikda olingan bilim go‘yo toshga o‘yilgan naqsh kabidir”.
Shunday ekan, foydali ilm olishga barchamiz yoshlikdan harakat qi-
lishimiz kerak. Sizlar bebaho yoshlik davrini g‘animat bilib, bilim
olishga tinmay qunt va sabot bilan harakat qilinglar. Payg‘ambarimiz
Muhammad alayhissalom bir muborak hadisi shariflarida:
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,.IIm sahroda do‘st, hayot chorrahalarida tayanch, yolg‘iz damlarda
yo‘ldosh, baxtiyor daqiqalarda rahbar, qayg‘uli onlarda madadkor,
odamlar orasida zeb-ziynat, dushmanlarga garshi kurashda quroldir” ,-
deganlar.

Donolar deydilarki:

,»Aql bilan mol to‘plasa bo‘ladi, ammo mol bilan aql to‘plab
bo‘lmaydi”.

YO‘L QOIDASI-UMR FOYDASI

Shahrimiz ko‘chalari gavjum. Hamma biror ish bilan qayergadir
shoshiladi. Ba’zan yo‘l qoidalariga bee’tibor ham bo‘lishadi.

Kichik qoidabuzarlik katta ko‘ngilsizlikka sabab bo‘lishini unut-
maslik kerak. Zero, bizni ko‘rib turgan kichik bolalar bizdan o‘rnak
olishlarini hammamiz yaxshi bilamiz. Yo‘llarni belgilangan joylarda
kesib o‘tish, svetofor ko‘rsatmalariga rioya qilish ko‘p ham vaqt talab
gilmaydi-ku.

To‘xtab turgan avtobusni orga tomondan aylanib o‘tiladi.

Yo‘Ini kesib o‘tishda avval chap, keyin esa o‘ng tomonga garaladi.

Shu oddiygina goidalarni bolalikdan bilamiz. Keling, ularga amal
qilaylik. Toki yo‘llarda baxtsiz hodisalar ro‘y bermasin. Oq yo‘l sizga,
azizim!
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OAV XABARLAR TARJIMASI
O‘ZBEKISTONDA AVIAKOMPANIYALAR SONI
11 TAGA YETDI

17 yanvar kuni Fly Khiva mahalliy aviakompaniyasi ilk
samolyotini gabul gilib oldi.

Reykyavikdan etib kelgan Boeing 767-304 kargo samolyoti orgali
Urganchda joylashgan Fly Khiva Dubay, Istanbul, Dehli va Hongkong
yo‘nalishlarida yuk reyslarini amalga oshirishni rejalagan.

Ushbu yangilik fonida Berlindagi Business News Europe nashri
O‘zbekistondagi yo‘lovchi tashuvchi aviakompaniyalar ro‘yxatini e'lon
qildi.

«O‘zbekiston uch yilda o‘z aviakompaniyalari sonini 10 barobar
ko‘paytirdi», deya yozadi nashr Britaniyaning ECA50 Plc kompaniyasi
e'lon gilgan hisobotga asoslanib.

«O‘tgan bir necha yil davomida, asosan koronavirus pandemiyasi
tufayli, dunyo bo‘ylab 64 ta aviakompaniya kasodga uchrab, rekord
ko‘rsatkich gayd etildi. Shunday iqtisodiy talafotlar, investorlar oz
pullarini yo‘qotishi davrida O‘zbekiston aviakompaniyalar tashkil
etilishi borasida oldingi o‘rinlarda ketmoqda», deydi ECAS50 Plc
iqtisodiy tadgigotlar kompaniyasi asoschisi Alisher Jumanov.

U yangi aviakompaniyalar paydo bo‘lishi, ragobat va
aviasayohatlar uchun tanlov ko‘payishini kuzatish quvonarli ekani,
O‘zbekiston mintagada aviasiya habiga aylanish salohiyatiga egaligini
ta'kidlagan.

2021 yilgacha mahalliy reyslar va ko‘plab xalgaro yo‘nalishlarda
ham faqat bitta aviakompaniya xizmatidan foydalanish imkoniyati bilan
cheklangan o‘zbekistonliklar bugun qariyb 11 ta kompaniya xizmatidan
foydalanishi mumekin.

Infografikada O‘zbekistondagi faol aviakompaniyalar, ulardagi
uchoqlar soni, ularning habi va faoliyatini boshlagan yili ko‘rsatilgan.
Ulardan uchtasi davlat, oltitasi xususiy, bittasi chet el kapitali ishtirok
etgan aviakompaniyalardir.
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O‘zbekistonda ham, boshga mamlakatlarda ham aviakompaniya
tashkil qilish ko‘p xarajatli, murakkab tekshiruv va sinov jarayonlaridan
o‘tishni talab etadigan biznesdir. Virgin Atlantic aviakompaniyasi
asoschisi, mashhur biznesmen Richard Brenson bejiz
«millioner bo‘lmoqchi bo‘lsangiz, milliard dollar pul bilan
aviakompaniya oching» demagan edi.

O‘zbekistonda yangi ochilgan aviakompaniyalar o‘z flotlarini
kengaytirish bo‘yicha katta maqsadlar qo‘ygan, O‘zbekiston fuqarolik
aviasiyasi agentligi yangi ekspluatantlarga lisenziyalar bermoqda.

1990 yilda 20 milliondan ko ‘proq aholisi bo‘lgan O‘zbekiston 2024
yil oxirigacha 37 millionlik marraga erishadi. Mamlakatga kelayotgan
sayyohlar soni ham oshib bormoqgda. Bu albatta aviagatnovlar uchun
yaxshi bozor borligi va kelgusi yillarda shu trend saglanishini anglatadi.
Shu bilan birga, aviasiya sohasida xavfsizlik va nazoratni ta'minlash
muhimligicha golmoqda.

BOLAGA BERAYOTGAN OVQATIMIZDAN HAM
MUHIMROQ NARSA UNING ONGIGA TA’SIR QILUVCHI
KONTENTLARDIR

Global tarmoq g‘oyaviy qurolga aylangan zamonda yashayapmiz.
Bu davrda urushlar jang maydonlaridan ko‘ra ko‘proq ragamli dunyoda
yuz beryapti. Endigina hayotni taniyotgan bolalarimiz virtual olamga
bog‘lanib qolgan bir davrda atrofda aylanayotgan zamonaviy da'vat va
tahdidlarga nisbatan immunitetni shakllantirish uchun nima qilish
kerak? Axborotlashgan jamiyatda o‘smirlarga mo‘ljallangan milliy
kontent yaratish jarayonida qaysi jihatlarga ko‘proq urg‘u berish lozim?

Mavzu yuzasidan O‘zbekiston Milliy media birlashmasi raisi
Sherzodxon Qudratxo‘ja o‘z fikrlari bilan bo‘lishdi.

- Bir narsaga e'tiborni kuchliroq garatishni istar edim. Bu — bugungi
kunda shaxsni bolalikdan shakllantiruvchi omillar. Yoshligimizda
universitetimizda o‘smirlar uchun kinostudiya, kino va
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multfilmlar bo‘lar edi. Mustaqillik farzandlari qariyb 33 yoshga
to‘lyapti, lekin hali, afsuski, bizda bolalar uchun mo‘ljallangan
multfilmlar mavjud emas. Xohlaysizmi-yo‘qmi, bolaning qo‘liga ota-
onasi telefon, kompyuter, planshet beradi yoki bolalar kuni bo‘yi
multfilm ko‘radi, lekin hech qaysi ota-ona “bolam ganday multfilm
tomosha qilyapti ekan?” deb o‘ziga savol bermaydi.

Multfilmni ko‘rgan bola, albatta, unga taqlid qiladi. Masalan,
“Masha va medved”. Bu multfilm ba'zi mamlakatlarda taqiglangan
ekan. Buning sababini olimlar bilan tahlil gildik. Multfilmdagi katta
ayiqni boshgaradigan, uni manipulasiya giladigan gizchada injiglik,
ayyorlik, takabburlik va o‘z aytganini qildirish degan tushunchalar
mavjud. Qiz yig‘laydi, to‘polon qiladi va katta ayiq fagat shu gizchani
ovutadi. Buni ko‘rgan farzandlarimiz Mashaga taqlid qiladi va ota-
onasiga o‘zining “kaprizi” — injigligini ko‘rsatadi. Bu bolaning
nihoyatda xudbin bo‘lib ulg‘ayishiga ta'sir giladi.

Ikkinchisi “Peppi cho‘chgachasi”. Mazkur multfilm uni tomosha
qilgan odamga yaxshidek tuyuladi. Lekin e'tibor bering, cho‘chqa —
tabiatan nopok hayvon. Shuningdek, ovqatlanishi estetika qoidalarga
to‘g‘ri kelmaydi. Ushbu multfilm ham bolalarda o‘zini tutish bo‘yicha
salbiy fazilatlarni uyg‘otish kuchiga ega.

Hozirgi zamon bolalari ota-ona bilan gaplashmaydi. Uning qo‘lida
hamisha planshet, telefon turadi. Nima bo‘lganda ham bola yig‘lamasa
bo‘ldi, kattalar shu orqali “oson ovutish yo‘li”ga o‘tib olishgan.
O‘smirlar kunining katta gismini virtual dunyoda o‘tkazadi.

Milliy kontent deganda “Zumrad va Qimmat”, Sariq devni minib”,
“Hoshimjonning sarguzashtlari” singari mediamahsulotlarni yaratishni
ham tushunishimiz lozim. Bolalarning o°zi tanigan va sevgan milliy
yozuvchilari, milliy shoirlari bo‘lishi shart. Farzandlarimizga biror
egulik berayotganda shifokordan o‘n martalab, “bolamga ganday
mahsulot bersam bo‘ladi?”, “uning tarkibi nimalardan iborat?”,
“ganday vitaminlari bor, kalsiysi ko‘pmi, temir moddasimi?” deb
so‘raymiz. Bolamizning o°‘sishi, sog‘lom rivojlanishini istaymiz shu
tarzda. Lekin bugun hech kim o°‘ziga savol

118



NTIMOIY-SIYOSIY MATNLAR TARJIMASI

bermayapti: “bolam nimani tomosha qilyapti, farzandim ongi ganday
shakllanyapti?” deb. O‘ylaymanki, bugungi kunda bolaga berayotgan
ovgatimizdan ham muhimroq narsa uning ong osti, dunyogarashiga
ta'sir giluvchi kontentlardir. Va bu masala bizning milliy xavfsizligimiz
uchun eng muhim masala sanaladi.

XXI asr o‘zbek milliy multfilmlari, o‘smirlar va bolalar
kinoindustriyasini yaratish vaqti keldi

Xorijiy seriallarni praym-taym vaqtida namoyish etishimiz aslida
noto‘g‘ri. Hech gaysi davlat bunday qilmaydi.

Qani O‘zbekiston rejissyorlari, gani O‘zbekiston kinochilari?
Nimaga yaxshi filmlar, multfilmlar yaratmaysizlar? Biz 40 millionga
yaginlashayotgan mamlakatmiz. Dunyoda 50-60 million o‘zbek bor.
O‘zimizning XXI asr milliy multfilmlarimiz, o‘smirlar va bolalar
Kinoindustriyasini yaratishimiz kerak, axir.

Amerika kinolarini ko‘p tomosha qilgan odam sifatida shuni
aytamanki, u mamlakat kinolarida doim 25-kadrda Amerika bayrog‘i,
Amerika prezidenti, Amerika davlati bo‘ladi. Masalan, «Blue Ray”
degan filmdagi bir askarni qutqarish bo‘yicha operasiyani misol sifatida
olaylik. Bir dona askarni qutgarish uchun butun boshli Amerika
Qo‘shma Shtatlari armiyasi kurashadi. Bu kabi kontent orgali Amerika
fugarolari o‘zining bayrog‘i, o‘zining davlatidan g‘urur hissini
orttiradi.

O‘ylaymanki, milliy kontentimizda shonli tariximiz, bizning
bugungi kunimiz to‘liq aks etishi kerak.

PREZIDENTGA SPORTDAGI NATIJALAR VA REJALAR
BO‘YICHA AXBOROT BERILDI
Davlat rahbari sport ta'limini rivojlantirish, sportchilarni xalgaro
musobaqalarga tayyorlashda ilg‘or yondashuvlarni qo‘llash bo‘yicha
ko‘rsatmalar berdi.
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22 yanvar kuni prezident Shavkat Mirziyoevga sport sohasida
erishilgan natijalar va xalgaro musobaqgalarga ko‘rilayotgan
tayyorgarlik bo‘yicha axborot berildi.

Qayd qilinishicha, 2023 yilda «Besh tashabbus olimpiadasi»
doirasidagi musobagalarda 6 milliondan ortiq yoshlar gamrab olindi.
Sport infratuzilmasi yaxshi rivojlanmagan, olis va chekka hududlardagi
mahallalarda 449 ta namunaviy sport maydonchasi barpo etildi.

Besh bosqgichli ommaviy musobagalarda gariyb 12 ming nafar
igtidorli yoshlar tanlab olinib, sport maktablariga yo‘naltirildi.
Sohadagi har bir maktab muayyan sport turlariga ixtisoslashtirilib,
yangi inventar va anjomlar bilan ta'minlandi.

Professional sportchilarni xalgaro musobagalarga tayyorlash
bo‘yicha ham zarur choralar ko‘rilmoqda. Ayni kunlarda Janubiy
Koreyada o‘tayotgan o‘smirlar o‘rtasida IV qishki olimpiya o‘yinlarida
tog* chang‘isi bo‘yicha o‘zbekistonlik sportchilar ishtirok etmoqda.

Bu vyil Parij shahrida to‘rt yillikning eng nufuzli musobaqasi —
yozgi Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlari bo‘lib o‘tadi. Hozirga gadar
atletlar ularga, mos ravishda, 17 ta va 34 ta yo‘llanmani qo‘lga Kiritgan.

2025 vyilda Toshkentda o‘tkazilishi rejalashtirilgan yoshlar
o‘rtasida Osiyo va Paraosiyo o‘yinlariga ham tayyorgarlik ko‘rilmoqda.
Olimpiya shaharchasi qurilishi jadal davom etmoqda.

2024 yilda ijtimoiy dasturlar doirasida 42 ta sport inshooti qurish
va rekonstruksiya qilish rejalashtirilgan. «Besh tashabbus olimpiadasi»
gamrovini yanada kengaytirgan holda, ishtirokchilar sonini 7 millionga
etkazish mo‘ljallangan. Sport maktablarida qo‘shimcha mingdan ortiq
guruhlar ochish ko‘zda tutilgan.

Davlat rahbari sport ta'limini rivojlantirish, sportchilarni xalgaro
musobaqalarga tayyorlashda ilg‘or yondashuvlarni qo‘llash bo‘yicha
ko‘rsatmalar berdi.
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2023-YILDA DUNYO BO‘YLAB YASHIL ENERGIYA
QUVVATLARI 50 FOIZGA OSHDI

2023 yilda yangi quyosh va shamol quvvatlarining 96 foizida
xarajatlar yangi ko‘mir va gaz elektr stansiyalariga gqaraganda kamroq
bo‘lgan. Shamol va quyosh stansiyalari 2025-2026 yillarda AESlarni
ortda goldirishi kutilyapti. Germaniyada gayta tiklanuvchi manbalardan
olinadigan energiyaning ulushi allagachon 60 foizga yaginlashgan;
shuningdek, Xitoy ham katta o‘sishni ko‘rsatmoqda.

2023 yil davomida gayta tiklanadigan energiyaning global quvvati
2022 yilga nisbatan 50 foizga oshib, gariyb 510 GW'ga etgan. Bu
so‘nggi 20 yildagi eng yuqori o‘sish ko‘rsatkichidir. Bu haqda Xalqgaro
energiya agentligi hisobotida keltirib o‘tilgan.

Evropa, Qo‘shma Shtatlar va Braziliyada qayta tiklanadigan
quvvatlarning o‘sishi barcha vaqtlardagi eng yuqori natijani gayd etgan
bo‘lsa-da, Xitoydagi o‘sish favqulodda darajada yuqori bo‘lgan.
Xususan, o‘tgan yilda Xitoyda butun dunyo 2022 yilda ishga tushirgan
quyosh fotoelektr stansiyalaridan ham ko‘proq quvvatlar ishga
tushirilgan, shamol elektr stansiyalarining quvvati ham 66 foizga
oshgan.

Mavjud siyosat va bozor sharoitlariga ko‘ra, global qayta
tiklanadigan energiya quvvati 2028 yilga borib 7300 GW'ga etishi
mumekin.

Hisobot mualliflari prognozlariga ko‘ra , kelgusi 5 yilda qayta
tiklanadigan energiya manbalari bo‘yicha bir nechta muhim natijalarga
erishilishi kutilmoqda:

<2024 yilda shamol va quyosh energiyasi birgalikda
gidroenergetikadan ko‘ra ko‘proq elektr energiyasi ishlab chiqara
boshlaydi;

« 2025 yilda barcha gayta tiklanadigan energiya manbalari quvvati
ko‘mirda ishlaydigan quvvatlarni ortda qoldiradi va eng yirik elektr
energiyasi manbaiga aylanadi;
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«Shamol va quyosh elektr stansiyalarining har biri mos ravishda
2025 va 2026 yillarda atom elektr stansiyalarini ortda goldiradi;

«2028 yilda gayta tiklanadigan energiya manbalarining ulushi
global elektr energiyasi ishlab chiqarishining 42 foizdan ortig‘ini
tashkil giladi, shamol va quyosh energiyasining ulushi esa 25 foizga
etadi.

Qayd etilishicha, 2028 vyilga borib jahon miqyosida ishga
tushirilishi kutilayotgan yangi gayta tiklanadigan quvvatlarning deyarli
60 foizi Xitoy hissasiga to‘g‘ri keladi. Bu mamlakatda 2020 va 2021
yillarda milliy subsidiyalar bosgichma-bosqich to‘xtatilishiga garamay,
texnologiyalarning iqgtisodiy jozibadorligi sababli shamol va quyosh
stansiyalarini qurish tezlashib bormoqda.

2023 yilda quyosh panellarining narxi yillik hisobda gariyb 50
foizga pasaygan va ularning dunyoda ishlab chigarish hajmi 2021 yilga
nisbatan uch barobarga oshgan. Qurilayotgan hozirgi ishlab chigarish
quvvati shuni ko‘rsatadiki, 2024 yil oxirida quyosh stansiyalarining
global ta'minoti 1100 GW’ga etadi va potensial ishlab chiqarish
talabning joriy prognozidan uch baravar ko‘p bo‘ladi.

Shuningdek, 2023 yilda yangi quyosh va shamol quvvatlarining 96
foizi yangi ko‘mir va gaz elektr stansiyalariga qaraganda ishlab
chiqarish xarajatlari pastligini ko‘rsatgan.

Germaniyada QTMlardan olinadigan energiyaning ulushi 60

foizga yaginlashgan

Fraunhofer jamiyatining nemis quyosh energiyasi tizimlari instituti
ma'lumotlariga ko‘ra, 2023 yilda Germaniyada gayta tiklanadigan
energiya manbalari ishlab chigarilgan elektr energiyasining gariyb 60
foizini tashkil gilgan.

O‘tgan yilda shamol elektr stansiyalarida 140 TWh elektr
energiyasi ishlab chiqardi, bu 2022 yilga nisbatan 14 foizga ko‘p. Shu
tariga Germaniya elektroenergetika sanoatining umumiy tarkibida
shamol turbinalarining ulushi 32 foizga etgan.

2023 yil quyosh elektr stansiyalarida energiya ishlab chigarish 30
foizga, 46 TWh’dan 60 TWh’gacha ko‘paygan. Germaniya hukumati
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9 GW quvvatga ega yangi quyosh elektr stansiyalarini ishga tushirishni
rejalashtirgan edi, biroq yakunda umumiy miqgdor ikki baravarga
oshirilgan.

Yil yakunida mamlakatdagi gayta tiklanadigan energiya
manbalarining umumiy quvvati 260 TWh’ni tashkil etib, 2022 yilga
nisbatan 7,2 foizga o‘sgan. Shu tariga etkazib beriladigan “yashil”
energiya ulushi 50,2 foizdan 57,1 foizga etgan.

Bundan tashgari, Germaniyada qo‘ng‘ir ko‘mirdan elektr
energiyasi ishlab chiqgarish 27 foizgacha (1963 yildagi daraja), tosh
ko‘mirdan elektr energiyasi ishlab chiqarish 35 foizgacha (1955 yildagi
daraja) kamaygan.

SUN’TY INTELLEKT ISH O‘RINLARINING 60 FOIZIGA
TA’SIR QILADI

XVJ hisob-kitoblariga ko‘ra, rivojlangan mamlakatlar orasida
sun'ty intellekt ta'sir ko‘rsatadigan ish o‘rinlarining ulushi 60 foizni
tashkil giladi. Ularning yarmi texnologiyalar sohasiga taallugli.

Davosda bo‘lib o‘tadigan Jahon iqtisodiy forumi oldidan 14

yanvar kuni Xalgaro valyuta jamg‘armasi (XVJ) tomonidan e'lon
gilingan tadqgiqotga ko‘ra, sun'iy intellekt (SI) texnologiyalari ilg‘or
mamlakatlardagi ish o‘rinlarining 60 foiziga ta'sir ko‘rsatishi mumkin.
Tadqiqot mualliflarining fikricha, ish joylarining gariyb yarmi
sun'ty intellektga salbiy ta'sir ko‘rsatadi, qolganlari esa yangi
texnologiyalarni joriy etishdan foyda ko ‘rishi mumkin.

«Sizning ishingiz butunlay yo‘q bo‘lib ketishi mumkin - bu yomon
- yoki sun'ty intellekt ishingizni yaxshilashi mumkin, shunda siz
haqgiqatan ham samaraliroq bo‘lasiz va daromadingiz ko‘tariladi», dedi
XVJ boshqgaruvchi direktori Kristalina Georgieva AFP’ga.

Rivojlanayotgan mamlakatlarda ta'sir kamroq bo‘ladi

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, rivojlanayotgan igtisodiyotlar va kam
daromadli mamlakatlar orasida sun'iy intellekt ta'sir gilishi mumkin
bo‘lgan ish o‘rinlarining ulushi mos ravishda 40 foiz va 26
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foizni tashkil giladi. Garchi bu mehnat bozorlari sun'iy intellektdan
kamroq boshlang‘ich ta'sirga ega bo‘lsa-da, ular SI va'da gilgan
samaradorlik nuqtayi nazaridan potensial pastroq foyda ko‘radi.

«Biz aynigsa, past daromadli mamlakatlar sun'ty intellekt
beradigan imkoniyatlardan foydalana olish uchun tezrogq harakat
gilishiga yordam berishga e'tibor garatishimiz kerak», dedi Georgieva.
XVJ rahbari sun'ly intellekt texnologiyalarining rivojlanishi «biroz
qo‘rqinchli» ekanligini tan oldi, lekin uning so‘zlariga ko‘ra, bu hamma
uchun «katta imkoniyatlar»ni ochadi.

“SOG‘LIQNI SAQLASH LOYIHALARI MARKAZI” TASHKIL
ETILADI

Prezident Shavkat Mirziyoev 22 yanvar kuni sog‘ligni saqlash
sohasidagi islohotlarni jadallashtirish bo‘yicha takliflar taqdimoti bilan
tanishdi.

Qayd qilinishicha, Sog‘ligni saqlash vazirligi tuzilmasida davlat
muassasasi shaklida «Sog‘ligni saqlash loyihalari markazi»ni tashkil
qilish taklif etilmoqda. U davlat tibbiy sug‘urtasi tizimini hamda davlat
tomonidan kafolatlangan bepul tibbiy xizmatlar va dori vositalari
paketini to‘liq joriy etish, tibbiy xizmatlar sifati va xavfsizligi ustidan
nazorat tizimini kuchaytirish, kadrlar salohiyatini oshirish, tibbiy ta'lim
tizimi va ilm-fan sohasini xalgaro standartlar asosida rivojlantirish kabi
yo‘nalishlarga mas'ul etib belgilanadi. Shuningdek, bu markaz ragamli
texnologiyalarni keng joriy qilish, davlat-xususiy sheriklik loyihalarini
jadallashtirish, xususiy sektorni kengaytirish, davlat xaridlari
shaffofligini  oshirish, farmasevtika sohasini isloh qilishga
ko‘maklashadi.

Loyiha ofisi faoliyatiga ixtisoslashtirilgan tibbiyot markazlari, oliy
ta'lim va ilmiy-tadgigot muassasalarining tajribali mutaxassislari,
shuningdek, xorijiy ekspert va maslahatchilar sharthnoma asosida jalb
gilinadi.
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Sog‘ligni saqlash sohasida belgilangan islohotlar etuk kadrlar
salohiyatini talab etadi. Shu bois bu borada bir gancha chora-tadbirlar
ko‘zda tutilmoqda.

Jumladan, Toshkent tibbiyot akademiyasining ta'lim dasturlari
xalgaro akkreditasiyadan o‘tkaziladi. Unda jamoat salomatligi,
profilaktik tibbiyot, jismoniy faollik ixtisosliklari bo‘yicha magistrlik
yo‘nalishlari ochiladi. Tibbiyot yo‘nalishidagi talabalar bilimini
xalgaro tan olingan tizim asosida, ikki bosgichda davlat imtihonlari
orgali baholash yo‘lga qo‘yiladi.

Kelgusi o‘quv yilidan boshlab, hududlardagi ehtiyojdan kelib
chiqib, tibbiyot oliygohlarining 200 nafar bitiruvchisi magistratura va
klinik ordinatura dasturlari asosida etakchi xorijiy ta'lim muassasalarida
o‘qitiladi.

Shuningdek, ixtisoslashtirilgan ~ xirurgiya,  kardiologiya,
endokrinologiya, dermatovenerologiya va kosmetologiya markazlari,
Bolalar milliy tibbiyot markazi hamda Milliy tibbiyot markazi xalgaro
akkreditasiyadan o‘tkaziladi.

Joriy yilda amaldagi 40 ta sanitariya qoida va normalari gayta
ko‘rib chiqilib, xalgaro standartlarga muvofiglashtiriladi.

Davlat rahbari bu takliflarni ma'qullab, mazkur ustuvor
yo‘nalishlarni amalga oshirish bo‘yicha «yo‘l xaritasi»ni tasdiglash
bo‘yicha topshiriq berdi.
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