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Ushbu to‘plamda “Zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish va unga garatilgan kreativ
g’oyalar, takliflar va yechimlar” mavzusidagi 20-sonli Respublika ilmiy-amaliy on-line
konferensiyasiga kelib tushgan tezis va maqolalar o‘rin olgan.

Mazkur ilmiy-amaliy on-line konferensiyada zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish
jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish va loyihalashtirish, integratsion
ta’limni rivojlantirishda yo‘nalishlar bo‘yicha kreativ g’oyalar, takliflar va yechimlarni
amalga oshirish maqgsad qilib olingan. Mazkur Respublika ilmiy-amaliy on-line
konferensiya materiallaridan OTM professor-o‘qituvchilari, akademik litsey va kasb-hunar
kollejlari va umumta’limmaktabo‘qituvchilari, mustaqil tadqiqotchilar, magistrantlar, ilmiy
xodimlar, igtidorli talabalar hamda shu sohada ilmiy ish olib borayotgantadgigotchilar
foydalaishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga Kkiritilgan magqolalardagi
raqamlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g’riligiga mualliflar
shaxsan javobgardirlar.
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TABIlY VA TEXNIK FANLAR

MODIFIKATSION O‘ZGARUVCHANLIK BO‘YICHA AMALIY
MASHG‘ULOT O‘TKAZISH

Tillayeva Z.Y .,

TDSI akademik litsey bosh o ‘qituvchisi,
Qarshiboyeva S.N.

YTIT talabasi

Magqgsad: Bargdagi modifikatsion o°‘zgaruvchanlikni aniglash. O‘rganilayotgan
belgining reaksiya normasini, o‘rtacha ko‘rsatkichini aniqlash. Nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etish va tajriba o "“kazish ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

Kerakli jihozlar: 100 dona o‘simlik bargi, chizg‘ich, kalkulyator, daftar

Ishning bajarish tartibi:

1. Atrofda keng tarqalgan o‘simlikning shoxidan tanlamasdan, ketma-ket barglari uzib
olinadi.

2. Barglarning uzunligi chizg‘ich yordamida o‘lchab, 1- jadval to‘ldiriladi.

1-jadval
Barg Barg Barg Barg Barg
uzunligi, | Ne uzunligi, | Ne | uzunligi, | Ne |uzunligi, | Ne | uzunligi,
cm cm cm cm cm
5,43 11 5,53 21 5,18 31 533 |41 5,36
5,53 12 5,54 29 5,46 32 5,35 | 42 5,47
5,38 13 <) Cf8) 23 5,37 33 5,23 | 43 5,26
5,44 14 5,34 24 5,46 34 5,46 | 44 5,45
5,39 15 5,36 o5 5,24 35 5,45 | 45 5,25
5,56 16 5,48 26 5,39 36 5,46 | 46 5,44
5,40 17 5,49 27 5,43 37 5,28 | 47 5,45
5,56 | 18 5,554828 5,44 | 38 5,47 | 48 5,44
539 |19 547 | 29 5,46 | 39 5,44 | 49 5,45
557 |20 5,45 | 30 5,45 | 40 5,43 | 50 5,47
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— TN ET T 7 TT T

Barg No Barg Ne | Barg Ne | Barg Ne | Barg
uzunligi, uzunligi, uzunligi, uzunligi, uzunligi,
cm cm cm cm cm
5,37 | 61 5,350p71 541 |81 5,63 |91 5,50
1
5,34 | 62 53172 5,62 | 82 5,39 | 92 5,44
2
5,29 | 63 532 |73 542 |83 5,40 |93 5,57
3
5,30 | 64 528 | 74 5,38 | 84 5,47 |94 5,45
4
531 |65 541 |75 5,551 |85 542195 5,59
5
5,40 | 66 5,39 | 76 5,52 | 86 5,46 | 96 5,46
6
5,32 | 67 540 |77 5,50 | 87 5,49 |97 5,58
7
5,49 | 68 542 |78 5,66 | 88 5,44 198 5,44
9
5,50 | 69 5,48 | 79 5,71 |89 552199 5,60
9
551 |70 5,52 | 80 5,68 | 90 5,50 | 10 5,61
0 0

3. Olingan ragamlar orasida Xmax =5,68 cm, Xmin=5,18 cmdan iboratligi ma’lum
bo‘ldi. Ular orasidagi farq, ya’ni AX= Xmax-Xmin=5,68 — 5,18 = 0,50ga teng. Shundan
keyin har bir guruh orasidagi kenglikni 0,05 ga teng deb olib 2-jadval tuziladi.

2-jadval
Guruhlar chegarasi Guruhlar o‘rtachasi Takrorlanish soni
(X) (Y)
5,18 - 5,22 5,20 1
5,23 -5,27 5,25 4
5,28 — 5,32 5,30 7
5,33 -5,37 5:35 11
5,38 -5,42 5,40 16
5,43 - 5,47 5,45 30
5,48 — 5,52 5,50 14
5,53 -5,57 5,55 8
5,58 — 5,62 5,60 6
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5,63-5,67 5,65 2

4. 2-jadval asosida grafik chiziladi.

Takrorlanish soni

barg uzunligi, cm

5. Barglarning o‘rtacha ko‘rsatkichi aniglanadi. Buning uchun quyidagi formuladan
foydalaniladi: M =3 (V x P)/N. Bu yerda, N - variantlar soni; V - barg uzunligi;

P - takrorlanish soni; )’ - ja’mi; M - o‘rtacha ko‘rsatkich

M= (5,20 x1) + (5,25 x 4) + (5,30 x 7) + (5,35 x 11) + (5,40 x 16) + (5,45 x 30) +

+ (5,50 x 14) + (5,55 x 8) + (5,60 x 6) + (5,65 x 2) =5,20+21+31,7+58,85+86,4+

+163,5+77+44,4+33,6+11,3=532,95/100=5,33 cm

Demak, bargning o‘rtacha ko‘rsatkichi =5,33 cm

Mustahkamlash uchun savollar:

1. Modifikatsion o‘zgaruvchanlik nima?

2. Modifikatsion o‘zgaruvchanlikning organizm uchun qanday ahamiyati bor?

3. Bargning o‘zgaruvchanlik chegarasi, maksimum va minimumi nechchiga teng?
4. Bargning reaksiya normasi ganday aniglanadi?

5. Qanday barglar eng ko‘p uchraydi?

www.bestpublishing.org
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QIZIL KITOB VA UNING AHAMIYATI.

Qosimo’va Dilofro’z Komiljono’vna
Xorazm viloyati Urganch shahar
9-maktab Biologiya fani

o 'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada dunyoning ko ’pgina olimlari tomonidan butun
dunyoda yuqolib ketayotgan va juda kam uchraydigan hayvonlar, o’simliklar dunyosini
himoya qilish va ularni saglab qolish uchun Tabiat va tabiat resurslarini himoya gilish
birlashmasining Qizil kitobi (XTHQOB) tashkil gilinganligi e’tirof etiladi. Jumladan, bu kitob
chet elda 60-70 vyillarda chop etilib, 1-2 fo’mida sutemizuvchilar, qushlar haqida, 3-4
tomida esa suvda va quruglikda yashovchi hayvonlar, sudralib yuruvchilar va baliglar
hagqida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: Qizil kitob, antropogen, Qur’oni karim, Zubr, Tavrot, Injil, estetik
zavq, qo rigxona, akvatoriya, noyob tur, tabiiy yodgorliklar, milliy bog’lar.

Qizil kitob — bu hujjat bo’lib u Insonning vijdonidir. Har qaysi millat dunyo oldida
0’zining tabiat boyliklarini asrash mas’uliyatini olgan (Xalqgaro qizil kitobdan oligan). Qizil
Kitob tabiatni sevuvchilar, mutaxasislarni diggatini o’ziga tortib, hamma mintagada
mashhur bo’ldi. Bu kitob xuddi kalendardek bezalgan bo’lib, uning har bir varag’l bir xil
rangdadir. Har qaysi rangni 0’z  ma’nosi bo’lib, masalan qizil rangda yozilgan hayvon
zotlari va o’simlik turlarining yo’qolib ketayotgani va ularning himoyaga muxtojligini
bildiradi.

Yer yuzida hayvon zotlari va o’simlik turlarining yoqolib ketishining ikki sababi bor
bo’lib, birinchi sababi: - bu tabiiy sharoitning o’zgarishi natijasida bo’lsa (tabiiy sabab),
ikkinchisi esa — (antropogen) inson harakatlari natijasidir.

Dunyoda umumiy qushlar va hayvonlarning 1/4 qismi tabiiy sabablar natijasida
yo’qolgan bo’lsa, 3/4 qismi esa inson ta’sirida yo’qolgandir. O’zbekiston Qizil Kitobi ham
1984 yilda tashkil topgan. Unga ko’pgina o’simlik turlari va hayvon zotlari kiritilgan.
Masalan, o’simliklardan: lolaning barcha turlari,anzur piyozi, boychechak va hakozo. Qizil
Kitob hagida yana bir muhim joyi bolib, Qizil Kitobning sahifalari hech gachon
tugallanmaydi, doimo uning sahifalarini yanggi o’simlik turlari va hayvon zotlari to’ldirib
boradi. Qizil Kitobning sahifalarini gisgartirish uchun inson madaniyati va hulgini doim
oshira borish kerak, bu olimlar oldida qo’yilgan muhim muammalardan biridir. Yer
yuzidan- yil tabiat burchaklariga inson qo’li etmagan yerlar kamayib bormoqda, yani
tabiatdagi cho’l, tog” va o’rmonlarning asl qiyofasini ko’rishga imkoniyat qolmayapti.
Tabiatning asl muhitini va unda yashayotgan barcha jonzotlarni saglab golish uchun davlat
tomonidan Qo’rigxonalar tashkil gilingan.

Yer sharida mavjud bo’lgan 500 000 o’simlikturining 6000 turidan inson kundalik
hayotida foydalanadi. O’zbekistonda 4148 tur o’simlik mavjud bo’lib, shundan 577 tasi
dorivor o’simliklar, 103 tasi bo’yoqdor o’simliklar, 560 turi efir moyli o’simliklar
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hisoblanadi. Tarixiy qo’lyozmalar, toshdagi bitiklar va eng muhim ko’rsatma va qoidalar,
musulmonlarning “’Qur’oni Karim’’ tabarruk kitobida va boshga diniy kitoblari — Injil,
Tavrot, Zaburda ham gayd gilingan. 1961- yilda O’zbekiston fanlar Akadimiyasining Fanlar
Akademiyasining Qo’rigxonasi tashkil gilindi, hozirda Surxondaryo qo’rigxonasi deyiladi.
1971-yilda Respublikada 3ta Qo’rigxona: Qoraqalpog’istonda Baday Qo’rigxonasi,
Buxorada Qorako’l va Qizilqum Qo’rigxonasi tashkil qilingan. 1975 yilda yana 4 ta
Qo’rigxona tashkil qilindi. Varzangi (Buxorada), Nurota (Nurotada), Qizilqum
(Qashgadaryoda), Zarafshonda (Samargandda). 1976 vyilda Qashgadaryoda Miroqchi
Qo’rigxonasi, 1977 yilda Farg’onada Abdusamat, 1986 yilda Surhondaryo, Qo’rigxonasi
tashkil qilingan, yer maydoni 245002 gektarga ega, uning tarkibiga Orol Payg’ambar
Qo’rigxonasi qo’shildi. Yuqorida aytib o’tilgan O’zbekiston o’simlik va hayvon turlari soni
2700 dan ortiq bo’lib, ulardan hayvon turlari 15000 dan ortiq, o’simliklar, zamburug’lar va
suvo’tlari esa 11000 atrofida. O’zbekiston Respublikasi hududida hozirgi kunda 4500 ga
yaqin gulli o’simlik turlari mavjud. Ular orasida jiddiy muhofazaga muhtoj ko’pgina
kamyob, endim va relikt turlar mavjud. Bunday turlarning soni 400 atrofida bo’lib, ular
O’zbekiston florasining 10-12% ini tashkil giladi.

Zarafshon vohasining florasi 2600 tur, Samargand viloyatining 1700 tur, undan
201 tur dorivor o’simliklardir. O’zbekiston florasining yo’qolib ketish xavfi ostida turgan
163 tur “’Qizil kitob’’ning 1984-yilgi nashriga kiritilgan, yangi ’Qizil kitob’’da esa (1998)
kiritilgan o’simlik turlarining soni 301 taga yetdi. O’zbekiston faunasida umurtqasiz
hayvonlarning 677 turi (sut emizuvchilar-108, sudralib yuruvchilar-58, amfibiyalar-2 va
baliglar-77) mavjud, umurtqgasiz hayvonlar turlari esa 15 mingdan ortiq. O,zbekistonning
birinchi “’Qizil kitob’’I 1983-yilda nashir gilingan bo’lib, unga umurtqali hayvonlarning 63
turi kiritilgan edi. Yangi “’Qizil kitob’’(2003) birinchi bor davlat tilida yozilgan bo’lib,
ikkinchi to’mida sutemizuvchilarning 23 turi, qushlarning 48-turi, sudralib yuruvchilarning
16-turi, baliglarning 17-turi, xalgasimon chuvalchanglarning 3-turi, molyuskalarning 14-
turi, bo’g’imoyoqlilarning 61-turi kiritildi. Tabiat o’zining go’zalligi bilan o’ziga
insoniyatni jalb qiladi. Har bir kishini maftunkor tog’larni qoplab turgan doimiy muzlar,
ulardagi toza havo, shox sharsharalari, muz chuqqilari, xushbo’y gullar, dorivor
o’simliklar,hayvon turlari va qoyalari bilan rom qiladi. Bularning hammasidan zavq olish
kerak, har bir narsaning o0’z gadriga etish, tabiatdagi mo’jazgina bir jonli mavjudotni ham
asrab-avaylash lozim. Shuning uchun biz tabiatning barcha jonzotlarini avaylaymiz, ularni
asray olishimiz, ona-Vatanimizning har bir burchagini saqlashda o’z kuchimizni
sarflashimiz kerak. Tabiat fagat bizgagina emas, balki kelajak avlodimiz uchun ham kerak.
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XOMUJIATOPJAPIATY KOHHUHT TPOMBOLIMTAP TU3UMHU
MMATOJIOTUSLJIAPH.

3aiinytaunoBa /{nnadpys JlatuboBHa

Towxenm Tubobuém Axaoemuscu

«l'emamonoeus, mpaucgyszuonoeus ea 1abopamopus uuiu»
Kagheopacu accucmenmu.

MyaMMOHUHT 10J3ap0Juru: Penpodykmus éwoacu aéiiapuune coanueu, mudouil -
UNCIMUMOULL  MYAMMONIAPUHY  YP2AHUUL XaMOA Xan dMuud 0aeiam 6a COMUKHU CarIaul
MUBUMUHUHE DHe MYXuUM eazughacuoup. Ywboy myammonap Hagaxam OYmMyH MaMiaKam
oyinadb oanku xap oup MuHmakaoa y3 euumuHyu maiab smaou, YiapHuHe Xakukutl Yoramunu
xucobea onean X004, COMUSUHU AXwUIaul OyUu4a avux eazughanap benreunaHuwiu 6a xa
KUTUHUWU KepaK.

Ep o3maga koH kertumn cababmu oHamap yiaumu 13-25% HU TamKWwi STaju.
V36exucToRa OHANAP YIMMH KypCaTKMUIAPHHUHT JUHAMUK [ACAIHIT TeHICHCUACHTA 3Ta
OynuIMra KapaMmaii KOH KeTHIIl Ba CENTHK acopatiap Tyailin XaMOH CakJIaHUO KOJIMOKIa
[A6aymnnaes P.b, 2013r].

CyHru iwiapaa penpoayKTHB Emiard agémiap, XyCycaH XOMMJIQJOPIUK BaKTUAA
KAaCaJUTAHUIITHUHT KYTMaWuIy alfHUKCa XaBOTHpra COJIMOKIA, YyHKH Oy oHazma xam Oonaja
XaM TYpJiM XWl KacaJUIMKJap Ba OFUP acoparjap COHMHMHI Kymalummra oiu0 Keiaau
[Komuosa P.T. Ba 6omkanap 2013i].

XOMHIIaIopIapaard KOHHHHT TI'eMOCTa3 TH3MMH MATOJOTHANApH Y30EKHCTOHIA Ba
OyTyH AyHE XaMKaMUSATUJA HOTMPOHJIUKHUHI OPTUIIM Ba MEpUHATAN YJIUM XOJaTIapUHU
MabJIyM TaJKUKOTIap acOoCHAa TapTuOra conuuiHu Tanad staau [Paizymnaesa H.M. 2016r].
Onanap ynauMM AapaXaCMHMHI IacallMIIM acocaH TYFPYK acopariapuiaH KEeWHH YIum
COHMHUHT KaMaWuiu OwiaH OOFJIMK, Iy OwiaH Oupra oHajgap VIMMHU TapKuOHuaa
aKyLIepJIUK KOH KEeTUIIMHUHT Nacaiunuiapu yta cekud [Macuan A.A., PymsuHues A.l'., Ba
6, 2010r].

Cyurru Wwapa TEMOCTAa3HMHT OY3WIMINK — YJIApPHUHT TalAo OYJIUIIUHUHT
KyMaluiiM Ba TYpJM MATOJOTMK >KapaéHiap Xamja aTpod-MyXUT OMHJUIApH TabCUpUAA
aifHukca non3ap6 Oynm6 konmmokma [Macuan A.A., PymsaneB A.I., Ba Om, 2010r].
I'emocras kacalmuKIapUHUHT cabaliapu KyJda XuJIMa-XWIIUp, YJIApPHUHT opacuaa
TpOMOOLMTIIAP MATOJIOTUACH KEeHTI TapkairaH, 0y 80% Xoiapaa KOH KeTUllapura oiud
kenanu [JlucykoB U.A., Macuan A.A., u 1p 2013r].

XOMWIAOPANK JAaBpuja aéllHUHT TaHAacHUJa TeMOCTa3 TH3UMHUIA (PU3UOJIOTUK
y3rapunuiap oHa Ba IUIalleHTa ypTacuaa KOH aWJaHUIIMHUHT JOWpPAcH Ao OViauiim
Ounan OOFMMK. XOMIIAJOPJIMK JAaBpU OIITAaHU capw, aéina reMocTa3 TH3UMUHHHT Oapua
OyruHUAa Yy3rapunuiap ro3ara kenaaw, Oy 3ca XOMMIQJOPJIUK, TYFPYK Ba TYFpYKIaH

KEWHHTH JaBpja o3ara KeJIHWIId MyMKHH OYJraH acopatiapra Tal€prapiaukHu Tanad 3Taau
[[LIeBeneBa A.C. 2018r].
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I'emocraz TH3UMUHE (AOJUTAIITUPUIIA XOMIJIAIOpP aél OpPraHU3MHAArH yMYMHUI
FEMOJMHAMUKAHUHT Y3rapuild MyXUM poia yiHauau. PU3HOJOTHK KMXATIAaH JaBOM
9Ta€TraH XOMWIAJIOPJAWK OWiIaH TeMOCTa3 TH3UMHUJArd Yy3rapumwiap Oup-Oupura
mytranocuoaup [3abonorckux W.b., Ilemxosa I'.A., 2012r]. ®eTornarnedrap TU3UMHHHT
IOKOpY KOH KOAryJIsIUsICH IApOUTHIA HOPMaJl WIUIANIM Y4yH KOMIICHCATOp - aJalTHB
MEXaHM3MJIap  HIIra TYyWIUpUIaAW: IUIalleHTa  TUMepIula3usicdk Ba  nepudepux
KaMWULIPJIApPHUHT KUYHMK KaTuOpiIM TEpMHUHAT BOPCHHKAjJap COHM OpTaad, IUIAICHTA
TYCUFUHUHT  KQJIWHJIWTH  CUHIUTUSCHHUHT  WHTHYKAJNANIMINK — KaMasau — Xamja
CUHIIUTOKANMUJIspiap Ba TyryHiap xocui oynaau [[llesenesa A.C. 2018r].

XOMWIAOPAMK BakKTHJAa TE€MOCTa3 THU3UMUHHU (aoiUlallluiid  TpoMOOreMopparuk
acopatiap yuyH npemopOua (o sipatanu. 'emoctasHunr Oy3wiuimm Tyrpyk Ba Kecap
KEeCHIll aMaJuET MOOalHUAa OFMpP KOH KeTUIl XaBGUHM omupaad. TpoMOOLUTONEHHs Ba
TPOMOOIIMTONATHSATIAD JKAPPOXJIMK apajlalllyBiap MaWTHAa KOH KETHIIHH ASXTUETKOPIUK
OwslaH TYXTaTUIra KapaMaid OFup KJIMHUK CHHAPOMIIAP Ky3aTWiaau, Oy 3ca KoarylsiuoH
OMMJUTAPHUHT €TUIIIMACIIMTY HATHUXKACHUJIa Ky3aTuiaau. byHnaH tamkapu, TpaBMajaH KeluH
XaMm reMmocta3 Oy3uiiran 6emopiap/aa XxaMm KOH KeTaJu Ba KaTTa reMaToMalap nanao oynaau
[MensaunukoBa U.B. 2014r].

TpombouuTiap - KOHHUHI IUIaCTUHKadajnapu OYyiuO, MerakapruouUTIapHUHT
XOCHJIaJIapy X|coOmanam, Konaa smam myaaata 8-10 kyH, kaTTaiuru 1-2MKM HE TalIKu
sramu [Smyk A.L. 2010r]. TpombouutnapHuar HopMan corn 150-400*10%1 opamnruna
Oymumu kabyn Kwinarad. Kynruna myammudaapHusar Gukpura Kypa, TpoMOOIUTIAPHUHT
coun 100*10%n mam kamaiica TPOMGOLHTONCHMS XHCOONAHAAN.YIIOY XOAMCAHUHT
gactotacu 1miH axonmra 10-130Tanu tamkmn 3tanu [bakynosud A. B. 2018r].

Tpomboruronarust - Oy TPOMOOUUTIAPHUHT CUATIM HYKCOH Ba MUCHYHKIMSICUTa
acoCjlaHTaH TeMOCTATHK Oy3uiumuaup. Aare3us - (EMUIIUII) IJ1a3Ma Ba TPOMOOIUTIAP
Tapkubuna okcwin BuieOpana daktopu Mapxyn O0ynuO, ymap yuta (aon mapkasra ara,
UKKUTaCH TPOMOOIUT peTHentopiapu OwinaH OuTTacu CyO’HAOTENUH Ba KOJUIAreH
TOJIAJIApH peTIenTopiapu OusiaH OOFJIaHaJIH. Anresust OunaH Oupra TpoMmOOIUTIAp
arperanusicd (TOMHp JI€BOpHIA KOHTJIOMEPAT IIAK/UIAHUIIN) coaup Oymaau Ba Oy
KOOMIHMATH TPOMOOIMUTIAPHUHT YHHBepcan xycycustuaup [JlaBpuaenko B.A., babuna
A.B. 2015r].

MabayMKH, XOMWIAJOPJUKHHHT WKKWHYM  SPMHJArd acopamiap IUialeHTa
UIIEMUSICUHU DHAOTENMHAN (aoNusaTd Oy3WITaHJINTH Ba OPraHU3MHHUHT Ky TH3UMIA
peaKuusICy HaTHXKacua ro3ara keynaau. [nanenra KoH alylaHUIIMHAHT HOTYFPU CO3JIAHUIIN
IOpaK-KOH TOMHp, IOKYMJIM-CENTUK, UMMYH, METaOOJMK Ba T€HETUK OMUJUIap Tydaitnu
YMYMHUH MHKpPOAHTHOMATHs Ba TpoMmOodwmins puBoxaHummra acocinanran [Kocrepuna
A.B.2017r].

Knunaunkara §yTa ce3rup TeMOCTa3HOJIOTHK YCYJJIApHU OJKOPHM OTUIN  OWIIaH,
XOMWJIAJOPJIMK JKapaéHUHUHT O0ap4ya OOCKUWIapW OpraHU3MHHUHI TPOMO XOCHIJI O iumura
TalEpPrapJIMrUHUHT OIIUINKA OwjaH TaBcU(IaHAAU. XOMWIATOPIUKHUHT OXUPHTa Keinud
iazMajard KOaryisiliMOH OMWUIAPHUHT (aojulMryd omaad. XoMmuianop aéiapaa
TPOMOOLIUTIIAPJIAp COHM TYFPUCHUJArK MabIyMOTiIap Oup Oupura Kapama-Kapiiu:

www.bestpublishing.org




= — B — }

—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G’OYALAR,
TAKLIFLAR VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 20-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ON-LINE
KONFERENSIYASI

TPOMOOIMTOIICHUSIHA aHUKJIAII OWiIaH Oupra TPOMOOIMTIAPHUHT HOPMaJI COHH Ba XaTTO
TPOMOOIIMTO3 XONaTiapyu Kauj STWiraH. TpoMOOIUTIApHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTiapu Te3
V3rapuilid yJapHUHT ENUIIKOKIUK XYCYCHUSTIAPUHUHI OMIMIIKA OwWiaH TaBcUpIaHAAU.
Mypakkab TYFpyK >kapa€HIapu THUIIEPKOATYISIM Ba runepduOprHONIN3 OWIaH Kedau
[Menuksin A. JI. 2018r].

Anabuér MabJiyMOTIapu IIyHU KYpcaTaJuKh, TPOMOOIUTONECHUSHUHT KIWHUK
kypununiapu 70-90% xomnapaa Oup xun keun6, 10-30% Oemoprnapna ynap peTUUIUB
6epanu. bap3u 6emopiapaa yiap MabJiyM BakT OpaluFuja TYpJu XUJ OMUJUIAP TabCUpHUIA
KalTanaHaau. XOMWIAJIOPAUK TMaiTuaa Ou3 OWNIraHMMM3AEK TaHAa THU3UMIIApHUIIA TICUXO-
AMOIMOHAJ cTpecc Kydasiau. by ¥3 HaBOaTHaa UMMYH TPOMOOLIMTOIICHHUS TMaii10 OynuInra
Ba Kyuaiummra onub kenaau [Paitzymnaesa H.U. 2016r].

Kaxon amabuérnapwmaa  TpOMOOIIMTONIEHHMs] Ba  TPOMOOUMUTOMATHSCH  OOp
XOMMJIAJIOpJiap a00opT KUJIUII €KUM TYFUII BaKTHAA KYI KOH KeTUIIuJaH BadoT 3Taau. XX
acpHuHr 20-inmmapu agabuérura Kypa, KOH KETHII acopariapu OuiaH Oojamap Yaumu
taxmuHaH 50%mnu, onanap ynumu 100%tamkun stran [Eroposa f.A., 3a6onotHoB B.A.
2014r].

Byryarm  xynara kemmuO, Xommiazop —admiapaa  TPOMOOIMTONATHSIAp  Ba
TPOMOOIMTONEHUSTIAPHUHT TYPIU KUXATIAPUHU YpraHuil OYiuda uiuiap MaBxyll, aMMO
yIIapHUHI COHM KaM Ba Oup-Oupura Kapama-kapmu. Iy MmyHocabaT Ounan ymly
NaTOJOTHSJIAPHUHT KYIiad KuXaTiapyd Ba MyaMMOJIapu HOMabiiyM O0ynnO konmokaa. Iy
Ownan Oupra, xoMuiaaop aémnapaa TpoMmOomMTIap OuiaH OOFJIMK KacaJUTMKIap Ba
acopaTJIapuHu Ypranuiml (KJIMHUK Ba J1a0opaTtop XycycUsiTiIapu) Ba TYFpPYK MNalTuaa
OeMopiiapHU OOIIKAPHIN aNTOPUTMIIAPUHHN WIIIA0 YUKHII OYiWdYa TaJAKUKOTIAp €Tapiu
napaxkaga unuiad yukuiMarad. bunoGapus, xoMmuinanop aéilapHUHT COFJIMTUHUA Myxoda3za
KWK Ba AXIIMJIANI MyaMMOCH THOOMETHUHI MWUIMKA axaMmusTra sra Oynaran momn3apO
WyHamuIUIapuaaH Oupuamp.
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KYEIII YPTAHJA BUPUHYU EPJAM KYPCATHII

Axyooa Myxa00at InnmondexoBHa
Anoudrcon sunoamu ONMuHKYL mymMaHu
2-JIMTT mapousuucu

Aunoranusi: Ezeu coenomnawmupuu 0aspuda 6onanap canroMamiuuHu cakiaui,
auHuKca, Kyéul ypuwmu Ounan OO&IUK XONamaiapHu OAOUHU OJUUL MAKCAO2d MYBODUKOUD.
MTT oa wpean mapousnany8uUIAPHUHE CAIOMAMIUSUHY CAKIAW Xap Oup mapousuuoau
Kamma macvyauasmuu manab xunaou. Makonaoa Oonanapuu Kyéw ypeamoa KaHoau Uy
Mmymuul Macaiaiaup epumuican.

Kamur cy3nap: Kyéw ypuwu, paxum, Oupunuu mudouti époam, XOACU3IAHUUL.
4ap4oK,.

WNHCoH myHai sspaTUIIraHKU, KaXpaToOH COBYKJIA XaM, Xa3upaMma UCCUKJA XaM YHHUHT
TaHa Xapopatu Oup Xua japaxaga Typaad. Onam opraHu3Mu Xap KaHAal HKJIUM
IIAPOMTIAPHTa MOCIAIINII XYCYCHSTUA 3Ta. Y36EKUCTOH HKIHMHUTa XOC OY/IraH XaBOHUHT
KYPYKJIUTH Xamjia MybTaauil 3cu0 TypaauraH madaja TaHaJaH Tepiaml cababiu UCCUKIIUK
aXpajIMIlNra Ba TAHAHUHT UCCUK UKJIUM LIapOMTUIa MOCIAIIUIINTa EpaaM Oepaiu.

Kyém Hypu Tabcupuaa oOpraHu3Maa paxuT KaCAUIMTHHUHT OJIIUHU ONyBuM /[
BUTaMUHU XOocuia Oynamau. bupok, 6om kuiiuMcu3 TUK KyEll HypuJa y30K Typuil odpTob
ypuiura, 6ab3uja Ky3aa KaTapaKTaHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA OTHO KEIUITN MyMKUH. TepuHH
kKazupaMma HUCCHUKAA XMMOS KWJIMACIUK YHMHI KyWuIuura, Oy »apaHHUHT Y30K JaBOM
ATHIIN 3Ca TEPU PAKUTa XaM OJUO KEeMUIIM MyMKUH. AWHHUKCa, Oonanap KyEeIHUHT canOui
Hypjapura yTa TabcupyaH OYymumamu. IllyHuHr ydyH ymapHu €37a cosl JKoimapna
Oynumuura karra axamuar Oepuil kepak. Cos00HM KeHr Ooml KuUHUMIap KUIHUII Ba
orobaan cakIoBUM KOpa KY30MHAKIAp TAaKUII KYEIMIHUHT 3apapiiy HypjapuaaH acpaniu.

XaBO XApOpaTMHUHI MYHTa3aM KYTapWIHILIKA, OPraHU3MHU MOCIAIIYB >Kapa€HUHU
W3aH YWKApUIIM Ba TaHAHUHT KWU3UO KETUIIM HATWXKAacHAa lo3ara KejaJuraH
KacaJutmkiapra onu0 kenumy MyMKuH. OJlaMHU MCCHK ypca, YHHHT TaHa XapopaTu Kyaa
XaM KyTapuin0 ketui MyMKuH. Hatmkana odTtod ypran KUIIMIa anaxCupail, THPHUIIUALIL
— TOpTUIIMIN Ba Oab3uja YHUHT XYIIJaH KETHUIIM Ky3aTunaau. by xonar aiiHuKca,
Oomanapia OpraHM3MHHHI IOKOPM Xapoparra MOCHAIlyB >KapaSHIApUHUHT CYCTIHTH
HaTWXKacHU1a Ky3aTHIa/IH.

Kyém ypummm— 601 KHHMMCH3 TYFPH TalllyBud KY€l HypJIapy OCTH/Ia XapaKaTIaHHIII,
Kyelr ypuImm KYyOpoK OYMK XaBoja y30K Mymmataa (caiipiapia, MaiigoHdaga Oorr
KuiinMcu3) Oyiran 6osanapaa pyi 6epanu.

Kyém BanHanmapuman HOTYFpu Qoiinananuil, yibTpabuHadima Hypiapura HOKOPH
TabCUPUYAHIIMK OYITaH/1a XaM Ky3aTHJIa u.

Ky€mna OYynran BakTHM Oenrmia®d Oopuin kepak Oynanu, Ky€ml ypUIIMHUHT
Oenrunapu Ky€maa Oynranian KelnH 6—8 coat/aH KeuH TapKald KeTaIu.
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Bupunum Oejarnjapu — XOJICH3JIAHMIN, YaPYOKHU XUC KWJIMII, KU3UO KeTwuIl, Oorr
orpufH, ainanumy. Kyn Kyém ypuimaa 3ca TaHa XapoOpaTUHU OLIMINK KYHTWJI aifHUIIN Ba
yaHKamu OwiaH Ky3atunagu. Kyém ypran Oona TaHacu MYIITH paHITa KUPUO Tepu
axpamuimu kynasad. Kyém ypuIIMHUHT OFMp Japaxacuaa XylJaH KEeTHUII Ba TYTKAaHOK
TyTumu Ky3atunaau. Kyém ypumumHuHr 6omka oup 6enrunapuiad OypyHaaH KOH KEJIUIIH
Ba KYyJIOKJIap/a MIOBKUHHUHT Mai10 OYIUIITUIU.

Bupunum épaam kypcatum: OOJaHU COS—CAJKUH JKoira omuO yTum, OojaHU
qajgKaH4ya Xoyijga o€KJIapuHHU KyTapub €Tkusuin kepak. Kyiinakimapunu euub, arap xoHajaa
Oyica offHaapHU 04O IAMOJUIATHUIL KepakK, YyHKH KY€l ypranj co XaBOHUHI FypHLIa0
KUpULI OMpUHYM EpIaMHUHT akpaThO O0ynmac kucmuaup. Kyiiran tepura 3ca COBYK CyBra
XYJIaHraH MaTo MapyacHHM KyHui MyMKUH. By BakTaa Gemopra KYNpoK CYIOKIMK OepuIll
Kepak. XYyIICH3JIMK XoJuda 3ca 0oJaHUHI OypHUHM HamaTupra OOTHPHIIraH maxTta OuiaH
aptuml €xku xuajatuimn kepak Oynamu. [lludokopnap OyHaail BakTna TaHa XapoOpaTUHU
TYIIypyBUM BOCHTaNapHU KaOyn Kuiaum MabH dTanuwiap. Ky€m ypranga OonaHHUHT
OFMHMHT KaTUHU CyB OMJIaH apajlalliTUPUIITaH CUPKaJla apTUIl MYMKHH.

Kyém ypuimm sitHa TEpUHUHTI KyHHIIM OWiIaH KEYUIIM MYMKHUH, Oy XojlaTaa Tepu
KM3apuIlIY, UM Ba Tepuaa mydaxdanap maigo Oymumm MyMkuH. byHnait Oenrumap
naiio 6yaranaa 3ca Tepy KyWHIUTa Kapiiy CIipeiIapH MypKail MyMKHH.

bup nonummann “CofrioM HMHCOH — TaOWMATHUHT SHr 0Oebaxo acapunup” 1e0
TabKUJIATaH YKaH. 3€pO COFJIOM TYPMYII Tap3d — WHCOHHUHT KYH TapTHOUTA PHOS THIIIH,
¢daon xapakaT acocuja OpraHM3MUHM YHHUKTHPHILY, CIIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUILIY, TYJa Ba
cudaTiIv OBKATIAHUINIM, THTUEHUK KOWJajapra amall KWJIWIIM, 3apapiiv oJaTiapAaH Y3HU
Tyra Oumummanp. YyHKHM Xxap KaHgal KaMusAT TapakKUETUIa YHHUHT KeJlaXKarHU
TabMHUHJIAMAUraH €11 aBJIOJHUHT COFJIOM Ba Oapkamoi OYiauO Bosra eTHINN Xall KWIyBYU
YPUH TyTaJu.

®OUJTATAHUJITAH ATABUETJIAP PYXATH:

1. V36exncron Pecny6mukacu Ipesunent IllaBkar Mupsuéesruar  Onmii
Maxumcra MypoxaatHomacu. 2020 v 29 nexaOpsb https://www.youtube.com

2. Sog’lom.uz caiitu “Cornom aBioxa” razeracu. 16.06.2018 i

3. Daryo.uz/ 14.07.2019 i
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PE3YJIBTATBI IMATHOCTHYECKOI'O IIOUCKA MEXKAYHAPO/JHbIX
KPUTEPHUEB CIIKA Y KEHIIIUH C CHHAPOMOM I'MIIEPAHIPOI'EHUN

CadoeBa C.M
8pauy axyuiep-2uHeKono2,
Ilepunamanvuwiii yenmp 2. Tawkenma

I[To mammeim  NIH (National institute of health, CIIA) CIIKA (cuaapom
MOJIMKUCTO3HBIX SIMUHUKOB) BcTpeyaeTcs y 6-10% >KeHIMH pernpoayKTUBHOI'O BO3pacTa, Mo
naaaeiM ESHRE/ASRM (EBporelickoe 001ecTBO pEepoOAyKIIMH YeIOBEKa U IMOPUOJIOTHH
COBMECTHO C AMEPHUKAHCKUM OOIIECTBOM pENpOAYKTUBHOW Meaunuubl) y 15-20%
KEHIIMH. JlaHHBIE OTIMYAIOTCS MO MPUYMHE OTCYTCTBUSL EAMHBIX OOIIETPUHSATHIX
KpUTEPUEB TaHHOTO 3a00JIEBaHUS.

B 2012 roagy EBpomneiickoe 001ecTBO penpoAyKIMH 4YEJIOBEKa W SMOPHOIOrUU
COBMECTHO ¢ AMEpHKaHCKHUM 00IecTBOM penpoayktuBHoi memuiuasl (ESHRE/ASRM)
MpUHSIM KoHCeHCyC 1o auarHoctuku CIIKS. Kpurtepusmu qaHHOTO KOHCEHCYCa SBISIFOTCS :

o Kinmanveckast u/uimy OMOXUMHUYECKast THTIEPAHIPOT €HHUS

¢ OByISTOpHAS TUCHYHKITHS

e [lonmukucTo3Hast MOP(OIOTHS IMIHUKOB

IpY HAJMYUU JIBYX U3 TpeX KpuTepueB MoxHo nuarHoctuponats CIIKS, ¢ ycnoBuem
WCKJIFOUEHUS IPYTUX SHIOKPUHHBIX 3a00JIEBaHUN CO CXO0XKEH CUMIITOMATHUKOM.

Hamu o6cnenoBano 50 JKEHIIMH € CHHAPOMOM THIIEPAaHAPOT€HHHM HA HAJIWYUE
kputepueB CIIKS cormacHo oOmenpuHaToMy KoHceHcycy. [IpoBenu  KIMHUKO-
nabopaTopHble 00CIeNOBaHMS, JJS BBISBICHHUS THUIIEPAHIPOTEHUH, OLEHKH OBYJSTOPHOU
GYHKIMA U 9X0COHOTpaUISCKIX U3MEHEHUH B SMIHUKAX.

VY KEHIIUH C KIMHUIECKUMH CUMIITOMaMU runepasaporeanu (N26-52%), 0CHOBHBIMH
xanobamu  ObUIM, HapyIIeHHE MEHCTPYyalbHOro IMKJIa, Oecruionue (MEepBUYHOE,
BTOPUYHOE), MOBBIIICHHOE OBOJIOCEHHE, OKUPEHHE, XKHUPHOCTH KOXH M BOJIOC, CTPUU Ha
Oenpax u Ha xuBore. OeHUBaNIach CTENEHb rupcyTu3Ma no mkaine deppumana-I annses:
obmre 6amael cocTaBuiiu oT 8 10 14 6amtoB. HopmanbHOe oBosioceHre <8 6ajIoB ObLIO Y
23 (46%) mnamueHTOK, Jerkuii TupcyTusm 8-15 OamnoB y 26 mamueHToK (52%),
BBIpaXeHHBIN rupcyTu3M (14 6amnos u Beime) y 1 namuentku (2%).

buoxumudeckas runepanporeHus BoisiBIeHO y 23 (46%) KEHIIMH 10 MOBBIIIIEHHOMY
YPOBHIO CBOOOJITHOTO TECTOCTEPOHA.

Tak kax oOciemoBaHHBIC KEHIIUHBI OOPATHINCH B KOHCYJIbTATHBHYIO TOTHKINHUKY
I'TIL] c xanobamu Ha HApYIIEHHE MEHCTPYaIbHOTO IUKIJIA U Oecryioaue, y OONbIINHCTBA U3
Hux (N 38 (76%)) oTMeuanach aHOBYJISIIMS.

B HOpME 00BEM OHOTO SIMYHUKA COCTaBiIsAeT OT 4 10 8-9 KyOMuecKUX CaHTHMETPOB.
[To naHHBIM yIBTPa3BYKOBOI'O MCCIIEIOBAHMS B JIEHb OOpallleHUs MAllMEHTKU C aMEHOpeeH,
W Ha 5-6 OHM MEHCTPYaJbHOTO IHMKJa MPU PEryasipHOM MEHCTPYyaJbHOM LHKIE 00BheM
SIMYHUKOB COCTAaBWJIO B CpeHEM 7 e, Vo n9 (18%) mammeHTOK 00BEM OHOTO STMYHUKA

cocraBisi Gombire 9 cm°. YV n41 (82%) mamueHTok Gbin HOpPMaJIbHBI 00bEM SUYHUKOB.
www.bestpublishing.org
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[To pe3ynpTaTam Hamiero WCCIEAOBAHUS YacTOTa BBISBICHHUS MEXITYHAPOIHBIX
KPUTEPUEB Y )KCHIIIUH C CHHAPOMOM TUIIEPAHIPOTCHUU:

Knunnyeckas n/unu Ouoxumuueckas runepanaporeHus: y 26 (52%) xeHuiux

Onwuro-/anoByssimus: y 38 (76%) »KeHIIMH

[Tonukucto3znas Mmopdonorus SHIHUKOB: Y 9 (18%) sKeHIIHH.

Kak BceM M3BeCTHO, HM OJWH W3 JaHHBIX KPUTEPUEB HE SBIIOTCS 00S3aTEIbHBIMHU,
npu muarHoctuke CIIKS. Xors mo HammMm IaHHBIM OBYJISTOPHAS TUCHYHKIUS SBISICTCS
JTUAUPYIOIINM KPUTEPHUEM CpeA HalluX MalMEeHTOK, HO AaHOBYISALMS MOXET OBbITh
MIPU3HAKOM JTFOOBIX APYTUX SHAOKPUHHBIX HapylIeHuid. Ha ciemyromiem atame AMarHoCTUKA
MIPEICTONT BOMPOCHI 00 HMCKIIOYEHUH IPYTHX SHIOKPUHHBIX IMATOJOTHH MPUBOMSIIAX K
CUMIITOMAaM TIOJMKUCTO3HBIX SUYHUKOB. [loaToMy mpomomkarh wu3ydaTh METOJIOB
JMArHOCTUKH M JICYCHUST TAHHOTO CUHAPOMA SIBJIIETCSI OJTHAM M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX 33134
COBPEMEHHOM MEJIUIIHBI.
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FILOLOGIYA

BADIIY MATNDA ANTISEMIYA HODISASINING LINGVOPOETIK
TAHLILI

Qahramonova Sevara

Navoiy davlat pedagogika instituti
O’zbek tili va adabiyoti fakulteti
talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada antisemiya hodisasi, uning badiiy matnda o llanishi,
turli so’z turkumlari va bir xil turkumlari doirasida antonimik munosabat ifodalashi haqgida
to xtalib o’tilgan. Ulug’bek Hamdamning “Muvozanat” asari misolida antisemiya hodisasi
tahlil etilgan.

Kalit so’zlar: antonimiya, antisemiya, kontrast, semantik garama-qgarshilik.

O’zbek tilshunosligida antonimiya bilan bir qatorda, antisemiya termini ham
ishlatiladi. Qarama-qarshilik hodisasi borligning asosiy mezonlaridan bir sifatida e’tirof
etib kelinsa, u tilshunoslik sohasida ham muhim o’rin egallaydi. Antisemiya deganda, leksik
birliklar o’rtasidagi semantik garama-garshilikning yuzaga kelishi , nafagat bir turkum,
balki, turli turkumdagi so’zlar munosabatidagi qarama- garshilik tushuniladi. E. N. Miller
antonimiyani tadqiq gilish davomida ushbu hodisaga sof semantic kategoriya sifatida
yondashib, grammatik kategoriya hisoblangan turkumlik antonimiyaning belgilanishida
ahamiyatga ega emasligini aytadi. U antonimlarning belgilanishidagi an’anaviy
paradigmatik mezon bo’lgan bir turkumga mansublikni ikki leksema antonimligi
belgilanishidagi muhim shart sifatida garalishiga hech qanday asos yo’qligini ta’kidlaydi.

Antisemik birliklar badiiy matnda xuddi antonimlar kabi kontrast hosil gilishning
lisoniy vositasi sifatida keng ko’lamli lingvopoetik imkoniyatga ega. Harakat va predmet
bildiruvchi so’zlar antisemiyasida antisemik yadroni, albatta “harakat™ semasi tashkil etadi.
Chunki sof predmetlik semasi antisemik munosabatni yuzaga keltira olmaydi. Bunda
predmet sifatida ham harakatning muallag holati olinadi. Masalan, kulmoq so’zining
yig’'lamog so’ziga nisbatan antisemik aloqasini ta’minlab beruvchi sema kulgi so’zida ham
aks etgan, turkumning o’zgarishi buni inkor eta olmaydi. Buni quyidagi misol orqali
ko’ramiz: “ Bu xalgning kulgusi yig’iga, yig’isi- kulguga aylanib ketadi-yu, tovba, deb
o yladi Yusuf™.

Antisemik birliklar asosida kontrast hosil qilish badiiy nutqda muayyan
ta’sirchanlikning, ifodalilikning yuzaga kelishiga asos bo’ladi va muallif turli tushunchalar,
belgilar, holatlar, obrazlarni bir-biriga qarshilantirish natijasida ularni ta’kidlash, bo’rttirib
ko’rsatish imkoniyatini hosil qiladi. Yozuvchining bunday badiiy niyatining amalga
oshishida qo’llanayotgan qarshilantiruvchi vositalarning turli turkumdaligi ifodaning
oshishiga xizmat giladi.

www.bestpublishing.org




— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G’OYALAR,
TAKLIFLAR VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 20-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ON-LINE
KONFERENSIYASI

Antisemik munosabatlarning eng keng ko’lamlisi sifat va ot turkumidagi so’zlar
o’rtasida yuzaga chiqadi. Ot — sifat antisemiyasida yasovchi asos qaysi turkumda
bo’lishidan gat’iy nazar, antisemik munosabat asosini belgi tashkil etadi. Masalan,

“ Tirik ekanmiz va buni o’limdan afzal ko ’rar ekanmiz, demak, qolmogqlikning o’zi
magsadga aylanmaydimi?” Ushbu gapda “tirik” leksemasi belgi bildiruvchi so’z bo’lib, ot
so’z turkumiga xos leksema bilan o’zaro antisemik hodisani hosil gilmoqda.

Yoki Sen to’g rilikcha pul topolmay, shu bilan birga qing’ir yo’lga kirib ketolmay
naq arosatda qolib aziyat chekasan. Yuqoridagi gapda “to’g rilik”( To’g’ri ekanlik, to’g’ri
holatga egalik, to’g’ri bo’lishlik) va “qing’ir” —(To’gri chiziq bo’ylab yo’nalgan; egri;
giyshig) so’zlari ko’chma ma’noda qo’llanib, o’zaro antonimik munosabatni yuzaga
keltirmoqda.

Qarama-qgarshilikning bir turkum doirasida olinishi badily matn sharoitida ko’p
uchratishimiz mumkin. Antisemik birliklar asosida kontrast hosil gilish badiiy nutqda
muayyan ta’sirchanlikning, ifodalilikning yuzaga kelishiga asos bo’ladi va muallif turli
tushunchalar, belgilar, holatlar, obrazlarni bir-biriga garshilantirish natijasida ularni
ta’kidlash, bo’rttirib ko’rsatish imkoniyatini hosil qgiladi.

Harakat bildiruvchi so’zlar antisemiyasi. Talabalik paytlarida ular hamisha birga
yurishar, birga yotib, birga turishar, hatto ota-onalarining ziyoratiga bir kunda ketib, bir
kunda gaytishardi. Birga quvonib, birga iztirob chekardilar.

Unga jonini giynash biron maqsad yo’lida o’lib- tirilib ishlash, magsadga o zlikni
begona qilish — ... degan gaplar begona.

Payt bildruvchi so’zlar antisemiyasi. Sahardan kechgacha u yer- bu yerga borib, u
bilan, bu bilan lagillab kun o 'tkazamiz.

Faoliyat-jarayon nomini bildiruvchi so’zlar antisemiyasi. Mohiyatan, u boshdan- oyoq
odobdir, yomonlikdan yuz o’girib, (harakat bildiruvchi birlik) yaxshilikka yuzlanmoqdir,
insonning o’z botinidagi nafs ajdariga qarshi sulhsiz-qurolsiz kurashmoqdir, o’zganing
yukini yengillatish va o’zgaga yuk bo’lmaslikdir, o’zining foniy (belgi bildiruvchi birlik)
borlig’idan xalos bo’lib, Ollohning boqiy borlig’iga qo’shilmoq va vaxdat mayini
sipqormogq yoki kamida shu xayrli intilishlar yo’lidagi azim mujodaladir.

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, til sistemasida mavjud bo’lgan nafaqat
antisemik juftliklar, balki muayyan antisemik yadro asosida uyushadigan antisemik guruhlar
garama-qarshilikning tildagi o’rnini yanada oydinlashtiradi hamda psixolingvistik jihatdan
tafakkurimizda bu birliklarning assotsiativ holda gavdalanishiga imkon beradi. Badiiy
nutqda antisemik birliklarni hosil qilish va ularni qo’llash yozuvchi badiity mahoratining
imkoniyatlari kengligidan dalolat beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. Abdullayeva D. “O’zbek tilida antisemiya” T-2010

2. Abdullayeva D. “Leksik birliklarda antisemiya” T-2008
3. Ulug’bek Hamdam “Muvozanat” T- 2007
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TA'BJIUM YCJIYBJIAPU BA YKYBUMJIAPHUHT BUJIUM ®AOJUATUHU
OAOJVTAIITUPUIIHUHI' AXAMUATHU BA XYCYCUATJIIAPH.

AunsoBa Maauna llep3ox ku3u
V3bexucmon oasnam icaxon muinapu yHugepcumemi
2-6ockuu (baxanasp) manabacu

AHHOTAUMA: Ywby maexonada VKy8UUIAPHU YKY8 MAMEPUAIUHU YP2aHnuul OunaH
6OSMUK  KeUUHMANApY, Xuc-myuigylapuni — QAaoiiaumupyeyuy yCyuiapu. YKyeuunapHu
Hazopam  KUnuuL, V3-Y3UHU HA30pam  KUIuWL, V3unu-y3u  baxonaur ycyuiapu. YKye
HCapaénHuoa VKy8UUIApHUHE 2ypyxXaapoa 6a Waxcuu y3apo MyHocabamiapunu Oowxapuu
VCYIapu Xakuoda cy3 ipumuiaou.

Kamur cy3napu: YVaunu-y3u 6axonaw, ycyinap, yKye Mamepaiiapi, mabium Memoou,
Mavaum ycuyonapu, mamepuai, Hep8 MmoMup cucmemailapu, mapakxkyp, ouKKam, Xomupa
macaesyp.

Tabnum sxapa€Huga YKyBUMJIAp MyalsH OWIuMmiap, KYHMKMa Ba MallaKaJlapHU
srajutaiiunap, YKyB MAaTEpUATUHUHT OUTTa Ma3MyHUHU Y3M TabJIUMHUHT TYpPIU
BOCUTAJIapu €pamuja, Typiu ycymiap Ownad y3namrupuwidimd MyMmkuH. Hly ca6Gabmu
VKATYBYM OJIUMJa MYyBaQaKKUSTIMPOK Ba caMapalupoK. VKHTHII Ba YKUIIra &paam
Oepanuran WYJIapHU TaHJall MachyAMsATH Typaau. Tabaum Owium  Oepuin  Ba
PUBOXUIAHTUPUII ~ BasUpaJapiHA aMalira OIIMPHII METOAWHW TaHJamra OOFJIHK.
Marepnanan OWIMM  ONMIIHMHT Ha3zapui €k amManmuid  aonuaTuaard MyausH
dbopmanapugaru cyxoar €ku amanuii WIUIapHUHT Oaxapuin (opmacuna, €xyn GeBocuTa
Ky3aTUIUIap Ba Iy KaOu KYpUHHIIZA Y3JAlITUPHUII MYMKHH. Marepuan Ma3MyHHUHH
V3MAIITUPUIIHUHT MaHa 11y KYPUHUILIU TabJIUM yCIyOu XcoOiaHaiu.

TabnuM METOOAMHUHI WKKMA JKMXaThd MaBXkyd, bupuHum kuxatu-O0eBocHTa
Ky3aTWUJIaJIUTaH TallKX TOMOHU. KKWHYM KUXAaTH Ky3aTHII Ba TaXJIWJ KWIMII Y9yH KUHUH
Oyran WYk TOMOHM Oynagu. Tabaum yciyOsiapyu VKUTHIIHUHT YMYMUH Ba aHHK
MaKcajylapura OOFTHK. YKyB BasH(acH KAHUQIMK aHMK OyiIca, YKUTHII YCYIMHHHT
Ooenrmwinapu myH4a kyn Oymagu. Iy ca6abnu YKUTYBYM METOJUIAPHUHT YMYMHUU
OenrumapuHUTHHA 3Mac, Oallki aHWUK MaB3y YpPraHWIl BaKTHAA BYXyAra KeJaJuraH
KyImyuMya O€NnruiapHd XaM OWIMIIM JIO3MM. TabiuM YCYJIWHUHT YMYMUH Ba aHUK
Oenruiapu  ypracuaard y3apo ajioka TabJIMMHUHT TYpJMd IIApOUTIApUAA YHUHT
MaxCyJIOPJIMTUHU TabMUHIaWIu. TabauM MeTonapu YKUTHIIHUHT YMyMHUH Ba aHHK
Makcamnapura 6ormk. Iy Ouman Oup kKaropiaa TabJIMM METOMIAPH YMYMHUU TabJIMMHHUHT
Ma3MyHHMra xam OOfIuKAup.TabiuM METOAJapUHU ¥3apo ajJOKACH TapMOHUK KaMOJIOT
Oapya TOMOHJIApHUHT ¥3apo aJlOKacu Ba OMPIUTMHUA TabMUHJIAAU. TabiuM yciyoaapu Kyn
KUXaTAaH YKyBUMIAPHUHT TICUXOJIOTHK Ba €11 XyCyCUATIapUra OOFIHUK.

Macanan: Oonutanrud cuH(uapaa aiiHukca 1-cuHdAa, TabIuM METOMJIAPUHU TaHJIAII
VKYBUMHHHT XHCCHM Taxkpubacu acocuja TadakKypHUHT aOCTpakT (opmaniapuHu
PHUBOYJIAHTUPUII UIMKOHUSTIIAPH OMIIaH OeNTHIaHa Iu.
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Tapnmum  MeTomIapm  YKyBUMJIAp  OPraHM3MHUHHHI  aHATOMHK-(U3UOJIOTHK
XycycusiTiapura OOfiuK OYnuO, ynapHUHT YOy KOOWIMSATIAPUHM SIHHM;, Yap4yallHu,
OpPraHU3MHUHI HEPB TOMHUP CHCTEMaJIapy (DAONHUATUHUHI y3Ura XOCIUIUHU, CYSK, MyLIaK,
KUHCHI CHCTeMaJap XyCycHsITiaapura OOFINK XOANCa SKaHIUTUMHU XHcoOra OJraH Xojinua
amanuil 1apc MalFyiaotiaapu oiaub 6opunaau. TabauM METOMIapUHU TaHJIAIl MAaKTaOHUHT
MOIIHii TEXHMKA TAMHHOTHTA XaM OOFNMK. YKHTYBUM TabIMM METOAMHM TaHIAp SKaH,
MakTabJa MaBKyja OYJAraH TeXHUWKa BOCUTAlapu Ba yinapaaH (oilgaJaHUIl HWMKOHHUSAT-
JapuHU xucobra omagu. TabauMm ycyuiapu YKUTYBUM €KM YKYBUWJIAPHHHT aJlOXHa
daonusaTIapu, aKIui €KUM aManuii Xapakatiaapu Oynu0, MyalssH METOJ TaKJIuM J3TaJuraH
MaTepHaJIHU Y3IalTUPUIL (POPMACUHH TYIIUPAIH.

VKuTHIm ycymiapuEy Kyinaarnya TakCHMITaIl MyMKHH:

Tadaxkyp, IMKKaT, XOTUpa Ba TACaBBYPHUHI alipyM XyCYCHUSATIApUHU IAKJUIAHTUPUIL
Ba (DAOMIALITUPHIN YCYWIApH. YKyBUMIAPHMHI Tadakkyp (GaoNMaTHAA MyaMMOJIH,
W3TAHUIIHU ~Tanad KWilaguran BasudalapHu BYXKYAra KEJITHUPAJUraH ycyiap.
VKyBuMNapHH YKyB MaTepHalMHH YPraHMIl OWNaH OOFIMK KeYHMHMAlapH, XHC-
TyHFyTapuEM  (hAOIAIITHPYBYM YCY/IAPH. YKYBUMJIADHH HA30paT KWIMIIL, Y3-Y3HHHU
HA30paT KWIHI, Y3WHM-Y3M 6axomaml ycylapd. YKyB JKapadHHAA YKyBUMJIAPHHHT
rypyXiapia Ba IIaXCHil ¥3apo MyHOCaGaTiapMHM OONIKAPMIN YCYIUIAPH. Y KMTHIIHHHT
MyaiisiH TalIKWIMKA (opMallapyHi amaira OLIMPHIN JeraHja; Japc YTHUI, SKCKypCus,
amanuil J1abapaTopusl MAIIFYJIOTJIApH, CEMUHAp, JEKIHs, WIUIA0 YMKAPHUII Ba TMEIarOTHK
amManuéT, yi uimm Ba OOIIKa MAIIFyJoTiap Tap3uHU TylmryHamu3. ['pymnma ycynupa Ba
WMHIUBUIYyaJ Tap3ja YKUTHUIL yCyljiapu Kyn HuwuapaaH Oy€H Ousra mabliyM ycyluiapiaH
Ooupn cudaruga xo3upaa HeT THWIAPUHU YKUTHINAA caMapaid HaThxkamap OepMOKIa Ba
puBOXkIaHMOKAa. UHaUBUIyan Tap3/ia YKUTHUIN AeTaHAa YKUTYBUH €KUM MypaOOuit xap Oup
VKYBUMHU YHUHI YKYB MaTepUAIMHU Y3IaIITHUPULILA HIAXCUH CypbaTUIa Ba KOOWJIHMATUIA
Kapab ajoxuja YKUTUII TylryHunaaau. MHauBHyan Tap3Aa YKUTHUIL YKYBYM IIAXCHHUHT
XYCYCUSATUHH Ba YHUHT OWJIMII XYCYCUSTIAPHHH YyKYPPOK Ypranuira épaam Oepaau.

Makrabna YKyB MalIFyJOTJapUHU TalIKWI STUIIHM JapcAaH TallKapu Oomika
yCyJUIapu XaM MaBXyJ: amMaluid Ba JiabapaTtopusi MalFyloTiapu, MYCTAaKWI yWd HIIH,
AKCKYypCHsUIap, YKYB yCTaXxOHajIap Ba IexJapia uiiam kaowiap. Mamrynoiapau OyHuan
TypJiapu CHH(] Japc CHUCTEMacHUHH TYIIupaaud Ba TakomMwuiamTupaau. CYHru iuuiapaa
OJIMMJIAp TOMOHHUJAH HAIp KWIWHIaH MeJaroruk agabuériapiaa AUJAKTUK MPUHLUILIIAP
TypAu4a TPyNNAJAITHPUIMOKAA. AHa HIyjgapra acoCJIaHraH XoJyijga KyWhJaruda TablIuM
NPUHLUIUIAPDUHA KYPCaTUO YTUIII MYMKUH:

1. TabMUMHUHT UIMHUN OYIUIITN TPUHITUIIH.

Tabaum Ba TapOUSTHUHT OMPIIUTH MIPUHLIUTIH.

TabIMMHUHT cHCTEMalU Ba U3YWII OY TN IPUHITUTIH.

Tabnumaa Ha3apUAHUHT aMaIuET OuIaH OOFIMK OYJIUIN TPUHITUATIN.
Tabnumaa oHIIIMIHK, (HAOIIIHK Ba MYCTAKUILTHUK TPUHITUTIH.
Tabnumaa KypcaTManWIMK TPUHIUIIN.

SR S 0o D

Tasnumaa YKyBuUnIapra Moc OYJIHII MPUHIIAIIH.
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8. Tabnumpa OwnanM, KYHHMKMA Ba MalaKaJapUHU MyXTaJallTHPUII  Ba

MyCTaxKamJIall MPUHIUIIN.
9. YKyBumiapra TabiauMm Oepull kapa€HHAa Xap KajaHaal VKyBUMra Xoc

XYCYCHUATIIAPHU XHCOOra 0JIM0 YKUTHUIL MPUHIIUIIN.

AJJABUETJIAP:

1 .C.P.Paxxak6oB. "lIlegaroruka". Tomkent. " ykuryBun'"1981ii.
2. B.B.BunorpanoB “Cuctema u ypoBHH si3bika” MockBa 1969 r
3.M.A.bapanos “MactepctBo nepeBoaa’” Mocksa 1974 r.

4. http://es.altavista.com

5. http:// www. sobre espaiia.ru
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YET TUWIJIAPUHU YKUTUIIJA TYITIYHTUPUIL METOJIUJIAH
OONJATAHUIIHUHT Y3UT'A XOC XYCYCUSILJIAPMU.

AunsoBa Maauna llep3ox ku3u
V3bexucmon oasnam icaxon muinapu yHugepcumemi
2-6ockuu (baxanasp) manabacu

TylIyHTUPHUII METOAM TAabJIUM >Kapa€HHUIA JHI KEHI' KYJUIAaHTJIAJMIaH METOUIaplaH
Ooupu xuco0naHuO, YKyBYM VKyB AacTypuja OenrmiaHraH (OHETHK, JICKCHUK, TpaMMaTHK
MaTepHaNHU OF3aKM YCy/Jja YKyBUMIApra TAKAUM KWIAAM. YKATYBUM XHIMA-XHJI
Kypra3majiu KyposiapJaH, TAabJIUMHUHT TEXHUKA BOCUTANApHIaH (oiilananrad Xoiaa YKyB
MaTepUAIIMHUHI Ma3MyHUHU 0a€H Kuiaau, Oy opKaiM YKyBuUWiIapna JacTiiaOKu (OHETHK,
JIEKCUK, TPaMMaTUK KYHUKMAaJapHU HIAKUIAHTUPAIU Ba Oy KYHUKMaJapHU amaija KyJuianl
WNyJUIapUHU KypcaTaIu.

by wmetom VYKyB MarepualMHM MaHTUKUH WM3YWUIMKAQ Oa€H KWIHIL, TYPJIH
MabJIyMoOTIapaaH Qoiinananuil, (aniapapo OOFIMKIMKHU TabMUHIANI, Y30eKk Ba OoIlKa
TWIIApUHU KUECTad TYNIYHTHPUII UMKOHHMSATHHU Oepamu. by meTomHuHr camapamop
OynMUIIM YKUTYBUYMHUHT METOJUK MaxopaTwura, ’bHH YKyB MaTepHaMHU KU3UKapiau OacH
KWJa OJUIINra, HYTKMHUHT >KO3MOafopiurura Ba ¥y3ura >kajad Kuia ojuimura, udojaa
YCYJIMHUHT MaBXXY/IJIATUTA, MAaHTUKUIJIUTUATA Ba 00pa3miinra OOFIuK,

TymyHTHpuI MeToau YKUTYBUMJAH YKYBUWIAPHUHI JOUMHUN paBHILga OapKapop
JIUKKATIAPUHU Cakjad TypUIIHM, YKYB MaTepuaiura HucOaTaH MyHocabaT yiFoTa OJIMIIHU
Ba Wy jKapa€HJa yHM HJIPOK KWIMII Ba TYWIIYHHII, XOTHpPaJa CakJall WyJJIapuiaH,
ycyutapuaal doinananuiay Tanad Kuwiaau. by skyma xam mypakkab sxkapaén 0ynu0, yHaa
VKyBUMJIApPHUHT  (UKpiaml  KOOWIMATIApUHM  (DaosaliTUPAUraH,  XOTUpPAJapuHU
PUBOXKJIAHTUpPAAUTraH ycyijapjaaH (oijalaHull  OpKaJWMIMHA  JPULIMII  MYMKHH.
TymyHTUpUIIra aXXpaTwiaJuraH BaKT YKYB MATEPUAIMHHUHI OCOH €EKM KUHWHIIUIWIA,
YKyBUMJIApHUHT €11 Ba MHAMBMIYyal XYCYCHSTJIApHUra, TabiIMM OOCKMYMra Kypa Typiauya
OYIUIIN MYMKUH.

MabayMOT ONMII THHIVIA0 TYIIYHUII Ba YKUII OPKAIM aMmajira OIICa, MabIyMOT
Oepuil ranupuil Ba GUKpHU €3Ma 0aéH KMl opkanu amanra omanu. Hytk daonusru
IIAKJIM 2 Ta: OF3aKHU Ba €3Ma HYTK.

Of3aKku HYTKHU Ypratuil — TUHTIa0 TYNIYHUII Ba TAUPUIIHMA YPraHUIIHU ¥3 WYUra
onaau. Yiap axpaiMac KUCMIApAup. YIapHu Oup — OupuiaH axpatu® ypraTtuin KHiHH,
XaTT0 MYMKHMH 5Mac Jecak xaMm Oynaau. OF3aku HYTKHUHI HYTK (aoJusTUMM3/a
MYXUMJIMJIMTH XamMmamusra aéH. OF3aku HYTK, HYTKHU TUHIJIA0 TYLIIYHUII Ba TalUpHIL
IaKapyuaa OYIMIIM MyMKUH. E3Ma HYTKHM ypraTummra sca YKHII Ba €3yBHH YpraTHII
KHpaIy.

Tunarnad TymyHuI xam HyTK (aOJMATHHUHT TypUANADP. Y PEHEeNnTUB HYTK (HaOTUSITHTA
kupaad. TuHrna® TYMIYHUIIHU CY3JIOBYMHHHT HYTKHMHHM DaJuoOJaH, MarHuTo(OHJaH,
IUTACTUHKAJaH Ba MYJOKAT NalTua TUHIIa0 — TYIIYHHO, MabIyMOT OJMILAND. YHHU 0ab3u
anabuérnapaa “agupoBaHue” 1ed XaM IOpUTUIAIU. Y Mypakkad HYTK (GaoausaTUIup, YYHKU
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TUHTJIOBYM Te€3/1a MIAKIHU KaOyJl Kuiia OJUINHM, Te3[la Ma3MyHHH TYIIyHa OJIMIIHN, XOTHPAaa
cak1a0 KOJIMIIM 3apyp, aKC X0JAa YHU KalTaJaH KypuoO, YKuO TylIyHa OJIMIIM y4yH MaHOa,
IAPOUT BOCHUTA MYK.

Texmmpumap mIyHH KYpcaTOuKH, YKyBUWJIap Ba TajalanapAa THHIIA0 TYIIyHUII
ralupyira Kaparanaa KaM TapakKuii >TraH. YKyBYM YKWTaHJa, KypraHia THHIJIA0
TYIIYHUIIra Kaparasaa OJTU MapTa KyI MabIyMOT OjapkaH, cababu yHM ycTHAa KaM
UIUIaraHuaaaup, Mypakkaomuruaup. Tunrinad TymyHum Oomika HyTK (Gaojusariapura xam
épnam Oepaau. Y ranupuiIHu axpanMac Kucmuaup. Taxpubanap kypcaTajuku, THHTIA0
TYLIIYHUIIHY DPHUBOXUIAHTAHWra Kapad, Talupuil XaM pHUBOXKJIAHAIW, YKYyBYM, allHMKCA,
JUaIor/ia XK KaTHAIa OJau.

VKyBuMIap THMHIIA0 TYNIYHMIN OPKANM XaM, YKHII OPKAalTM XaM MablIyMOT Kaby
KUIHMHAY, Iy ca6abJaH MKKATacH XaM pEeleNTHB HYTKIApAMp. YKYBUM TYFPU YKUTaH,
tanaddy3 KuiIran cyznapHu Te3na KaOyna KWiIMO TaHWWIM Ba TyIIyHA ojiagu. Y V3u TYFpu
VKuit onmaca, Tanaddys Kuia onMaca, Cy3IapHU TUHTJIAraHa TaHUN OJIMaiaH, Ma3MyHHU
TYLIyHMaWIu. S"KquI/I Ba Tanaba €3raHia XaM CY3JapHU, TaljapHu TYFpu VKU olica,
tanaddy3 Kuia osca, €3a onaau, Oy xaM TUHrIa0 TymryHuinra épaam Oepaau. Xamma YKyB
IOpTJapyuja TUHTIa0 TYIIYHHIIHU YpraTuil XaM BOCHUTAJaH XaM MaTepHUaJMHHU OF3aKu
yprartumi, TylmyHuniia OomKa HYTK (QaoiusTiIapuHU Ypratuiiia BOCUTAUMIMK KHIIAIH.
TuHrnad TymIyHUIIHUHT SHT aCOCUI MaKcaau, Ba3udacu, TaHUII THJI MaTEPUIUIApH acoCUa
TY3WITaH HOTAHUII Ma3MYHJIM MAaTHHH, HYyTKHU THUHIJ1a0 TYLIYHUILIUD.

Yer TuiM YpraTUmiHUHT MyXaMm METOAJIapujiaH OupH Ky3aTuil MeToau Oyiud, y
VKyBUWIapAa TUiaAaru (poHeTHK, JEKCUK, FPaMMAaTHK XOAucallap XaKuja OHIJIM TacaBBYyp Ba
MaJlakaJlap XOCWJI KWJIMIIHM, yJapHU aMmajja KyJulad OJIMIIHM Kys3na Tyragu. Kyzaruim
VKyBUMJIap TOMOHHUJAH SIHTM MaB3y TYIIYHTHpWiIaéTranna, cuHdma, yina, MyCTaKui
uiuUIapHu 6akapaérranunia amanira omupuianu. Kyzarum ykysunnan ¢aon daonusar tanad
KATaAd. YKyBUMIAp THI — MaTepuaqd  TYUIYHTHPHIAETTAHMAA GKM  MYCTAKWI
WIUIAETraHIapyia yHM TaxJIWid KWIMLIUIApHM, MAHTUKUN Xylocanapra KelaWIapy,
¢bukpranuiapy, oHa THIM OMJIaH KUECHalulapy JI03UM. KMECTalll, TaXJIml KWINII, (PUKpIIaLI
JacTia0Kd KYHHKMallap MakilaHummra oiaud kemagu. dukpnam, MyHocabaT OMIAMPUIIT
VKyB MaTepHaguHu aHriamra épaam 0epu0, YKyBUMHH (aoumkka iyHantupanu. Ky3aTum
Ba (uUKpianml OpKaJIM IIAKIUIAHTUPWITaH JacTiaaOKu KYHHKMajap MYCTakKui MIUIap
*Kapa€HuJa, MaJlakaJlapHu aMalifa KyJulall OpKaJld MycTaXKamJIaHau.

Manakanapau amanga Kyugam Tabumid €K CyHbUH HYTK, BasuUATIapUAa TaIIKWI
KUJIMHAIM. MabllyMKH, CYHbUI paBUIIIA SIPATHITaH HYTK, YKYBUYMHH ypad TypraH aTtpod-
MYXH/ra, Ba3usTra MOC KeIMAacauru Typaiiny YKyBUnaa YHU YpraHuO OJUII yYyH eTapiu
oupaxana parbar yitrorMaiinu. Macanan,ykutyBun Oup YyKyBuura: «CeH AYyKOHJIacaH.
CoryBunyan OuTTa gadTap Ba MKKHMTAa pydyka Heda CYM TypraHJIMIMHHU cypal!» xabumuaa
KOMMYHUKATUB TOMIIUPHUK, Oepca, NKKUHYM YKYBUMUIra «COTYBUM» cU(aTHAA YHIA TErHILLIH
*aBoO OepHIIHU ToMmKpca, Oy CyHbUI paBHIIAA SPATHITAH HYTK, Ba3UATH XUCOOJIAHAIH.
Arap YKyBYHM TYpMYII SXTUEKIAPU TyPailsii COTYBUYMAAH YET THIINA FOKOPUIArd ralulapHu
cypaiira MaxOoyp 6yica, Oy Tabuuii paBuIla spaTUITaH HYTK, Ba3USATH XHUCOOIaHAIH.
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Bbynu xucobra onub yKyBumiap y3IapHMHUHT TYpMYII MIApOUTHIIA MakTabna, KyJyana,
IYKOHJIA, YYpallyB Ba Xako3oJiapAa Ayd KelaJuraH TaHWuIyB, QUKp Owuiaaupuil, GUKpHU
paa Kuudil, GUKPHU KyJ1ab KyBBaTJIalll CaBOJI OEpHIII, CaBOJIra kKaBoO OepHIlTra oujl Typiu
MaB3yJjapJard HyTK, BazuaTiapura Moc KeiJaJuraH HyTK HaMyHaJapUHHU XaKUKHH HYTK,
Ba3USATIIApUAA amaijga Kyjulamra ypraHamwiap. KeluHru #winapna wirapu Cypuira
MyaMMOJIM YKUTHUII, MPOEKT TY3UII OpPKAJIW HYTK Ba3uATIapu SpaTHUIl, KOMIIBIOTEP Ba
MHTEPHET MabJIyMOTIapuJaH QoijanaHuil KaOu HII ycyJulapu YKyBuUujapra TaOUui
SApaTUIraH HyTK, Ba3UATIAPH OPKAJIM YET THJIM YPraTuilira KeHI UMKOHHUSTIap OYMOK/Ia.

Xynoca KuiauO aWTraHjga VKyBYM YKYB MaTepUAIMHHU TYIIYHTHPaAH, KypcaTaiu,
TypAau YCyl Ba BocuTajapiaaH ¢oiigananud VKyBUMWIapAa KYHHKMa Ba MajakajapHU
WIaKJUIAaHTUPaAW, YJIapHU amajja, OF3aKd HyTKIa KyJulall WYJ/UIApUHU yprartaau
VKUTYBUMHHHT OyHJai (aonusaTd YypraTyBud €Kd TabauMm OepyBum (aonusat aed
opuTwiIaau. byHaaH Tamkapy YKUTYBUMHHMHT YKYBUWJIAPHUHT YKYB (DAOJMATHHU TAIIKHII
KWJIHMINTa HyHAITUPAUral, YHU parOaTiaHTUpaJWTaH, Ha30paT KUiaauraH (aoiausTd Xam
MAaBKY/IKH, YHH YKUTYBYMHUHT GOIIKApyBYM (AOTHATH /€6 aTall MyMKHH. Y KUTYBYHHHUHT
OyHAall aBBaJjaH peXalallTUpUIraH (aoNusaTd TypiAu METON, YCyJ Ba BOCHUTajapJaH
doitnananumia y3 ndo1acuHu TOMAIH.

®OMNTAJIAHWITAH ATABUETJIAP:

. b. ®apbepman. “Unrop nenaroruk texuonorusuiap” Tomkent 2000 #Hnn
Kanpnap Tait€pnam 6yiinua mumuii gactyp” maxcyc kypc Tomkent 1997 iinn
K. Kanonos “YUet tinu Ykutu metoaukacu” TomkeHt 1996 iun

Xaiak Tavmumu 2000 1inin

Xank Tasmumu 2004 vinn
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5. T. CarapoB “bynaxak WHIIIM3 TWJIM YKUTYBUYUCHUHHM YCIyOUH TEXHOJOTUACH
Tomxkent 2003 iinn
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MAKTABI'AYA TABJUM EIIUIATH BOJAJIAPHUHT TOBYIII
MAJAHUATUHU TAPBUAJTAIIIA MTT BA ONJIA XAMKOPJIUT'H

Tomoboaraesa I'ytnopa HymonkoHOBHA
Anoudrcon sunoamu Ilaxmaob6o0 mymanu
2-JIMTT mapbusauucu

Makrabraua TabauM, Ooja MIAXCMHM MakTalOraya éEmgaru Oosanap TabiuM Ba
tapOuscura kKyvunaguran JlaBmat TamaOnapura MyBO(QHUK COFJIIOM Ba €TyK, Makralra
VKuIra Tail€piaaHrad Tap3uaa MaKUIAHTUPUIL MaKCaauHU Ky3naiau. MakraOrada TabJiuM
Y3JIYKCU3 TabJIMMHUHT OUpPHHYM OYFUHM XHCcOOMaHMO, y MakTabaa YKHUII y4yH Taiép,
COFJIOM OOJIaHW TapOusIaliHu Ky3aa TyTaau. bomanu makTtabna myBadPakusaTIM TabIUM
oNuIIra TaW€prnamja, yHra OHa TWJIMHHUHI Oapuya OOMIMKIApUHU Sraigad ojauill y4yH
TETUIUIH MIAPTIIAPOUTIAP SIPATUILL 3apyp.

Makrabraya TabiauM, Oojla IIaXCUHU MakTabraua é&migard Oonamap TabiIuM-
tapOusicura kKyhwinaauran JlaBnat Tamabimapura MyBO(QUK COFJIOM Ba €TYK, MakTabra
VKUIIra Tal€piaHraH Tap3uja [IAKUIAHTUPUIN MaKCaAuHW Kys3naiau. by MaBsyna
OonanmapHM MakTaOra Talépramniga XaJdKHUHT OOW MUJUIMMA, MaJaHUM-TapUXHA MEPOCH Ba
ymymOamapuii KaJpusTiap acocuja aKjiIuid Ba MabHaBUN-aXJIOKUH >KMXATAAaH TapOusal
MUJUIMNA Fypyp, BaTaHNApBAapiUMKHU LIAKJUIAHTUPHIL, OWJIMM OJMILNIra, YKHUINra 3XTUEKHH,
MalJUIapHU I[MAKJUIAHTUPUII Ba JKMUCMOHMM, PYyXUW COFJIMTUHU TabMUHJIANl MaKCaJIWHU
Bazua Kuiaub KyiraH. MakrtaOraya TabJIUM Y3JIYKCH3 TAbJIUMHUHT OUPUHYU OYFUHU
XxucoOmann0, y OONAHWHT KEHHTW TabJIMMHU Y4yH Tail€p, corjoM OoyiaHu TapOusIamHu
Ky31a Tyragu. bomanu makrabaa myBadpakusaTau TabIUM OJHINTa Talépramiia, yHra oHa
TWIMHUHT 0apya OOMIMKIApUHU drajiad OJUIl Y4yH TETHIUIM MIApT-IIApOUTIAp SpaTUII
3apyp. Makrabraua é&mpgaru  Oonanap  pUBOMJIAHMINHMIa  KyWwiamuran —JlaBmar
TanabJapUHUHT acOCU WyHanuIuiapuaH OMpU HYTK, YKHII Ba CaBOAra Tal€prapiukiaaH
nbopar. by ymymuit Basuda — “HyTk, yKkuin Ba caBojara Tau€prapiuk’ KyWHJIaru Maxcyc
Baszudanapgan ubopaT: HYTKHUHT TOBYII MaJaHUSATHHMU TapOwWsiail, JyFaTHU OOWMTHIIL,
MyCTaxKamJIal Ba ¢aommamTapu, HYTKHUHT rpamMMaTUK TYFPUITUTUH U
TaKOMWJUIALITUPHUIL, OF3aKH (AWAJIOTUK) HYTKHM INAKJUIAHTUPUIN, PaBOH HYTKHU
PUBOXIIAHTUPHUIL, OaTUUI Cy3ra KU3UKUIITHU TapOusiall, caBojra TaiéprapivkiaaH noopar
6ymb, Oy Oopama owmnaga Ooja HYTKMHM YCTHPUIINA OTa-OHAJIAPHUHT POJH Ba
BazudarapuHyd YpraHuil Xamjaa Makra0rada €mgard OOJaHUHT HYTK MaJaHUSTHHU
Verupuniga MTM Ba onsia XaMKOPJIMTUHM sSIHAJla OIIUPHUINI KaOu MacajallapHU Xajl dTHII
WIIHAHT JIoN3apOnuruigan fgamonat Oepamu. boma HYyTKHHHMHT pucoiafaruaek OyIuimg
VHUHT aTpoduuard BOKea-XOAucallap acocuja THIMHUHT TabCUPU OCTHIA PUBOXKIAHUO
O6opanu. boma HyTKHM sramnaraH xojga TyFuiMaiau. bomanunr artpodupgaru kartTta
onamiiap (OHAcH, OTacH, aKacu, omacu kaOu) Kalicu Twija ramiaiicanap, 0ora xam Iry
TWIHN Yprananu. HyTkHUM srammaniiexk Kyaa XaM KUHUH kapa€HHU 0oa KUCKAa Myuat
JaBOMHJAa yAJAcUIaH YMKa olaau. SIHrM Tyruiaran Oojianapia HYTK Oyiamaca-ia, ynapaa
KaHJalaup OBO3 YMKAPHIIL, SIbHU WHFJIAI XyCYCUITH OYIu0, Oy- XyCyCHUST TallIKK €KU UUKH
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MYXUTIAH KeNaJuraH CUTHaJUIapra (OWiIHK, TAIlHAJIHK, COBYK €KHM HMCCHUK KaOHu) OOFIUK
6ymnamu. bona 2—3 xadTanuk 6ynray, yHna ToByIulapra HucOaTaH xyza JIeMeHTap Tap3/ia
Oynca xaM peakius ro3ara kena Oomwiaiaud. MacanaH, yakaiok Oona arpoduga OamaHm
OBO3 OWJIaH FOBYp-FYBYp KMJIMO ramjiamuica, y O0apya xapakaTJIapuHU TYXTaTuO, ramra
KYJIOK coja Oonutaiin. YHIaH KeMUHTY JaBpiaa dca, sbHU O6oa 2—3 oiiuk Oyirad, TOBYII
OwiaH TOBYII yuMKapaéTraH MaHOa ypTacuaa accoumalus MaiaoHTa kemaad. byHma 6oma
TOBYIII DIIUTHJIAETTaH TOMOHTA Kapal Oommuau Oypaaurad 6ynaau. Sciu €mmaaru 6onanap
HYTKUHUHT PUBOXJIAHMIIUTA KaTTa TabCUP KWJIYBYM MOMEHTIapAaH Oupu arpodumaru
KaTTaJapHUHT HYTK OpKajdd KWIaguraH MyHoca0aTiapura mKoOuil Kapauutapuiup.
bonanap Gopran capu karra ojmamiap OujiaH KYNpoK MyHocabaTaa OYiuIira HMHTHIIA
Oomnaiinu. Karra ogammapHuHT rarmapura TaxJauja KWjgaaurad Oyianu. AHa 11y TapHka,
CEeKMH-aCTAIMK OwWiaH OOJAaHWHT TWUIW 4yuKa Oonuiaiiau. boma 6 oinuk Oynrad aiipum
TOBYILLJIAPHU OMpPIAaITUPUO, MacaaH «as», «a-us», «ia-1a», «a-Ha» Kabu cy3lapHu KanhTa-
KaliTa aifTagurad Oynaau. YTKasMIraH TEKIIMPUILIAPHUHT KYpCATHIIMYA, GOJaNapHUHT
CY3JapHU TYIIYHUILIApH Xap Oup cy3Hu udomanad OGepyBYM TOBYIIJAPHUHT aHUK UAPOK
KWjia OJuIIapura »sMac, OajJkd TOBYUUIAPHUHI HWHTOHALMSUIADUHM TMaikad ona
OunumIapura acocianagn. MacajaH, KHUUuK €mgard 0ojlara «Jarmarura X0-xXo0 4Jararura
1e0, yanak yauuiira ypraTuiaaud. AHa my cy3 alTuiauinyd Owinan 0ojia Jamak dajaBepaji.
bopau-to, ana my cy3um Oomika cy3 OwiaH anMamTupub Kyhcak Oona malkamaiiam.
bomanap cy3napau wudomanoBYM TOBYNUIAPHU CEKUH-AaCTAIMK OwiaH (dapKiaiamiap.
bonanap Ounaauran cy3jgapHUHT MUKIOPH Typiu Oonajapaa Typiuda 6ynaau. by ypunna
IIYHH XaM aiTHO YTHII JO3MMKH, Y30eKHCTOHAArH XKyIa KYI OMajJapia KaTTa ofamiap
UKKH TWiga (pyc Ba y30€K) ramnamaiuiap. by UKKY TWIIHMK MyXWT, andarra, OOJaHHHT
TWJIM YUKUIIUTA caiouil Tabcup kypcaraau. bona xap ukkana TuiHu Xam Oapobap srasuiai
Oonuiaiiiu Ba Kalicu TUIJIa TAUPUILIHYA OWiIMaiian. AHa IIYHUHT Y4yH 0oJja €UIMK YOFHUIa
V3 OHa TWIMHHU JSrajialid Kepak. bynman Tamkapu, Oorua €mmpgaru Oonanmap y3 oHa
TWUIAPUHUHT TPAMMAaTUK TY3WIMIINHA XaM aMaluid Tap3aa y3namrupa oomaiiaunnap. Cy3
3amaciapyd MUKIOp J>KuxaTtujaaH Oorda €mmgard OoNaJlapHUHT XaMMacuja Oup Xuil
oynmaiinu. borya é&mmparun Oomanmap cy3 OOWIMIMHMHT  MHKIOPU acocaH 0oiia
TapOMsUTaHnO YcaéTraH OWIAHMHT Xonatura Oornmukaup. bup xmnm owmmamapmga Goma
HYTKUHUHT YCUIIIM OWJIaH Maxcyc paBUIIA IIyFyJulaHuWiaau. boimika 6up omnanmapnaa sca,
007a HYTKMHUHI YCUIIM OWJIaH MYTJIAKO IIYFYJUIAHWIMaiau. AHa HIYHUHT HaTWXacuaa
6orua émmnuaru 6omanap cy3 6oimru ypracuaa cesmnapiu (apk ro3ara keixaau. Mana mry
KUXATOaH OOJAHWHT TOBYII MAJaHUSTHHU TapOusIIall, YHUHT Xap OUp TOBYIIHUHT Y3
apTUKYJSICUSICMHU  Oedruiail, HaMmyHaiud HyTK Ty3a ojummaa MTT Ba  owsaHUHT
XAMKOPJIUTHY aJ0XUAa YPUH TyTalu.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

UMUMTA’LIM MAKTABLARI AMALIYOTCHI PSIXOLOGINING
VAZIFALARI VA MAJBURIYATLARI

Jo’rayeva Ra’no Nosirjonovna
Andijon viloyati Asaka tumani
3- umumiy o rta ta'lim maktabi
Amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada umumta’lim maktablari amaliyotchi psixologining
vazifalari va majburiyatlari hagida so 'z yuritilgan.

Kalit so'zlar: ta’lim, amaliyotchi psixolog, muassasa, o‘quvchi, psixologiya fani,
psixologik bilim, bolalarning psixologiyasi.

Ta’lim sohasida islohotlar boshlanishi barobarida umumta’lim maktablarining
amaliyotchi psixolog vazifasiga ham e’tibor qaratildi. Jumladan, maktabdagi o‘quvchi
soniga qarab shtat birligi oshirilgani va amaliy psixologlar maoshi ko‘tarilgani juda yaxshi
bo‘ldi. Bu umumta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan psixologlardan katta mas’uliyat
talab giladi.

Xo‘sh, maktab psixologi o‘z faoliyatini qanday tashkil qilishi kerak? Uning vazifalari,
majburiyatlari va huquqglari bir gancha me’yoriy hujjatlar asosida mustahkamlab qo‘yilgan.
Shunday ekan biz bunga javoban o‘z ishimizni qanchalik vijdonan va mas’uliyat bilan
bajaryapmiz?

Psixolog maktabda sog‘lom muhitni shakllantirishi, imkon boricha o‘quvchilarning
bo‘sh vaqtini to‘g‘ri yo‘naltira olishi, mashg‘ulotlarning o‘z vaqtida o‘tilishini nazorat
qilishi kerak. U o‘qituvchi va o‘quvchi, o‘quvchi va ota-ona, o‘quvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi vositachidir. Munosabatlarni tartibga solish, o‘quvchilarning ruhiyati,
muammolarini o‘rganish va ularga yechim topish borasida muntazam ish olib borishi
darkor. O‘g‘il-qizlarning qobiliyatini kashf qilish va yo‘naltirish ham maktab amaliy
psixologining zimmasidagi eng mas’uliyatli vazifalardan biridir. Qolaversa, o‘quvchilarning
kelajakka katta magsadlar bilan kirib borishlari, o‘zlarini jamiyatga kerakli shaxs sifatida his
etishlarida amaliy psixologning motivatsion mashg‘ulot-treninglari muhim rol o‘ynaydi.

Inson ongi va qalbida nima bo‘lsa, aynan o‘sha narsani nurlantiradi. O‘zimizda yo‘q
narsani birovga berishga godir emasmiz. Vazifamiz ziyo tarqgatish ekan, avval ziyoni
o‘zimizda shakllantirib olaylik, so‘ng uni o‘quvchilarimizga ulashamiz. Demakki, ta’lim
sohasida faoliyat yuritayotgan har bir mutaxassisning vazifasi ta’lim-tarbiya berish,
o‘quvchini yo‘naltirish bilan birga tinimsiz o‘z wustida ishlash va izlanish,
bilimlarini oshirib borish hamdir.

Ta'lim psixologi - bu yangi paydo bo'lgan kasbh. O'tgan asrning saksoninchi yillarida
bu mavge maktablarda mavjud emas edi. Maktab psixologining asosiy vazifasi - bu ham
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sinfda, ham individual ravishda ta'lim jarayonini optimallashtirish. O'quvchilar o'rtasidagi
ziddiyatlarni bartaraf etishda ishtirok etish, o'quvchilar oilalaridagi psixologik iglimni
aniglashtirish, o'quvchilarning ota-onalari bilan ishlash - bu maktab psixologining kundalik
tashvishlari.

O'gituvchi va o'quvchilar o'rtasida garama-garshilik yuzaga kelgan vaziyat maktabda
odatiy hol emas. Bunday holatlarda ko'plab muammolarga duch keladigan, psixologiya
bilimiga ega bo'lgan professional "hakamning™ ishtirok etishi foydali bo'lishi mumkin.
Bolalar va o'smirlarning yosh xususiyatlari, ularning rivojlanishining o'ziga xosligi,
tuzatishni talab qiladigan xarakterning individual namoyon bo'lishi - bu maktab
psixologining ko'rish sohasida bo'lishi kerak.

Maktab psixologlariga bo'lgan talab o'sib bormoqda, chunki ularning ta'lim
jarayonidagi o'rni aniglangan. Institutdan so'ng darhol maktab jamoasiga keladigan birinchi
maktab psixologlari odatda o'gituvchilar va ma'murlarning masxara va ishonchsiz
munosabatiga duch kelishdi.

Tajribali tajribaga ega bo'lgan bolalarning psixologiyasini va tajriba orttirgan
o'gituvchilarning bir guruhi bilan ishlash tajribasini ko'pincha psixologiya bo'limi
bitiruvchilari tajribasiga ega bo'Imagan yoshlardan fargli o'laroq bilishadi. Dastlab, yosh
psixologlar sinab ko'rish gobiliyatlari bilan shug'ullanishgan va shu kabi o'yinlarga o’xshash
tadbirlar gizigarli va odatda yosh maktab psixologlariga ishonchni gozonishga imkon
bergan.

Maktabda psixolog ganday vazifalarni bajaradi? Maktab psixologi - bu birinchi sinfga
bolalarni jalb gilishda gatnashadiganlardan biri, bolaning maktabga tayyorligini aniglaydi.
Maktab psixologi o'gituvchilar kengashlarida qatnashadi, ota-onalar yig'ilishlarida
gatnashadi. Psixologning vazifalariga psixologik diagnostika, shuningdek, tuzatish ishlari,
bolalar, ota-onalar, o'gituvchilarga psixologik ta'lim berish kiradi.

Maktab psixologi quyidagilarga rioya qilishi shart.

1. Maktab psixologi- pedogogik jamoaning, o quvchilarning va ota-onalarning
ishonchini gozongan hamda qozonishi shart.

2. Psixolog mijozning muamolarni sir saglashi shart.

Psixolog mijozni ko proq gapirtirishi o' zi esa tinglashi shart.

Mijozning so zlarini diggat bilan tinglashi shart.

Psixolog mijozning ko ngliga yo'l topa olishi shart.

Mijozning ko nglini ko tara olishi, hamda unga hamdard bo"la olishi shart.
Psixolog mmaktabda o zini tutishi, hech ganday guruxlarga qo shilmasligi shart.

8. Psixolog mijozning muamosini hal gilish jarayonida; o zini mijozning o'rniga
qo yib ko rishi juda ham zarur.

9. Maktab psixologi ochiq ko ngil bo lishi shart.

10. Psixolog hech gachon yolg on gapirmasligi kerak.

11. Psixolog ma’suliyatli, ya'ni ma'suliyatni his gilishi

Odatda, maktabda o‘tiladigan fanlar bilimni oshirishga garatilgan bo‘ladi. Psixologiya

No o bkow

fanining joriy etilishi nafagat o‘smirning psixika haqidagi bilimlarini kengaytirishi, balki
0‘z-0‘ziga yordam vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Maktab psixologining hamma
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o‘quvchi bilan ishlashga vaqti yetmasligi, asosan, muammosi og‘ir o‘quvchilar bilangina
ishlashini hisobga olsak, psixologiya fani o‘tilishi boshga o‘quvchilarning psixologik
bilimlarga bo‘lgan chanqog‘ini qondiradi.
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MAKTAB PSIXOLOGLARI FAOLIYATI VA UNING MAKTABDAGI MAVQEY

Karimova Ra'no Ravshanovna
Andijon viloyati Baligchi tumani
53-umumiy o rta ta’lim maktabi

amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada maktab psixologlari faoliyati va uning maktabdagi
mavgeyi haqida so 'z yuritilgan. Maktab psixologi o ‘quvchilarga ustoz emas, do ‘st bo ‘lishi
kerak. O ‘quvchilar oz sirlarini psixologga qo ‘rgmay ayta olishlari, unga ishonishlari
lozim.

Kalit so"zlar: maktab psixologlari, 0 quvchi, ta'lim, tarbiya, bilim.

Ma’lumki, shaxsning sotsializatsiyasi asosan maktab yillariga to’g’ri keladi. Shuning
uchun ham maktab oldiga qo’yilgan asosiy vazifalardan biri bolaning kamoloti
uchun barcha sharoitlarni yaratish, uning individual va psixologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda ta’lim va tarbiyaning eng maqbul shakllarini joriy etishdir.

Oxirgi yillarda O’zbekiston Respublikasi Prezidentining ko’rsatmalariga asosan
yoshlarning layoqatlarini ilk yoshligidan aniglash, ular igtidorini har taraflama o’stirish
vazifalari o'quvchiga individual yondashuvning zarurligini, o qgishning differensial
bo'lishini talab qgilmogda, shunga yarasha maktab va jamoatchilik oldiga qator
muammolarni keltirib chigarmoqda. Testlar vositasida bilimlarni tekshirish, oliy o’quv
yurtlariga va ta’limning barcha tarmoqlariga ham test sinovlari orqali qabulning amalga
oshirilishi psixologik xizmatning tezroq yo’lga qo’yilishini talab qilmoqda.

Maktab psixologi — yosh avlodni katta hayotga to‘g‘ri yo‘naltirishda ota-ona va
o‘qituvchi bilan barobar ahamiyatga ega shaxs. Murakkab davr — o‘smirlikka gqadam
qo‘yayotgan bola, shaxs sifatida shakllanayotgan o‘smirning o‘z olamidagi muammolariga
yechim topishi uchun yordam berishda maktab psixologining roli katta.

Bugungi kunda maktablarda psixologning foydasi amalda juda kam. Birinchidan, bu
oliy ta'lim tizimida psixolog kadrlarni tayyorlashdagi muammolar bilan bog‘liq.

Oliy ta'lim sifatsiz psixologlarni tayyorlayapti, psixologik ta'lim eski manbalarga
asoslangan, amaliyot bilan bog‘lanmagan. Talaba o°zi mustaqil izlanishga moyil bo‘lsagina,
nimanidir o‘rganib chiqishi mumkin. Hatto o‘zimni ham yaxshi malakali kadr deb aytishga
xijolat bo‘laman.

Ikkinchidan, psixologning maktabdagi mavgeyi achinarli — unga keraksiz shaxs
sifatida garaladi. Jinsiy tarbiya, suitsid, ijtimoiy hayotga moslashuvdagi to‘siglar, kattalar
bilan muloqot, kasb tanlashda psixologning o‘quvchi hayotidagi roli katta bo‘lsa-da, bu
amalda ko‘rinayotgani yo‘q.

Maktabda o‘quvchilar bilan ishlash uchun foydalaniladigan testlar zamondan orqada
qolgan, deb hisoblayman. Chunki hozirgi o‘smirlarning psixologiyasi bu testlar ishlab
chigilgan davrnikidan fargli. Har 20-30-yilda avlod almashadi, bu yangicha garashlar,
yangicha ruh paydo bo‘ladi degani. 1996-yildan keyin tug‘ilgan avlod — zet avlod, tabiiyki,
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o‘zidan avvalgi avlodlarga nisbatan boshqacha fikrlaydi, ularda psixika boshqa. Ammo ular
bilan ishlashda boshqga avlod vakillari bilan o‘tkazilgan tajribalarga asoslangan testlardan
foydalanilmoqda. Bu testlar ularning ruhiyatini ochib bera olmaydi, shuning uchun ham
qo‘llashga yarogsiz.

Shunday bo‘lsa-da, yuqoridan yuborilgani uchun ham shu testlar asosida ishlashga
majbur bo‘lamiz.

Bitta sinfxonada o‘rtacha 30-35 o‘quvchi o‘tiradi. Savollar soni 50 tagacha boradigan
testlar ham bor. Psixolog ularni har bir o‘quvchiga ishlatib olgach, bittalab hisoblab
chiqishi, tavsiflashi lozim. Bunga juda ko‘p vaqt va resurs ketadi. Natijada psixolog nima
qiladi? Yoki ishlangan testlarni yolg‘ondan «salbiy-ijjobiy» qilib belgilaydi, yoki testni
o‘quvchilarga ko‘rsatmasdan, o‘zi shunchaki belgilab qo‘ya qoladi.

Aslida ilmiy nugtayi nazardan olganda, psixologiyaning asosiy metodi kuzatish va
suhbat hisoblanadi. Bu ikki metod bilan anigqlanmagan jihatlarnigina testdan qo‘shimcha
metod sifatida foydalangan holda aniglash mumkin. Shu sababli testlar sonini gisqartirish,
depressiya, suitsidga moyillik kabi eng zarurlarini qoldirib, treninglarga ko‘proq vaqt
ajratish magsadga muvofiq.

Shuningdek, psixologiya mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilarni kasbga tayyorlash
degan metodika bor. Bu borada testlar Yevropa modelidan ko‘chirilgan holda bizga
modifikatsiya qilingan, lekin bu modifikatsiya noto‘g‘ri qilingan. Testlarni ko‘rsangiz, bizda
uchramaydigan, Yevropadagina bor bo‘lgan kasblardan kelib chiqib berilgan savollar bor.
O‘quvchilar tugul, psixologlarning o‘zi ham ularning mohiyatini tushunmaydi.

Psixologik mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun alohida soat ajratilmagani psixolog-
o‘quvchi munosabatlarini tashkillashtirish uchun imkon qoldirmaydi.

Deylik, psixolog o‘quvchilardan ruhiy holatni aniqlashda test olishi kerak bo‘lsa,
qaysidir o‘qituvchining darsini buzishiga to‘g‘ri keladi. Ham dars buziladi, ham test o‘lda-
jo‘lda o‘tkaziladi. Yoki 20 daqiqaga mo‘ljallangan (undan ham yuqorilari bor) testlarni 5
dagigada nomigagina belgilatib oladi. Bu, albatta, testlarning ishonchligiga, natijaviyligiga
ta'sir etadi. Ya'ni o‘quvchidagi real ruhiy holatni bilishga to‘siq bo‘ladi. Alohida soat
ajratilmagan bo‘lsa, psixolog o‘quvchi bilan gaysi paytda shug‘ullansin? Olti soat darsdan
so‘ng ham ruhan, ham jismonan charchagan o‘quvchiga psixolog treningi yoqarmidi? Shu
nuqtayi nazardan, psixologning o‘quvchilar bilan shug‘ullanishi uchun dars soatlari jadvalga
kiritilishi maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, maktablarda psixologning mavqgeyini oshirish, uning oz faoliyatini
samarali tashkil qila olishi uchun muhit yaratish masalasi, aynigsa, e'tibor kamroq bo‘lgan
tuman hududlarida tubdan gayta ko‘rib chiqilishi kerak.Chunki psixolog o‘z oldiga
qo‘yilgan vazifalarni chindan ham uddalay olsa, keyinchalik Kkattalashib ketishi mumkin
bo‘lgan ko‘plab ijtimoiy muammolarni birinchi bosqichlardayoq profilaktika qilish mumkin
bo‘ladi.
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KIMYO TA’LIMINING MAQSAD VA VAZIFALARI

Madusmanova Shahnoza Olimjonovna
Toshkent viloyati Angren shahar

34- sonli tayanch-harakat a'zolari shikastlangan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internati
kimyo fani o'qituvchisi

Kimyo ta’limi pedagogik jarayonining ajralmas tarkibiy qismi bo’lib, ta’limning
umumiy magsadlariga muvofiq o’quvchi shaxsini tarbiyalashga xizmat qiladi.
Respublikamiz mustaqilligining dastlabki yillarida ta’lim- tarbiya sohasini isloh gilish
natijasida to’plangan tajribalar, chigarilgan bir gator xulosalar asosida amaldagi ta’lim-
tarbiya tizimini hozirgi taragqgiyot va kelgusidagi talablar darajasiga ko’tarishga, uni
takomillashtirishga jiddiy e’tibor berish zarurligi ta’lim-tarbiyaning uzluksizligini
ta’minlashdan kelib chiqib, «Kadrlar tayyorlashning Milliy dasturi» va «Ta’lim
to’g’risida»gi Qonun O’zbekiston Respublikasi Oliy majlisining IX sessiyasida muhokama
gilindi va tasdiglandi. Shu munosabat bilan barcha o’quv predmetlari qatori kimyo ta'limi
oldiga ham aniq vazifalar qo’yildi.

Kimyo ta'limi standarti kimyo o’quv predmetining majburiy mazmunini belgilab
beradi.

Kimyo ta'limi standarti, kimyo ta'limi tizimidagi barcha komponentlarni: ta’limning
mazmuni, magsadi, ta'limning uzluksizligi, tashkiliy shakllari, usullari, vositalari va
boshgalarni gqayta ko’rib chigish mezoni hisoblanadi.

Kimyo ta'limi konsepsiyasiga muvofig kimyo ta'limining yo’nalishi va magsadi yosh
avlodning kimyo fani asoslarini chuqur egallashi, o’quvchilarning siyosiy - g’oyaviy,
estetik, ekologik tarbiyasi, tabiatga va jamiyatga bo’lgan ijobiy munosabat, qgadimgi yashab
jjod etib o’tgan buyuk mutafakkirlar, keyingi yillarda olimlarimizning kimyo sohasidagi
erishgan yutuglariga oid o’quv materiallari bilan tanishtirib borish orqali vatanga bo’lgan
e'tigodni shakllantirish, kasbga yo’naltirish ko’zda tutiladi. Kimyo ta'limi standarti-kimyo
o’qitishda o’quvchilarga beriladigan ta'lim va tarbiyaning mazmuni negizini belgilovchi
ko’rsatkichlar, shuningdek o’quvchilarning tayyorgarlik darajasidagi bilim va amaliy
faoliyatlari darajasi me'yorini belgilaydigan mezon bo’lib hisoblanadi.

Kimyo ta'limi standarti — umumiy o’rta ta’'lim maktablari uchun tuziladigan kimyo
ta'limi dasturi va o’quv materiallarining hajmini belgilab beruvchi mezon bo’lib xizmat
giladi.

Kimyo ta’limi standarti—kimyo ta'limida o’qituvchilarning davlat va jamiyat oldidagi
vazifalari, burchi va javobgarligini qay darajada his qilishlari mezoni bo’lib ham
hisoblanadi.

Kimyo ta'limi standartining tuzilishi uzluksizlikni ta'minlash asosida, kimyo ta'limi
sohasi mazmuninimg asosiy yunalishlari: «Kimyoviy tushunchalar», «Modday,
«Moddaning tuzilishi va xossalari», moddalarning olinishi, kimyoviy til, eng muhim
kimyoviy tushunchalar va qonunlar, nazariyalar, kimyoviy ishlab chigarishning
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texnologiyasi, respublikamizda kimyo sanoatining erishgan yutuglari, organik moddalarning
ayrim vakillari, polimerlar, tabiat va jamiyatga kimyoviy ishlab chigarishning ekologik
ta'siri hagidagi bilimlarni berishga va amaliy malakalar hosil gilishga garatiladi.

Bunda, o’quvchilarning bilishi, anglashi, amaliy ishlarni bajara oladigan ko’nikma va
malakalariga ega bo’lishlarini ta'minlash va uning sifatini aniglashga imkon beradi.

Kimyo ta'limi standarti quyidagi uchta bo’limdan iborat.

1) Kimyo ta'limi mazmuni negizini belgilovchi ko’rsatkichlar.

2) Kimyo ta'limida o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan
standartning minimal talablari.

3) Kimyo ta'limida o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yilgan
standartning maksimal talablari.

«Kimyo ta'limi mazmuni negizining belgilovchi ko’rsatkichlar» bo’limi o’quvchilarga
kimyodan beriladigan bilimlar, ekologik ta'lim-tarbiya va o’quvchilarda hosil gilinadigan
amaliy ko’nikma va malakalarni 0’zida mujassamlashtiradi.

Ikkinchi va uchinchi bo’limda esa o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yilgan
talablar yoritiladi.

O’quvchilarga maksimal ball yoki baho qo’yishda har ikkala, yani minimal va
maksimal tayyorgarlik darajasiga bo’lgan talablar hisobga olinishi zarur. Bu esa, kimyo
ta'limi standarti o’quvchilar tomonidan o’zlashtirish ko’rsatkichlarni ifodalashga kimyo
ta'limi sifatini baholashda o’lchov mezoni bo’lib xizmat gilishiga imkon beradi.
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O’QUVCHILARGA FIZIKA FANINI O'QITISHDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARDANDAN UNUMLI FOYDALANISH

Aliyeva Oydin Axrarovna
Navoiy shahar 10-maktab 1-toifali
fizika fanio'gituvchisi
NavDPI2-kurs magistri

Annotatasiya: Ushbu magolada fizika fanini o'gitishda pedagogik texnologiyalardan,
boshgotirmalardan foydalanish va ulardan fizika darslarida go'llash masalalari xususida
mulohazalar yuritilgan.

Kalitso'zlar: metodika, innovatsiya, “Keyvord”, "Chaynvord".

“Igtidorli o°‘g‘il qizlarni yuqori texnologiyalar va zamonaviy bilimlarni chuqur
o ‘zgartirishiga keng sharoit yaratish hamda raqobat bardosh milliy kadrlarning yangi
avilodini tayyorlash magsadida Toshkent shahridayangi universitet tashkil etamiz”, dedi
Prezident. “Hagigatan ham, jahondagi rivojlangan davlatlar tarixiga nazar tashlaydigan
bo’lsak, ularda jamiyat hayotini o’zgartirishga qaratilgan islohotlar avvalo ta’lim
tizimidan, bog’cha, maktab, tarbiya masalasidan boshlanganini ko ’ramiz. Chunki maktabni
o’zgartirmasdan turib, odamni, jamiyatni o’zgartirib bo’lmaydi. Ta’lim va tarbiyaning
asosi, poydevoribu — maktab. Maktabni maktab giladigan kuchesa o qgituvchilardir.”
ShavkatMirziyoyev

Hozirgi tez o‘zgarayotgan dunyoda o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axlogiy
va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish, o‘quv-tarbiya
jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va usullarini joriy etish asosiy magsadimizdir.
Shuningdek, uzluksiz ta'lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash va ta'lim
samaradorligini oshirishda quyidagilarga e'tibor garatish zarur.

Fizika fanini o’qitishda innovatsion metodikalar:

Metodika ta’lim-tarbiyaning turli xususiy masalalarini hal gilish zarur atinatijasida
kelib chiggan va ta’lim-tarbiya metodikasi asosida ijodkor o’qituvchilarning ilg’or
tajribalariga asoslanib rivojlanadi.

Innovatsiya esa yangilik yaratib, zamonaviy texnologiyalar asosida fanni o’qitish va
rivojlantirish tushuniladi. Fizikafanianig fan vaanighisob-kitoblarlarga asoslangan, isbot
talab gilinadigan fan bo’lganligi sababli ilg’or pedagogik texnologiyaning yaratilgan ba’zi
metodlarini qo’llash biroz qiyinchilik tug’diradi. Shundaybo’lsa-da, “Aqliyhujum”,
“Kichikguruhlardaishlash”, BBB metodi, “Klaster”, “Baligskaleti’, “To‘pcha”
metodikabilar darslarning qizigarli o’tishiga yordam bermoqda. Bulardan tashqari,
o’quvchilar bilimini mustahkamlashda masalalar yechish metodi asosiy rolni o’ynaydi.

Keyvord. Fizika fanida qo’llaniladigan atama va terminlarni yodda saqlash uchun bu
boshqotirma qo’l keladi. Bu metodda yana bir jihati shundan iboratki o’quvchilar bir vaqtda
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ham sonlar, ham fizik so’zlardan foydalanib ishlashadi. Tezkor fikrlash, jonli raqobatni
yuzaga keltiradi.
KEYVORD

1 2 3 4 5 6 r/ 8 9 10 (11 |12 |13 |14 |15

6 8 1B 9
10 |7 8 3 1/ 12R |7 14
11 10 30 3
7 10 4U 8
2 13 9 5N
15 48F3 9 14
11
10 |7 6 6 4 111 S 12 |9
12

Bu keyvordda 15 ta harf gatnashgan bo’lib, 5 ta harf ochilgan, qolgan 10 tasi esa yopiq
turibdi. O’quvchilar keyvorddagi sonlardan foydalanib, ochiq harflarni qo’yib chigadi va
fizik atamalarni topib, golgan sonlarda gaysi harflar yashiringanligini topadi.Masalan: 3
raqami qayerda bo’lsa shunga “O” harfini yozadi, qayerga 4 ragami yozilgan bo’lsa “U”
harfini yozadi, shundan fizik so’zlar topilib qolgan sonlar qaysi harf ekanligi ochiladi.

Bu boshqotirmadan foydalanish o’quvchilarda fanga qiziqishi ortib borishiga,
tushuncha va atamalarni esda tutishga xizmat giladi, 6-sinfdan 11-sinfgacha bo’lgan
o’quvchilar yoshiga mos qilib tuzilsa maqsadga muvofig, bo’lmasa o’quvchi zerikib qoladi.

Chaynvord. Bu boshqotimali metodda fanda oid so’zlar chaqqonlik bilan topilib,
ziyraklikni oshiradi.

CHAYNVORD
H SO B+Lt—AT6G —CcH L A | M
O |V ]Y|I FIN A M A K CH o |P
L E |LE KIT |R [R T |E M T (L
T I |2 |0 LA T |O R | E L E |O
A PIR|O |T|O N |N O R T K |V
M (P E/M |[E|T |R|M |U|S B AT

Chaynvordda fizikaga oid so’zlar yashiringan, bo’yiga, eniga,0’ngga, chapga qarab
ketish mumkin faqat diaganaliga ketish mumkin emas degan shart bajarilishi kerak. Bu so’z
o’yiniga qizigmagan yoshni 0’zi bo’lmasa kerak, har qaysi o’quvchi yoki o’qituvchi
chaynvordni ichiga kirib ketganini 0’zi ham bilmay qoladi buni amalda sinab ko’rganman.
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Xulosa qilib shuni aytishim mumkinki, hozirga o’sib kelayotgan yosh avlodni oddiy
dars qoniqtirmaydi, o’qituvchi ham o’z magsadiga erisholmaydi. Qachonki davr bilan
hamnafas ham o’quvchi ham o’qituvchi rivojlansagina ta’lim va tarbiyada yuksakliklarga
erishamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

1 N.Sh. Turdiyev. Fizika. Umum ta'lim maktablarining 6-sinfi uchun darslik.T:. 2017

2.P Habibullayev, A Boydedayev, A Bahromov, J Usarov, K Suyarov, M Yuldasheva.
Fizika. Umumta'lim maktablarining 8-sinfi uchun darslik.T:.2019

3.Fizikao'gitishmetodikasi. Ma'ruzamatni

4.0'zbekiston milliy ensiklopediyasi - T. "O'zbekiston milliy ensiklopediyasi” Davlat
ilmiy nashriyoti, 2004.
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BOLALARNI MAKTABGA PSIXOLOGIK TAYYORLASH

Quvandigova Mohira Abdukarimovna
Samargand davlat universiteti
maktabgacha ta’lim fakulteti magistiri

Annontatsiya: Ushbu maqolada bolalarni maktabga psixologik tayyorlash va
bolalarni ruhan kuchli bo’lishi, bu bilan birga psixologiyaning bolaga ahamiyati hagida
fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: Psixologiya, bolalar, kitob, maktab, qobilyat.

Bolalarni maktabga tayyorlashda psixologik yordam kerak. Bolarni maktabga
tayyorlash davomida ruxiy va jismoniy kuchi katta ahamiyatga ega bo’lib ota ona va
pedagoglarni tavsiyalari  muhim. Har ganday pedagog hech ganday vositalardan
foydalanmay, bolani maktabga tayyorgarligini aniglay oladi. Ba’zi ota-onalar ham bola
qanchalik sog‘lom, chaqqon, mustaqil, aqlli,o‘qishga tayyor ekanligini taxminan bilishadi.
MTM tarbiyachilari har bir bolaning maktabga tayyorgarligini to‘g‘ri aniqlashda yetarli
pedagogik, texnologik bilim va tajribalarga ega bo‘lishlari kerak, bunda ular MTMda ta’lim
va tarbiya dasturi talablariga tayanishlari kerak. Agar maktabgacha davrda bola normal
rivojlangan bo‘lsa, uning jismoniy va aqliy rivojlanishiga hech qanday kuchli ta’sirlar
bo‘lmagan bo‘lsa, unda bola yetti yoshda ta’lim olish darajasiga yetadi. Ammo ba’zi oilalar
va bog‘chada maktabga tayyor bo‘lmagan bolalar ham uchraydi. Bunday bolalar mutaxassis
nazoratida maxsus tekshiruvdan o‘tishadi vao‘qishga tayyorgarligi darajasi haqida
mutaxassis xulosa chigaradi. Bolaningo‘yinqaroqligi, mustaqil bo‘la olmasligi, his-tuyg‘u
va ijtimoiy rivojlanishining juda past darajaliligi uning maktabga tayyor bo‘lishiga to‘siq
bo‘ladi. Bunday bolalar o‘rtoglari va tengdoshlari orasida o‘z o‘rnini topa olmaydilar.
Maktabda uzoq muddat ota-ona g‘amxo‘rligisiz bolgani sababli, bola 0‘z yoshiga mos his-
tuyg‘u va iroda mustahkamligiga ega bolishi,0‘z xulqini nazorat qila olishi kerak. Agar
o‘quvchi o‘qishga 1jobiy yondashsa,o‘qishni xohlab, intilsa, ta’limdagi bosh-lang‘ich
giyinchiliklarni tezroq va osonroq bartaraf etadi. Irodali bolish bolaga barcha maktab
vazifalarini doimiy va muvaffagiyatli bajarishida muhim ahamiyatga ega. Bilim va ijtimoiy
hayot qonun-goidalariga rioya gilish, harakter ijobiy jihatlarining shakllanganligi bolaga
boshga bolalar bilan muloqotda, sinfdoshlar bilan do‘stona munosabato‘rnatishda va
jamoada faol ishtirok etishida juda katta yordam beradi. Bolaning maktabga umumiy
tayyorgarligi deganda uning har tomonlama rivojlanganligi tushuniladi.

Biror tomonining rivojlanmagani, zaifligi (agliy, his-tuyguli, irodaviy yoki amaliy)
mak-tabdao‘zlashtirmaslikning sabablaridan bo‘lishi mumkin. Shu bilan birgalikda, bolalar
birinchi sinfda o‘quv fanlarning (o‘qish, yozuv, matematika) mazmuninio‘zlashtirish uchun
maxsus  bilim, malaka va  ko‘nikmalarga ega  bo‘lishlari  kerak.Masalan,
matematikanio‘qitishdao‘qituvchi bola narsalarning rangi, shakli, katta-kichikligi, sonini
ajrata biladi deb hisoblaydi, yozuvnio‘rganishda esa bola yozuv va rasm qurollarini to‘g‘ri
ishlata olishiga, grafik mashglarni bajara olishiga tayanadi. Shu kabi bilim, malaka va
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ko‘nikmalar maktabga maxsus tayyor-garlikni tashkil etadi. Umumiy va maxsus
tayyorgarlik bir-biriga zid kelmaydi. Maktab fanlarini o‘zlashtirishda bolaning maxsus
tayyorgarligi umumiy tayyorgarlikdan kelib chigadi, unga mos keladi, tayanadi.

Bola shaxsini rivojlantirishda ma’lum bir tomoniga asosan, aqliy kuchli yo‘naltirish
berishga alohida e’tibor berish kerak. Kattalar har doim shuni esda tutishlari kerakki, bolani
tezlash-tirilgan, jadal o‘qitish zarur hisoblanadi. Maktabgacha davr inson shaxsini
shakllantirishda juda katta ahamiyatga ega. Agar shaxsni har taraflama shakllantirishda
aynan shu yoshdagi qulay sharoitlar muhim rol o’ynaydi. Maktabga tayyor bo‘lgan bola
jismoniy chiniggan, har ganday ob-havoda uzoq vaqt yura oladi, asosiy harakat
malakalariga ega, uo‘zining harakatlarini nazorat qila oladi, tozalikka rioya qiladi. Bola
bilimining rivojlanganligi uning jamiyat va tabiatdagi vogeahodisalami tushunib yetishi,
kuzatish gobiliyati, hodisalami to‘g‘ri nomlashi bilan aniglanadi. Bola oz fikrlarini ifoda
eta bilishi kerak, ijodiy va mustaqil fikrlay olishi, aniq ko‘rgazma materialga tayanib,
masalalarni yecha bilishi kerak. 6-7 yoshli bola oiladan tashqarida ham o‘zini dadil tutishi
kerak. Shakllangan madaniy ko‘nikmalari o‘z tengdoshlari bilan munosabatlar o‘rnatishiga
yordam beradi. Bola mustaqgil kiyinishni, ovgat yeyishni, narsalarini toza va tartibli
saqlashni o‘rganishi kerak. Bola kattalar mehnatining muhimligini tushunishi va hurmat
qilishi kerak. Har ganday ishga ijobiy yondashib, uni digqat, e’tibor bilan vaqtida bajarishi
lozim.

Bolada estetik idrokni shakllantirish,0‘zining yoshiga mos badiiy asarlarga qiziqgish
uyg‘otish, yon-atrofni estetik jihatdan bezatishiga intilishini rivojlantirish kerak. Bola
musiqa, adabiy so‘z, rasmlarning chiroyini sezishnio‘rganishi, ashula aytish, rasm chizish,
yasash, topishmoqlar, laparlar, tez aytishlar, maqollar, ertaklami bilishi va aytib berishi,
kitoblami avaylashni bilishi kerak. Maktabga tayyor bo‘lmagan bolaning gabul qilishi bola
shaxsi-ning rviojlanishiga har tomonlama yomon ta’sir etadi.o‘qish-O’zidagi o‘zlashtira
olmasliklar bolada o‘qishga nisbatan salbiy munosabat tug‘diradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

1.//monster-evo.ru/uz
2. s:/lwindsc.ru

3. [fayllar.org/

4. /uz.inditics.com
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MAKTAB O’QUVCHILARI BILAN O°’TKAZILADIGAN PSIXOLOGIK
TRENINGLARNING AHAMIYATI

Xamidullayeva Sarbinaz Baxadirovna
Qoraqalpog iston Respublikasi Taxtako pir tumani
3-sonli IDUM ning amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Keltirilgan ushbu maqgolada trening hagida, treninglarning
o ’quvchilarga ta’siri, bilish jarayonlarini, stress, depressiya kabi salbiy jarayonlarning
oldini olishda, korreksiya gilishda ganchalik muhim ekanliklari haqgida so 'z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Trening, profilaktika, diagnostika, o’quvchilar, aylanma o ’tirish,
musiga.

O’zbekistonda psixologiya sohasi fan sifatida keyingi o’n yilliklar mobaynida
anchagina rivojlandi. Shuningdek, psixologiya sohasining alohida yo’nalishlaridan biri
bo’lgan psixologik va ijtimoiy psixologik trening sohasi ham anchagina rivojlandi.

Trening-shaxsda mavjud bo’lgan yoki vujudga kelishi mumkin bo’lgan muammolarni
hal qilish uchun zarur bo’lgan ko’nikma va malakalarni hosil qilish magsadida turli xil 0’yin
va mashqlar orqali o’tkaziladigan mashg’ulotdir.

Har ganday trening maqsad qo’yishdan boshlanadi. Trenerning amalga oshiradigan
ishlari, guruhni treningga tayyorlash va trening mashg’ulotni o’tkazish-ularning hammasi
dastlabgi qo’yilgan maqgsad atrofida shakllanadi va rivojlanadi. Shuning uchun dastlabgi
magsad ganchalik aniq shakllantirilgan bo’lsa, qanchalik aniq tarzda yetkazib berilsa va
barcha ishtirokchilar tomonidan gabul gilinsa mana shu narsa treningda erishilgan
yutugning nechog’lik yuqori darajada ekanligini belgilab beradi. Trening o’tkazish jarayoni
4 bosqichda olib boriladi. Bular:

1. Tashkiliy bosgich

2. Boshlang’ich bosqich
3. Asosiy bosgich
4. Yakuniy bosqich

Trening mashg’ulotlariga tayyorgarlik ko’rish va uni o’tkazish jarayonida trener
quyidagi muhim jihatlarni hisobga olishi magsadga muvofiq:

-trening mashg’ulotlarining davomiyligiga:

1. Haftasiga 4-5 kun, 1 kunda 8 soatdan mashg’ulot o’tiladi. Orada 30 yoki 60 daqiqa
tanaffus beriladi. Bu eng samarali natija beradigan trening mashguloti hisoblanadi.

2. Haftasiga 2-3 kun, 1 kunda 4-5 soat mashg’ulot o’tiladi. O’rtacha samarali natija
beradi.

3. Haftasiga 1 kun, 3-4 soatdan mashg’ulot o’tkaziladi. Kamroq samara beradi.

-trening o’tkaziladiga xona: bunday xonalar shinam, keng, erkin harakatlanishga
mo’ljallangan, kerakli anjomlar bilan jihozlangan bo’lishi tavsiya etiladi. Xonada dumaloq
stollar, stullar, devorda 1-2 dona manzarali suratlar, magnitafon, videopleer, proektor,
komputer jihozlari ham bo’lishi lozim.
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-ishtirokchilar soni: 8-10 kishidan 19-20 nafargacha bo’lishi ma’qul.

Maktab o’quvchilariga trening mashg’ulotlari o’tkazilib turadi. Bundan maqsad
shuki, o’quvchilar bir-biriga moslashishi, guruhdagi o’quvchilarning xulg-atvorini bilish,
ularning bilish jarayonlarini rivojlantirish yoki gandaydir muammoli vaziyatlari bo’lsa,
stressli holatlarda bo’lsa uni yengish magsadida ham trening o’tkaziladi. Hozirgi kunda
maktab psixologlari o’quvchilar bilan juda yaqin munosabatda bo’lishi talab gilinadi. Ya’ni
ular bilan suhbatlar o’tkazib turishi, psixodiagnostik metodlar olishi, uning natijalarini
chiqarib ular bilan ishlashishi, ishlashish jarayonida har xil mashg’ulotlardan, musiqiy
terapiyalardan foydalanishi talab qilinadi. Shunda o’quvchilar ham o’zlarini erkin, yaxshi
tutadi. Ham o’zidagi muammolarini psixologga ishonib ayta olishadi va natijada esa
qandaydir salbiy oqibatlarning oldi olinadi desak ham bo’ladi.

Maktab o’quvchilariga quyidagi trening turlarini o’tkazish mumkin:

Ijtimoiy-psixologik treninglar- bu trening ishtirokchilariga o’zining atrofidagilar,
oilasi, yaqinlari va 0’z-0’zi bilan muloqot san’atiga o’rgatuvchi treninglardir.

Kommunikativ treninglar- guruhda va undan tashgaridagi samarali mulogot
ko’nikmalarini egallashga qaratilgan treninglardir.

Metodikalar bu bolalarni diagnostika qilishda yordam beradi. Ya’ni biz ularning
qaysidir psixologik jarayonini o’rganmoqchi bo’lsak, metodikani olib uni analiz sintez
qilamiz, interpretatsiyasini chigaramiz. Keyin shu chiqqan natijalar asosida qo’shimcha
metodikalar olib, ularni korrektsiya qilishga kirishamiz. Metodikalarning o’quvchilarga
ta’sirini aytadigan bo’lsak, ular o’zlarining qiziqishlarini, ichki yashirin qobiliyatlarini bilib
olishlari mumkin bo’ladi. Misol tarigasida rasm chizdiradigan bo’lsak, biz o’quvchilardagi
xavotirlik darajasini, stressga bardoshlilik darajasini, gobiliyatlarini bilib olishimiz mumkin
bo’ladi. Psixologik treninglar bu o’quvchilarning eng sevimli mashg’ulotlari bo’lib, bunda
ular aylana bo’lib o’tirib olishadi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o’quvchilarning turli xil tushkunliklarini
yo’qotishda, motivatsiya olishida, bilish jarayonlarini rivojlantirishda, kasb tanlashida turli
xil treninglar, mashg’ulotlar o’quvchilarga motivatsiya beribgina qolmasdan ularga to’g’ri
yo’l ko’rsatadi va oldilariga maqgsadlar qo’yib harakat qilishini ta’minlab ham beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Ergash G’oziyev ,,Umumiy psixologiya’’ Toshkent 2010. { 417-419-b}

2. Z. T. Nishanova, Z.Q.Urbanova S.Abdiyev ,,Psixodiagnostika va eksperimental
psixologiya’’ Toshkent-2011. {113-122 b}

3. Z. T. Nishanova. Bolalar psixodiagnostikasi. Toshkent 1998-yil.

4. Internet saytlari: www.ziyo.uz
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O’QITUVCHI MULOQOTIDA MUOMALA MADANIYATINING SHAKLLANISHI

Xojimatova Gulshanoy Najmiddin gizi
Andijon viloyati Baligchi tumani
37-umumiy o rta ta’lim maktabi
amaliyotchi psixologi

Yoshlarning ongini o'stirishda o gituvchi pedagoglarning roli juda muhim.
Aynigsa,ijtimoiy-pedagogik sharoitga moslashgan ta’lim texnologiyalarini yaratish va ularni
ta’lim-tarbiya amaliyotida qo'llash dolzarb masala. Bu o'rinda o gituvchi pedagoglarning
0 zlari gay darajada imkoniyatga ega ekanligi, har ganday yangilikni tez o zlashtirib oluvchi
yoshlar oldida bir gadam oldinda yurish har bir pedagogning oldida turgan muhim
vazifalardan biri bo’lib kelgan va bundan keyin ham shunday bo’lishi kerak. Chunki
o"qituvchi pedagoglar ta’lim-tarbiya jarayonining eng mas’ul shaxslari hisoblanadi. Shuning
uchun ham bu jarayonda ragobat bo’lishi tabiiy. Buning shartlari esa tinimsiz mehnat,
malakasini oshirish, 0’z ustida ishlash va 0"z tafakkurini kengaytirib borishdir.

O’quv jarayonini yaxshi bo’lishi o’qituvchi muomala madaniyatida namoyon bo’ladi.
Muomalaning eng muhim tarkibi mulogot sanalib, motivatsiyada motiv ganday ahamiyat
kasb etsa, u ham xuddi shunday muhim rol o’ynaydi.

Muomala - hamkorlik faoliyatining ehtiyojidan vujudga kelib chiquvchi, shaxslararo
muloqot rivojlanishining ko’p qirrali jarayonidir. Muomala quyidagi tarkibiy qismlardan
tashkil topgan:

-Kommunikativ (bir tomonlama axborot o’zatish). Muomala o’z ichiga hamkorlik
faoliyatining qatnashchilari bilan o’zaro axborot almashuvni gamrab olgan bo’lib,
kommunikativ jabha sifatida tavsiflanishi mumkin. Odamlar bir-birlari bilan mulogotda
Kirishishi jarayonida muomalaning muhim vositalaridan biri tilga va nutg faolyaitiga
bevosita murojaat giladilar.

- Interaktiv (ikki tomonlama ta'sir) - muloqotga kirishuvchilarni o’zaro ta'siri,
ularning nutq faoliyatida nafaqat so’z orqali fikr almashinuvi, balki hatti-harakat va hulg
atvori bilan o’zaro ta'sir o’tkazishi tushuniladi.

- Perseptiv (o’zaro bir-birini idrok gilishi, anglashi) bunda mulogotga kirishuvchilar
o’zaro bir-birlarini idrok qilish jarayoni namoyon bo’ladi, ya'ni ulardan biri ikkinchisining
ishonchiga loyiq, aqlli, farosatli, tajribali, yuksak tayyorgarlikka ega inson sifatida idrok
gilinadi.

Muomalaning har uchala tomonini birlikda yaxlit olib garash, u hamkorlik faoliyatini
tashkil gilishning usuli va unda ishtirok etuvchilarning munosabatlari tarigasida namoyon
bo’ladi.

Kasbiy muammoni muvaffaqiyatli yechish mumkinki, gachonki o’qituvchi bilan
o’quvchilar (talaba) hamkorlik faoliyatiga kirisha olsa, shaxsni shakllantirishning magsad va
vazifalariga o’zaro ta'sir va tushunuvchi yo’lga qo’ya olsa shundagina pedagogik muomala
amalga oshadi.
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Pedagogik muomala - bu o’qituvchining talabalarga ta'sir o’tkazish usullarining
muayyan tizimidir.

- hamkorlik ishtirokchilarning o’zaro axborot almashuvi;

- turlicha kommunikaktiv vositalar yordamida o’qituvchi tomonidan talabalar bilan
0’zaro ta'sir va 0’zaro munosabatni tashkil qilish;

- muayyan maqgsadni dasturiy asosda amalga oshirishning rejalashtirish va o’tkazish
funksiyasini bajaradi.

Pedagogik faoliyatda muomala birinchidan, o’quv faoliyatini yakkahol bajarishning
vositasi, ikkinchidan tarbiya jarayonini ta'minlashning ijtimoiy-psixologik tizimi,
uchinchidan ta'lim va tarbiyaning muvaffaqiyatini ta'minlovchi o’qituvchi bilan
talabalarning 0’zaro munosabatining muayyan tizimini tashkil qilishning usuli, turtinchidan
talaba individualligini takomillashtirish, iste'dodini qaror toptirish imkonini beruvchi
jarayon ekanligi, beshinchidan yakkahol faoliyatning sub'ekti sifatida ro’yobga chiqarish
asoslidir.

Psixologiyada rahbarlarning o’z jamoasi a'zolari bilan munosabat texnikasi tahlil
etilib, turli tipdagi ijtimoiy-psixologik portretlari ishlab chigilgan. Pedagoglarning
muloqotni bogarish uslublari: avtoritar, demokratik, liberal uslub tarzida berilgan. Mana shu
uslublarni pedagogik muloqotda o’qituvchi rahbarligi uslubi tarzida kurish mumkin.

Avtoritar uslub. O’qituvchi guruhning faoliyat yo’nalishini shaxsan o’zi belgilaydi,
kim-kim bilan o’tiradi, kim bilan ishlaydi o’qgituvchi o’zi hal giladi. Bunday uslubda ish
yurituvchi o’qituvchi o’quvchilar tashabbusiga yo’l bermaydi. Hamkorlikning asosiy shakli-
buyruq, ko’rsatma, instrUksiya, ogohlantirish. Hatto kamdan-kam bildiriladigan
minnatdorchilik ham kamsitish shaklida bo’ladi. "Sen bugun yaxshi javob berding. Sendan
buni kutmovdim™ kabi.

Demokratik uslub. O’qgituvchi faoliyat maqgsadini har bir o’quvchi ongiga yetkazishga,
ish borishini hal etishga hammani faol ishtirok etishga undaydi. o’zining vazifasini fagat
nazorat va muvofiqlashtirishda emas balki tarbiyalashda deb biladi, har bir o’quvchi
rag_batlantiriladi, unda o’ziga ishonch paydo bo’ladi, 0’z- 0’zini boshqgarish rivojlanadi.
Demokratik uslubda boshqgaruvchi o’qituvchi bolalarning individual qobiliyat va
gizigishlarini hicobga olib vazifalarni optimal tarzda tagsimlashga undaydi. Faollikni
rag_batlantiradi, tashabbusin quvvatlaydi. Mulogotning asosiy shakli - iltimos, maslahat,
axborot tarzida bo’ladi.

Liberal uslub. o’qituvchi jamoa faoliyatiga aralashmaslikka harakat qiladi, faollik
ko’rsatmaydi, maslahatlarga formal qaraydi, turli ta'sirlarga tez beriladi. Javobgarlikdan
o’zini olib qochadi.

Eng yaxshi uslub - demokratik uslub. Miqdoriy ko’rsatkichlar avtoritar uslubdan kam
bo’lishi mumkin, lekin ishlash ijtiyoqi rahbar yo’g_ida ham davom etadi. [jodkorlik yuqori
bo’ladi, javobgarlik hissi, 0’z jamoasi uchun faxrlanish rivojlanadi. Eng yomon uslub -
liberal uslub bo’lib, bunda ham ish kam bajariladi, ham sifat yomon bo’ladi.

Avtoritarizm o’qituvchi yetukmasligini, uning axloqiy va siyosiy tarbiyasizligini,
pedagogik madaniyati pastligi bilan xarakterlanadi.
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O’qituvchilar maktab amaliyotida axloq tarbiyasida qo’llashi mumkin bo’lgan
quyidagi asosiy pedagogik uslub turlari mavjud:

- Tarbiyaviy magsadni amalga oshirishga demokratik yondoshish, tarbiyaviy ishlar
natijasini oshkora muhokama qilish va uni o’quvchilar bilan birgalikda baholab, kelgusi
rejalarni to’zishni taqozo etadi. Bu uslub pedagog - o’qituvchi - o’quvchilar kollektivi
shaxslararo  munosabatlarni  erkinlik, demokratik talablar asosida shakllantirib,
o’quvchilarning tashabbuskorligi, 0’z-0’zini tarbiyalash ishiga ijodiy yondashish orgali
barcha psixologik- idividual imkoniyatlarini, qobiliyatini ruyobga chigarishga zamin
yaratadi.

- O’quvchilar bilan do’stona munosabat - pedagogik uslub. U o’quvchi shaxsini
hurmat qilish va talbchanlik mezoni asosida qurilgan. Ushbu uslub asosida o’z faoliyatini
tashkil etgan pedagog har o’quvchining kelajagiga umid bilan qarashi, unga individual
yondoshishga harakat qilishi, jazo usullarini tartibsiz qo’llamasligi, o’quvchilar kollektivi
oldiga istigbolli tarbiyaviy magsad qo’yishga intilishi lozim. Aslida bu uslub biz ko’rib
o’tgan birinchi uslubga utishga zamin tayyorlashi, unga muqgaddima bo’lishi mumkin.
Aksincha, o’qituvchi ma'lum pedagogik mohiyatta ega bo’lishga intilmasa, o’z fanidan
bilimi sayoz bo’lsa, shaxslararo munosabatlarga ijodiy yondoshmasa, kommuniaktiv
qobiliyatini takomillashtirib bormasa o’quvchilar uni "katta birodar", "konsultant" sifatida
asta-sekin tan olmay qo’yishadi. Pedagog o’zining tarbiyaviy ishlarini amalga oshirishdagi
yetakchilik rolini yukotib, o’quvchilar hurmatini yengil yo’l bilan qozonmogqchi bo’lgan
bachkana shaxsga aylanib qolishi mumkin.

- Pedagogik muomala — masofa uslubi. Bundan tajribali pedagoglar ham, faoliyatini
endi boshlagan yosh o’qituvchilar ham foydalanishiga harakat qilishlari mumkin.
o’qituvchilar asosan pedagogik talabga tayanadilar: o’quvchilar oldiga ma'lum tarbiyaviy
magsadlarni qo’yib, uni bajarilish jarayonini ko’zatish, xatolarini to’zatish, baholash bilan
mashg_ul bo’ladilar. Bunday pedagoglar o’qitayotgan sinflarda tarbiyaviy magsadlar
nomigagina amalga oshiriladi, tarbiyaviy tadbirlar o’quvchilarda hatti-harakat motivlari,
rivojlanish ehtiyojlarini shakllantirmaydi. Nari borsa, sinf o’quvchilari ahloqiy bilimlarni
o’zlashtirib olishlari mumkin. Lekin bu xil bilimlar amaliyotda kam qo’llaniladi.

- go’rquvga asoslangan uslub. Bundan odatda yosh, tajribasiz o’qituvchilar
foydalanishga harakat giladilar. Ushbu uslub asosan tagiglashga tayanadi. Bolalar faolligi,
tashabbuskorligi inkor etiladi. Bu uslub maktab islohoti manfaatlariga mutlago mos emas.

Muomala jarayonida va hamkorlik faoliyatida o’qituvchining talabalarga ta'sir
o’tkazish natijasida ularda:

- 0’z-0’zini va o’zgalarni hurmat qilish;

-0’z-0’zini va boshgqalar faoliyati, xulqini baholash;

-0’z-0’zini nazorat va o’zgalarni nazorat qilish;

-0’z-0’zin1 boshqgarish (ham bilish faolyaitida, ham xulq atvorda);

- 0’z-0’zini takomillashtirish va yangi fazilatlarni egallash shakllanadi.

Do’stona muomala talaba bilan o’qituvchi o’rtasidagi bilimlarni puxta o’zlashtirishni
ta'minlaydi va mukammal shaxsiy fazilatlarni tarkib toptirishga xizmat giladi. Pedagogik
jarayonda sodir bo’ladigan muomala odobi muallimning ahloqiy madaniyati,
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tarbiyalanganlik darajasi aks etadi. Muallimning pedagogik kasb egasi sifatida o’ziga o’z
kasbiga, o’quvchilarga bo’lgan munosabati uning muloqotida yaqqol namoyon bo’lishi
mumkin.

Pedagogik jarayondagi alogalar tizimida o’qituvchi bilan o’quvchi o’rtasidagi
muomala - munosabatlar katta o’rin egallaydi. Bu jarayonda bola insoniyat asrlar davomida
to’plangan bilimlarni axlogiy tajribani egallab oladi. Muallimlik pedagogik jarayonda
yetakchi kishidir. Unga yosh avlodni ukitish va tarbiyalash vazifasi yuklatilgan. Shuning
uchun ham o’qituvchiga, uning axloqiy sifatlari xulqgiga, o’quvchilar bilan muomalasiga
nisbatan alohida, yuksak talablar qo’yiladi. Muallim hayotga endigina kirib kelayotgan
barkamol shaxs sifatida shakllanayotgan insonlar yosh bolalr bilan muloqotda bo’ladi.
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O’QUVCHILARDA AQLIY TARBIYANI SHAKLLANTIRISHNING MAZMUN-
MOHIYATI

Yusupjanova Zuhraxon Yuldashevna
Andijon viloyati Qo rg ontepa tumani
44-umumiy o'rta ta’ lim maktabi
boshlang’ich sinf o"qgituvchisi

Annotatsiya: Maqolada yosh avlodni barkamol shaxs gilib shakllantirishda aqliy
tarbiyaning o'rni va roli, uni shaxs kamolotining asosiy tayanchi ekanligi ochib
berilgan.Bunda tarbiyaning bu turi o quvchi uchun nechog'li zarur ekanligi ilmiy jihatdan
asooslangan.

Kalit so zlar: aqgliy tarbiya, agliy ta'lim, malaka, ko nikma, ilmiy garash, idea, g oya,
ilmiy tafakkur.

Yosh avlodni jamiyatga yetuk shaxs gilib shakllantirishda aqgliy tarbiya eng muhim
omillardan sanaadi. Agqliy tarbiya shaxsga tabiat va jamiyat taraqqiyoti to’g’risidagi
bilimlarni berish, uning aqliy (bilish) qobiliyati, tafakkurini shakllantirishga yo’naltirilgan
pedagogik faoliyat bo’lib, uni samarali yo’lga qo’yish asosida dunyogarash shakllanadi.

Bugungi kunda, O’zbekiston Respublikasida yoshlarga aqliy tarbiyani berishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. 1997- yilda O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX
sessiyasida gabul gilingan O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi Qonuni va
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» mazmunida ham yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga
javob beruvchi yuqori malakali kadrni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo’nalishlaridan biri ekanligiga urg’u beriladi. Yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga javob
beruvchi yuqori malakali kadr bo’lib yetishish mavjud ilmiy, shuningdek, kasbiy bilimlarni
puxta egallash demakdir. Binobarin, chuqur bilimlarga ega bo’lish tabiiy hamda ijtimoiy
jarayonlarning mohiyatini anglash, ularning ijobiy va salbiy jihatlarini ko’ra va baholay
olishga imkon beradi.

Aqliy tarbiya o’quvchilarni ilm-fan, texnika, texnologiya hamda ishlab chigarish
sohalarida qo’lga kiritilayotgan yutuqlar bilan tanishtirish, ularda ijodiy, erkin, mustaqil
fikrlash ko’nikmalarini hosil qgilishga zamin yaratadi.

Aqliy tarbiya jarayonida quyidagi vazifalar hal etiladi:

Tarbiyalanuvchilarga ilmiy bilimlarni berish.

1. Ularda ilmiy bilimlarni o’zlashtirishga nisbatan ongli munosabatni qaror
toptirish.

2. Mavjud bilimlardan amaliyotda foydalanish ko’nikma va malakalarini tarkib
toptirish.

3. Bilimlarini doimiy ravishda boyitib borishga intilish tuyg’usini
shakllantirish.

4, Bilimlarni o’zlashtirishga yordam beradigan psixologik qobiliyatlar (nutq,

diggat, xotira, tafakkur, ijodiy xayol) va xususiyatlar (aniq maqsadga intilish,
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qiziquvchanlik, kuzatuvchanlik, mustaqil fikrlash, ijodiy tafakur yuritish, o’z fikrini
asoslash, mavjud ma’lumotlarni umumlashtirish, guruhlashtirish, mantiqiy xulosalar
chigarish va hokazolar)ni rivojlantirish.

Agqliy ta’lim va tarbiya birligi asosida shaxsda tafakkur (ijtimoiy vogea-hodisalarning
ongda to’laqonli aks etishi, inson aqliy faoliyatining yuksak shakli) rivojlanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Mavlonova R., To’raeva O., Holigberdiev K. Pedagogika. -T.: O’qgituvchi, 2001.

2. Pedagogika A.Q.Munavvarovning tahriri ostida. -T.: O’qituvchi, 1996.-200b.

3. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. Tuzuvchi: O.Hasanboeva, T.: O’qituvchi, 1990.

4. Pedagogika. O’quv go’llanma. A.Munavvarov tahririda. T,
«O’qituvchi», 1996, 86-102-b
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MAKTABI'AYA TABJUM EIIUJIATH BOJIAJIAPHU NKOIUN ®AOJUATTA
YPIATHUII TEXHOJIOTUACH

AOnyna3aposa O0ngaxoH AOGQyJIXaKuM KH3H
Puckysnosa I'yano3a CoankoBHa

Anoudcon sunoamu Xono600 waxpu

7-/IMMT mapouauunapu

Wxonuit Qaonuarra ypratuil (aHUHUHT acocuil Makcaau MakTadraya TabiIuM
Myaccacanapuia 0omanap WwKoaura pax0apiuK KWIHUII yIyH aMaliid OMINM Ba KYHHUKMalap
6epum. YV36ekucton Peciy6mukacuuunr «TabmM Tyrpucunaru Konynmy Ba «Makrabraua
TabIUM KOHIemmusch» acocuga MTM nma wxoauit MexHAT TapOUSICHHU TYFpU Wyira
Kyiui, OoslajapHu Kyl MEXHaTH (paonausTura paxoapiauk Kwidiaad udopataup. Moxoauit
¢daonusatra ypratum (anuHuHr Bazudpacu MTMpa OomamapHu Kyn MexHaTura Oanuuit
MEXHaTra KU3MKULIUIAPMHU YHFOTHILI, MEXHAT OpKalM Xocua OynraH KYHUKMa Ba
MaJjlakKaJIapuHA TIaKJUTAaHTUPUIL, MakTabraua éEmgard Oonanapia MeXHatra HucOaTaH
Myxab0aTHu TapOusiam Ba KacOra HyHanTupuir, Oojanapaa WXOAMNA Kypramanap,
Vilunnap y4yyH arpuOyTiap scaimira XOXUIUIAPUHU YWFOTHIN; KOFO3, KapTOH KaOu
MaTepUAILIAPHUHT XYCYCHATIApH OWIIaH TAHWUIITHPHIL; MEXHAT KWJIMII MaJaHUITA MaJlaka
Ba KYHHKMAJIApUHUA TapOwsianr, OyoMapHU Taniépnam >kKapaHHUHH pPeXaallITHPHIL,
Talépram TEXHOJOTUACHHU YpraTHll, MaxCyJOTHH Texall, Oyromiapu KopaJlaMaCHHUHT
ACKW3HMHU Ba CypaTHHU YU3UWIITA UIII KOWIAPUHY TapTHOIM CcaKJalra ypraTtuir, OoanapHu
Oyromuap sicamn skapa€Huga onauii acboOnapiaH doipanaHumTra ypratum xamaa Oamuit
AUJUIApUHY  IIAKIUIAHTUPUILTA, BAKTHU TeXail oJMIra, Makcaara MyBOQUK HIILIAIIra
opatnaHTupuiaup. Mokoauii KoOMIUAT  OOJAHMHI OHIMHM, TapakKypuHU YCTUpPHULIra
XH3MaT KHWITyBUM oMuiap. by koOmmust nHCcoHTa HaakaT XaéTh JaBOMUAA KyJl KEIUIIHA Ba
yHIaH (oiiaTaHuIId MyMKHH, OajJKyd YHUHT KYPUHUIIMHHM Y3rapTUPHUIINA XaM MYMKHH.
Bonanap wxoauéTy Ba yHUHT y3ura XoC TOMOHJIApUHM TYLIYHUUI NeAaroriapAaad KynruHa
OounmMIapra sra 0ynuniau tanad stagu. [legaror canbataa Oy gaonusT kaHAal xapakrepra
ara, paccoM Oaauuii 0Opa3HU APATUIIN YIYH KaHal BocuTanapaaH (oiganaHasnTy, yHUHT
YOKOAMM (aOTMATUHUHT OOCKUYWIApH KaHJal JieraH caBojijlapra >kaBo0 Oepa oMM Kepak.
Bonanap arpod-onam 6uinan TaHumia 6opuil kKapa€HuUa yiaapHHU 3 daoaudriapuia SbHU
VUMHIApUAa, YW3raH pacMiIapuia, JIOM HIUIapUla, XHUKOsUIapJa Ba XOKa3ojapaa akc
sTTUpanuiap. bomamap TacBupuit ¢aonusTaa arpod-osaMIaH OJraH TacCypOTIApUHH,
TacaBBYpJIapUJard TUMCOJUIAPHU TYPJAU-TYMaH MaTepUaulaplaH Ba aHHUK [IAKJuIap
épIaMuaa TacBHUpIIallra XapakaT Kuiaamwiap. bomanap mwkonuéruaa mwroanid HaoTusITHUHT
OomutanFud OOCKMYMAA Y3Ura XOoC XapakTep XyCycusaTiapu MaBxynd. bymapra aBBan
VY3MalUTUpWIraH WOl YCYJUIApUHM SHI'MYa Ma3MyHJa KyJulalja, OJAMHIA TYypraH
Basu(alapHU SHTU YCy/UTap OPKAJIM CYHINHHU, Y3 XUC-TYHFYJTapuHH TYpJIH BOCHTAJap
épnamuna udona >runuiapuaa Gaoil Ba MyCTaKWI MINTHPOK ITULUIAPH KUpagu. ATpod-
oJJaMHM Oojanap TacBUpUH (aoMuATHAA TYUIYHUII WXOAUN KYpUHHILIAp OuiaH OOFIMK
sMmac, Oanku Ooja UIUIaéTrad, KypcaTa€TraH MaTepUaTHUHT TApKUOUHHM aHUKJIAIl OpPKalu
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HaMO€H Oymamu. Macanan: Kajnam Ba OY€Kamap KOFo3la W3 KOJIUpaauiap, JIOH FOMIIOK
VHIAaH Hapcajap sicaimi MyMKuH. KelimH4yanuk TacBupuii (aonuar Ba H3JIAHMUILIAPHU
PUBOXIAHTUPHII y4yH Oy OOCKMY KHYMK axaMmusAT KacO 3Taau, YyHKH Ooyia OyHIa
TacaBBYpJIApUAard TUMCOJHH SIPATHII Y9yH Epram OepaauraH Marepuai OWiIaH TaHWIIIAIH.
Kanamaan komanuran u3 HUMaHUAMP MOAANANIMHU TYUIyHAaauraH 0ojia ¥3 XOXUIIM Ba
KaTTaJapHUHT Takiu@ura Kypa KaHAalaup MpeIMETHU TacBUpJIalIra XapakaT Kuica, yHIa
OonmaHuHr (GaoNUsITH TAaCBUPHUM XapakTep TyCHMHHM ojiran Oymanu. bomama dukp, makcan
O0ynmub, ynmapHu HaMO€H sTuira xapakaT kKuinaad. Ly Tapuka wkonuit xapaéHHUHT
OupuHUYM OOCKMYM (PUKPHUHT Taigo Oyiummbona ¢daoausaTHaa XaMm XOoCHJl Oynau.
Paccomna ¢uxkpHUHT maitno Oynoummm OuigaH ojaTAa Ma3MYHHHA Ba  Oaxapuil
BOCHTaJapuHU yima® Oopaau, WII y4yH OJaTAa Y30K BakT Kepak Oymamu, Oonanma sca
KYynrHYa 0y OOCKHMYHHMHT XOCHJI OVIHMINKM Ky3aTHiIMaiau. bona KaHYaiIMK KW4YWK Oyiica, y
IIyHYaJUK YWJIaraH HAapCaCHHM T€3 TAaCBUpJAIIra Xapakar Kujdaau. Y XAl y3 UIIWNHUHT
HATIKACUHU Ba YHU Oa)kapHIll WYJIWHU ONIUHAAH Kypa olMaiau. ABBaijgaH yilnad Kypui
Ba MIIHU pEeXAJAMTUPUII TAaCBUpPJAII *)apa€Hu OuiaH OMprajivkia amaira ONIMPHUIAJIH.
[yauHr yyyH xam Oonanap wxkoau€tuaa QaonusTiap xapa€HuJa HWII Ma3MYHUHU
Y3rapTUpHUII XoJUlapu Te3-Te3 yupad Typaau. bona tacBupnmaérran pacMaard TUMCOJIapra
yMyMaH TaaJUTyKJid OyiMaraH JeTajulapHUd KUPUTUIIM MyMKWH.bonamapHUHT TacBUpuUid
WKOJIMETUHUHT Y3Ura X0C TOMOHJAPUHM YPraHMII YYyH MeJaroruka Tapuxuaa Oup KaTop
MEIarorTuK Ba TCUXOJOTHK TAaIKUKOT uWOuiapu onud Oopunran. bomamapma wxomnit
KOOWIMATIAPHUHT  PUBOXKIIAHUIINAA  TacBUpUM  (aoNMAT  TYypKyMHIa  KUPYBUH
MalIFyJIOTIAPHUHT YPpHU OEKUEC IKAHIUTUHU YbTUPOP 3TraH xojaa OyHJIail MalFynoTiap
yJlap/ia TaCBUPHUI CaBOAXOHJIMK 3J€MEHTJIAPMHY MIAKJUIAHTUPWINLINTA XaM TaMajl TOLIWHU
KYWUIIN I1yOXacuamp.
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MAKTABI'AYA TABJUM EINUJIATH BOJIAJIAPHU MUJLJIUU KATPUSTJIAP
ACOCHUIA TAPBUAJIAILL

MamacosmmeBa I'yiicymoii AKOap:KOH KM3H
Anoudrcon sunosmu Kypeonmena mymanu
7-JIMTT mapousuucu

CoankoBa Upoaaxon ®o3U1KOH KU3H
Anouoicon sunosmu Kypeonmena mymanu

2- IMTT mapousuucu

byrynru xyHna makrabrada TabiuM TH3UMHUHH SHA/Ja TaKOMUJUIAIITHPUIL, MOJIHIM-
TEeXHHKa 0a3acHMHM MycTaxkamwilall, Majlakajad [eJaror Kajapiap OujlaH TabMUHIIALI,
OonamapHu MakTal TabJIUMHIra Tal€pianl Aapa)kaCuHU TyOAaH SXIIWiIAll, TabJIUM TapOus
Kapa€HUra 3aMOHAaBUU TabJIMM JacTypiapd Ba TEXHOJIOTUSIUIADUHM TaJOWK OTHIIL,
OoJslanapHu Xap TOMOHJIaMa UHTEJUIEKTYall, aXJIOKUH, 3CTETUK KUCMOHUN PUBOKIAHTUPHIL
YU4yH IapT-miapouTyiap  ApaTWiIMOKaa. Makrtabraua TabauMm  €mgarn  Oosanap
MICUXOJIOTUSICUAA Kyda Te3 cudar y3rapunuiap Oynaau. bona puBoxnanum xapaéuuaa y3
@KI0/UTapM  TOMOHUAAH SpAaTWIraH IXKTUMOUN TaXpuOaHW V3JalITUpagu, aTpod-
MyXHMTIard Hapca Ba XoAucaiap OwiaH MyJokKoTra kupuimaaud. by Oonaga daonusar
MalJUIapUHUHT PUBOXJIAHUIIM EpJaMua aMajra OLIMpUJIaJNraH XaTTh-XapakaTiap, THII
oJlamiyiap opacujaard MyHocabaTJIapHU 3rajiad oJuil, KOOWISTIIADHUHT YCUIIUAA HAMOEH
Oynanu. MakraOraya TabJUM TaUIKWIOTIapuJa TabIUM-TapOus >KapaCHJIApUHU TAIIKHII
STHIIAA MWUIUN KaJpHUATIapra TasHUII OpKaiu Ou3 TapOussiaHyBUYHIApAa Y3 BaTaHIapu
Tyfpucugaru OWIMMJIApUHU Ba BaTaHNApBapJIMK TYHFyJApUHU IIAKJUIAHTHPAMU3.
V36ekucron Pecry6nukacu Basupmap Maxkamacuuuar 2019 iiun  31-mexaGpparu
“¥Y3nykcu3 MabHaBUN TapOWsl KOHLEMIMSICUHU TaCAMKJIAII Ba YHM aMmalira OLIMPHIL Yopa-
tapOupnapu Tyrpucuga’tu 1059-com Kapopmaa xam MabHaBHI TapOUSHU Y3IyKCH3
paBuIa oaud OopuIin OenrmiiaHran OynuO, €mr aBiojaa MyCTakwiI Ba O0axTiM Xa€T y4yH
3apyp WKTUMOMI Majaka Xxamaa (asunarnapHud €mmra  Moc, OOCKMUMa-00CKHY
MIAKIJIAHTUPHIN KypcaTWiraH. Y3IyKCH3 MabHABHWA TapOWs KOHIEMIMSACHAAa MakTaOrada
TabJuM €mmaard Oonanapia Kyduaard (aswiaTiapHU IIAKJIAHTHPUIL OeNruiaHau: 3
TyWFynapuHu OOIIKapHIll KYHUKMaJapUHU DPHUBOXKJIAHTUPHUII, Y3 XaTTH-XapaKaTJIapuHU
axJIOKUH OOLIKAapHII KYHUKMAJIAPHUHUHT f03ara KEeJWIIH, MIaxcuil ¢a3miariap acoCIapruHH
naujgo OYnuImM, WKTUMOMM MOTHBIAp Ba MIUIMK aHbaHajapra KU3UKUIIHUHT TaNo
OynuIM, Y3UHU HaMOEH KWJIMILTAa WHTWIUII, MyBad(akusaTra 3pUIInNl dXTUEKIAPUHUHT
TYFWINIIN, Yy3ura y3u Oaxo Oepwimi, TeBapak-arpodaaruiapra MabHABHI-aXJIOKHI
MyHOCAOaTHUHI Mai0 OYIMIIM, HYTK acoCHa MabHABUSAT aCOCIAPUHUHI PUBOXKIIAHHILIN
nHoOaTtra onuHumy kentupwirad. llly Ounan Oupra koHuenmusga Oojia TapOusicuiaa
MWUIHH TapOus yCcysulapd Ba 3aMOHABUN MEAArOTJIAPHUHT WIFOP IOTYKJIapUIaH caMapain
¢doliganaHul OpKald MIDIMA Ba YMYMUHCOHHMH KaApUATIApHU YpraTtui Oepuiras.
Makrabraya Tabaum €muaard OoJalapHUHT 3XTHEKIIAPU Ba KU3UKUIIUIAPH XKadall paBUIIIa
optu6 Oopamu. By, aBBamo, KeHr jouWpara 4YHMKHUII, MyHocabarma Oymwmi, ViHAII
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AXTUEKITAPUHUHT MaBxKymuruaup. [lymapan nHOOAaTra onraH Xojjaa MakTtadraya TablIdM
TAIIKUJIOTH TapOusIIaHYBUMJIAPUHY MWUIMN KaapusTiapu kamoln Tontupuianu. AGy Hacp
®opobuit Y3uHUHT “Do3uiT ofamiiap maxpu’ acapuja MHCOH XaéTHaa TabJIuM TapOUSHUHT
VpHura tyxranap skaH “Tabiaum cy3 Ba ypratum Owian Oynaau. TapOus aca amanuil Uil Ba
Vprauum Owinan 6ynaan” ae0 Tabkuanaiian. Jlemak, MaktaOrada TabJIdM TAlIKWIOTIApHIA
O0u3 TapOusIaHyBUMIIapra MUUIUN KaJapusTiapra COAMKIMK pyxujaa TapOusianiia aMamui
daonuaT ypHak Oymuiml, Kypcatu® Oepullnl KaOuW BocHTAapAaH KEHT (oiaTaHUIINMU3
kKepak. Makrabraua €mpmaru Ooia TOp JoWpalaH KEHIPOK Joupanard MyHocalaTiapra
WHTUJA Oommiaiau. Y SHAM KYyHU-KYIIHUJIApPHUHT Oojamapu OujaH xaM >kamao Oyiauo
ViHallra xapakar Kajdagd, XxaMMa HapcaHu OWIMO OJNTHCH KeJIaau, Xap HapCaHW SHTUIUK
cudaruaa kypuod, OyHH Xap TOMOHJIaMa OMIIMO OJUINTa UHTHIIA N,

Makrtalraua TabauM TalIKWIOTIApUAa TapOUsSIaHYBUMIAPHUHT MHJUIMN KaJpHsTIap
acocya TapOusUIaniia KyiuaarujiapHd HHOOATTa OJHII JIO3UM:

- TapOuWsiYMiIap amaira OIIUPAJUTaH MAIIFyIOTIapuIa MIUIHNH KaJIpUsATIapuMU3
HaMyHaJlapH (XaJIK dpTakjapH, JOCTOHIAP, MIJLTHI ypd-onaTiap) KeHr ¢oii1aJaHull,

- MakTabraya TabJuM TAlIKUIOTHIA OYIOK ajjloMallapuMu3, capKapJanap, Ba MUJUIAN
ApTaK KaxpaMOHJIAPUHUHT CypaTJapuHU OuiaH 6e3atuil;

- Makrabraya TabpiuM  TalIKWIOTIApuJa  MyHTa3aM  paBUIa  MUJUIAN
KaIpUATIAPUMHU3HU TapaHHYM »JTaJWraH MabHaBUH-Mabpuduil TagOWpIApHU TaIIKHII
ITHIIL;

- TapOMsUTaHYBUWIApDHU MYy3eilapra Ba TapuxXuid MEbMOpHI oOumanapra caéxarra
onu6 Oopuil.

XOpWwKHii JaBiaTiap WIFOP TAKPUOACHHUHT TaX MM 3aMOHABUN MakTabradya TabJIuM
TalIKWJIOTIapuaa MakTtabraua €mjgaru OojajiapHU PUBOXIAHTUPHUIIL YUYH IIAPOUTIAPHU
SpaTUIITa HYHAITUPUATAHINTY OniaH TaBcU(IaHuO, OOJaHUHT KOOI MKTUMOUIIAIITYBH
UMKOHHSTIAPUHU HAMOEH KIJIWII, YHUHT Xap TOMOHJIaMa IIIaxcra oM MabHAaBUN-aXJIOKUH,
OHIJIM PHUBOXJIAHUIIM, MakTaOraua €mra oOuja TETUHUH (AaoNuAT Typiaapd acocuaa
Tarmab0yCKOPIUTH Ba WXKOAUN KOOUIUSATIAPUHU PUBOKIAHTHUPUIITA, MYJIOKOT JOMpPACH]IA
KarTa Emaarwiap, TEHTIONUIapH OWIaH XaMKOPJIWK KHJIUII WMKOHHSTIAPUHU Y3uaa
KYypcaTuIm UCOOTIaHTaH.

Hlemak, maktaOraua €mimard Oosapra MWUIMA TapOWSHA CHUHTAMPHUII, Kella)akaa
YHHUHT Xap TOMOHJIaMa BOsITa €THIIUIA aCOC,AACTypH amall OYInO Xu3Mat Kuiau.
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ZAMONAVIY AXBOROT TEXNALOGIYALARINING QO’LLANILISHI VA
TA’LIMDA SIFAT DARAJASINI OSHIRISHDAGI AHAMIYATI

Mavlanova Oydin Taxirovna
Samarqgand viloyati Paxtachi tumani
Ziyovuddin shaharchasi Toshko prik MFY

Annotatsiya: Ta’lim soxasida pedagogik va axborot — kommunikatsiya
texnologiyalardan, internet axborot ta’lim resurslaridan hamda konferensiya usulidan
fovdalanish o ‘quvchilarining olayotgan bilimlarni yuqori saviyada bo ‘lishida samarali
Yordam beradi va ularning kelgusida malakali mutaxassislar bo ‘lib chigishiga imkoniyat
yaratadi.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy axborot texnologiyalari, mustaqil ta’lim, texnologiyalar.

Zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalari o‘qitishning yangi shakl va
metodlarini ishlab chigish uchun keng imkoniyat yaratildi. SHu bilan birga, axborot
kommunikatsiya texnologiyalarini chuqur o‘rgatish, o‘quvchilarni katta xajmdagi
ma’lumotlarni qabul qilish, gayta ishlash va mustaqil ishlash muammosi yuzaga kelmoqda.
Maktabdan kasb-xunar kollejiga o‘qishga kelgan ko‘po‘quvchilar mustaqil fikrlash va
ishlash bo‘yicha yetarlicha ko‘nikmaga ega emas. Ayrimlari bilim olishga qiziqishlari juda
past. Qobiliyatli, izlanuvchan hamda ijodkorlikka ishtiyogi bor farzandlarimizni o‘zi
qiziqgan axborotkommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishida chuqurlashtirilgan saboq
olishi, ularni kelajakda albatta yuksak malakali mutaxassislar bo‘lib yetishshishlarida asosiy
omil bo‘lib xizmat qiladi. Ma’lumki, Respublikamizning barcha ta’lim muassasalari o‘quv
jarayonida o‘qitishning zamonaviy shakllari va uslullarini qo‘llash, ta’lim tizimida axborot
texnologiyalardan unumli foydalanish, ular yordamida ta’lim tizimini talab darajasiga
etkazish ustida bir gancha ishlar olib borilmogda. O‘quv jarayonida zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanishning quydagi imkoniyatlarini keltirish mumkin:

O‘qituvchiga o‘quv materiallarini ta’lim oluvchilarga etkazib berishda birmuncha
engillashtirilishi;

Dars jarayonida berilayotgan o‘quv materiallarning takroriy holda namoyish qilish
imkoniyatining mavjudligi;

Ta’lim oluvchilar o‘zlashtirish darajasining yuqori bo‘lishigaerishish;

Multimediali elektron darsliklar tarkibida ko‘rgazmali virtualstendlar tashkil qilish
imkoniyati;

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini video, audio va animatsiyali vositalar orqali
gizigarli tashkil gilish imkoniyati;

Tavsiya qilingan o‘quv materiallaridan ommaviy tarzda foydalanish, ya’ni tarmoq
texnologiyalari yordamida bir yoki bir nechta auditoriyada va guruhlarda foydalanish
imkoniyatining mavjudligi;

O‘quv materiallari ma’lumotlar bazasini tezkor ravishda o‘zgartirib, yangi axborot
zaxiralarini kiritish imkoniyatining mavjudligi;
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Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari mobaynida ma’ruza materiallariga o‘tish
imkoniyatining yaratilishi;

Masofadan o‘qitish uchun asosiy vositalardan biri sifatida foydalanish imkoniyati;

Bunday imkoniyatlarga ega bo‘lgan o‘quv materiallarini o‘quv jarayoniga tadbiq etish,
bir vaqtning o‘zida ta’lim oluvchilarga o‘quv materiallarini ko‘rish, o‘qish, eshitish,
mulohaza qilish va gayta-qayta takrorlab o‘z bilimlarini oshirish imkoniyatlarini yaratadi.
Axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga qo‘llanilishi, aynigsa multimediali vositalardan
foydalanish o‘quv jarayoninig didaktiv ko‘rinishda tasvirlash uchun juda katta imkoniyatlar
yaratadi. O°‘quv jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali
foydalanishda elektron darsliklarning alohida o‘rni mavjud. Elektron darslik - kompyuter va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan o‘quv uslubini qo‘llashga, mustaqil
ta’lim olishga hamda fanga oid o‘quv materiallar, ilmiy ma’lumotlarning har tomonlama
samarador o‘zlashtirilishiga mo‘ljallangan elektron o‘quv adabiyoti hisoblanadi. Ta’lim
tizimida o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo‘llanilsa ta’lim-
tarbiya jarayoni jadallashtiriladiTa’lim sifatini oshirishda amalga oshirilayotgan ishlar
xaqida gap ketganda, ta’lim berish jarayonini ezgulik ko‘prigiga o‘xshatamiz, bu ko‘prikdan
o‘quvchilarimizni bilimli, dunyoqarashi keng qilib olib o‘tish ustozni, ya’ni o‘qituvchilarni
vazifasi deb bilamiz. Darslarning nazariy va amaliy qismida o‘quvchilarning qiziqishini
oshirish uchun pedagogik texnologiyaning samarali usullaridan foydalanib, kichik
guruhlarga bo‘lingan xolda olib boriladi. Mashg‘ulotlarni olib borish jarayonini kuzatib
borish va kerakli maslaxatlar berish kichik guruhlarda darslarni samarali o‘tilishiga yordam
beradi. O‘z kasbini ustasi bo‘lgan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasining
yetuk mutaxassislari bilan uchrashuvlar tashkil etish, ular xaqida o‘quvchilarga so‘zlab,
savollarga xayotiy misollar keltirish bilan javob beriladi. Buning uchun faqat o‘qish,
o‘rganish kerakligi xaqida maslaxat beradi. Bunday malakali mutaxassislar bilan
uchrashuvlar, baxs- munozaralar tashkil etish ham o‘quvchilarni fanga bo‘lgan qizigishlarini
orttiradi. Ota-onalarda farzandini yuksak ma’naviyatli, bilimli, komil inson etib voyaga
yetkazish istagini yanada kuchaytirish zarur.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
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THE SECRETS OF SUCCESS

Ibraimova Go'zal
Termez State University foreign language and
literature student

Annotation: In this article There are people who have had a lot of success in their
lives.

Introduction: This article is about some of the most important secrets to success in
life, It should be noted that our ancestor Amir Temur conquered the whole world.

Assalamualaikum dear peers.

This article is about some of the most important secrets to success in life.

There are people who have had a lot of success in their lives.

To give you an example, they make up the majority.

It should be noted that our ancestor Amir Temur conquered the whole world, you
know, saints, he was a man like us and achieved such success due to his hard work. We
have heard not only about our grandfather Amir Temur, but also about the success of
hundreds of thousands of people. The question is, how did they do it? Many researchers
have done research on this topic. For example, one such researcher, ROBINSHARMA, a
personality development specialist, has achieved a lot due to his research on this topic.

I would like to summarize the most important rules of success in Roben Sharma’s
work below, and | believe that this information will be of some benefit to you on your path
to success.

Rule 1: Sleep less.

We know that 6 hours of sleep is enough for human health, you should try to wake up
earlier every day for 21 days and gradually it will become your regular habit. Getting less
sleep can make your life more productive and meaningful.

Rule 2: Write down your thoughts.

During the day, we come up with great ideas. We definitely need to carry a side
notebook to write them down. Keep a side notebook with your thoughts in a visible place
and review them from time to time As Oliver Wendel puts it, the human brain, expanded by
new ideas, never returns to its previous size.

Rule 3: A method of self-assurance.

This method has been used by great statesmen, athletes and people who have achieved
total success. You can also use this method. For example, if you want to be enthusiastic and
courageous, repeat "l am zealous and courageous” many times, if necessary, write it 500
times, do these exercises for 3 weeks and change the changes in yourself. don’t worry if the
expected result doesn’t happen quickly, it will happen soon. Because your brain starts to do
your homework.

Rule 4: Communicate with helpful people.
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Stay in touch with people who can help you learn something that doesn't overwhelm
your energy with nonsense. By constantly interacting with people who are working on their
development, you will be able to reach the peak you want to conquer.

As the American writer Richard Box put it, if you want to have something you never
had, start doing something you never did. That's the way to become successful. I'm just
happy to contribute a little bit to your success with this article.

Take a step now towards a successful life.
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TA’LIM TIZMIDA YANGI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYA

Qosimova Dilbarxon Ro’ziboyevna
Farg’ona Politexnika institute
O ‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi o qituvchisi

Annatatsiya:  Yangilangan ta’limda o’quvchining yuragidagi cho’g’ni alanga
oldirish, uni xar tomonlama rivojlantirish, bilimdan — bilimga yetaklab olib chigish uchun
ananaviy darslar va pedagogik texnlogiyalar.

Kalit so’zlar: yangilangan ta’lim, pedagogik texnologoya, zamonaviy ta’limga oid
ensiklopediyalar, Vatanga mehr — muhabbat, insonparvarlik.

Hozirgi ta’lim tizimida pedagogik texnologiyalar, ta’lim texnologiyasi, o’qitish
texnologiyasi kabi iboralar tez-tez tilga olinmogda. Bugungi kungacha pedogogik
adabiyotlarda, ta’lim muammolariga oid ma’ruzalar, rasmiy xujjatlarda <<yangi pedagogik
texnologiya>>, <<ilg’or pedagogik texnologiya>>, <<zamonaviy ta’lim pedagogikasi>>ga
oid tushunchalari hali ham bir golipga tushirilmagan, ensiklopediyalarda izoxlanganicha
yo’q, uning mazmunini yagona talqini ishlab chigilmagan va shuning uchun bu iboraning
bir — biridan farqlanuvchi ko’pgina ta’riflari mavjud.

Pedagogik texnologiyalarda didaktik o’yinlar texnologiyalari bolalar faoliyatini
faollashtirish va jaallashtirishga asoslangan. Ular bolalar shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni
ro’yobga chiqarish va rivojlantirishning amaliy yechimlarini aniglash va amalga oshirishda
katta ahamiyatga ega. Didaktik o’yinlarning asosiy turlari: intellektual (agliy) va harakatli
hamda aralash o’yinlardan iborat. Bu o’yinlar ishtiroklarida aqliy, jismoniy, axloqiy,
psixologik, estetik, badiy, tadbirkorlik, mehnat va boshqa ko’nikmalarni rivojlantirishga
yordam beradi.

Pedagogik texnologiya — shunday bilimlar sohasiki, ular vositasida uchinchi ming
yillikda davlatning ta’lim soxasidagi siyosatida tib burilish yuz beradi, o’qituvchi faoliyati
yangilanadi, o’quvchi va talaba yoshlarda hurfikirlik, bilimga chanqoqlik, Vatanga mehr-
muhabbat, insonparvarlik tuyg’ulari shakillantiriladi.

Dastlab “texnologiya” tushunchasiga oydinlik kiritaylik. Bu so’z texnikaviy
taraqqiyot bilan bog’liq xolda fanga 1872-yilda keldi va yunoncha ikki so’zdan “texnos” -
san’at, mahorat, hunar va “logos” — fan so’zlaridan tashkil topib “hunar fani” ma’nosini
anglatadi.

Pedagogik texnologiya — bu o’qituvchining ta’lim — tarbiya vositalari yordamida
o’quvchilarga muayyan sharoitda ta’sir ko’rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda
oldindan belgilangan shaxsiy sifatlarni shakillantirish jarayonidir.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol uslublar ( innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalardan foydalanib, ta’limning samaradorligni ko’tarishga bo’lgan qiziqish,
e’tibor kundan- kunga kuchayib bormoqda. Zamonaviy texnologiyalar qo’llanilganda
pedagoglar egallayotgan bilimlarni o’zlari qidirib topishlariga, mustaqil o’rganib, tahlil
qilishlariga, hatto xulosalarni ham o’zlari keltirib chigarishlariga garatilgan. Pedagog bu
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jarayonda shaxs va jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga
sharoit yaratadi. Shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo’naltiruvchi vazifasini bajaradi.
Bunday o’quv jarayonida pedagog asosiy figuraga aylanadi.

O’zbekistonda 1997-yili kadrlar tayyorlash Milliy dasturi gabul gilingandan boshlab
ta’lim tizimida, pedagogik nashrlarda pedagogik texnologiyalar muammolari dolzarb
tadqiqotchilik ob’ektlari sifatida ko’tarila boshlandi.

Bugungi kunda axborot texnologiyalari jamiyatimiz rivojlanishiga ta’sir etuvchi eng
muhim omillardan biri hisoblanadi. Axborot texnologiyalari insoniyat taraqqiyotining turli
bosqichlarida ham mavjud bo‘lib, hozirgi zamon axborotlashgan jamiyatning o‘ziga xos
xususiyati shundaki, axborot texnologiyalari barcha mavjud texnologiyalar, xususan yangi
texnologiyalar orasida yetakchi o‘rin egallamoqda.

Axborot texnologiyasi va texnik vositalar samarasini belgilaydigan didaktik
materiallardan keng foydalanish Pedagogik texnologiyar larning asosiy belgilaridan biridir.
Milliy dasturda ta’lim-tarbiya jarayonini boshqarishning bu muhim vositasiga alohida urg‘u
berilgan.

Axborotli vositalar (kompyuter, elektron aloga, radio, televideniye) dan foydalanish
darajasi ikki omil bilan aniglanadi:

1. O‘quv jarayoni uchun axborotli vositalar samara beradigan mavzular yuzasidan
didaktik materiallarni ishlab chigish.

2. Pedagoglarning o‘z amaliy faoliyatlarida texnik vositalar va didaktik materiallardan
metodik jihatdan to‘g‘ri foydalana olish tayyorgarligini tekshirish.

Pedagogik texnologiyaning asosiy elementlari quyidagilardan iborat:

1. Pedagogik muloqot texnologiyasida o‘qgituvchi (pedagog)ning o‘quvchi-talabalar
bilan mulogoti.

Mulogotning vazifalari:

-shaxsni tanish, axborot almashish;

- kelgusi pedagogik mulogotni modellashtirish va tahlil etish;

- mulogotdan olgan tasavvurlari;

- mulogot yuzasidan fikrlashi;

- pedagogik mulogotni tashkil etish texnikasi;

- ishga ijodiy yondashishi.

2. Pedagogik talab texnologiyasi.

- «pedagogik talaby tushunchasi, uning o‘ziga xos xususiyatlari;

- xulg-atvor va ijtimoiy madaniy qoidalarning namoyon bo‘lishi;

- 0‘quvchi-talabaga bo‘lgan hurmat va talab;

- pedagogik talabning psixologik tamoyillari va mezonlari.

3. Baholash texnologiyasi, pedagogik baho va belgilash.

- Xatti-harakatlardan olgan taassurot, vogelikni, obyekt va subyektni gabul gilish;

- baho berish usullarini tanlash o‘qituvchi (pedagog) o‘z imkoniyatini tahlil etishi,
ta’sir samaradorligini oshirishi);

- pedagogik baholash texnologiyasi.

4. Axborotning ta’sir ko‘rsatish texnologiyasi.
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- nutgiy-axborot berish, «ratsional axborot berish» tushunchalari, namoyishli va
ko‘rgazmali axborot olish vositalaridan biri sifatida;
- nutqiy ta’sir etish, suhbat, hamkorlik, tezis, argument, ko‘rgazma obrazi;
- nutqiy ta’sir etish texnologiyasi;
- namoyish va ko‘rgazmali vosita, iqtisodiy, etik, estetik, gigiyenik materiallar;
- qabul qilishning fiziologik va psixologik xususiyatlarini namoyyish gilish
texnologiyasi.
5. Pedagogik materiallarni yaratish va uni yechish texnologiyasi.
- pedagogik konflikt tushunchasi — konflikt pedagogik texnologiya elementi sifatida,
konflikt subyektlari orasida garama-qarshiliklar tavsifi sifatida, bo‘sh va mazmunli konflikt;
- holat tahlili (vogeani aniglash);
- konflikt;
- konfliktning xilma-xilligi (norozilik, garshi chigish);
- konfliktni yechish shakllari (yumor, hazil, toifa).
Pedagogik texnologiyar ning qo‘shimcha elementlari:
. Psixologik muhit yaratish texnologiyasi.
. Guruh faoliyatini tashkil etish texnologiyasi.
. Muvaffaqgiyat va muvaffagiyatsiz holatlarni tashkil etish texnologiyasi.
. O‘quvchining xatti-harakatiga pedagogik reaksiya gilish texnologiyasi.
. Xulqi va odobi yomon o‘quvchi-talabalar bilan ishlash texnologiyasi.
. Etik himoya texnologiyasi.
. Muammoli vaziyatlar yaratish texnologiyasi.
. Pedagogik vosita texnologiyasi.
. Pedagogik improvizatsiya texnologiyasi.

O 00 N O U b WN B

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

.J.Yo’ldoshev, S.Usmonov, “Pedagogik texnologiya asoslari”, T., 2004.
. J.Yo’ldoshev, “Ta’lim yangilanish yo’lida”, T., 2000.

. Ptiyukov V.Yu., “Osnov pedagogicheskoy texnologi”, M., 1999.

. WWW.tests-tests.com

. www.psihologl.ru

g1 B W N =

www.bestpublishing.org



http://www.tests-tests.com/
http://www.psiholog1.ru/

— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G’OYALAR,
TAKLIFLAR VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 20-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ON-LINE
KONFERENSIYASI

MAKTABI'AYA TABJIUM EIINJIATY BOJIAJTIAPHU KAUTA XUKOS
KWINIIHUA YPTATHII METOIUKACH

Boara6oeBa {nna¢ppys PycramoBHa
OmmmoBa Casiomatxon MOparumoBHa
Ilaxmao600 mymanu nedazocuxa
KOJLLedHCU YKUMYSUUNAPU

Kaiita Xukos KWIMII — XUKOS KWIMIIHUHT OupuHYM Typu xucoOianaau. Kaiita
XUKOSl KWIMII THUHIJIAHTaH Oaquuil acapiapHu MabHOJIM OF3aKM HYTKJIA TaKpOpHil
aitumyup.  Kaifta xukos Kuiaum Oonamap Oaauuii HYTKMHUHT — PUBKKIIAHHUILNTA,
€MOTCHOHAJI Ba 00pa3ny CY3JapHU TaHJAIIMra ypraTaiu, >KOHJIU CY3HM eramiamra épaam
Oepaau, acapHU TUHIVIAW OWIMII, YHUHI Ma3MyHUHU TYIIYHHUII KYHUKMACHUHH YCTHPAIH,
ylapHu Oa€H KWIMIIIATH W3YWUIMKHHA, MyauiMGHUHT Udoaa yCyIMHH e€ciald KOJUIITa,
acapHHU TyIIyHHO, )kamMoa oJIIua OF3aKi aiTuO O6epa OJuIl MaJlakKaCUHU MAK/UIaHTUPA/IH.

Kaiita Xxukos KuMira ypratuil camapaiyd OYJIMIIM y4yH, €HI' aBBajlo, KailTa XUKOS
KWINIL Y4YH MaTHJIAPHU TYFPU TaHIAIl JTO3UM.

Xap Outra acap Ooyamapaa >KaMUATHUMH3 Y49yH 3apyp Oynran cudariapHu
TapOusJIalii Ba PUBOXKJIAHTUPUIIM Kepak. KalTa XMKOS KMIUII Y4yH acap TaHJAHTaH[a
Kyiugaru tajgabiapra aman KWIHII Kepak: IOKOpH Oaguuii KMMMatra. FOSBUN-MaHTHUKHMA
WyHanuira era OYIUIIU, KYIIKUHINTH, (PUKPHUHT SHIUIUTH Ba Oa8HHUHT OOpa3iIWINTH,
BOKEAJIAPHUHI KE€TMAa-KEeTIWINTH, Ma3MYHUHUHT Ku3ukapawiury. 1y 6unan 6up katopaa,
Oamuuii acapHUHT Xa)KMHU Ba YHHHT 0oja €mura Moc KeJIUIINHU XaM XHUCO0Ta OJIUII MyXHM
axamusTra era.

Kaiita xwmkos kw0 Oepuill Ba XHUKOA TYKHII MOHOJOITA YpraTHIl METOAU
xucobnanaau. bonamap MOHOJOTMK MaTHJIapHM KalTa XHUKOs KUIUO Oepanuiap, peail Ba
Xaénui BOKeaJlap Xakuaa XMKOs KUJIaauiiap, XUKOs TYKAWIHIIAp.

MOHOJIOTUK HYTKKa YypraTHIl METOAWHM Y3JAlITUPUO OJIMII TMeJaror y4yH
KyHuJarujapHu aHriaTaad: Oojanapra THHIJIAIIHM YpraHull, KailTa XWUKOS KWIMII Ba
XMKOSI KMJIHII, ITYHUHT/IEK XUKOS TYKUIIIa 6omanapra €paaMiIaliiiiHg YpraHul.

Momnonoruk HyTK OViinda unuiap xap Oup €m rypyxuaa eHr aBBajo MaTH XaXMH Ba
YHUHT Ma3MyHUHUHI MypakkaOmuru OwiaH (apkiaHagu (Xap HMKKajJacu XaMm «Y4HHYU
MUHTHWJUTMKHAHT 0OJIacHy TassyH NacTypH OWiIaH OenruiaHaam).

Cy3nu obpaznapra TasHuIl Oapua €11 rypyxjapuia MOHOJIOTHH YPraTUIIHUHT aCOCHMA
ycynu xucobnanaau. Pean Hapcanap Ba cypatiiapra TasHUII KYUIMM4Ya YCYTUIUP.

XUKOSl KWIMIIHA YPraTUITHAHT Basudacu OOJaJapHUHT OF3aKH MOHOJOTHK HYTKHHU
KailTa XUKOS KWJIUIIL, XUKOS KWJIHII, XUKOS TYKUII KaOW TypJIapvHH Y3IallTHPHUIILIAPUHA
TabMUHJIALIIAH UOOpATIUD.

Kaiita XuKosi KNI — eIIUTHIATaH 0aIuuil acapHu paBoH, HQoaanu aiTud Oepwi.

Kaiita Xpkoss Kuiaum HucOaTaH OCOH HYTKHMH (HaonusiTAMp, YYyHKH, Ooja Tai€p
Ma3MyHHH Kaiita aitu® Oepamu, OyHaa y MyaUTMGHUHT Ta€p HYTKHM IIaKIIapHIaH
(yrar, cy3 oOopoTiapu, TY3WIHUI), YHH YKHETTaH TapOUSYMHUHT HYTK HGOAAIUIUTH
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ycymnapugan (Qoimgananaau. AMMo Oy MEXaHMK paBUIIJArd Takpopiaml emac, Oaiku
MaTHHM TYIIYHTaHU XOJJ1a €pKUH Ba eMOTcHOHas alTu6® Oepumaup. Kaiita xukos Kuiub
OepumiHu Yypratumn Basudacd WIK €Il Typyxjapujia acTa-CeKWH KUWWHIIAIITHPHINO
Oopunanym — SXIIM TaHWOI €pTaKiap, XUKOSUIApHU aTuO Oepull, SHrH YKUO YUKHUITaH
acapiapHu aiTi® Oepulll, XUKOSYU MIAXCUHU Y3rapTUprad xonjaa (OUupuHYM m1axc HOMUJAH
eMac, 0ajaKyu yYMHYH [IaXC HOMHUAH Ba aKCUHYA) alTHO Oepulll, TapOUsiun peKacu acocHaa
auTu6 Oepuil, Oonamap OwiaH Oupragukaa TY3WIraH pexka acocujaa aWtud Oepwiil,
yXmanumk acocuga (aHamorust Oyiinya) aitu® Oepuin (KaxpaMOHHH, MaBCYMHHU
y3rapTUpuIl Ba X.K.), CaXHaJalITUPraH xojjna auTu® Oepuil, (YHWHYOKIAp, CHIyeTIap
Ownan), 6onanap TaHJIOBU Oyiinua alTUO Oepuin. XuKos KHWIMO Oepulll yayH Kyruaaruiap
MaTH cudaThaa XU3MaT KU MyMKUH:

Mawnmmii Tycmaru axOopoT, YHH TapOusYd Xap KyHH €pPKHH MYIJIOKOT 4YOFHa
Oonamapra Oepanu, cyHrpa Oojamap yHM Oup-Oupiapura Ba ouja ab3ojiapura cys3iad
Oepanunap;

baguuit amabuér matHiaapuHM aiTHO Oepuil, yHH Oojajgap MOHOJIOTHK HYTKHH
Vpranuiira ouj Maxcyc MalryjioTiapia autuod oepaauiap;

TapOusium wmra Kenummma wynma, AYKOHAA, caiiprna o3 Oepran (€xku 103 Oepurim
MYMKHH OYJITaH) TypJId XHJI BOKeajgap YHUHT axOOpOTH YUyH MaB3y OVIMO XU3MaT KUJIHIIH
MYMKHH.
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MAKTABI'AYA EIHIJATHU BOJIAJIAP HYTKUHU YCTUPUILJA JIYFATHUHT
AXAMUATH

Kupruzosa /lunpa6oxon bypxon:xaHoBHa
Ilaxmao600 nedazocuxa Koanexcu YKUmyeuucu
I'anueBa Haprusza AdaycamaTtoBHa
Ilaxmao600 nedazocuxa KoaneHCU YKUMYGUUCU

Makralraua TabJIuM TalUIKWJIOTIapuja JyFaT MWIOMHUHT Oom Basudacu —
OONaXOHJAPHUHT JIyFAaT 3aXUPACHHU OOWHTHIN, KEHTaWTHUPHUII Ba (HaoUTalITHPHIIIAH
udoparaup.

bonanap nyratmHu OONMUTHINIHUHT aCOCHMHM OOJAHWHI THUJI OHTUra MaB3yra OWJl
Cy35ap, CHHOHIMUK KaTopiiap, aHTOHUMUK KYQTIUKIAp, Ky MAbHOIN CY37IapHU KUPUTHII
TaITKWI KUJIa]IH.

Bonanap Ounan cuHOHMMIIAp ycTuAa MIUam (Ma3MyHWUra Kypa Oup-Oupura sSKUH
CYy37apHHM TaHJAalll) YJapHUHT CY3JapHUHT MaB3yra OWJ Cy3jap rypyxjapuHu (xapaxar
debutapu: IOPMOK, KaJaM TalUIaMOK, CYAPaIMOK Ba X.K. EKM HYTKHH O€IruiIoBYH
dbewvmmap: aWTau, cypaau, kaBoO Oepau, KHYKUPAW Ba OOIIK.) Y3IalITHPUIIIAPUTa OWJI
unuiap OusaH yUFYHIAIITUPUO KETHUILIH JIO3UM.

AHTOHUMJIAp ycTUIAru unwap (Kapama-kapiiv MabHOra sra Oyiran cyznap) Oosanap
OwnaH cy3 OupHKManmapu Ba Tamjap TYy3UWIJa amMaira Oomupuivmuy kepak. I[lemaror
Oonanmapra MakoJulapa, Marajjlapja aHTOHMMJIAPHU TONUIIHM Ypratumu 3apyp. Kyn
MabHOIM Cy37apja aHTOHUMJIAPDHH TOMUII OOJIAJApHUHT CY3 XaKuJard TacaBBYpIApUHH
KeHralTupaaud, YHUHT Ma3MyHUHHM aHUKIamTupumra épnam Oepaau. Kapama-kapiiu
MabHOTra 3ra Oynran cy3napaaH néopat O6yiarad cy3 OupukMaIapuHH TaHIap €KaH, Oojanap
CY3JIapHHHT KYTI MAbHOJIMINTUHY SHAA 9yKYPPOK TYITyHAAHIAP

Cy3nmapHUHT Ky MabHOJNWIMTHHU MakTaOrada €mjard Oonajapra yiapra sXiu
TaHUII OYJIraH aHuK MpeaMeT axaMusaTura 3ra OynraH (pydyka, WrHA, SIIMH, TaBIaHUHT
OpKa TOMOHH, OEK) cy3napaa Kypcartui gapkop. Kym MawHONMM cy3map ycTHAAru MIiap
Kyiunara iynamanuiap Oyitrnda onud OOpMIMIIN MYMKHH: CY3HU alTHIN, yHTa Oenruiap Ba
Xapakatiap TaHjall — cy3 OMPUKMACHHM, CYHTpa TaljlapHU TY3HUII Ba OXHP-OKHOaTIa KYTI
MabHOJIM CYy3/apAaH paBoH MaTHa (oM JalaHuI.

JlyraT wmm >xapa€Huma (Ba OoIKka HYTKUN BasudanmapHd Xall eTUIN Kapa&Huma)
nefaror Oonanapjaa HYTKHUHT aHUKIWK, TYFPWIMK, PaBOHJIMK, HQPOMATWIMK KaOu
cudarmapy amaira OIIMIIATA DJPUIIUAIIKA 3apyp. bonamapna ¢uxkp Oungupuin ydyH
CY3JIOBUMHUHT HHSITHHH QHWK aKC eTTUPYBUM JICKCHMK BOCHTAJIAPHW TAaHJIA0 OJIHII
KOOWJIMATUHU MIAKJUIAHTUPHIITA AJIOXH]1a YBTHOOP KapaTHIII JIO3UM.

Bonanap Ounan nyraT MIJIApUHU TalIKWAJ KWJIap JKaH, MeNaror KyWuJIarwiapHu
XMCOOTa OJIUIIY JIO3UM:

- JICKCUKAHM TAITKWJI €TUIIHUHT MaB3yra acOCJIaHTaH TaMOWUJIH;

- CeMaHTHK XuxaTH (00JaHu cy3 Ma3MyHH OWUJIaH TAHUIITHPHIII );
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Jlexcuka wimapuHUHT Oapya TypiaapuHH Oomika HYTKHM Basudanap OumaH ¥3apo
OOFIIMKJIMK/IA CY3JIM VHWHIAp, MalIKiIap, WKOAWN Baszudanap makimuaa YTKa3UIl TaBCHS
eTHJIaJIN.

Jlekcuk Ma3MyHJard YiuHIap Ba MalIKJIap — HYTKHUHT Ma3MyH JKUXATHUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT 3apyp IIApTH XucoOlmaHaAW. YapAa Typiaud TMpeAMeTiap Ba
O00BEKTIAPHU TAKKOCIAI, TYPJIU YMYMUN XyCYCUSTIIap Ba (PYHKIMSIIAPHU aKpaTHIL MyXUM
axamustra ara. bynna pean o0wektiap (YUHMHYOKIAp, pacMmiiap, Kuiiumiap, MeOen Ba X.K.)
XaM, Xaénuil BazusaTiaap (KyBHOK Ba FAMIMH TYJIKHYAHHUT XapakaTiapu, 3pTa Ba Ked Ky3 00-
XaBOCH Ba X.K.) XaM TaKKOCJIaHUIIU MyMKHH. XHUKOSI KWIMLIAAH OJIMHTH JIyFaT MalIKIapu
OonaapHUHT PaBOH HYTKJIAPMHUHT aHUK Ba 00pa3nu cy3nap Xamja uOopamap OwuiaH
OoitnTunmmura Epram oepaau.

Makralrauya TabJIUM MyaccacacuJaru JyFaT MIUIAPUHUHT MOXHUSATH — Oy THI
JIEKCUKAcH coxacujaa OOJallapHUHT yiapra TaHMII €KUM HOTaHUILI OYIraH, aMMoO yjap y4yH
KHUWH XUCOOJIAaHTaH CY3JIApHUHT Y3JIANITUPUILIAPUTa, HYTK MaJaHUSTUHU OIIWPHINTa
KapaTWIraH TabJIMM-TapOusl MIUTApUHU OMp TU3UMTa KenTupuigad nooparaup. bonanapau
ynap V3 amManuéruja KUMMHUMIMK OWilaH Y3dallTUpaauraH, TycaTnaH €KUM yMyMaH
TaHUMaWurad, Oy3unran maknaa tanaddys Kumaauran cysiap OWIaH KypOJUIAHTHPHII
aH4Ya MeJaroruk cabil-xapakaTlapHH Tajlad KuIa/Iu.
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BOJIAJIAP HYTKUHHU YCTUPHII, XOTUPACUHU MYCTAXKAMJIAIIIA
TE3 AUTHII BA TONMUIIMOKJIAPHUHT AXAMUSTH

XoxumaroBa OiauHoi

Ilaxmao600 nedazozuxa Konedcu YKUmMysuucu
HNoparnmoBa Moxupa

Ilaxmao600 myman 24-MTT mapobusuucu

QonbpkJIOp acapiapuHM TUHIIIA0 Bosira eTa€TraH  OoJaJlapHUHT  YHUHIApH,
WIYXJTUKIApU, Xaéiapyu, KU3UKUILIApH, ram-cysnapu... bymap OonamapHUHT MabHABUM
ayHEcMHM OoMMTaguraH oMWUIapiaHaup. Arapna karrajgap Oy y3ura xoc Oozanap
IYyHECUHU TYHIYHUO, YHU TYFpHU Oaxosail oncanap, OonalapHUHT KeJlakaru y4yH KaTTa Wil
KWIraH Oynaaumnap.

Anuta, eprak, TONMIIMOK, MakoJlap/a Ky3aTraHUMHU3/IEK, ojlaMmiapra, XOHUBopJapra,
tabuatra Oynran mMexp-myxa00aT, IYCTIMK Ba YPTOKJIMKHUHT WJIK TYHFyJNapu, SIXIIUIHKKA
HUcOaTaH YHUFOHTaH JacTiIa0KM MUHHATIOPYMWIIMK XMCCH, Xap Hapcara 4aHKOKJIHMK OuJiaH
KM3UKUO Kapam — OyigapHUHT Oapu OOJaHUHT MabHaBUN AYHECHMHM OOMMTHUINM, YHHHT
xa€u Ba TaCaBBYPUHH KEHTAUTUPUIIIH JIO3UM.

Xap O6up kuid, HoaKIopa 3UKp €TUITAaHUIEK, €HI 0aXTuép Ba OeTalBUII OOJATUK
Hwmapuaa TaXMUHAH KyWUAard KOOWIMSATIApHH erayjutad onraH Oymumm yo3uM. SbHU
VitHa0 Ba MIYXJMK KWia TypuO, y: HUMa SXIIN-10 HUMa EMOHIIUTHHY, Hapcalap JTyHECHHH,
XaMBOHOT AyHECHUHHU, ofamiiap AyHECUHM aHrjiad O6opanu. ByHuHr yctura nyHEHW OWIMII
IIYHYaKH 03aKH OMp Ky3aTyB emac: Keya y EMFUPHUHT HUMAJUTUHU OWiMac eau, OyryH
eca eprana® yHM Kypau-to, ailHM madTAa OyHENAa TapHOBIAP OVIMUINIUHU, YyMYYKJap
COBYKJAa XypmaiuO, roM-toManok OViau0 onummHM XaMm Ounud onau. by epramabku
Kamduérnap enu, Tymra 6opub eca y MylIykdyaHu KYpKUTHO 1000pca, IOHTJIapHu Xypraiuo,
KY3JIapH SIIINJT PaHT/Ia YaKHA0 KeTUIIMHHA XaM OUpUHYH 00p KYP/H.

Jlapxakukat, OojanapHUHT YHWHIApUra, Yu3raH pacMiiapura acTOWIUI pa3M COJIMHT,
raiapuHay TaHIaHr. [llyHpa cu3 ymapHUHr onamMHM Hakajgap €pKHMH, akjra CUFMac
Japaxazaa MYXH3akop Oup Tap3ia Kypa OWIMIIIApUHU TaiKaicus. Yiap V3TapuHHHT
ce3rupiaukKiapu Ty(dailnu, XaTTo KYPKUHUIM EepPTAKIAPHUHT XaM KaHJaWaup KU3HK
KOWMapuHU WiMO oJaauiap, KyHIAJIMK BOKEAJIApHUHI e€ca KaTTajap ce3Mail KoiaauraH
MYXHUM XKUXATIapUHU Kypa Ounaaumiap.

Mana my mycaddo Tyhrygapu ydyyH XaMm KHUIIWIap OONaJMKHU CeBaaujap Ba YHU
OyTyH yMp MaMHYHUAT OuiaH XOTUpiad fopamuiap. beramBum OynaraHu ydyH emac,
mycaddo Tyitrynapu yuyH ceBaauiap yHu. Iy 6oucman karramap OonamapHu KyBOHUYIAH
MaxpyM €TMAaCIHMKJIapH, YJIApHUHT SHTWIMKKAa 00 OYiaraH Ba JoMMO y3rapud TypyBUYd
Xa€TIaH OJIFaH TaacCypoTJIapuHU, XHC-XasHKOHTa TyJla Xapamiu TyWFyJIapuHU
TONTAMACIUKIIAPH KEPAK.

Xap OupumMu3 xam OoJamuKIa KyHJApHUHT Y30KJIHMTH, Xap OWp KyHHHUHI BOKeajapra
Ooli yTranw, TylIa OCMOHAA Y4YWO FOPHUIN Hakaaap EKUMIIMIUTH, OIJMNTHHA YWHHUHT
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muQTH XaM Hakaaap OanaH], XOBIIM OJAMAArd OOF KyAa KarTa, XyB HapHJard YTIOK30D
eca, KaH4aJjlap CUPJIU TYIOJITraHUHU €CJIAIIHA UCTAMU3.

Jlekun Ky€mipgaH TtapajaJuraH 4YMHakaM Hyp — €EFIYHM XaMMaMHu3 XaM SXIId
XOoTupiai onamMuaMu? SIHrU YUUHYOK, STHTH KUTOOYATAPHUHT EKUMIIM XUJIUHUA KAl OupumMu3
aHuK ecnaii- mu3? Onouit xoaucanap XaMm KaHYajlap TaHTaHAaBOp Ba MYXHM OYynu0
TYIOJITAaHU Ba Ka4OHJIApaup 103 OepraH ojiKc BOKeajap XyJAU KeuaruaeK XoThupara Maxkam
VpHaMO KoJraHuHU-4u?

Xamma €xIaH MoWuYedaKk TyJTUHHHT YTKUP MCH KeJIaJuraH OIIOK, TeOpaHud TypyBud
nananap-un? lllynga Tycatnan y30Kqa KYpUHraH OHA... YHHUHT OBO3H... Xap TOMOHTa ryeé
Y3YH-y3yH OJITHHPAHT YM3UKYAIAPCUMOH KYBHOK HYp TapaTtaéTrad caxuil Kyeu-um?

VYnapuu kartanap cupa Kypmaiauiap, 6onanap eca kypanuwiap. Heraku ynap y3napu
TUHIJIaraH eprakiapuaa OyHnal —axoinO-rapoilnd BOKea-xoaucamapHu Kym Oop
CIIUTHUILTaH. XaTTO PACMUHM XaM YU3TaHIIap.

bonanap umsran pacMHUHr OVEru Kyaa THHHK Oyiumm xam Oexu3 emac. bomammk
MalTHIa SXIMUAIAK OnilaH EMOHJIMK XaM MaHa ImyHJal aHWuK KypuHaau. bomamukma €
ceBMINaIU, €KW HadpaTIaHUIIaU, Oolajllap XaTTHU-XapaKaTJapUHUHT YpTamMuEHAcH XaMm
O6ynmaii, pakar € sixim, €Kk EMOH OYITUIIN MM KU H.

VYnapna xaér taxxpubacu, OUIMMU Xallu €Tapid emMac-y, aMMO YMPOWIIU Ba XYHYKHH,
CaMUMHMSAT Ba COXTAJTUKHHU XUC €TUIIl TYi- FyJapy HUXOATIA YTKUP OyIaau.

TeBapak-oJaMHM MaHa UIyHJAal TUUPAKIUK OWIaH XUC €TraH ojamJap
Tydaitnuruaa Ou3 MyCHKa €IUTHO, XU KUTOOIApHHU YKUO, YMHAKAM CaHbaT acapiapyuHu
KYpuO, YeKCU3 Xy3yp-XajoBaT Ojla- MHU3. YJap OXaHrjap, cy3jap, paHrjiap BOCHTacHaa
OyHEHUHT HadocaTU-10, YHUHT JOHUIIMAHJIMTHHU Ou3ra sKKOJ Kypcatu®d Oepamuiap,
YYHKH HWCTEHJAOAHUHI Y3M aciuaa OoJlauK TabCUpPYAHIIM- TUIAH, OAIUN HapcalaH
ry3aiuK Toma OWiuIl XuclaTuiaH OomuiaHaau, Oy Xuciar eca Xaétuid Taxpuba Ba
MabHaBUH €TYKJIUK Ty(aiian 00iiud Gopaau.
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TARIX FANLARI

HAZRAT BASHIR

Umarova Shoira Usmanovna
a history teacher at the Vocational School
in Karshi city of the Kashkadarya region of the Republic of Uzbekistan.

Annotation: Hazrat Bashir (1368-1464) was one of the great sheikhs of mysticism.
His original name is Sultan Sayyid Ahmad Ali. His mother, Bibi Malokhat, gave birth to
Hazrat Beshir in her old age and raised him without breastfeeding. Therefore, his name was
called Beshir. He was a follower of the Yassavi sect. Mirzo Ulugbek knew him personally
and respected him. At the heart of the teachings of Hazrat Bashir, the master of the inner
sciences, is the idea of breaking the stronghold of lust in human education.

“Everyone glorifies their history. But nowhere is there such a rich history as our
country, great scholars like our ancestors. We must study this heritage in depth and pass it
on to our people and the world” - says President of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev.

Key words: Avliyo (A saint) (Arabic, plural of the word guardian, a person close to
God) is a person who knows well the essence and qualities of Allah in mysticism.

Bashir - (Arabic), - evangelist, good counselor.

Beshir - (Persian) - without milk.

Ziyorotgox (Shrine) - (Arabic) - a sacred place.

Karomatgo'y (prodigy) - (Arabic) - the knower of the supernatural.

Keshkurt - (Arabic) name of the river - Kashkadarya.

Tasavvuf (Sufism) - (Arabic, way) - In Islam, a person is spiritually and morally a
doctrine that leads to perfection.

Xonaqgox (Room) - (Arabic) - a large building, the main room.

Hazrat - (Arabic) - to a high degree of respect and esteem worthy, honorable, great
man.

Hazrat Bashir
Holy shrines

The “Qashqa” oasis stands out from other oases of Uzbekistan with its uniquely
beautiful nature, vast deserts and picturesque villages, ancient cities, mineral resources and
hardworking people.

We, the people of Kashkadarya, should be proud of one more thing. Kashkadarya is an
oasis rich in ancient history. For example, in Yerkurgan, Kasan district, there was a big city
in ancient times, or the historical sites of Amir Temur, such as the Oksaray in Shakhrisabz,
Zanjirsaray in Mubarek, Langar ota in Chirakchi and Kamashi, Khojaipok in Dehkanabad,
Hazrati Bashir in Kitab. Let's take a look at Kitab district. Kitab district is located in the
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north-east of our region. It is surrounded on the north and east by the glorious “Hisor”
mountain ranges.

There are places in this district where Spitamen, Abu Muslim, Muganna fought. In
addition, there are a lot of places where Amir Temur, Mirzo Ulugbek, Ali Kushchi traveled
and made great plans for the fate of Movarounnahr and Khorasan. In this sacred land there
are shrines named after Hazrat Bashir, Khoja Nemat Vali, Hazrat Sultan Haziq Junaydillo
Islam Sheikh ogli, Khoja Abdu Bakir Abdurahman Hisari, who adorn the history of our
people. But among these places, Hazrat Bashir has a special place.

The village of Hazrat Bashir is located 30.5 kilometers northeast of the city of Kitab
on the banks of the Keshkurt (Kashkadarya) River, which flows rapidly through the
mountains, between the Abyssinians and the Kultogs. It is associated with the name of the
great place Sheikh Hazrat Sultan Sayyid Ahmad Bashir. The history of the birth of Hazrat
Bashir dates back to the time of Amir Temur.
Sahibkiran's brothers, Khojamir Baraka and Khojamir Nematillo, were his advisers who
were saint and prodigy. But as a result of the slander of the nobles, they left the palace.
When they left Samarkand and came to the top of the mountain, a runner came after them
and said that Sahibkiran had ordered them to return to the palace.

Khojamir Nematillo did not return because he had come down from the mountain.
Khojamir Baraka returned to Samarkand. This man was Sayyid Barak, the peer of Amir
Temur. Khojamir Nematillo crossed the mountain and entered a village in Kitab. In this
village there was a man named Hodja Hasan, whom Hojamir Nematillo first encountered.
According to the narrations, when Khojamir Nematillo came, Khoja Hasan was planting
onions.

At that moment, Khojamir Nematillo said that "Weeds, get out of the ditch,” and all
the weeds disappeared in a miracle way. Hodja Hasan said, "O master, you have done
wrong. It would be better if it was cleaned by hand."” Hojamir Nematillo was a guest at
Hodja Hasan's house for some time and saw that the hosts had no children and prayed for a
child for them. After a certain of time by miracle, a child was born in the family of two old
childless Muslim. He was named Sultan Sayidahmad Ali. He was born about 1379 in the
village of “Qoplatun”. At this time, his father Khoja Hasan was 90 years old and his mother
Bibi Malokhat was 80 years old. Sultan Sayidahmad Wali grew up without breastfeeding
because his mother was old. He grew up drinking spring water instead of milk. Therefore,
he was called Hazrat Beshir, who could not feed his mother. "Beshir" was derived from
Persian and means without milk. He was known among the people as Bashir. Hazrat Bashir
lived with his parents for about 4-5 years and later lived independently in a place called
Ghari Hakim. He lived here until he was 18-19 years old, then at the age of 20-25 he lived
in a place called Kyzylkaya, 10 kilometers away from the village of Hazrati Beshir. When
Bashir was old, he lived in a place called Sandiktash near the place where he lived before.

It is narrated that Hazrat Bashir shot a spruce stick from the place where his father
lived, and the stick was stuck on that hill. In time, a spruce tree sprouted from the stick.
Even today, the spruce is green, the lower part is thinner and the upper part is thicker, it has
been flourishing since the 6th and 5th centuries. When Hadrat Bashir was 80 years old, Ali
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Kushchi from Samarkand came to him and lived there for 6-7 years. One day Hazrat Ali
advised Kushchi to leave the village. Because he said he could be attacked for his proximity
to Samarkand. Following this advice, Ali Kushchi went to Alexandria and died there. Now
there is the village of Ali Kushchi near the village of Hazrat Bashir. There is even
information about the Mongol king Jamollidin, who abdicated and came to the village of
Hazrat Bashir. He died in the hands of Hadrat Bashir and was buried here.

He made a prodigy in front of Mirzo Ulugbek. Therefore, Mirzo Ulugbek paid a part
of Samarkand tribute to him out of respect.

Hazrat Bashir died at the age of 96. The tomb is located on the hill Niyoztepa, where
the spruce grew. On the side of the tomb, there are the tomb of his two children and a
servant. On the next side of the tomb, there is also the tomb of the Mongol king Mirza
Sayidahmad Jamollidin.

Below the hill, there is a small plain, decorated with huge maples, walnuts, pistachios,
almonds and similar trees. There is also a mosque built under the leadership of Mulla
Ahmad.

Healing water flows under the hill where the shrine of Hazrat Bashir is located. It is
said that its healing properties, coolness and sweet taste are not inferior to the water of
Macca. According to legend, it is said that milk used to flow from the spring instead of
water on Wednesdays and Thursdays. And people were cured of their ailments by drinking
this milk and water.

I myself have personally visited this shrine several times and enjoyed the divine light,
the picturesque nature and the healing spring water. It is not enough to visit the graves of
such great scholars and bless the pure in spirit.
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IJTIMOIY VA SIYOSIY FANLAR

OILA, MAHALLA, MAKTAB KONSEPTSIYASINING MOHIYATI

Abdurasulova Shahnoza Ravshanovna
Toshkent viloyati Yangiyo ‘| shahar
10-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi tarbiya va huquq o ‘qituvchisi

Har bir millat o‘z istigbolini kamolga yetayotgan yoshlari timsolida ko‘radi.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti etib saylangan
ilk kunlardagi ma’ruzasida alohida ta’kidlaganidek, “...yurtimizdagi har qaysi inson, har
gaysi oilaning eng ezgu orzu-maqsadlari, hayotiy manfaatlari avvalambor uning farzandlari
timsolida namoyon bo‘ladi, ro‘yobga chigadi”. Bundan tashqari, mamlakatimiz Prezidenti
Shavkat Mirziyoevning barcha asarlari va chiqishlarida, , turli nutq va ma’ruzalari hamda
O‘zbekiston Respublikasi Parlamentiga qilgan murojaatlarida farzand tarbiyasida oila,
mahalla, maktab birdek mas’ul ekanligiga e’tibor garatib, tahlil etilganligini ko‘rish
mumkin.

Bunga O‘zbekiston Respublikasining 1997 yil 29 avgustdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi
gonuni, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, 2013 yil 22 apreldagi “Fugarolarning o‘zini o‘zi
boshqarish organlari to‘g‘risida”gi qonuni hamda 2013 yil 7 oktabrdagi “Fuqarolarning
o‘zini o‘zi boshqarish organlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida’gi qarori kabi hujjatlarni misol qilib keltirish mumkin.

Birgina O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2012 yil 19 iyundagi
“Barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti va fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish
organlarining ta’lim muassasalari bilan o‘zaro hamkorligini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi 175-son garorida jismonan sog‘lom, ma’naviy yetuk va har
tomonlama rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti, ota-onalar va
fugarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan o°zaro
hamkorligini mustahkamlash ustuvor vazifa sifatida belgilab qo‘yildi va ushbu garorga
muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirining 2019 yil 7 fevral kungi 46-
sonli buyrug‘iga asosan Xalq ta’limi vazirligi huzuridagi “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi”
hamkorligi Jamoat kengashi to‘g‘risidagi yangi Nizom tasdiglangan.

Mazkur garordan kelib chiggan holda bola tarbiyasidagi dastlabki tuzilma oilaning
vazifa va majburiyatlari aniq belgilab qo‘yilgan:

-oilada sog‘lom vaziyatni yaratish; bola uchun har tomonlama o‘rnak bo‘lish, bolada
vatanparvarlik ruhini, Vatanga va oilasiga muhabbat tuyg‘usini, o‘zaro g‘amxo‘rlikni
shakllantirish va tarbiyalash; huquqgiy tarbiyani shakllantirish, bolani barcha oila
a’zolarining huquq va majburiyatlarini bilish va ularga amal qilishga o‘rgatish; bolani
dunyoviy bilimlarga qiziqtirish, uning har tomonlama ma’naviy-axlogiy rivojlanishini,
ta’lim-tarbiya olishini ta’minlash; bolaga bozor munosabatlari sharoitlariga mos keluvchi
kasbni tanlashda yordam ko‘rsatish va uni bozor iqtisodiyotining asoslariga o‘rgatish;
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bolaning har tomonlama ma’naviy va sog‘lom jismoniy rivojlanishi uchun ijtimoiy va
igtisodiy sharoitlarni yaratish; bolani mustaqil fikrlashga o‘rgatish va unda mustaqillik
hamda milliy gadryatlarga sodiqlik g‘oyalarini shakllantirish; bolaning bo‘sh vagqtlarini
samarali tashkil etish, shuningdek, uni qo‘shimcha ta’lim bilan ta’minlash; bolaning
igtidorini rivojlantirish uchun zarur sharoitlarni yaratish; bolalarda maktab, oila, mahalla,
davlat va jamiyat oldida mas’uliyat hissini tarbiyalash; bolaning ruhiy va ma’naviy
jihatlarini, unda tejamkorlik va mehnatsevarlik ruhini tarbiyalash.

O‘z o‘rnida bugungi kunda mahalla zimmasiga esa quyidagi vazifalar yuklatilgan:

-nosog‘lom mubhitga ega bo‘lgan oilalarga jamoatchilikning digqgatini tortish va bunday
oilalarga nisbatan jamoatchilik tomonidan ijtimoiy choralar ko‘rish; ota-onalarga
farzandlarini har tomonlama kamol toptirish, milliy vatanparvarlik va milliy gadriyatlarga
sodiglik ruhida tarbiyalash, ularda tashabbuskorlik, mehnatsevarlik, odoblilik fazilatlarini
rivojlantirishda amaliy yordam ko‘rsatish; mahallada bolalar va yoshlarning milliy
davlatchilik va milliy g‘oya masalalarida mas’uliyatini oshirish yuzasidan tadbirlarni tashkil
etish; ijtimoiy tashkilotlarni bolalar va yoshlarni tarbiyalash ishiga hamda ularning
muammolarini hal etishga jalb qilish; mahalla hududida joylashgan tashkilotlar va
korxonalarning resurslarini ta’lim muassasalarining moddiy bazasini mustahkamlash uchun
jalb qilish; mahalla hududida ta’lim muassasalari bilan turli tanlovlar, sport musobaqalar
tashkil etishga jalb etish.

O‘qgituvchilar va ota-onalar o‘rtasida samarali hamkorlik o‘rnatish tamoyillari katta
ahamiyatga ega bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: o‘qituvchi va ota-onalar o‘rtasida
samimiy hurmat mubhitini yaratish; hamkorlikni boshlashda oila va o‘qituvchi (maktab,
kollej) of‘rtasidagi muloqot wusullarini kelishib olish;  o‘zaro kelishilgan doimiy
uchrashuvlarni tashkil qilish orqali bolaning oilasi bilan yaqin aloga o‘rnatish; oilalarning
madaniy va ijtimoiy turli-tumanligini hurmat qilish va qo‘llab-quvvatlash; oila va bolaning
kuchli taraflarini e’tiborga olish; ota-onalar tomonidan bola va oila hagida berilayotgan
ma’ lumotlarning aniqligi va maxfiyligini ta’minlash.

Milliy ma’naviyat, milliy mafkura va milliy g‘oya ravnaqi bugungi kunda o‘quvchi va
talaba-yoshlarga berilayotgan ta’lim-tarbiya ishlariga ko‘p jihatdan bog‘liq ekanligi
barchamizga yaxshi ma’lum. Shunday ekan bu masalaga ya’ni ta’lim-tarbiya ishlariga
endilikda yanada chuqurroq yondashishimiz talab etiladi. Chunki o‘quvchi va talaba-
yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning , ularning ongida milliy ma’naviyatga
nisbatan sog‘lom dunyogqarashni, e’tiqodni rivojlantirishda bevosita ularga berilayotgan
ta’lim-tarbiya sifatining qay darajada ravnaq topganligini o‘z vaqtida aniqlab, tegishli
chora-tadbirlarni qo‘llay olishimiz lozim. Bunday ishlarni amalga oshirishda ta’lim-tarbiya
ishlarida “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi” tizimidan keng foydalanishi bizga ko‘zlangan
pirovard natijalarni beradi.
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ISHLAB CHIQARISHNI RIVOJLANTIRISHDA RAQAMLI IQTISODIYOTNING
MUHIM OMILLARI

Usanov Sarvar Anvarovich.
Jizzax davlat pedagogika instituti
Sirtgi (maxsus sirtqi) bo'limi uslubchisi.

KIRISH: Ragamli iqtisod haqida so‘z borar ekan avvalo shuni alohida ta’kidlash
lozimki, u xo’jalik yuritishning yangi zamonaviy shakli bo’lib, unda ishlab chiqarish va
boshqarishning asosiy faktori sifatida ragamli ko’rinishdagi katta ma’lumotlar majmui va
ularni gayta ishlash jarayoni xizmat giladi. Olingan natijalarni amaliyotda ishlatish esa
an’anaviy xo’jalik yuritish shakllariga nisbatan ancha katta samaradorlikka erishishga
imkon beradi.

Axborot va hisoblash infratuzilmasining yetarli darajada moliyalashtirilmaganligi
igtisodiyotni ragamli o'zgartirish uchun muhim muammo bo'lishi mumkin. Ma'lumotlarni
ishlab chiqarish, saglash va ulardan foydalanishning ishonchli va xavfsiz jarayoni uchun
shart-sharoitlar yaratish texnologiyani rivojlantirishda tormoz vazifasini o'tashi mumkin
bo'lgan kiberxavfsizlik xavfidan himoya qilish uchun asosdir. Global o'zgarishlardan kelib
chigadigan mineral-xomashyo kompleksi uchun muammolarni sanoatning texnologik
o'zgarishlari orgali olish mumkin.

Fikrimcha, xom ashyo, neftni gayta ishlash sanoatidagi texnologik o'zgarishlar bilan
bog'liq masalalar to'liq tavsiflangan, minerallarni gayta ishlashning yaxlit va ilg'or
tizimlarini rivojlantirish, maishiy va sanoat chigindilaridan foydalanish lozim. Ilmiy
izlanishlar qidiruv va qazib olishni bashorat gilishdan boshlab, moddiy va energiya
manbalarini real vagt ma'lumotlariga asoslangan holda bargaror rejalashtirish va
tagsimlashgacha bargaror rivojlanishga yordam beradigan asosiy texnologiyalar
keltirilgan. Shuningdek, mineral-xomashyo sohasi uchun ragamli platformalar yaratish
imkoniyatlariga alohida e'tibor garatilmoqda.

ASOSIY QISM: Ragamli integratsiya, tadgiqot yo'nalishlari va ma'lumotlarni
birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli
sanoat tarmoglarida bilan bir gatorda jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va
igtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. llmiy izlanishlar qidiruv va gazib olishni istigboli
yo‘llarni yaratishdan boshlab, moddiy va energiya manbalarini real vaqt ma'lumotlariga
asoslangan holda bargaror rejalashtirish va tagsimlashgacha bargaror rivojlanishga yordam
beradigan asosiy texnologiyalar keltirilgan. Shuningdek, mineral-xomashyo sohasi uchun
ragamli platformalar yaratish imkoniyatlariga alohida e'tibor garatilmoqgda. Ragamli
integratsiya, tadqigot yo'nalishlari, xodimlar, jarayonlar, foydalanuvchilar va ma'lumotlarni
birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli
sanoat tarmoglarida va, avvalambor, jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va
igtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. Ragamli integratsiya, tadgiqot sohalari, kadrlar,
foydalanuvchilar va ma'lumotlarni birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar
uchun sharoit yaratadi, tegishli sanoat tarmoqlarida va eng avvalo, jahon mineral va xom
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ashyo bozorida ilmiy va iqgtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. Shuningdek, mineral-
xomashyo sohasi uchun ragamli platformalar yaratish imkoniyatlariga alohida e'tibor
garatilmoqda.

Ko‘plab mamlakatlarda ishlab chiqarish resurlarini boshqarish texnologiyalarini
rivojlantirish, jumladan, ulardan virtual foydalanish manfaatlarida, ragamli igtisodiyot
infratuzilmalarini yaratish va o‘zgartirish davlat daturlariga binoan bajariladi: Germaniyada
Industrie4.0, AQSHda Advanced Manufacturing Technology, Xitoyda esa asosiy e’tibor
ilg‘or texnologiyalar joriy qilish, sifat va innovatsiyalarga qaratiladigan ishlab chiqarishni
rivojlantirish strategik konsepsiyasi, Buyuk Britaniyada Innovate UK, Avstraliyada National
Digital Economy. loT-platformalar yaratish va joriy qilish bo‘yicha loyihalar, amaliy dastur
servislari ishlab chigish Rossiyada ham amalga oshirilmoqgda. Internet tashabbuslarni
rivojlantirish jamg‘armasi internetni rivojlantirish yo‘l xaritasini ishlab chiqdi hamda
buyumlar interneti Assotsiatsiyasini ta’sis etdi. Rosstandart doirasida faoliyat ko‘rsatadigan
«Kiberfizicheskiesistemsr» standartlashtirish bo‘yicha yangi texnik qo‘mita faoliyati
doirasida buyumlar interneti sohasida standartlar ishlab chigish va gabul qilish
rejalashtirilgan

Ragamli asr hamma narsani o'zgartirmoqda: bozorlar va mahsulotlar tabiati, ganday
ishlab chiqarish, yetkazib berish va to'lash, global miqyosda ishlash uchun kapital ko'lami
va inson Kkapitaliga bo'lgan talablar. Shuningdek, bu samaradorlikni oshiradi,
kompaniyalarni yangi g'oyalar, texnologiyalar, yangi menejment va biznes modellari bilan
tanishtiradi va bozorga kirishning yangi kanallarini yaratadi. Albatta bularning barchasi
nisbatan arzon narxlarda. Firmalar asosiy kun tartibida va murakkab vazifalarda tobora
ko'proq sun'ty intellektga tayanadi, deb taxmin gilish mubolag'a bo'lmaydi. Ragamli
texnologiyalar igtisodiy rivojlanishga ta'sir gilishi uchun, rivojlanayotgan igtisodiyotlarning
ragamli igtisodiyotga to'liq jalb gilinishiga to'sqinlik giladigan to'siglarni bartaraf etish va
foydalarni optimallashtirish, shu bilan birga xatarlarni minimallashtirish kerak lozim deb
o‘ylayman .

Ragamli igtisodiyotning rivojlanayotgan igtisodiyotlar uchun foydalari potentsial
jihatdan katta bo‘lib, buning sababi shundaki, u jarayonlar va ishlab chigarishni
optimallashtirishga, tranzaktsiyalar xarajatlarini kamaytirishga va ta'minot zanjirlarini
o'zgartirishga yordam beradigan ragamli mahsulotlar va xizmatlarga kirish bilan bog'lig
muhim ragobatdoshlik va samaradorlikni oshiruvchi imkoniyatlarga ega bo'lishi
mumkin. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari  (AKT) narxlarining  pasayishi
rivojlanayotgan mamlakatlarda investitsiyalarni jalb gilishni va ragamli texnologiyalarni
o'zlashtirishni  rag'batlantiradi, ularning firmalariga raqobatbardosh narxlarda eng
zamonaviy Xxizmatlarni taqdim etadi. Bularning barchasi firmalarga global giymat
zanjirlarida ishtirok etish va tashgi bozorda xaridorlarga to'g'ridan-to'g'ri ilgari ilgari
rivojlangan mamlakatlarning yirik va taniqli kompaniyalari uchun mumkin bo'lgan usullar
bilan Kirish imkoniyatini beradi.

Iste'molchilar uchun imtiyozlar ragobatbardosh narxlarda tovar va xizmatlarning keng
doirasiga Kirish bilan bog'lig. Shuningdek, u tadbirkorlik va ish o'rinlarini yaratish uchun
yangi imkoniyatlarni tagdim etadi. Hukumatlar, shuningdek, ragamli igtisodiyotdan ko'proq
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va yaxshiroq davlat xizmatlarini ko'rsatishda, boshgaruvni takomillashtirishda, siyosatni
baholashda va umuman olganda yaxshi natijalarga erishishda yordam beradigan
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Eng birinchi navbatda ragamli iqtisodiyotning rivojlanishi va qo’l mehnatining
texnologiyalar bilan almashtirilishi hisobiga ish o’rinlari ancha miqdorga kamayadi. Ijobiy
tomonlar esa qulaylikning vujudga kelishi, ishlab chigarish unumdorligining oshishi, oldin
xayolga ham kelmagan yangi imkoniyatlarning paydo bo’lishidir. Ammo asosiy muammo
bunda ham emas, muammo inson bilan bog’liq — inson ham bunday global o’zgarishlarga
tayyormi? Ilg’or texnologiyalar katta siyosiy g’alayonlar, to’qnashuvlar, misli ko’rilmagan
tabagalanishlar, millatchilik, tushunmovchiliklar va ingiloblarga olib kelmaydimi? Robotlar
va sun’ly intellect tizimlari insonlar o’rnini egallab olib, ularning raqobatchilariga
aylanmaydimi? Chunki ragamli transformatsiya insoniyat evolyutsiyasining yana bir
bosqichidir. Agar tarixga nazar solsak, bunday o’zgarishlar ko’p martalab sodir bo’lgan.
Yangi texnologiyalar hosil bo’lib, ular odatiy mutaxassisliklarning o’rnini egallaganlar.

Jamiyatning mahsulot ishlab chiqarish infratuzilmasini o’rganilganda unda ishlab
chigarilayotgan mahsulot yoki hizmatlarda ganday bilimlar aks etishi va bu bilimlarning
pirovard natijalari gqanday bo’lishiga ahamiyat beriladi. Bu yerda asosiy diqqat-e’tibor
bevosita bilimlar hosil bo’ladigan va uning shart-sharoitlariga bog’liq bo’lgan ragamli
igtisodiyot infratuzilmasi tushunchasiga garatiladi. Undan so’ng, uning zamonaviy
sharoitlarga bog’liq alohida hususiyatlari viloyatlararo miqyosda o’rganiladi. Bilimlarning
biror bir moddiy yoki ma’naviy ne’mat yaratadigan tashuvchisi, saqlovchsi va
foydalanuvchisi inson bo’lgani tufayli, jamiyat uchun kerakli bo’lgan amaliy bilimlar
asosan ta’lim tizimida hosil qgilinadi. Shuning uchun ham bilimlarga asoslangan ragamli
igtisodiyotda sifatli mahsulotlar ishlab chigarishning asosi - ta’lim muassasalaridagi
zamonaviy sifatli ta’lim jarayonida hosil bo’ladi, deyishimiz mumkin. Ishlab chigarish va
ta’lim tizimi orasidagi asosiy bog’liglik va munosabatlar majmui ham xuddi shu bilan
aniglanadi. Ragamli igtisodiyotni bilimlardan foydalanish asosida tahlil gilib chigganda
ishlab chigarish tizimi, ishlab chigarish potentsiali, bilimlarga asoslangan iqgtisodiyotning
ishlab chigarish jarayoni, bu bilan bog’liq iqtisodiy munosabatlar subyektlari, innovatsion
tizim, innovatsion potentsial, innovatsion amaliyot subyektlari va boshga tushunchalar
o’rganiladi.

XULOSA: Igtisodiyotning yalpi industriallashtirishdan oldingi davrida yangi
tarmoqlar rivojlanishi bilan bog’liq bo’lgan yangi mahsulotlar va yangiliklar yaratilgan.
Bularga misol sifatida kimyo sanoatida sun’iy tola va plastmassa paydo bo’lishini ko’rsatish
mumkin. Industrial igtisodiyot ishlab chigarish unumdorligining tez sur’atlarda ko’payib
ketishi oqibatida tovarlar soni haddan tashqari ko’payib ketishi bilan tavsiflanadi.
Informatsion iqtisodiyot davri o’ziga insonlarning yangi talablarini yaratadigan yangi
mahsulotlar va yangi texnologiyalarni gamrab oladi. Masalan, kompyuter
texnologiyalarining paydo bo’lishi ularni yangi ish quroli sifatida ishlatish talabi tufayli
hosil bo’lgan va ular esa 0’z navbatida insonning yangi talablarini yuzaga keltirdi, shu
jumladan, yangi mahsulotlar va xizmatlar, mehnat sharoitlari va yangi hayot tarsi yuzaga
keldi. Ragamli texnologiyalar ijtimoiy muhitga faol ta’sir qiladigan bilimlar ishlab
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chiqarishning iqtisodiy rivojlanishning zamonaviy darajasiga ta’sirini o’rganishda
evolyutsiyaning eng yangi davrini ajratib olish mumkinki, unda ragamli usulda tavsiflangan
ijtimoiy faktorlar katta ahamiyatga ega bo’lib, ular inson jamiyati hayotidagi katta sifat
o’zgarishlarga olib keladi. Raqamli integratsiya va ma'lumotlarni birlashtirgan holda, ilmiy
va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli sanoat tarmoqlarida va eng
avvalo, jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va iqtisodiy rivojlanishlarni
ta'minlaydi.
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TA’LIMDA O‘QUVCHILARNING IQTISODIY SAVODXONLIGINI
OSHIRISHNING O‘ZIGA XOS AHAMIYATI

Usanov Sarvar Anvarovich.
Jizzax davlat pedagogika instituti,
Sirtgi (maxsus sirtqi) bo'limi uslubchisi.

KIRISH: Iqtisodiy savodxonlik tizimi o‘z ahamiyatiga ko‘ra mehnat resurslarini
oqgilona tagsimlashga, odamlarda xo‘jayinlik, tejamkorlik, intizomlilik, ishlab chigarishni
amalda boshqgarishda ishtirok etishga ehtiyoj, mehnatga ijodiy munosabatda bo‘lish kabi
sifatlarni shakllantirishga muhim ta’sir ko‘rsatishi zarur. Shu boisdan ham o‘quvchilarni
iqtisodiy tarbiya tizimi davlat tashkilotlari, maktab, oila, baza korxonalar, o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limi, oliy o‘quv yurtlarining faoliyatini muvofiqlashtirish, iqtisodiy tarbiya
bilan bog‘liq ilmiy va tashkiliy masalalarni uzluksiz va o‘z vaqtida hal qilishi, o‘quvchi
shaxsiga iqtisodiy xarakterga ega bo‘lgan ta’sirlarni kompleks loyihalashtirishni ta’minlashi
kerak.

Respublikamizning jahon davlatlari hamjamiyatida tobora munosib o‘rin egallab
borayotgan hozirgi kunda shaxsning mehnat faoliyatini tanlashini, o‘sib kelayotgan yosh
avlodni ongli ravishda ijodiy mehnatni tanlashi, mustaqilligimizni mustahkamlashga
garatilgan ijodiy-igtisodiy faollikka tayyorlash kabi ijtimoiy jarayonni boshgarish kabi
dolzarb muammo vujudga kelmoqda. Mamlakatimizda bozor infrastrukturasi tobora
takomillashib borayotgan hozirgi davrda iqtisodiy tarbiya yangi sifat bosqichiga qo‘yilishi
kerak. Bu esa shaxsda ishlab chigarish munosabatlariga kirishishga yanada kengrog
imkoniyat yaratadi, jamiyatimiz esa ushbu imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish uchun qulay
sharoit yaratadi demakdir; ilmiy-texnika revolyutsiyasi, aholini majburiy o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limini joriy qilinishi madaniy, kasbiy va umumta’lim darajasini ko‘tarilishi
kabi omillarni ta’siri natijasida iqtisodiy savodxonlik murakkablashadi; jamiyatimizning
dinamik ravishda rivojlanishi hamda ishlab chigarishni tobora murakkablashib borishi
natijasida igtisodiy savodxonlikn shaxsni boshgarishning zarur va imkon jarayoni sifatida
garaladi.

ASOSIY QISM: Insonlarga iqtisodiy ta’lim berish har bir davrning dolzarb
vazifalaridan biri bo’lib kelgan. Agar tarixga nazar tashlasak, ajdodlarimiz iqtisod va
igtisodiy ta’lim-tarbiyaga oid ko’plab g’oyalarni ilgari surishgan. Chunki iqtisod har bir
kishi, har bir oila, jamoa va jamiyat hayotida muhim o’rinni egallagan. U nafaqat insonning
bugungi hayoti, balki kelajagini ham belgilab beradi. Axir, xalqimiz “Oldin iqtisod keyin
siyosat”degan hikmatni bejizga aytmagan. Demak, har zamonda jamiyatda iqtisodiy
tafakkurni rivojlantirish katta ahamiyatga ega bo’lgan.

Igtisodiy savodxonlik deganda biz avvalo moliyaviy, kredit va garzlarni boshgarish
bo'yicha bilimlarning birlashishini tushunishimiz lozim xususan, moliyaviy mas'uliyatli
garorlarni gabul gilish uchun igtisodiy savodxonlik zarurdir - bu bizning kundalik hayotimiz
uchun ajralmas bo'lgan tanlovimiz hisoblanadi. Iqgtisodiy savodxonlik tekshiruv
hisobvarag'ining ganday ishlashini, kredit kartadan foydalanish nimani anglatishini va
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garzlardan ganday qutulishni tushunishni o'z ichiga oladi. Bir so‘z bilan aytganda, iqtisodiy
savodxonlik oilalarga moddiy ta'sir ko'rsatmoqda, chunki ular byudjetni muvozanatlash, uy
sotib olish, farzandlarining o'gishini moliyalashtirish va pensiya uchun daromadni
ta'minlashga harakat gilishadi

Igtisodiy savodxonlikning yetishmasligi rivojlangan yoki rivojlangan igtisodiyotdagi
odamlarga, shuningdek, rivojlanayotgan  yoki  rivojlanayotgan  mamlakatlarda
yashovchilarga ta'sir qiladi. Igtisodiyoti rivojlangan mamlakatlardagi iste'molchilar,
shuningdek, moliyaviy landshaftni tushunishga va muzokara olib borishga, iqgtisodiy
xatarlarni samarali boshgarishga va moliyaviy tuzoglardan gochishga yordam beradigan
moliyaviy printsiplarni yaxshi anglay olmaydilar. Koreyadan Avstraliyadan Germaniyaga
gadar global miqyosda millatlar moliyaviy asoslarni tushunmaydigan aholi bilan duch
kelmoqdalar.

Igtisodiy savodxonlik darajasi ta'lim va daromad darajalariga garab farq qilishi
mumkin, ammo izlanishlar shuni ko'rsatadiki, yugori ma'lumotli yuqori iste'molchilar kam
ma'lumotli, kam daromadli iste'molchilar singari moliyaviy masalalarda ham bexabar
bo'lishi mumkin. Iste'molchilar moliyaviy garorlarni gabul gilishni va ta'limni giyin va
tashvish tug'diradigan narsa deb bilishadi. Iqgtisodiy hamkorlik va taraqgiyot tashkiloti
ma'lumotlariga ko'ra, odamlar pensiyani tejash rejasi uchun to'g'ri sarmoyani tanlash
stomatologga tashrif buyurishdan ko'ra ancha og'ir bo'lgan .

Igtisodiy savodsizlik bilan bog'liq muammolarni birlashtirganda, moliyaviy garorlarni
gabul qgilish iste'molchilar uchun ham og'irlashayotganga o'xshaydi. Moliya borasida puxta
va xabardor qarorlar qabul qilish muhimligini ko'rsatadigan beshta tendentsiya
yaginlashmoqgda. Hozirgi yoshlarni juda ko'p sonli murakkab moliyaviy qarorlar
kutmoqda. Biroq, ko'pchilik, voyaga yetganida, moliyaviy ma'lumotni tanlashga tayyor
emas. Aslida to'rtta yosh o‘smirdan uchtasi asosiy moliyaviy savollarga javob bera
olmaydi .

Sinfda iqtisodiy savodxonlikni  o'gitish  hozirgi yoshlar uchun moliyaviy
imkoniyatlarni yaxshilashning istigbolli usullaridan biridir. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki ,
12 yoshga kelib o‘quvchilar iqtisodiy tushunchani o‘zlashtira oladilar. Igtisodiyotga oid
darslarni o'zlarining bilimlarini rivojlantirishning dastlabki bosgichlariga qo'shib, o‘smir
yoshlarni pulni tejashga, oilaviy suhbatlarni qo'llab-quvvatlashga va talabalarga o'zlarining
moliyaviy kelajagini boshgaruvchisi bo'lishga undashimiz mumkin. Iqtisodiy ta’lim-tarbiya
jarayonida kishilar savdo-sotiq ishlari, ishlab chigarish munosabatlari, ishlab chigarish
kuchlari va ularning mehnat bozoridagi harakati, turli igtisodiy tizimlar, mulkchilik shakllari
va moddiy mulklarni tagsimlash haqidagi bilimlarga ega bo’ladilar. Yana bir muhim jihati
shundaki, iqtisodiy bilimga ega kishilar bugungidek kechayotgan moliyaviy-igtisodiy
inqiroz bo’ronlariga tayyor bo’lib, uning oldini olishga 0’z hissalarni qo’shadilar

XULOSA: Odamlarning iqtisodiy qarorlar qabul qilish gobiliyatining muhim
ko'rsatkichi bu ularning igtisodiy savodxonlik darajasi. Igtisodiy Hamkorlik va Rivojlanish
Tashkiloti igtisodiy savodxonlikni nafagat moliyaviy tushunchalar va xatarlarni bilish va
tushunish, balki samarali garorlar gabul gilish uchun ushbu bilim va tushunchalarni go'llash
qobiliyatlari, motivatsiyasi va ishonchini aniq belgilaydi. Shaxslar va jamiyatning iqtisodiy
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farovonligini oshirish va iqtisodiy hayotda ishtirok etishni ta'minlash uchun bir gator
moliyaviy kontekstlarning shakllanishiga zamin yaratadi. Shunday qilib, moliyaviy
savodxonlik ham bilimga, ham moliyaviy xatti-harakatga alogador deb hisoblayman.

Shuni ham ta’kidlash joizki moliyaviy bozori yaxshi rivojlangan mamlakatlarda ham
moliyaviy savodxonlik past. O'rtacha dunyo aholisining uchdan bir gismi kundalik
moliyaviy qarorlar asosida yotadigan asosiy tushunchalar bilan tanish deb
o‘ylayman. O'rtacha aholi ayrim kichik guruhlarining bo'shliglarini va ma'lum moliyaviy
mavzular bo'yicha hatto past bilimlarni ham sezdirmaydi. .

Bugungi kunda erkin va mustaqgil fikrlovchi, ijtimoiy-siyosiy hayotda ongli ravishda
va faol ishtirok etishga qodir yosh avlodni shakllantirish oliy ta’lim muassasalari va

umumta’lim maktablarining asosiy ustuvor yo’nalishidir. Bu esa mamlakatning ijtimoiy-
siyosiy hayotiga demokratik asoslarini joriy etishni, fugarolik jamiyati va huqugiy davlat
qurishni tezlashtirish imkonini beradi. O’qish, o’qitish — inson faoliyatining boshga sohalari
singari — ijtimoiy foydali faoliyatdir. Igtisodiy tuzumlar nima ishlab chigarayotgani
bilangina emas, balki ganday ishlab chigarayotgani va ganaga mehnat qurollari bilan ishlab
chigarayotganligi bilan biri ikkinchisidan farq qiladi, degan g’oya o’qish-o’qitish faoliyatiga
ham taalluglidir deb o‘ylayman.
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AKSIYADORLIK JAMIYATLARIDA MOLIYAVIY HISOBNING XALQARO
STANDARTLARI BO’YICHA XARAJATLAR HISOBI VA AUDITNI TASHKIL
ETISH MASALALARI

Xushvaqtova Nozanin Nurbek gizi
Toshkent Moliya Instituti Buxgalteriya hisobi fakulteti
BH-1 guruh 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Iqgtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida xalgaro hisob tizimi
taraqqiy ettirilishida moliyaviy hisobining xalgaro standartlari muhim o’rin tutadi. Ushbu
standartlar mamlakatlar o’rtasidagi hamkorlikni, jumladan iqtisodiy munosabatlarni
rivojlantirish va mamlakatlarda investitsion muhitni yaxshilashda muhim vosita sifatida
xizmat gilmogda. Ushbu maqolada aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalgaro
standartlari bo’yicha xarajatlar hisobi va auditni tashkil etish masalalari xususida so’z
yuritiladi.

Kalit so'zlar: Moliyaviy hisob, audit, MHXS, xarajatlar hisobi.

Ta’kidlash joizki, mulkchilik va tarmoq shaklidan gat’iy nazar, barcha aksiyadorlik
jamiyatlarida moliyaviy hisobotlarini milliy standartlardan xalgaro standartlar asosida tuzish
muhim hisoblanib, xalgaro standartlar asosida tuzilgan moliyaviy hisobotlarni xorijiy
investorlar tomonidan tanishish imkoniyatiga ega bo’lishi va o’zining sarmoyasini Kiritish
bo’yicha yengilliklar tug’diradi. Buxgalteriya hisobi ma’lum bir xo’jalik yurituvchi subyekt
to’g’risida moliyaviy ma’lumotlarni aniqlash, qayta ishlash va moliyaviy hisobot shaklida
faoliyat yurituvchi subyektning moliyaviy holatiga giziquvchi foydalanuvchilarga
ma’lumotni yetkazib berishni amalga oshiradigan axborot tizimdir. Moliyaviy hisobotni
tayyorlash uchun foydalaniladigan buxgalteriya tamoyillarini xalgaro miqyosida bir shaklga
keltirish maqgsadida Buxgalteriya hisobining xalqaro standartari bo’yicha Qo’mitasi
tuzilgan. Ushbu Qo’mita tomonidan Moliyaviy hisobotning xalqaro standartlari ishlab
chiqilib chop etilgan va hamma joylarda tadbiq etish va rioya qilish uchun tavsiya
etilgandir. Moliyaviy hisobotning xalqaro standartlariga o’tishni jadallashtirish orqali
xorijiy investorlarni zarur axborot mubhiti bilan ta’minlash va xalgaro moliya bozorlariga
kirish imkoniyatlarini kengaytirish, shuningdek hisob va audit sohalari mutaxassislarini
xalqaro standartlar bo’yicha tayyorlash tizimini takomillashtirish rivojlanib borayotgan
davlatlarning oldida turgan asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Moliyaviy hisobotning
xalgaro standartlarining ahamiyati xususida so’z yuritadigan bo’lsak, investorlar va boshqa
moliyaviy axborotdan foydalanuvchilar, masalan, davlat organlari, kasaba uyushmalari,
biznes-sheriklar o’zlarini qgizigtirgan tashkilot hagidagi ma’lumotdan manfaatdor bo’lishini,
bu manfaat esa ularning iqtisodiy, investitsion va huquqiy garor chigarishlari zaruratidan
kelib chiqishini ta’kidlash zarur.

Xalgaro moliyaviy hisobot standartlari — moliyaviy hisobotni tayyorlashga umumiy
yondashuvni belgilaydigan, keng doiradagi manfaatdor foydalanuvchilar uchun foydali
bo’lgan va moliyaviy va xo’jalik operatsiyalarini tan olish, o’lchash va oshkor qilish uchun
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talablarni belgilovchi umumiy gabul gilingan talablar, printsiplar, qoidalar va tartiblar
tizimi. Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalgaro standartlari bo’yicha
xarajatlar hisobi faoliyatining sof moliyaviy natijasini aniglash uchun hisobot davrida
qilingan barcha sarf va xarajatlar to’g’ri tagsimlanishi lozim. Barcha xarajatlar, ishlab
chigarilgan va sotilgan mahsulotlar tannarxiga Kiritiladigan xarajatlarga va tannarxga
kiritilmaydigan, ammo davr xarajatlariga kiritiladigan xarajatlarga bo’linishi zarur. Davr
xarajatlari, soliq to’laguncha bo’lgan foydani hisoblashda inobatga olinadi. Bundan tashqari
moliyaviy natijalar to’g’risidagi hisobotda moliyaviy faoliyat va favqulodda holat bo’yicha
xarajatlar ham alohida ko’rsatiladi. Xarajatlar hisobining maqgsadi aksiyadorlik
jamiyatlarining moliyaviy-xo’jalik faoliyati davomida yuz bergan xarajatlarni amaldagi
xalgaro standart talablaridan kelib chiggan holda to’g’ri hisobga olish, hamda axborot
foydalanuvchilariga 0’z vaqtida, to’lig hamda aniq axborot yetkazib berishdir. Xarajatlar
mahsulotlarning tannarxiga bevosita qo‘shiladigan quyidagi moddalarda hisobga olinadi:

1. Moddiy xarajatlar.

Mehnat haqgi xarajatlari.

[jtimoiy sug‘urta ajratmalari uchun xarajatlar.

Asosiy vositalar va nomoddiy aktivlarning amortizatsiyasi.
, Boshqga xarajatlar.

Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalqaro standartlari bo’yicha audit
masalasiga to’xtalar ekanmiz, uning shu sohada faoliyat yuritish huqugiga ega bo'lgan
shaxslar tomonidan korxona moliyaviy axborotining to’g’ri va to’ligligini, ma’lum qonun-
goidalarga asosan tuzilgani yoki ularga mos tushishini tekshirish va natijani manfaatdor
tarafga yetkazishga yo’naltirilgan faoliyat ekanligini ta’kidlab o’tamiz. Tabhlillar
ko’rsatishicha, retrospektiv xususiyatga ega bo’gan auditorlik faoliyati moliyaviy va
xo’jalik operatsiyalarini me’yoriy hujjatlarga muvofiq tog’ri aks ettirilganini tekshirishga
qaratilgan bo’lib, boshgaruv garorlarini gabul gilish uchun yetarli emas. Bugungi kunda
axborotdan foydalanuvchilar auditorlardan iqgtisodiy garorlar gabul qilish uchun asos bo’la

o1 b CORES

oladigan, aksiyadorlik jamiyatining holatini aks ettiradigan ma’lumot olishga umid qiladilar.
Bozor munosabatlariga o’tish sharoitida audit jarayoni yo’nalishi va usuliga ko’ra ikki
turdagi vazifalarni o’zida mujassam etishi lozim. Demak, ichki audit xizmatining faoliyati
ikki yo’nalishdan iborat bo’lib, ularning birinchisi, aksiyadorlik jamiyati faoliyati
natijalarini, ikkinchisi, faoliyat samaradorligini baholashdan iborat. Ichki auditning asosiy
vazifasi, aksiyadorlik jamiyati boshgaruvi taqdim etilgan moliyaviy hisobotlarning
haqqoniylik darajasi hamda risklarni daromadlilik darajasi bilan o’zaro bog’liq holda tahlil
qgilish, aksiyadorlik jamiyati samaradorligini oshirish maqgsadida dasturiy mahsulotlar
sifatini  huquqiy jihatdan tekshirish va uni takomillashtirish yuzasidan takliflarni
aksiyadorlik jamiyati boshgaruviga tagdim etishdan iborat. Moliyaviy hisobotlarni
tekshirish jarayonida auditor asosiy e’tiborni ushbu hisobotlar Moliyaviy Hisobning
Xalgaro Standartlari asosida tuzilganini yoki ushbu standartlardan chetga chigish hollari
ro’y bergan holatlarni tekshiradi. Chetga chiqish hollari gqanchalik kam bo’lsa, moliyaviy
hisobotlar shunchalik qonuniy tusga ega bo’ladi va tashqi foydalanuvchilar uchun
ahamiyatli bo’lib boraveradi. Respublikamizda 2015-2018-yillarda barcha aksiyadorlik
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jamiyatlari yillik moliyaviy hisobotni nashr etishi va Xalgaro audit standartlari hamda
Xalgaro moliyaviy hisob standartlariga muvofiq tashqi audit o’tkazishi belgilangan.
Aksiyadorlik jamiyatlari faoliyati samaradorligini oshirish va korporativ tizimini
takomillashtirish magsadida aksiyadorlik jamiyatlarining yillik moliyaviy hisobotlarini
moliyaviy hisobotlarning xalgaro standartlarga muvofig tayyorlash hamda nashr gilish
ko’zda tutilgan.
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THE DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURIAL ACTIVITY IN THE FIELD
OF PUBLIC CATERING AS A FACTOR IN IMPROVING THE QUALITY OF
SERVICES FOR THE POPULATION.

Habibullo Ziyavitdinov

basic doctoral student (PhD),
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Bukhara State University.

In order to increase customer loyalty, we suggest that catering establishments use an
approach based on the idea of a bonus reward for a regular customer. The purpose of such a
campaign is to stimulate the consumer to purchase services in this institution. The loyal
customer bonus system includes a points accumulation system for subsequent free service of
choice.

At the same time, an innovative system of remuneration in kind for a regular customer
has a number of advantages. Thus, the client not only spends money on a certain range of
services, but at the same time "earns" points, which are transferred to a special account of
the participant of the corresponding reward program. For example, a client receives 10
points for every ruble spent on paying a bill.

A purely psychologically intangible service gains an element of tangibility. For each
unit spent, the client receives a service in the future, for example, a free breakfast or a free
snack for dinner, free use of a local telephone, the Internet, etc. The guest is usually issued a
plastic card or certificate. The accumulated points make it possible for the client to feel like
the owner of something material, which in the future will be transformed into a certain
benefit, good.

The loyalty reward program will help to compile a database and thereby analyze what
the guest needs and what he expects from the proposed service. Through the database, the
restaurant has the ability to constantly and directly monitor the relationship with the
consumer in order to maximize the degree of satisfaction of his needs. As a result, the
visitor receives a high-quality service that corresponds precisely to his individual specific
needs.

This is due to the fact that in recent years, consumers have become more and more
demanding. They search for consumer services adapted to their characteristics, seek
completeness of information, strive to expand the range and consumption of
environmentally friendly products, which characterizes and confirms the common sense and
professionalism of consumers.

Enterprises, to a greater extent this relates to the field of restaurant business, should
inform regular customers about any innovations, as well as about the possibility of price
variations. Establishing an interactive relationship with the client enables the restaurant to
anticipate (anticipate) the decisions that the client desires. This also improves the quality of
service.
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At the same time, the "frequent guest™ program assumes a constant expansion of the
range of services provided, which encourages managers to look for partners for cooperation.
Relationships are established with firms both in their own segment and with firms operating
in other market segments.

Considering the high level of competition in the restaurant business services
market, we consider it expedient for these enterprises to expand the system of bonuses for
regular customers. In particular, you can use a variety of customer coupons. The role of
coupons in identifying the real demand for catering services contributes to motivation and
material incentives for repeat customer visits.

In particular, in restaurants, for example, three types of coupons can be used for
customers:

1. Coupons “courtesy": - pocket coupons, which are available to all employees of
the restaurant; - ordinary checks, giving certain benefits to guests on a second visit.
Coupons of this type can also be used as a reward for regular customers in order to further
attract them to the restaurant.

2. Cross-marketing coupons - used to attract guests during quiet hours (morning and
noon hours).

3. Affiliate Coupons - given to loyal customers and encouraging going to the
restaurant with close friends.

In the modern leisure and hospitality industry, the services provided by restaurants
are becoming more and more homogeneous, and customers are paying increased attention
not only to the professional “exclusives” of the chef, but also to how they are served. At the
same time, the role of the personal factor in the struggle for the client increases sharply.
Service is becoming an important means of competition, and in some areas of business - one
of the most important. It's easier to learn how to cook delicious and original dishes than to
serve customers correctly.

In parallel with the development of standards, it is important to pay special attention
to improving the professional and personal self-esteem of service personnel, effective
interpersonal communication: the aesthetics of accepting an order, the manner in which a
waiter walks with a tray, a convenient time for updating an ashtray, repertoire and quality of
musical accompaniment, etc. It is also necessary to develop the ability to persuade, to be
responsive, informed, self-confident.

It is necessary for all restaurant management structures: administrators, hostesses,
waiters, bartenders to clearly and in detail explain the algorithm for improving the quality of
service. The introduction of training programs is especially effective, especially for waiters,
since the waiter is the most demanded person with whom the client most often
communicates, and the client's loyalty to the restaurant depends on his effective work. The
professional behavior of such an employee becomes especially important in the event of
difficult situations. Possession of methods of working with a "problem™ client, as well as the
presence of clear standards of service, behavior in conflict situations makes it possible not
only to retain the client, but also to make him an adherent of restaurant service where this
program is implemented.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING O‘RNI

Adirova Rahima Djumanazarovna
Qashgadaryo viloyati, Koson tumani
48-maktab boshlang'ich sinf o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang ‘ich ta’limda o ‘gituvchi va o ‘quvchilarning
hamkorlikdagi faoliyati shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma ‘lumoti va tarbiyasi
haqgida ilmiy garashlar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tizim, boshlang‘ich ta’lim, o ‘qituvchi, o ‘quvchi, taraqqiyot,
malumot, qobiliyat.

Barchamizga ma’lumki, ta’lim tizimida, aynigsa, boshlang‘ich ta’limda aktning roli
begiyosdir. Ta’lim o‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, shu
jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma’lumoti va tarbiyasi ham amalga oshadi. darslarda
o‘qituvchi o‘z bilimi, ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga
yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib borishi natijasida undan foydalanish qobiliyatiga
ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar ozlashtirishning turli ko‘rinishlaridan
foydalanishadi, ya’ni o‘zlashtirilayotgan ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash hamda
amaliyotga tatbiq etishda o‘ziga xos tafovutlarga tayanadi. Ta’lim jarayonida o‘qituvchi va
o‘quvchilarlarning dars paytidagi hamkorligi, o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, sinfdan
tashqari ishlar shaklida ta’lim va tarbiya masalalari hal etiladi.

Ta’limning magsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Shunday ekan,
ta’lim-tarbiya maqsadi mos va mutanosib bo‘lishi kerak. Ilmiy adabiyotlarda ta’limning
magsadi imkoniyat- laridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va malakalarini hosil
gilish, mantiqiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, kommunikativ savodxonlikni oshirish,
milliy g‘oyani singdirish, shar- qona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma’naviy boyitishdan
iboratligi ta’kidlangan. Ta’limiy ma- gsad asosida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, og‘zaki
va yozma savodxonlikni oshirish, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish orgali ularning mulogot
madaniyati takomillashtiriladi. Tarbiyaviy ma- gsad asosida esa ma’naviy, g‘oyaviy, nafosat
tarbiyasi beriladi. Til o‘rganish jarayonida xalqning madaniy-axlogiy gadriyatlariga
yaqinlashtirish imkoni paydo bo‘ladi. Ulug® donishmandlardan biri «... kelajak tashvishi
bilan yashasang, farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit», degan ekan. Yurtimizda ta’lim-
tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar haqiqiy ma’noda bir-ikki yillik yoki gisga
davrda samaraga erishishga garatilgan ish emas, balki chin ma’noda bir necha yuz yillarga
tatiydigan o‘zgarish bo‘ldi, desak xato bo‘lmaydi. bu prezidentimizning kelajagimiz, ke-
lajak avlodimiz haqida qayg‘urib, yurtimizning barcha farzandlari — mening farzandlarim,
ular bizlardan ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli bo‘lishlari kerak, degan g‘oyasi
zamirida donish- mandlarcha siyosat yotganini ko‘rsatadi.

Ma’lumki, ta’limda ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalarini tatbiq etish
o‘quv mashg‘ulotlarining samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan yutuglarini
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amaliyotda qo‘llash orqali mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, har tomonlama barkamol
yuksak ma’naviyatli shaxsni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar va axborot texnologiyalarini o‘quv
jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish kundan-kunga ortib bormoqda. bunday bo‘lishining
sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchilar faqat tayyor bilimlarni
egallashga ofrgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish esa ularni
egallayotgan bilimlarini ozlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va fikrlash, tahlil gilish,
hatto yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu jarayonda
shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan
bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. bugungi kunda ta’limda
«Aqliy hujumy, «Fikrlar hujumi», «Tarmoqlar» metodi, «Sinkveyn», «bbby, «beshinchisi
ortigcha», «6x6x6», «bahs-munozara», «Rolli o‘yin», FSMU, «Kichik guruhlarda
ishlash», «Yumaloqlangan qor», «Zigzag», «Oxirgi so‘zni men aytay» kabi zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanmoqda.

Ta’limda o‘quvchi shaxsini fikrlashga, o‘zgalar fikrini anglash va shu fikrni og‘zaki
hamda yozma shaklda savodli bayon eta olishga o‘rgatish masalasiga e’tibor qaratilgan
bo‘lib, mustaqil fikrlaydigan, nutq madaniyati rivojlangan savodxon shaxsni kamol toptirish
asosiy o‘rin egallaydi.

Millatning turmush tarzi, madaniy yaratuvchanligi uning boy tarixiy merosi asosida
o‘rganiladi.

Bugungi kun o‘qituvchidan ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalaridan
o‘quv jarayonida foydalanishni talab etmoqda. Yuqoridagilardan kelib chiqib, tajribalarimiz
asosida dars mashg‘ulotlarida interfaol metodlarni qo‘llash orqali ta’lim-tarbiya berish
yo‘llariga doir fikrlar- imizni bayon etamiz.

Xulosa qilib aytganda, AKTlari o‘quv mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda
hammamizga amaliy yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilarni o‘z yo‘nalishini tanlash va
mustaqgil hayotga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirishdek mas’uliyatli vazifani
bajarishda yagindan yordam beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:
1. Xadjayeva A.T., G ofurova T.h., Boshlang‘ich ta’limni o‘qitish metodikasi.

Pedagogika oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun darslik. — T.:, Moliya-igtisod, 2007.
2. M. Ochilov. Yangi pedagogik texnologiyalar. - Qarshi: Nasaf, 2000.
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INABKAT PAXMOH HIEBPUATH.

AbpamaToBa Moxuuexpa A0aypa330K KM3H
Tanaba, Tepmus oasnram ynusepcumemu

Annoranus: 80-uumiap y30ex wevpusmuoa pyiu Oepean yzeapuwiiap, XyCycaw,
UNCIMUMOU MAB3YHUH2 YCIMYB8OP KYPUHULL ONUWU NOIMUK MAGAKKYPHUHS 6OCKUYMA-O0CKUY
AHeunanuwu bapobapuoa eoxe oynou. by xonamaap woup I[llaskam Paxmown udxcoouda
AHAOA EPKUHPOK KVPUHAOU.

Kanur cy3nap: Yemysop, 6oxea, xonam, usxxcmumouti.

80-fiummap Vy30ek mieppusATHIA pPYW OepraH Yy3rapuiuiap, XycycaH, WKTHMOU
MaB3yHUHI YCTYBOp KYPHUHMII OJMIIM TO3THK TapakKypHUHI OOCKHYMA-OOCKHY
sHrIaHuImK Oapobapuna Boke Oynmu. by xomarmap moump [llaBkatr Paxmon wmxommna
sHaaa EpKUHPOK KypuHaau. lllebpusaraa MaB3y, OXaHT Ba CY3HMHT Oup-Oupu OuinaH yHFyH
WHBUKOCH Oanunii MykamMmmManukau Tabmuniaiiau. [llynnait skan, xap Oup MKOJKOPHUHT Oy
Oopajgaru MaxOpaTWHU TAAKUK 3TUII, HadakaT OUp WKOAKOp, OaIKu Mabiym OuUp AaBp
MEhPUATHHN SIKMHJAH YpraHuil HWMKOHWMHU Oepaau. bu3 Oy Yypunma 80-iwmiap
mebpustTuAa Oanuuii 00pa3, aHUKPOFM, MO3TUK CY3HUHI MabHO KUPpATApUHU MaB3y
Kynamuaa sHrugaHui xapaéHuHu moup IllaBkatr PaxmMoH mewprnapu muconuaa kapad
YUKMOKYMMU3. [loaTHK MaTH TapkuOumaru xap Oup cy3 MyaiisH Oanuuil MabHOra Jra.
Anabuérnaru 601IKa KaHpiapra HUcOaTaH CY3HUHI MOATHUK MabHO OJIMILIM LIEbPUM acapia
TYJIAKOHJIM amaira omand. AWHM maiTaa, OyTyH MIebpHUSITra TETUILTN aHbaHABUN MOITHK
CY31ap TYPYXUHH axpaTHO KypcaTtuil MyMKHUH. JlekuH Oy aHbaHABUIUIMK MyalsH HIOUP
WKOJIUJAa UHIIMBHUIyall Ma3MyH KacO 3Tafu. AWHU BakTaa y €Ki 0y MKOJKOPHUHT MabIiyM
Oup modTUK 00pa3Hu HuUcOaTaH Qaon Kymnamum oWauHiamanau. by Vpunma Takpopiap
KenMaiu. VKOAKOPHUHT MHMBUIYall MaX0paTH CY3HUHI MabHO KaTJIaMJIApUHU SHIUAAH
oua Oopuimaa KypuHaau. Tungard xap OMp CY3HHMHI YeKJaHMaraH Japaxkajga MO3THUK
MMKOHUATU MaBxkyl. DakaT Oy SMIMPUH UMKOHUATHU MKOJKOP TaJaHTH, MaxopaTH ro3ara
yukapaju. Typiu apioAra MaHcy0 mioupiap MICBPUSTH y3apo TaKKOCIaHca, Xap Oup
naBpra xoc ¢aon MOITHK c¥3, oOpaznu wudonamapuu yupatamus. lllaBkar Paxmon
mebpiaapuga Oy XWJ MOITHK oOpa3jap aHya. YJIApHUHT akKCapusTH LIOUp WXKOAUJIA
aHbaHABUWIMK KacO 3Trad. Mucon y4yyH Ky€ml, I0Jay3, Od, TOF, Toml, napé, iym, OymyrT,
JapaxT, mamoJ, mad0oa, CyKyHar, Kamalak, Iopak, Ky3, KYHTuJ, cy3 kabu oOpasziapHu
kentupuil MyMKuH. CaHa0® YTuiaran oOpaszlapHUHT KYMUWIUTA OOIIKa AaBp LIEbPUSTHUIA,
XycycaH, MyMTo3 agabuérna xam Kyutanwiaau. [[laBkar Paxmon mewspnapuma Oy oopasiap
MaB3y Ba OXAHITA MOC PaBHUILJIA Y3 MabHO KAMpPOBUHM KeHrautupras. llloup cy3HuM KaiTa
kamig >0 sHrunmaraH. AnmbaTTa aHbaHaBUM o0pa3 3aMUpHAard MabHOIAp KaTJIamiiapu
OyTKyJ WYKOIMO KeTMaI1, yIapHUHT KaTHUa MabHOJIAP TAAPUKU CaKIaHAIH.

[TosTuk MaTH TapkuOugaru xap Oup cy3 myailssH Oaauuii MabHOra sra. Anabuérnaru
Oomika >kaHpiapra HHUcOaTaH CY3HUHI MO3THK MabHO OJMILIW IIEbPUM acapia TYJIaKOHIU
amanra omajaud. AWHU naiTaa, OyTyH LIEbpUSTra TErMILIM aHbaHaBUM MO3TUK CY3iap
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TYPYXMHHU aXpaTud KypcaTHil MyMKHH. JIekuH Oy aHbaHaBUIIMK MyalsiH IIOMP MXKOAUIA
WHAMBHIya]l Ma3MyH KacO sTaau. AHM BakTaa y €Kku Oy WXKOIAKOPHUHI MablyM OHp
MOATUK oOpa3Hu HucOataH Qaon KywIamu oWauHIamaan. by VypuHAa Takpopiap
KenMaiu. VKOAKOPHUHT MHJIMBUIyall MaX0paTH CY3HUHI MabHO KaTJlaMJIADUHU STHTUJIaH
ouya Oopummja kypuHaau. Tungaru xap OuUp CY3HHMHI UYeKJaHMaraH Japakaja MO3THK
UMKOHUATU MaBxkyl. dakaT Oy SMIMPUH UMKOHUATHU MKOJKODP TalaHTH, MaxopaTH ro3ara
yukapaau. Typiau aBioara mMaHcy0 wIoMpiap LIEbPUSATH y3apo TakKociaaHca, Xap Oup
aaBpra xoc ¢aoia MO3THK C¥3, oOpaznu udongamapuu yupatamus. lllaBkar Paxmon
miebpiapuga Oy Xuil MOATHK oOpaziap aHya. YIApHUHT aKCapUsTH IIOHP MXKOAMUJA
aHbaHaBUIUIMK KacO »Trad. Mucon yuyH Kyé€l, I0Jay3, Oil, TOF, TOII, Aapé, Wymn, OyiyrT,
JapaxT, mamoJ, mab0ona, CyKyHar, Kamajak, Iopak, Ky3, KYHTHI, cy3 KaOu oOpasiapHu
kentupuil MyMKkuH. CaHa0® yTuiaran oOpaszlapHUHT KYMUUIUTd OOIIKa J1aBp HIEbpUSATHIA,
XycycaH, MyMTO3 ajiabuétna xam Kymnanuiaau. [1laBkat Paxmon mebpnapuaa 0y odpasnap
MaB3y Ba OXaHITa MOC PaBUIIZA Y3 MabHO KaMpOBHHM KeHrautuprad. [lloup cy3Hu Kaiita
Kamd >0 sHrmnarad. Anbarta awbaHaBui o0Opa3 3aMHMpUAArd MabHOJAp KaTiamiiapu
OyTKyn WYKOIMO KeTMalu, yJapHUHI KAaTHJa MabHOJAp TaapHXku cakjiaHanu. [1oaTuk
0o0pa3HMHT BOKe Oynumuaa HadakaT moup 6aguuii Tadakkypu, OajJKu 3aMOH PyXH, TYpPIH
WKTAUMOUH Kapallap, SCTETHK ME30HJIap Ba MyalisiH afabuii >kapaHHUHT XaM MyXUM YPHHU
6op. Ym0y ommiap y €ku Oy 0Opa3HUHT y3rada Ma3MyH oyidiiura cabad o6ymaau. UyHku
Xap KaHmai Oaauuii acap KaOu MIEbpHUil acap MasMyHUHH SXJIMTIAMITHPUO TypyBUYM OOIII
FOs. MaBXya. bomr ros mebpuil MaTHAarum Oapya cy3iapHH SUIMPUH Tap3da Y3 HU3MHra
oyiicynnupaau Ba Oy cy3map ymoOy FOSHUHT udogacu OYIMUII MIEhbPUM MaTHra TETHUIUIH
NMo3TUK Ma3MyH upomanaiinu. Cy3 ana mry xapaénaa ToBnaHu6, tyciaananu. [llonpaunr y
¢kn Oy aHbaHaBMH oOpasra KaHjaal MO3TUK MabHO IOKJIAraHMHM YKYBYM acapHU OoIJaH
oxupuraya YKuO, OOl FOSHU aHryad eTraHjaruHa KaWrta kamd stagu. byHu mebpuit
MaTHJaru 6apua cy3 — o0pasyap MUCOIHAA Ky3aTUIIl MyMKHH.

Hloup HlaBkatr Paxmon mebpustuaa ¢paoia KYUITaHWIYBYU KY€ OOpasMHUHT MabHO
KHppaJlapy XaM [IOUp sIIaraH JaBp Ba YHHUHT J0J73ap0d MyamMMosiapu OwiaH OOFJIHK
WHIUBUIYyald Ma3MyH kaco strad. Kyém moup mebpnapuna Hagakat Tabuat TacBUpU YUyH
BOCHTA, Oaiku y pam3uii MabHOMapra sra. Hloup “Sxmm vust” mebpuaa myHaai é3anu:

Kenaocax 6op xanu bazpuoa

103 MUHeMA KYEWU NOPAALAH.

Hwonma xeu kauoH, uumionma

Kyauoa Kypoau bopnaped .

by Vpunaa kyém moup op3y KWUITaH MOPJOK KeIaKaKHUHT MeTadopuK oOpa3ura
aimanran. Kyém tabmatnarugex Ourra smac, 103 MUHTTa. AHA 1Ty 103 MUHTTAIAKHUHT Y31
YKyBUM OHI'MJA Yy3rada accouauus ywroraaud. MarHaa Ky€LUIapHUHI IMOpJalld EpPYF
KYHJapHUHT TO3TUK Hdomacu Oymmub kenmoxaa. Ky€m oOpasHHMHT MabHO KUppalapu
mebpAaH-mebpra ouniaa Oopamu. “Omam y30K smap” ned OonulaHyBYM MIebpAa KyEmr
o0pa3u Tamobex 0ynnb kemanu:

azap oycmu oynca xap KYmJye caxap
baxatibam Kyéuioau yueoHaouean .
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UMUMBASHARIY QADRIYATLAR TARMOG‘IDA MILLIY XARAKTER
XUSUSIYATLARI

Tursunov Ramziddin Abdixalil o°g‘li
Namangan davlat universiteti talabasi
Munavvarxonova Mahliyoxon Muzaffarxon gizi
Namangan davlat universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola umumbashariy gadriyatlar hamda uning tizimizda
milliy qadriyatlarmizning o ‘rni, milliy qadriyatlarimizda insoniy jihatlar va ezgulik
g ‘oyalarining aks etishi borasidagi fikr-mulohazalardan iborat.

Kalit so‘zlar: gadriyat, fenomen, funksiya, strategiya, ma 'naviyat, hashar, tarbiya,
marifat, tarbiya.

Dunyo miqyosida inson o‘z ongli faoliyatni boshlabdiki juda ko‘plab jarayonlar,
vogea va hodisalar, og‘ir va mashaqqatli, erkin va halovatli kunlarni boshidan o‘tkazdi.
Ushbu davrlar mobaynida insoniy jamiyat o‘zi uchun hayot qonuniyatlari va tabiiy
ehtiyojlar, muhim hayotiy zarurat va imkoniyatlar, magsad hamda intilishlarni belgilab oldi
va o‘z 1jtimoily funksiyasini, strategiyasini belgiladi deyish mumkin. Shuni ham alohida
aytib o‘tish kerakki, mazkur davr mobaynida inson o‘zlik, jamiyat hayotining doimiy va
zarurly, o‘ziga xos va umumiy kategoriyalari, umumbashariy qadryatlar tizimini vujudga
keltirdi. Buning asosi esa hayot siklining davomli ogimi edi. Ushbu gadryatlar insonlar va
umuman jamiyatning turmush tarzi, ijtimoiy munosabatlari va jamiyat harakterini belgilab
beruvchi fenomen vazifasini o‘tab berdi. Umumbashariy qadryatlar bu eng avvalo, butun bir
insoniy jamiyatga daxldor bo‘lgan, zamon hamda makon ijtimoiy doirasida ham o‘z kuchi
va harakterini saglab gola oladigan, har bir ijtimoiy bosgichlarda ham inson hayoti uchun
zarur va uning sha’ni, qadr-qimmatini muhofaza qiluvchi va inson sifatidagi o‘rnini har
ganday mavjud materiyadan ustun ekanligini ifodalovchi muayyan qadriyat va an’analar
tizimidir. Uning tarkibi doirasida va obyektida asosan inson omili yotadi. Insoniylik, adolat,
hurmat, ezgulik, o‘zaro beg‘araz yordam va boshgqalar.

Azal-azaldan ma’lumki, bizning yurtimiz dunyo miqosida ham madaniyat va shu
bilan bir qatorda, ma’naviyat, ma’rifat beshiklaridan biri bo‘lib kelgan. Milliy
qadryatlarimizning deyarli ko‘plab jabhalari umumbashariy gadryatlar bilan monand desak
hech ham xato bo‘lmaydi. Unda ilgari surilgan qarashlar va g‘oyalarning asosi ham
bevosita inson kamoloti, uning munosib hayot sharoitida yashashi, tinchligi va farovonligi,
gadr-gqimmatining oyog osti gilinmasligi, shaxs xususiyatining birinchi galga olib chigilishi
buning yaqqol tasdig‘idir. Insoniyat hayotining uzoq davrlik tajribasi ham shuni ko‘rstadiki
gayerdaki inson hayoti va erkinligi, uning jamiyatdagi o‘rni barqaror bo‘lar ekan o‘sha
yerda fuqorolik jamiyati va taraqqiyot bo‘laveradi.

O‘zbek milliy qadryatlarining juda ko‘plab jihatlar ijtimoiy hayotda o‘z funksional
o‘rni va ahmiyatiga ega. Xususan, birgina milliy davlatchiligimiz va gadryatlarimizning
durdonasi bo‘lgan mahalla tizimiga qaraydigan bo‘lsak, bir tomondan jamiyatda va aholi
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o‘rtasida birdamlik, ahillik, mehr-oqgibat, insoniylik tamoyillarining o‘chog‘i, negizi deb
garaydigan bo‘lsak, ikkinchi tomondan davlat boshgaruvi sohasida mamlakat ijro hokimyati
tizimining eng quyi va shu bilan bir qatorda eng katta qgamrovga ega bo‘lgan o‘zini o‘zi
boshgarish organi hisoblanadi. Aholiga mamlakat oily vakillik organlari tomonidan ishlab
chigilayotgan va amaliyotga joriy gilinayotgan gonun hujjatlari va islohotlarning samarali
amalga oshirilishini ta’minlashda dastak vazifasini o‘tab bermoqda. Mabhalla tizimi milliy
qadryatlarimiz o‘chog‘i sifatida, o‘zida milliy tarbiya, insoniy fazilatlarni qaror toptirgan,
kelajak avlod uchun axlogiy kamolot va insoniy hislatlarni shakllantirishda katta ahnmiyatga
ega hisoblanadi. Xalqimiz orasida “Bir bolaga yeti mahalla ota-ona” degan ibora ham bejiz
emas. Yoshlar tarbiyasi va ma’naviy kamolotida mahallaning, mahalladagi yoshi ulug*
nuroniylar, o‘z boshidan og‘ir va suronli davrlarni o‘tkazgan, ulkan hayot tajribasiga ega
bo‘lgan, ilmli va dono insonlarning pand-nasihatlar va ibrak ko‘zgusi yoshlar hayot
yo‘lining 1jobiy tomonga yo‘nalishi uchun asos bo‘la oladi.

Xalgimiz uchun odatiy holat va jarayonga aylanib qolgan yana bir jihat borki, u
alohida taxsin va e’tiborga loyiq hisoblanadi. Bu ham bo‘lsa milliy hasharlarimiz tizimidir.
Hasharlar tizimi ikki bosqichni o°z ichiga oladi deyish mumkn. Birinchi qismi, umumxalq
hayirya hasharlaridir. Umumxalq hayirya hasharlari muayyan bayramlar oldidan butun bir
mamlakat miqyosida olib boriladigan jarayon bo‘lib, unda e’tiborga loyiq va muqaddas,
aholi uchun gadrli va jamoat joylari obodonlashtiriladi. Navro‘z, Ramazan va Qurbon
hayitlarda uyushtiriladigan hasharlar shular jumlasidandir. Ikkinchisi esa bu bevosita
mahallada mavjud, yangi uyga ko‘chib chigayotgan, o‘z uyida imorat qurilayotgan va yoki
qurishni boshlayotgan inson xonadonida ushbu ishlarni mahalla a’zolari uyshgan holda o°z
hohishlari bilan beg‘araz tarzda ijtimoiy yordam berishdir. Ushbu holatlar asosan hozirgi
kunda ham millat qalbi bo‘lgan qishloq hududlari va shunday mahallalarda an’ana tarzda
shakllangan deyish mumkin.

Milliy va dinty bayramimiz bo‘lgan Hayit ayyomlaridan bir kun avval, ya’ni Arafa
kunlari yaqin atrofdagi qo‘ni qo‘shni va mahalladagi yoshi ulug® insonlar xonadoniga milliy
taom bo‘lgan palov olib borish va shu bilan birga ular holidan xabar olish, ular og‘irin
yengil qilish, ishlariga yordam berish an’anasi ham yuksak insoniy vaq milliy harakter,
millatimizga xos qadryat va umumbashariy qadryatlarning eng oily ko‘rinishi hamda
kategoriyasi hisoblanadi.

Xulosa o‘rnida shuna aytish mumkinki, hozirgi kunda har qaysi millatning va
umuman butun bir jamiyatning asosini umumbashariy va milliy gadryatlar tashkil etadi va
inson turmush tarzi va hayotiy faoliyatini belgilab beradi. O‘zbek milliy qadryatlarida esa
eng yuksak insoniy fazilat va hislatlar mujassam bo‘lgan. Ushbu holat butun insoniyat
uchun ibrat olsa arzigulik holatdir. Uni asrab avaylash va kelgusi avlodlarga borligicha
yetkazib berish va millatimizning yuksak insoniy qadryatlartini asrab avaylash shu
millatning har bir a’zosining insoniy burchi hisoblanadi. Shu o‘rindi ulug® jadid
bobomizning so‘zlari fikrlarimizning yaqqol tasdig‘i bo‘la oladi:

Millatim nasli bashatdur, VVatanim kurrayi arz!
Ikkisin xizmati farzdur, Ikkisidin jon garz!
Hamza Hakimzoda Niyoziy
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TARBIYA JARAYONINING SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI
PSIXOLOGIK MEXANIZMLAR

Ilashev Qurbonali Qayumjon o‘g‘li

Samargand davlat universiteti talabasi

No’monov Otabek O’rmonjon o’g’li

Namangan muhandislik texnologiya instituti talabasi

Anotatsiya: Bugungi shiddatli zamonda kelajak aviodni ma ‘naviy yuksak fazilatlar
egasi qilib tarbiyalash, ko ‘zlangan ezgu maqgsadga erishish, haqiqiy vatanparvar, haqiqiy
fugaro etib yetishtirish tarbiyachining bosh magsadidir.

Kalit so’zlar: Tarbiya, axlog, psixologik mexanizmlar, ijtimoiylashuv, egotsentrik,
texnologiya, funksiya, ierarxiya, sfera.

Adabiyot shaxs tarbiyasida bosh omil, inson ruhi va qalbining tarjimoni va ayni
chog‘da tarbiyachisi hisoblanadi. Shu bois ham adabiyotning inson kamolotidagi o‘rni
beqiyos. Unda har bir xalqqa xos mlliy g‘oyalar, milliy ruh aks etadi. Biz adabiyotning
sehrli va sirli dunyosiga yozuvchi va shoirlar tomonidan yaratilgan asarlar orgali Kirib
boramiz. Bu olamda biz o‘tmishga sayohat qilamiz. Ba‘zan bolalikning jo‘shqin, ba‘zan esa
keksalikning horg‘in damlarini, muhabbatning totli lahzalarini his gilamiz, qaro gismatlarga
guvoh bo‘lgan holda baxtli hayotimizga shukrona aytishni o‘rganamiz. Turli xil insonlar
gismati bilan yashaymiz, ularning ruhiy kechinmalarini birgalikda his etamiz. Bularning
barchasi badiiy adabiyotdagi obrazlar sistemasi orgali asarlarga singadi va o‘z o‘quvchisini
topadi. Yozuvchi personajlarni tasvirlashda portretlarini psixik holat orgali yanada yorgin
tasvirlaydi.

Yozuvchi yoki san‘atning istalgan soha vakili badiiy obraz vositasida dunyoni
anglaydi va ana shu hodisalarga o‘zining hissiy munosabatini bildiradi. Shu sababdan kelib
chiqib adabiyot va san‘at obrazlar vositasida fikrlaydi.

Tarbiyali bo’lish - bu xulg-atvorini nazorat gilishdan iboratdir. Bunday nazorat
insonga yomon hatti-harakatlarni bajarmaslik imkoniyatini beradi. Agar shaxs xulg-atvorini
axloqiyligi haqida qayg’ursa, u ijtimoiylashuvga erishgan bo’ladi.

Tarbiyalanganlik ijtimoiylashuvni o’rganish jarayoni sifatida qaraladigan yosh
psixologiyasida olingan natijalarga asoslanadi. Bola o’zini egotsentrik emas, balki tarbiyali
tutishi uchun tarbiyalanganlik qanday rag’batlantirilishi kerak? Tarbiya o’z mohiyatiga
ko’ra ijtimoiy jihatdan ijobiy ehtiyojlarni hosil qilishidir. Agar ta‘lim shaxsning ongini
shakllantirish bo’lsa, tarbiya uning ongsizlik sferasiga ta‘sir etishdir. Bolalarga ularni
tarbiyalaydiganlarga hissiy yaqinlik xos. Odatda 6 oylik bolalar unga g’amxo’rlik giladigan
ota-onasiga bog’lanib goladilar. Ota-onaning oldida , ular bilan muloqotda bo’lish bolalarga
juda yoqadi, ularning yo’qligi bolaga yogmaydi. Ota-Onaning g’amxo’rligini bildiradigan
so’zlar, hatti-harakatlar bola uchun juda katta ahamiyatga ega, uni erkalamaslik, suymaslik
salbiy ahamiyatga ega bo’ladi. Xulg-atvorning dastlabki ijtimoiylashuvi xuddi shu o’rganish
jarayoni orqali sodir bo’lishi mumkin: xulg-atvorning istalgan shakllari g’amxo’rlik va
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e‘tibor bilan taqdirlanadi, kutilmagan shakllari esa qo’llab-quvvatlanmaydi. Lekin, yaxshi
xulg-atvorni  rag’batlantirish va yomon xulg-atvor uchun jazolash axlogiy
ijtimoiylashuvning kichik bir gismidir. Biz ko’rib chiggan xulg-atvor hamma bolalarga ham
taallugli emas. Bolalarni tarbiyalash samaradorligini oshirishda an‘ana va urf-odatlarning
roli katta. Xalq urf-odatlari, an‘analari va marosimlari katta tarbiyaviy ahamiyatga egadir.
Ular odamlarni bir-biriga yaqinlashtiradi, do’stlik-birodarlik his-tuyg’ularini rivojlantiradi.
Bular 0’z navbatida yoshlar uchun ibrat namunasini o’taydi.

Mustaqgil jamiyatning baxt-saodati yo’lida halol mehnat qilish, jamiyat boyligini
saglash va ko’paytirish yo’lida har bir kishining tinmay g’amxo’rlik qilishi, ijtimoiy burchni
yaxshi anglash, jamiyat hayotida va shaxsiy hayotda halollik va rostgo’ylik, axloqiy
sofdillik, odamiylik va kamtarlik, milliy va irqiy adovatlarga aslo yo’l qo’ymaslik va shu
kabilar tarbiya jarayonining muhim xislatlaridir.

Tarbiya jarayonida g’amxo’rlikning funksiyasi kattadir. Bolalar befarq ota-onalarga
nisbatan g’amxo’r ota-onaga ko’proq taqlid qiladilar. G’amxo’r ota-onalar bolaning salbiy
xulg-atvorini qo’llab-quvvatlamaganda, bola o’z hatti-harakatlarining ogibatini ertaroq
anglaydi. Tarbiyaviy jarayonni amalga oshirishda g’amxo’rlik bilan bir gatorda yaxshi
ko’rishga asoslangan intizomga rioya qilish zarurdir. Bu bola bilan doimiy muloqotni
tushuntirishni, muhokama qilishni, agar bolaning xulg-atvori shuni talab qilsa, og’zaki
tanbeh berishni, yaxshi xulg-atvor uchun tagdirlashni nazarda tutadi.

Tarbiya jarayonining texnologiyasini quyidagicha sharhlash mumkin:

1. Tarbiyalanuvchini alohida takrorlanmas, individuallik sifatida tushunmoq lozim.
Unint ehtiyojlari strukturasini aniglash kerak.

2. ljobiy emotsiyalar vositasida ijobiy xulg-atvor odatlarini shakllantirmoq kerak. Ong
ham, iroda ham motivlar ierarxiyasini shakllantira olmaydi. Zotan, bir ehtiyojning o_rnini
fagat boshga ehtiyojgina egallashi mumkin.

3. Shu ehtiyojlarni gondirish vositalari bilan bolani qurollantirish tarbiya va
tarbiyachidan mulogotni ham, hamdardlikni ham emas, aynan shu vositalar bilan
qurollantirishni kutadi.

Arastu aytganidek: «Tarbiya uch narsaga chtiyoj sezadi: iste‘dodga, ilmga, mashqqa»

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATT:

1. Mavlonova R., Rahmonqulova N, Normurodova B, — Tarbiyaviy ishlar
metodikasil- 2010
2. Ishmuhammedov R, Abduqodirov A, Pardayev A — Tarbiyada innoovatsion

texnologiyalarl- Fan va texnologiyasi 2010

3.Egamberdiyeva N.M —Tarbiya pedagogikasi va psixologiyasil. A. Navoiy nomidagi
O*zbekiston milliy kutubxona nashriyoti.

4. Abdullayeva Sh va Muxsiyeva A larning —Tarbiyaviy ishlar metodikasil 2010
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Abdusalomova Go'zaloy Baxodirjon qizi
Andijon viloyati, Shahrixon tumani
64-umumiy o'rta ta'lim maktabi

jismoniy tarbiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada jismoniy tarbiya darslarida innovatsion texnologiyalar
qo ‘llash va ularning ahamiyati haqgida bo ‘lib, maqolada ba’zi metodlar tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ta’lim, interaktiv metod, innovatsion texnologiya.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalar va interaktiv metodlarni
qo‘llashga qiziqish tobora keng tus olmoqda. bunday metodlarni qo‘llash ta’lim
samaradorligi va ta’sirchanligini oshiradi, o‘quvchilarning o‘qish motivlarini o‘stiradi.
Innovatsiya (inglizcha innovation) yangilik yaratish, yangilikdir. demak, an’anaviy
ta’limdagi kabi bir xil shablonlar asosida emas, balki yangiliklar asosida ta’lim jarayonining
ta’sirchanligini oshirishga qaratilgan ish shaklidan foydalanish innovatsiya demakdir.
Ta’limda pedagogik texnologiyalarga asoslanish va innovatsiyaga intilish, o‘quvchilarni
faollashtirishga qaratilgan turli interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim magqsadini
samarali amalga oshirishga yordam beradi.

Bu texnologiyada kommunikativ metodlardan keng foydalaniladi, ularningn ayrim
asosiy belgilarini ko‘rib chigamiz. Interfaol ta’lim usuli — har bir o,,qituvchi tomonidan
mavjud vositalar va o‘z imkoniyatlari darajasida amalga oshiriladi. bunda har bir o,,quvchi
0,,z motivlari va intellektual darajasiga muvofiq ravishda turli darajada o‘zlashtiradi.
Interfaol ta’limtexnologiyasi

— har bir o‘qituvchi barcha o‘quvchilar ko‘zda tutilgandek o‘zlashtiradigan mashg‘ulot
olib borishni ta’minlaydi. bunda har bir o‘quvchi o‘z motivlari va intellektual darajasiga ega
holda mashg,,ulotni oldindan ko‘zda tutilgan darajada o‘zlashtiradi. Interaktiv usullarning
barchasida ham o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyati o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchining ta’lim
jarayonidagi faol harakati ko,,zda tutiladi. Masalan, biror bir mavzuni o,rgatishda uni
modellashtirish gismida o,,qituvchi o,,quvchilarga modelni namoyish qilish oldida “Aqliy
hujum” metodidan foydalanishi mumkin. Ya’ni o‘quvchilar qo‘yilgan muammoni ganday
tushunishlari va ko‘nikmani ganday egallashlari mumkinligi ulardan so‘ralib, ularning
fikrlari umumlashtiriladi. bunda o‘quvchilar fikri mutlaqo tanqid gqilinmaydi. Amaliy
boshgaruv gismida o'qituvchi “Hamrohingga o‘rgat” metodidan foydalanishi mumkin. bu
metod darsni optimal tashkil etishga imkoniyat yaratib, o‘quvchilrning o‘z faoliyatini
tanqidiy nazorat qilish va xatolarni bartaraf etishga o‘rgatadi. Tushunchalarni tekshirishda
o‘qgituvchi turli interaktiv metodlar (“Bumerang”, “Charxpalak”, “Aql charxi” va
boshqalar)dan foydalanishi mumkin. Masalan, “charxpalak metodi”. O‘quvchilar guruhlarga
bo,linib, wularga topshiriqlar yozilgan varaqa tarqatiladi. O°quvchilar topshirigni
bajarganlaridan keyin ularning ishlari guruhdagi boshqa o‘quvchilarga tarqatildi. Ular
tegishli o‘zgartishlar kiritganlaridan keyin yana boshga o‘quvchilarga beriladi va shu tarzda
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o‘quvchilarning har birining ishi guruhdagi barcha o‘quvchilar qo‘lidan o‘tadi va oxiri
o‘ziga qaytadi. har birlari o‘zlari nugtai nazaridan ishga o‘zgartirishlar kiritishlari mumkin.
keyin o‘gituvchi to‘g‘ri javobni ko‘rsatadi. bu usulda o‘quvchilar ijodiy fikrlashga, oz
fikrlarini erkin bayon etishga va o‘z kamchilik larini bilish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.“Aql charxi” usulida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi,
nutq ravonlashadi, tez va to‘g‘ri javob berish malakasi shakllanadi. bu o‘yinda ikki yoki
uchta o‘quvchidan iborat guruhchalar ishtirok etiladi. birinchi o‘quvchi mavzuga doir
terminlardan birini aytadi. Ikkinchi o‘quvchi birinchi o‘quvchi aytgan terminni qaytaradi va
0°‘zi ham bitta termin aytadi. Uchinchi o‘quvchi avvalgi ikkita terminni gaytaradi va bitta
termin qo‘shib aytadi. Yana birinchi o‘quvchiga navbat keladi, u ham avvalgi uchta terminni
gaytaradi va o‘zi bitta termin qo‘shib aytadi. Qaysi o‘quvchi adashib ketsa yoki aytilgan
terminlardan qaytarib aytsa o‘yindan chigadi. Shu tariga o‘quvchilar guruhi davom etadi. bu
o‘yinni tashkil etishda magsad aniq bo‘lishi va o‘quvchilarning gaysi bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashlariga e’tibor garatilishi muhim.Masalan: sport turlarini ayting: 1-
o‘quvchi: futbol; 2-o°‘quvchi: futbol

— voleybol ; 3- o‘quvchi: futbol — voleybol — boks 4-o‘quvchi: : futbol — voleybol —
boks—tennis; 5-o‘quvchi : futbol — voleybol — boks—tennis — karate; 6-O‘quvchi: futbol —
voleybol — boks— tennis — karate va boshgalar. O‘quvchi so‘zlarni ketma-ket aytishda xatoga
yo‘l qo‘ysa o‘yindan chigadi. Xuddi shu taxlitda “Sport turlari” va boshga mavzularini
o‘rganishda ham bu o'yindan foydalanish mumkin. Aynigsa bu o‘yin darslarni
umumlashtirish va takrorlash darslarida qo‘l keladi. Jismoniy tarbiya darslari jarayonida
o‘quvchilarning o‘qish motivini rivojlantirish katta ahamiyatga ega. chunki motiv
o‘quvchilarni ta“lim jarayoniga qiziqtiradi, o‘quvchilarning darsga faol qatnashishga,
bilimlarni egallashga undaydi. Interaktiv metodlar o‘qish motivini rivojlantirishga katta
yordam beradi. Masalan, “Baxtli tasodif” wusuli. “Baxtli tasodif’ usuli orqali mavzu
yuzasidan uyga berilgan topshiriglarni nechog‘lik o‘rganilganligini aniglash oson bo,,ladi.
buning uchun qog‘ozdan kartochkalar tayyorlanadi va har bir kartochkaga 2-3 tadan
savollar qo‘yiladi. faqat bitta kartochkaga “Yutuq “5” baho” deb yoziladi. Shu yutuqli
kartochka kimga tushsa “baxtli tasodif” sohibi hisoblanadi va bugungi darsda eng yuqori
ballni oladi. Savolli kartochkalar olgan o‘quvchilar ham savollarga bergan javoblari asosida
baholanadilar. Masalan, jismoniy tarbiya darsida “baxtli tasodif” o‘yini quyidagicha tashkil
etilishi mumkin: “Baxtli tasodif” o‘yini uchun tuzilgan kartochkalar:

Baxtli tasodif — 1.Jismoniy tarbiya prinsiplari gaysilar? Jismoniy tarbiya sistemasining
asosini nimalar tashkil giladi?

Baxtli tasodif — 2 Jismoniy tarbiyaning xarakterli belgilari? VVoleybol ganday sport turi?

Baxtli tasodif — 3 Jismoniy mashglar ta'sirini aniglaydigan omillar? basketbol ganday
o‘ynaladi?

Baxtli tasodif — 4 Yutuq «5» baho. Bunday usullar o‘quvchida bilimga ishtiyoq
uyg‘otadi. O‘quvchi darslarga puxta hozirlik ko‘rishga intiladi.

Xulosa qilib aytganda interaktiv usullar darsning qiziqarliligi va ta’sirchanligini
oshiradi, o‘quvchilarni ta’lim jarayonining faol subyektlariga aylantiradi.
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FIZIKA KURSINI O’QITISHDA INNOVATSION FAOLIYATNI TASHKIL
ETISHNING METODIK SHART-SHAROITLARI

Dilshod Hojiyev Dilmurodjon o’g’li
Buxoro viloyati,Shofirkon tumani ,
21-sonli maktabning o’quv ishlari bo yicha direktor o 'rinbosari.

Annotatsiya : Ushbu maqolada yurtimizda innovatsion faoliyatni yaxshilashga
garatilgan shart - sharoitlar , ularni amaliyotga tatbiq e ’tilishi, qolaversa aynan
maktablarda, litseylarda va oliy ta’lim muassasalarida fizika kursini oqitishda innovatsion
texnologiyalarni roli va ularning bazilari hagida ma’lumotlar keltirilgan. Hususan yangi
O ’zbekistonimizni qurishda , yoshlarni bilimini oshirish uchun ham innovatsion faoliyatni
ro’li.

Kalit so’zlar : innovatsiya, innovatsion faoliyat, ish , kuch, energiya , molekula ,
massa, elektrik maydon, dinamika qonuni , o ’zgarmas to 'k, munozara metodi, klaster usuli.

Eng katta boylik — ilm, ma’rifat,

Eng katta me’ros — yaxshi tarbiya ,

Eng katta gashshoqglik — bilimsizlikdir.
Sh.M. Mirziyoyev

Kirish . O’zbekiston maktablarida fizika kursi ikki bosqgichda o’rganiladi.
Kursning bunday tuzilishi o’rta maxsus ma'lumot berishga mos keladi va fizika asoslarining
o’quv fani sifatida o’ziga xos xususiyatlari bilan bo’lib ?. Fizik tushunchalarning
shakllanishi uzundan uzoq jarayon hisoblanadi.Kuch, massa, Ish, energiya, molekula, elektr
zaryad, maydon to’g’risidagi tushunchalar; fizikaning asosiy qonunlari energiya ning
saglanish va bir turdan boshga turga aylanish qgonuni, dinamika gonunlari, 0’zgarmas
tok qonunlari; moddalarning elementlik, platsiklik, murtlik, —mustahkam lik,
qovushqoqlik  (yopishqoqlik), siqiluvchanlik, Issiqlik o’tkazuvchanlik, elektr o’tkazuv
chanlik kabi va boshqga xossalari to’g’risidagi tasavvurlar kursning ayni bir joyda tarkib
topshi va puxta o’zlashtirilishi mumkin emas. Bu tushuncha, qonun va xossalar o’quv
materialining murakkablashib borgani sari, fizik kursining har xil jismlarida bir necha
marta takrorlashda, hodisa va munosabatlarni o’rganish natijasida, uzoq muddat ichida
sekinatsa o’zlashtiriladi. Buning hammasi fizikani takror o’rganishni talab giladi. Shularni
hisobga olgan holda, fizikaning o’rganishni umumiy o’rta ta'limda to’g’ri, bir tekis,
ketma-ketlikda hajmi jismlarini o’lish mo’ljallangan bo’lib, (kurs ning tugallangan
formasi), akademik-litsey va kasb-hunar kollejlarida fizika kursining murakkab
materiallarini takror o’qitish mo’ljallangan.

Akademik litsey va kasb hunar kollejlarida fizika kursi ancha yuqori saviyada
o’r ganiladi. Ta'lim oluvchilarning o’rta umumta'lim maktablarida olgan bilim va mala
kalari yanada rivojlantiriladi, kengaytiriladi va cho’qurlashtiriladi.
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Fizika kursi anchagina murakkab kurs , fan hisoblanadi. Bu shu paytgacha o’rganib ,
yagiliklarlar yaratildi. Endilikda kelajak avlodlarimizni , yoshlarimizga ham fizikani barcha
jihatlarini to;lig’icha yetkazish bizning , pedagoglarning muhim fazifasi hisoblanadi.

Endilikda yoshlarning saviyasi anchagina baland bo’lib bormoqgda. Chunki biz
ommaviy axborotlar rivojlangan mamlakatda yashamoqgdamiz . Yoshlarni ilmi , bilimi
oshgani sayin biz pedagoglar ham yangicha metodlar va yangicha innovatsiyalar
yaratishimiz zarur bo’ladi.

Dolzarbligi. Bilishimiz kerakki , har bir pedagog o’z doirasida bilim saviyasiga ega.
Maktablarda innovatsion metodlardan foydalanish uchun ham o’qituvchilarda shunga
yarasha malaka va bilim , tashabbuskorlik talab e’tiladi. Har bir pedagogni o’z o’qitish
uslubi , metodikasi bo’ladi. Pedagog o’quvchilarni tilini topa bilishi kerak bo’ladi.
Innovatsion metodlardan foydalanish o’quvchilarni bilimini oshirishga ancha yordam berdi.
Hususan hozirda Fizika fanini o’qitishda qo’llash mumkin bo’lgan bazi metodlar bilan
tanishamiz.

Asosiy gism. Munozara metodi : Dars jarayonini yanada qiziqarliligini ta’minlovchi
metod. Odatda dars jarayonida asosan o’qituvchi dars otadi, o’quvchilar esa tinglab otiradi,
vaholangki bu paytda ba’zi o’quvchilar orasida zerikish hissi paydo bo’ladi. Shu zerikishni
keltirib chigarmaslik uchun pedagog darsni munozara holatida otsa magsadga muvofiq
bo’ladi. Misol uchun : ustoz dars o’tishni boshladi. O’quvchilar ham bugungi mavzu haqida
ozgina bilimga ega bo’lib kelishlari talab etiladi. Uyda fagatgina o’tgan mavzuni emas
bugungi mavzuni ham o’qib kelishsa , bu yerda shu bugungi mavzu bo’yicha tushunmagan
narsalari haqida ustoz bilan munozara shaklida dars o’tilsa magsadga muvofiq bo’ladi. Bu
metod jarayonida o’quvchilarni darsga qiziqishi ortadi , qolversa bilim saviyasi ham
sezilarli darajada o’zgaradi.

Tangidiy tafakkur. Tanqidiy tafakkur usuli o’qituvchi qo’ygan masala  yoki
muammoni o’quvchi o’z fikrini bayon qilish, o’zgalarning fikrlarini tanqidiy qayta
idrok etish, o’z nuqtai nazarini asoslab berish va saglab qolish imkoniyatiga ega
bo’lishiga asoslanishidir.

Debatlar. O’z nuqtai nazarini asoslashda guruhdagi barcha o’quvchilar (yoki asosiy
qismi) ning bahslashuvida faol ishtirok etishni ta’minlovchi o’qitish usulidir. Bu usuldan
foydalanish tanqidiy tafakkurni rivojlantiradi. O ’quvchilar o0’z nuqtai nazarini ishlab
chiqishi, uni taqdim etishi, himoya etishi, so’ngra raqib nuqtai nazarini rad etishi
kerak. Bahs hagqiqatni yuzaga keltirgani bois, o qituvchi guruhni ikki guruhga bo’lgan
holda munozarani atayin avj oldiradi.

Aqliy hujum. Bu usul ijodiy hamkorlik, birga fikrvlash, hamjihatlik darsi, har kim o’z
fikrini ayta oladigan va aytishi zarur bo’lgan erkinlik darsidir. Darsga qancha ko’p
va yaxshi tayyorlansang, shunchalar o’zingni eshitishga, do’stlaringa gapirishga istak
tug’iladi. Aqliy hujum wusuli o’quvchilarning o’zlari oldingi o’tilgan mavzulardagi
formulalardan foydalangan holda formulalarni chigarib isbotlab beradi.

Masalan, «Tekis tezlanuvchan harakatda ko’chishy, «Tezlik bilan ko’ chish
orasidagi bog’lanishy», «Kinetik va potensial energiya» va boshqa formulalarni chigarib
beradi.
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Tekis tezlanuvchan harakatda ko chishda doskaga quyidagi formulalarni

yozib S=V0t+ at2 /2 formulani ,,Aqliy hujum ““ usulida chuqarish tavsiya qilamiz 1
YD) vypm =S/t 2)S=Vypmt3) Vypm =v0+v /2 4) v=v0 +at

O’quvchilar 2, 3, 4-formulalardan foydalanib S=vOt+at2 / 2

chigarib, tushuntirib beradilar. Mana shunday dars kashfiyotdir. O’quvchi ham
o’qituvchi ham darsga xuddi shu narsa uchun ikki tomonlama ijod, hamkorlik
sevinchi uchun, o’quv faoliyatida darsdan xuddi yozuvchi darajasida foydalanish
quvonchi uchun kelishadi. Formula ganday shaklda bo’lmasin, u mohiyatni ochishga,
to’plash, saralash, aniglash va quyuglashtirishga, o’quvchidagi ogqilona ruhni va shu
asosidagi estetik ruhni va mavzuni tushunishga o’rgatadi. Hamma formulalarni bir yerga
to’plab va ana shu formulalardan boshqa formulani topishga yordam beradi. Aqliy
hujum usuli bu oddiy formulalardan tortib murakkab formulalarning topishning ogilona
vo’lidir. Masalalari yechishda ham xuddi shu usullarni qo’llash yaxshi natijalar beradi.
Xulosa.

Bitiruv malakaviy ishning mazkur bobida fizika faniga pedagogik va innovatsion
texnologiyalarni joriy qilish usullari hamda akademik litseylarida fizikani o’qitishda
axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati tahlil gilindi.
Shuningdek, dars jarayonida pedagogik va innovatsion texnologiyalardan foydalanish
namunalari keltirildi. Biz pedagoglar doimo izlanishda bo’lib yangicha metodikalar ishlab
chigishga harakatdamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR :

1. B.B.Mo’minov, N.[.LKamolova. Flash texnologiyasi & Action Script. Buxoro
2010. 38-42-b.

2.Qarshi davlat universiteti Fizika va uni o’qitish metodikasi kafedrasi ,,Fizika o’qitish
metodikasi “ fanidan majmua Qarshi 2010 y

3. M.T.Hojiyev, K. T.Olimov. Elektron darsliklarni yaratish texnologiyasi va sifatini
baholash metodikasi. — T. “Fan nashriyoti” 2005 y. 72-b. 4.
K.T.Olimov. Kasb hunar ta’limi tizimida maxsus fanlardan elektron darsliklarga
qo’yiladigan talablar, ularni yaratish texnologiyasi va uslubiy ta’minoti, kasb mahorati.
O’zbekiston Respublikasi o’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi axborotnomasi. 2004 y. Ne5

76-109-D.
5. Karlibayeva Guljahan Ermekbayeva . FIZIKA O’QITISH METODIKASI
FANINING SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO’LLARL

O’quv uslubiy go’llanma. Toshkent — 2014.
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PARDA TURSUN

Fazliddin Mamasidigov
NamDU, Tarix yo 'nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o’z davrining fidokor pedagogi sifatida ta’lim berish
uchun bir maktabni tanlagan va ana shu maktabdan yugoriga zinama-zina chigib borgan
shaxs — Parda Tursun hagida so’z boradi. Adibnig ilmiy faoliyati, gilgan ishlarining
samarasi, yozgan asarlarining ahamiyati haqida quyida ma lumot beriladi.

Kalit so’z: Sho‘ro davri, Chorkesar, Toshkent, “Batrak” gazetasi, “Qizil
O’zbekiston” ro ‘znomasi, dastlabki hikoya, “Domla”, “Haq yo‘l”, “O’qituvchi” romani,
0'zbek o qituvchsi, Elmurod.

Sho‘ro davri o‘zbek adabiyotining ko‘zga ko‘ringan vakillaridan biri jamoat arbobi
Parda Tursundir. Uning asl ismi Tursunov Parda bo'lib, 1909-yilning 11-iyulida Namangan
viloyati, Pop tumanidagi Chorkesar mahallasida (qishlog’ida)gi dehqon oilasida tug’ilgan®.
Ota-onadan erta yetim qolgan Parda Tursun giyinchilikda hayot kechiradi. Ayovsiz yillar
shamoli uni 1918-yilda Chorkesar qishlog’idan Toshkentga yetaklaydi. Boylar eshigida
xizmatkor bo‘lib kun kechiradi. Undagi ilmga tashnalik 1923 — 1927-yillarda Almaiy
nomidagi o’lka O’zbek namuna ish-maktabiga olib keldi. 1927 - 1928-yillarda
Toshkentdagi Karl Marks nomli pedagogika bilim yurtida o’qiydi®. “Batrak” gazetasida
mas’ul kotib bo’lib faoliyat yuritadi (1930 — 1931). So‘ngra, Toshkent viloyatining Piskent
tumanidagi maktablarda o‘qituvchilik qiladi. Parda Tursunning adabiyotga qiziqishi xuddi
shu davrdan boshlangan bo‘lib, “Qizil O’zbekiston” (“O’zbekiston ovozi”) ro‘znomasi
mubharririyatida adabiy xodim bo’lib ishlay boshlaydi (1931 — 1934; 1939 — 1940). 1929 —
1934-yillarda mazkur ro‘znoma sahifalarida o‘zining xabar, ocherk, hikoyalarini chop
ettiradi. 1930-yillarga kelib, uning “Alvasti” (1929), “Zo‘rlik” (1932) nomli dastlabki
hikoya to’plamlari ¢’lon gilinadi®.

Parda Tursun 1934 — 1935-yillarga kelib, adibning “Ostonada”, “Qo‘ldosh va
Marusya”, “Bir xotinning tarixi” kabi bir necha hikoyalari yaratiladi.

Parda Tursunning ijodiy faoliyatida “Domla” (1937) hikoyasi muhim ro’l o‘ynaydi.
Mazkur hikoyaning syujet chizig’ini aytish mumkinki, adibning butun umri davomida
yaratgan o‘rta va yirik asarlari uning sahifalariga ko‘chdi, qissa va romanlarining bosh
mavzusiga aylandi.

Parda Tursun bu yillarda zamondoshlari hayotidan olingan bir gator hikoyalar, o‘nlab
ocherklar yaratdi. Uning “Dadajon rais” (1932), “Yangi raislar” (1933), “Majlisda” (1934),
“Quvnoq hayot” (1935), “Yaylovda” (1935), “Traktorchi” (1935) kabi ocherklari shular

! Kynpomes T., Kymmoures 111, [on Tymanu tapuxu. — T.: Ilapk, 2020. —b. 208.

? https://saviya.uz/hayot/tarjimai-hol/parda-tursun-1909-1957

* Y36exucron Mummii suimknoneusic. Tom 9.4T1” xapdu.— T.: JlaBnar wivuii Hampuét, 2001, —B.78.
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jumlasidandir. Adib hikoyalari kabi ocherklarida ham o‘zbek ziyolisining bosib o‘tgan yo‘li,
kurashi hagida hikoya giladi*.

Parda Tursun 1935 — 1936-yillarda O’rta Osiyo plan-igtisod institutida ma’lum bir
vaqt ta’lim olgach, O’zbekiston Markaziy Ijroiya Qo’mitasi raisining kotibi (1937 — 1938),
O’zbekiston Telegraf agentligi (1940 — 1945)da adabiy xodim va muharrir, partiya tarixi
institutida ilmiy xodim (1948 — 1950) bo’lib faoliyat ko’rsatgan. Urushdan keyingi yillarda
oliy o‘quv yurtida talaba, o’qituvchi, nashriyotlarda muharrir bo‘lib faoliyat ko‘rsatdi.

Parda Tursun 1947-yili uning birinchi yirik asari — “Haq yo‘l” nomli qissasi chop
etiladi. Undagi bosh gahramon Xolmurod Do‘stmatovning hayot yo‘li timsolida adib
tarjimai hol emas, o‘zbek ziyolisining bosib o‘tgan mashaqqatli yo‘li gavdalantiriladi. Qissa
keyinroq “O’qituvchining yo‘li” nomi bilan o‘zbek va rus tillarida chop etiladi. 1950-
yillarga kelib, mazkur qissa qayta ishlanib, “O’qituvchi” nomi bilan mustaqil bir asar —
roman sifatida nashr etiladi. Undagi bosh gahramon Elmurod obrazi, hatti-harakati va
xarakteri vositasida o'zbek ziyolisi — o‘qituvchisining hayoti va kurash yo‘li
umumlashmasiga ko‘tarildi.

Parda Tursun jurnalist, o‘qituvchi, noshir va publitsist, ocherknavis va hikoyanavis,
qissanavis va romannavis bo‘lishi bilan birga mohir tarjimon ham edi. U Saltikov
Shchedrin, A.Tolstoy, Emil Zolya, Gi de Mopassan asarlarini o‘zbek tiliga o’girgan. Uning
asarlari ko*plab qardosh va xorijiy tillarga tarjima qilingan’.

Atoqgli va sevimli yozuvchi Parda Tursun 1957-yilning 28-sentabrida Toshkent
shahrida vafot etdi. Uning gilgan salmoqli ishlari va mehnatlarini inobatga olib bugungi
kunda ko’cha va obyektlar nomi Parda Tursun nomi bilan atalib kelinmoqda. Shuningdek,
0’zi tug’ilib o’sgan Namangan viloyati, Pop tumanida uning nomi berilgan qishloq va
sihatgoh mavjud.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Kynpomes T., Kynmgomes I11. ITon tymanu Tapuxu. — Tomkent, 2020.

2. V36ekucTon Musmii saIukIoneauscu. Tom 9.“TT” xapdu. — Tomkent, 2001.

3. Mupsamues C. V36ek agubnapu. — T.: dan, 1993.

4. https://saviya.uz/hayot/tarjimai-hol/parda-tursun-1909-1957

5. https://n.ziyouz.com/portal-hagida/xarita/o-zbek-ziyolilari/parda-tursun-1909-1957

& Mupganues C. V36ex aqubmapu. — T.: ®an, 1993. — B. 46.
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MO3AHUKAJIA HIOJJIAPUHHUHI" TYPJIAPU BA XYCYCUATJIAPUHU TAXJINJI
ITUL

Cannmona Upoaa HazapbaeBHa
Taany ookmopanm,
Towxenm apxumexkmypa-Kypuiuul UHCIUmymu,

Opmuit  OeToH moyutap KyJapaHr OYnubd 3epuKapiu KypuHHIITa 3ra. bupok yHH
FapuoNIMii Ba JKyAa KU3UKApIM OYNUIIM MYMKHHJIMTMHU Xap KM XaM TYHIyHManmm.
beron mo3amkamu moiniap TabMHpPIAIl COXacHAa SHTHIMK 5Mac, aMMO XO3UpPTH ManTaa
yJap acoCCU3 PaBHIIAA YHYTHITaH. YOy KaMUYMJIMKHU TYFUpPJAIl BaKTU Kelau Ba Oy
UIIIap KaHJai amanra OUMPHINIINHE OMITHUIIUMH3 Kepak.

Mo3zank OeTOHAAaH WIUIAHTaH MOJUTap OMpWHYM MapTa OyHAal KOIUIaMalld TOJuIap
Benenusiga maiino Oynran Ba my maiiTrada OyHAail TY3aJUIMKHM SpaTuil Oyiinda HOEO
OnnuMIitap ¥3 YKyBUMJIapUTa BEHEHMSUTMK KypyBUMJIap TOMOHHUAAH Oepuin0 KEeTMHMOK/A.
AmMMO, OMIaMH3KH, THCOHHUHT bTHOOPUHHU TOPTAIMTaH Ba yHTa €KaJWTraH XaMMa Hapca
OXHp-OKHOAT OyTYH OyHEHMHT MYJKWTa ailaHagy Ba IIYHUHT Y49yH MO3auK MOJUIAPHH
VPHATUIIHUHT BEHEIMSJIMK TEXHOJIOTHSCH XO3UPrH KyHAa Oapua MamiakaTiapra
TapKajiraH. Yoy noJHUHT HOMU XaM "Benenusuiuk" — teppariio ne6 atagaau (1,2-pacm).

_ V ' o {’ ‘ Y 1 § : : & »
";‘. I:Q A 3 13 I s V‘,;V 45
W N ats, O A Pors

1-pacm. Tepauyo ROANAPUHUHL 2-pacm.  Beneuusoazu  Ka-0’Opo

aipum eapuanmaapu capoiiu NOJIUHUHZ MO3AUKANApU

XO03Upru KyHJa MO3auMKaJld I[OJUIApHU TYpiad Makcajjlapia MIUIATUIaJAraH
OuHonapna kypum MymkuH. OpjaTtaa, yigap Xosjiapra, Karra 3amiapra, oduciapra
KoumamTupwirad. AQCcycku, aHbaHajgap KYNuHYa SHTW TCHACHIMSUIAPHA CUKUO YuKapaan
Ba KynuH4Ya OMHOJapja 6u3 MapMmap €KM MO3auKajJapHU dMac, OalKU oAU JaMUHAT EKU
IUIUTKAJIAPHU KYPUILUMU3 MYMKHH.

Mo3ank-0eTOH MOJHUHT acoCH, OETOHHUHT Y3W, IIYHUHTIEK, IOy TOIIHU KanTa
UILIAIaH KeHUH KOoJIraH MapMmap yBoKjiIapuaup. byHnait komnamana 6eToH apanamima mo
YU4yH MYCTaxkKaM acocra aijgaHagyd Ba MapMapHUHI KWYMK OYyyakyajapu TYJIAUPYBUU
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Basudacunu Oaxapamu €ku OeToH ro3acwHM Korutaau. [llyHuHrmex, mMapmap yBOKJIapu
VpHura Oab3aH Oomka MuHepaulap €ku ymly Typyxra yMyMaH ajloKacu Oyimarad
Martepuasuiap unuiatuinanu (3,4-pacm).

apMap V3MHUHI MYCTaxKaMJIUTM Ba
XOC TY3WIMIIA OWjaH Mamxyp Oynrax
1 Tomwaup. Marepuan CyBHH IIMMMAaaH,
DHUI TabcHUpilapra 4uJamiid Ba ro3ara
, KUMEBUM  MoOJJanap  TYLIMIIHMIAH
qadimu. LyHMHEr yd9yH MapMap KyIuHYa
I/IIII coxacula KyJulaHwiaau. Ba yHuUHT

ku€bacu  TommaH  (polmamaHuUII
WHU KEHTAaUTUPHUII Ba YHHM Mapao3Jialll
[UIATUIITa UMKOH Oepaju.

3-pacm. Mapmap ysokiapuoau
oemonnu

ROAApHU Kypuul

4-pacm. Mapmap yeozu

Opatna KyM-IIleMEHT KOpUIIMacHAaH scajirad OeTOHIIM acoC KATJIAMUHUHT KAJTHMHIUTH
20-35 mm, ucuTrIagurad nowiapaa - 40 MM Ba yHIaH OpTHK. by Mo3ank-Tom apanammacu
YU4yH MyCTaxkaMm acoc 0ynu0 xu3mar Kuiaau. WKKUHYMCHHUHT Kanuaiaurd 15-25 MM Ba
KYIIUHYA TYIAUPYBUM (paKIUsIApUHUHT Yiyamiuapura Oofiuk (5-pacum).

yHucH KU3UKKH, MapMap YBOKJApUHHM Y3 MUMra ojraH OeTOH-MO3auKajiu MoJuiap
MapMapHUHI y3uUra XOC MyCTaxXKaMJIMIHMZaH Xed KaHaai kaM sMmac. bynHpmal kKoriama
UIIOHYIM, MYCTaxkaMm Ba YHia0 Hwuiap naBomujaa uuuiad ¢oijganaHuil TaBcU(DUHU
WYKOTMaclaH Ba TabMHPCHU3 XW3MaAT KUJUINTa Koaup. AMMO OyHAall TOJHUHT HapXu
KAaTTUK MapMap IUIMTajgapra Kaparanjaa ap30HpoK OV'maau

S-pacm. I pynm ycmuza sncounauimupuinzan yeMeHmiu 6a Mapmap nounap
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Mo3saukanu nouiapaaH (oiajnaHuil KyjaaMu Ba XycycusTiapu. byHnan noiasu
SApaTHUII YU4yH apajaliMaHUHT aHbaHAaBUN OUp KUCMH OYiraH Mapmap yBOKJIap dHAM (akat
TOIIHUHT V3UJaH OJMHAIUTaH SHI TajabuaH Ba TeXaMKop Marepuaiaup. by, aitHukca,
WYKU TapJ03/1a Te3-Te€3 HWIUIATWIAAd, YYHKH Yy Xap KaHJal CHpTra Xyaa FaupuoIuu,
YUPOWIIM Ba KYPUHAIUTaH KYpUHHULI Oepullra UMKOH Oepaau (6-pacm).

—

[lynnatt kumub, GETOH MO3auKaiu

map oduc, yd, omOo0p, Karra 3al,
Ha XOHa Ba 3ajl KalOwiap Xamja Xap
PHIaii  Makcan — ydyH ~— OuHOIIApHU
saTum YIYH QKOHUO WMKOHUSTIHD.
KOpY MYCTaXKamJIUTH Tyhalau ymiap
axoHalapJa, rapaxiapaa, goienapaa
XOKazonapaa unatuinaad. Kusuru
TaKH,
OyHzail mon 3apba OepraHjga yukyH
KapMai iy, neMak y EHFUH
' edeusmurn Tanmabnapura  9kaBoO
Gepazu, OYHHHT y4yH YHH KOpXOHAIAp/a

KaJpJaiaim.

6-pacm.

MO3aUK non
Kynunua Oynpmait mommap skamoat

HoJlapuaa — KJIMHUKANap,
e 1(hOXOHATAD, ujopanap, CaBJio
“Ipxasmapu Ba caHoar 6umHomapuna (7-
M) Kypwiaad. Yiga xap JOMM XaMm
HIAl acoc SpaTHIl Y4YyH JKOH MaBXKyZ

7-pacm. Canoam OUHOCUHUHZ MO3AUK

noJjiu.
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8-pacm. Mo3zauk nonnap Vii-kol mrapowTHma XaMm Oab3uja
MO3auK IIOJIHUHI YUPOWIM KypUHAIAUTaH
KOWMMHU Tomuil MyMKHH. By OacceifHra sra XoHa, XaMMOM &KH XO0)KaTXOHa OYIWIIN
MyMKHH. [IIyHUHTEK, MO3aWKald MOJ KOPUAOP €KHM 3aJIHUHI MYKUM KUCMHUTIa SXIIA MOC
TyLIAaau (8-pacm). bupok, érokxoHana €xku Oomanap XoHacHUJa YHU YpHATMACIHUK
Kepak, YyHKH T10J1 KOTJIaMacu YOI YMKCcaJa - XyJla COBYK Oynaau.

bemon-mo3zaukanu noanapuune agzannuxnapu:

KyJoa MycTaxkam, edmniira 0apAonuid Ba CEpKaTHOB IOKOpU OYIraH >koiylapia xam
Y30K BAaKT JaBOMHUJAa MyKaMMaJl XU3MaT KUJIa]IH;

HAMJIMKKA YHAJIAMJIM - YHU CUHTAUPMAN/IA Ba YHUHT TAbCUPU OCTHUIA EMUPUIIMANIN;

-YUPONIM KYpUHULI OuiiaH Oupra »*yja KyI TypJid XWJl paHrjiapra ara;

-¥3raua KYpUHHUIIJATH Ba CAa KOJIAIUTaH IMOJ SpaTUlll UMKOHUHU Oepajiu;

-Ky€l1a paHru CYHManau;

-9KOJIOTHK;

-[IapBapyIll KUJIUII Ba FOBUJIUIIN OCOH;

-MEXaHUK TAbCUPHHUHT Xap KaHJal Typura Yuaamiiu;

EHFUH XaB()CU3IMTMHUHT IOKOPU KYpCcaTKUWIapy OWiIaH aKpalimb Typaju.

D®OUJTATAHUITAH AJABUETJIAP:

1. bozop6oer H., Myxu6osa H., CanumoBa . buHo Ba mHIIOOTIApHU TYypiu
KOHCTPYKIMSUTM TIOJIApUHU Oapmo »Tum TexHojioruscu. Mounorpadus. Tomxent 2011.
“TYPOH-UCTUKBOJI” MYX, 201 111.

2. bozop6oer H., CanumoBa . buHO Ba MHINOOTIApHUHT TOJIAPUHHU Oaprio
STUII TEXHOJOTUSICUHUHT 0ab3u mMyammonapu. K-n “Apxurextypa. Kypunum. uzaitn.”
Wnmvuii-amanuii xxypaan. Ne 1, Tomxkent, 2006.

3. AnzururoB B.A. u np. TexHonorust 1 MexaHu3anus HUM(OBaHUS MO3aMUHBIX
nokpbITuil moJsioB. M., CH, 1975. — 48 ctp.
4. Hanunos H.H. «Texnomorust crpourtenbHOro mnpousBoacrsa» M., Beicmas

mkoia, 2000.
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NEVROZ KASALLIGINING KELIB CHIQISHI VA PROPIDEVTIKASI.

Salomov Shoxabbos Nozimjon o'g’li

Andijon davlat tibbiyot instituti

,Davolash ishi “ fakulteti 2- bosgich talabasi
Madumarova Maxfuza Maksimovna

,, Patologik fiziologiya " kafedrasi katta o'gituvchisi

Annotatsiya : Ushbu maqgolada hozirgi kunda ko’p uchrayotgan kasallilardan biri —
nevroz haqida ma’lumotiarga ega bo’lasiz. Bu kasallikning qanday turlari bor, bu
kasallikning ayanchli oqibatlari, uni o’rganilish tarixi haqida hamda nevroz kasalligiga
chalinmaslik uchun ganday chora tadbirlar ko rish haqida ma’lumotlar olishingiz mumkin.

Kalit so’zlar : Nevroz, nevrasteniya, isteriya, psixostimulyator, sedativ dorilar, isterik
fuga, puerilizm, isterik astaziya — abaziya , iserik algiya, psixasteniya, fobiya,
klaustrofobiya, kardiofobiya, kanserofobiya, obsessiyalar.

Nerf sistemasi tom ma’noda insonning eng muhim organ sistemalaridan biri
hisobla- nadi.Ushbu sistema eng muhim bo’lishi bilan birga kasalliklari uchrash soni
jihatidan ham yetakchi o’rinni egallaydi.Nerf to’qimasining o’ziga hos hususiyatlaridan
biri, nerf to’qima si fagatgina embrional rivojlanish davridagina ko’payadi, ya’ni , odam
organizmining post embrional davrida ko’paymaydi , fagatgina nerflar zararlanib o’lim
holatiga keladi xalos. O’lgan nerflar esa gayta tiklanmaydi.Nerflar juda ko’p xolatlarda ,
jumladan asabiylash ganda,siqilganda uydagi ishxonadagi majorolar ta’sirida yemirilishi
mumkin.Barcha asab kasalliklari organik va funksional turlarga ajratiladi.Nerf to’qimalarida
morfologik o’zga-rishlar bilan kechuvchi kasallilarga organik, asab sistemasini funksiyasi
bilan kechuvchi ka- salliklarga funksional kasalliklar deyiladi.,,Nevroz’> ush bu so’z
bugungi kunda ko’p tilga olinayotgan hastalik xisoblanadi. Hozirgi kunda nevrozlarga asab
sistemasining funksional kasalligi sifatida qaraladi. Ba’zi olimlar bu fikrga qo’shilishmaydi
va nevrozlarda aniglan- gan turli metabolik va yengil organik buzilishlarni bunga misol gilib
ko’rsatishadi.Ularning fikricha, yengil organik simptomlar nevrozlar uchun ham hos. Biroq
bu organik va meta bolik buzilishlar nevroz sababli paydo bo’lganmi yoki avval o’kazilgan
kasallik yoki meta bolic sindromlar asoratimi, bunga aniq javob berish ancha mushkul.
Shunday qilib , nev rozga ganday ta’rif berish mumkin? Nevroz asab sistemasining
funksional kasalligi bo’lib ,odamga ruhiy jarohat yetkazuvchi tashqi va ichki omillar
natijasida rivojlana di.Demak, nevroz psixogen kasallik. Nevrozda aniq ifodalangan
morfologik buzilishlar bo’lmasada ,uning aksariyat turlarida vegetativ belgilar kuzatiladi.
Nevroz belgilari uzoq yoki qisqa vaqt davom etishidan gat’i nazar, bemorlarni samarali
davolash jarayoni ba’zan uzoq davom etadi.

Nevrozning 3 ta turi farqlanadi : nevrasteniya ( tom ma’noda nevroz ), isteriya ,

miyadan ketmaydigan fikrlar.
Nevrasteniya — asab zaifligi degan ma’noni bildiradi. Nevrasteniya asabning
ortigcha zo’rigishidan kelib chiqadi. Tez asabiylashadigan odamlar nevrasteniyaga tez
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chalinishadi. Aqgliy va jismoniy mehnatning nomutonosibligi ham nevrasteniya kelib
chiqishiga sabab bo’ladi. Doimiy hissiy zo’riqishlar, yaqin kishisidan judo bo’lish, oila va
ishxonadagi kelish -movchiliklar, doimiy qo’rquv va xavotir nevrasteniya rivojlanishiga
turtki bo’ladi. Nevrasteniyaning oila a’zolarida uchrashi uning rivojlanishida naliy omillar

ning ahamiyatini ko’rsatib beradi. Yosh bolalarda nevrasteniya rivojlanishiga uni o’rab
turgan muhit, aynigsa, ota — ona orasidagi janjallar sabab bo’ladi.Bolalik davrida olingan
ruhiy jarohatlar bundan mustasno emas.

Bemorning oilaviy ahvoli va ishlash sharoiti bilan tanishib, unga dam olib
ishlash, ish soatlarini gisgartirish, ovgatlanish tartibiga rioya qilish,teatr va kinolarga borib
turish tavsiya etiladi.  Ortigcha ta’sirlanish, har narsaga haddan tashqari e’tibor
berish,mustaqil fikrlay olmaslik, ortigcha ishonuvchanlik , rang barang his tuyg’ularga
berilish isteriya uchun juda xos belgilar.Ular ruhan va jismonan zaif kishilardir.Ko’pchilik
isterik bemorlar fe’l-atvori bolalar fe’l atvoriga o’xshab ketadi.

Isterik nevrozning turlari xilma-xil.Ularning barchasi, odatda, ruhiy jarohatdan
so’ng paydo bo’ladi. Isteriya turlariga : es-hushining kirdi-chiqdi bo’lib qolishi, isterik fuga,
puer ilizm, isterik tutganoq xuruji, isterik astaziya-abaziya, isterik algiyalar, isterik
homilador — lik kabilar kiradi.

Miyadan ketmaydigan fikrlar — nevrozning bu turi gadimdan ma’lum bo’lib,bu
kasallik psixasteniya deb ham ataladi. Psixasteniya atamasini fransus olimi P’er Jane taklif
qilgan va miyadan ketmaydigan fikrlar bu kasallikning asosiy belgisi ekanligini ta’kidlagan.
Agar tarixga bir nazar tashlaydigan bo’Isak, nevrasteniya, isteriya va psixasteniyaning Klinik
belgilari to’g’risida Sharq olimlari ( ayniqsa , Ibn Sino ) risolalarida ko’p bor eslatib
o’tilgan. Bir necha asrlardan so’ng deyarli barcha kasalliklar singari nevroz va psixasteniya
lar ham Yevropa olimlari tomonidan sistemalashtirildi, ularga nom berildi va tasniflari
yaratildi.Shuning uchun bo’lsa kerak, biz Yevropa olimlari tomonidan yaratilgan
darsliklarda Sharqg ( Markaziy Osiyo , Xitoy, Eron, Iroq va h.k ) olimlarining nomlarini
juda kam uchratamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. Z. Ibodullayev . Asab kasalliklari : darslik — T — 2013 — 1001 b. Lotincha
Ibodullayev Z. Asab kasallilari
2. Majidov . N. Umumiy nevrologiya ( asab kasalliklari propidevtikasi ) Tibbiyot

institutlari uchun darslik — 2 — to’ldirilgan nashri — T : Abu Ali ibn Sino nomidagi tibbiyot
nashriyoti . 1995 — 296 b
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“EINJIAPHUHT TAXAUJABAPJONIJINTN” TYITYHUYACUHUHT
NKXTUMONHN-®PATICAOUNA MOXUSTH BA HAMOEH BYJINII
XYCYCUSATJIAPHA

A.A.JlapmMoHOB
AHOUICOH KUWTOK XYAHCAUSY 80 ACPOMEXHONOUALAD UHCIUMY U
“I'ymanumap ¢hannap”’ kagheopacu accucmenmu

Woxtumonii pannapaa “raxaua0aponuiuk’” TYIIYHYaCUHUHT Ma3MYyHU, XYCYCHSITIapH
Ba KYpUHULUIApUHU ypraHuil ¢ainacydiaap, Tapuxuuiap, cuécariyHociap, ncuxosuoriap,
COLIMOJIOTIap TAAKUKOTIApuIa KaTrTa YpHUH srajaian. Ymapaa Kynpok Oy TyIIyHYaHHHT
WKTUMOUN-CUECUIN XaMa TapUXUU TaXJIMJIMTa, YHUHT MaJaHUST, MAbHABUAT Ba MabpudaT
coxacu OWlaH ¥3apo  OOFIMKIMTMIa anoxuja 5bTHOOp Oepuiras.“Emmapaunr
TaXIUAOAPIONUIUTH — TYITYHYACHHUHT Ma3MyH-MOXUATH Ba HaMOEH Oy
XYCYCUSATIIAPUHUHT WKTUMOUK-(bancapuil Tax) MM XaM aHa Iy WyHaIWIIIard yMyMUd
€HlamyBaapra Moc Keiaau.

byrynru xynga OyHpail ymymuitiuk OwnaH Oupra, €muiapra XocC TaxJAuA0apIOILIHK
TYUFYCUHM TQJKUK JTUINTA HUCOATaH Typiivya EHJAIlyBJIap XaM MaBxXyzd. YJapAaH KEHT
TapKajiraHu cuécui, Tapuxuid, ¢ancapuii, COUUOJIOTUK, AaKCHOJOTHK, (YHKLIHOHAI,
IUIAKTHK, CEMUOTHK, aHTPOIIOJIOTMK Ba TYMAaHHCTHK EHJamyBiapaup. Maskyp
¢HalyBIapHUHT Xap Oupu ¥3ura Xoc MabHO-Ma3MyHra jsra Oyica-ja, yiaapra Xoc
YMYMHUIUJIUK Xap OMp MHCOHAA akC 3TaJuraH TaxAuA0aplIOlLIMK XYCYCHUSITH JOupacuia
EpKUH HAMOEH OYJIMIINHN YHYTMACIHUK JIO3UM.

Emtapaa taxaua6apAoluiiK TyHFyCHHN MAaKTAHTUPHII MYaMMOCHHH XaJl S TUIIHHHT
Hazapuil acoclapyuHy EPUTUIIAA MaMIIaKaTUMU3[a OMp KaTop Kapaluiap Uirapu Cypuiraiu
3pTHOOpHU  TOopTamu.  Macanan, W.Dprames, M. XKakbapos, b.Illapunosnap
TaXIUI0APIONLINK  Ba OApKApOPIUKHH HYIra KYWHITHUHT aCOCUNA OMWIM WYKUA CHECHMH,
FOSIBUM Ba MaJIaHUM TapakKMETHM MycTaxkamjallja JeraH FOSHM WIrapu cypcaiap,
b.Mup6o6oeB, O.XycanoB, A.bermartoBiap 3ca MamiiakaT OOIIKapyB THU3UMHU Ba XYKYKUH
COXQJIApMHU  MOJEpHM3aLMsiall, SHIM  TUNJArd  JaBiaT  XU3MaTd  TU3UMUHU
HIAKJUIAHTUPHINTa EUnulapAa TaxXIuA0apJOUUIMK TYWFYCMHUHT Kadonatu cudaruga
€éHamaauiap.

Tynunraex, C.CanmomumoB Ba  3.A0myraHueBaJlap MaMJIAKATHUHT XalKapo
MUKECIAaru aloKaJapuHUHT XaBQCU3IUTMHN TabMHUHIIANIHU OupiiaMuu acoc aed Ouicanap,
M.Kupru360eB SpKMH HOJABIAT HOTMXKOpAT TAIIKWIOTIAp, LIYHUHTJAEK MNapTUsuiap Ba
Oomka (yKapoMK WHCTHTYTJIAPUHUHT MaMJIakaT MYKH Ba TAIIKU CHUECATUIATd POIUHH
OLIMPUII PakoOaT OpKaIM YTYBYM TapakKUET Hynu fosicuHu wirapu cypaau. T.Kypaes
MWUIMA ~ JaBIaTYMIIUK  aHbAHAJAPUHU  PUBOXKIAHTUPHUIL  YHM  XaB(QCU3IMK  Ba
OapKapoOpJIUTHHH acpam Enuiapiaa TaxAuAO0ApIONUIUK TYWFyCH  Ba SIHTU MWIIUH
TapakKUETra WY OYMIIMHU TabKuuiaca, A.XOJIOEKOB ajojiaT Ba JIEMOKpaTusira
TaxAu10apI0ILITUK Ba OapKapOpJIMKHUHT YCTHBOp OMWIM cudatuaa EHAAIaIu.
[llynunraek, Typau gaH BaKWUIapyu TOMOHUAH 00 OOpHIIraH TaAKUKOTIAp, allHU BaKT/Aa
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xaétuil TaxpubOamap Ba aManMETHM TAaTOMK OTYBUM TypiM coxajapiaa &Enuiapia
TaXAUI0APIONIINK TYWFYCHHHM UIAKJUTAHTUPHUIL, PUBOXKJIAHTHPHUII Ba XUMOS KHJIHIITA
TypJv4ya €HIALINIAIH.

busnuHTr HazapuMusaa, ymoy MaB3yHHUHT ¢ancaduil TATKHHUAA, KYTIad WyHaIumiap
Ownan Oupra, HHUXOSTAA MyXUM OUp Macajara ajoxuja YbTHOOp Oepulll YHUHT Ma3MyH-
MOXUATHHUA  KEHTPOK OYMII UMKOHUHU Oepanu. SbHU, Xap Oup KuIIM €KW MyalsH
KaAMUSTra JOUp TaxAUAOApIONLIMK  OWp TOMOHJAH, MabHaBUH, pyxuil (QeHomeH Oyiica,
WKKUHYM TOMOHJAH >XKaMUATIArW WXXTHUMOUW MYXUT Ba CUECUH, FOSBUN OMWLIAPHUHT
tadakkypaaru axc STummaup. IIyHHMHr ydyH XaMm TaJKMKOTMMHU3HUHI OOII MaB3ycH
XycoOyanra €unmapaa TaxauAOapAOLUIMINK TYUFYCMHHM IIAKJUIAHTUPUIIHUHT Ma3MyH-
MOXUSTHHM Ba HAMOEH OYIMII XyCYCHSTJIApUHM H30XJamjga Hadakar naBpuii, Oamku
XyIAyauid Ba KUECHM HWHTEpHnpuTalUsUIapiaH, ymly WXKTHUMOHMM KaTjaMra Xoc COFJIOM
pakoOaTHUHI MabHaBHH, aXJOKWW Ba XYKYKHH >kKuxariapugaH (oigamaHuIl Makcaara
myBoduKmp. °

HNaBnatumu3 pax0apunuHr Illanxaii xXaMKOpJIWMK TalIKUJIOTATa ab30 JaBjaTiiap
pax0Oapnapy KEHTaITMHUHT 2018 ¥mn 10 uroHAarn MaxiauCUlla WITapu CYpPUIITaH
“BMThunr Emap XyKyKkaapy TYFPUCHIATU XaIKapo KOHBEHIUACK TY FPUCHIATH TaKIu(pK
XaM aiiHy [TyHUHT S9MMAra XU3MAT KHIIa/H, anoarra.’

IOHECKOHnunr cobuk bom kotubu ®epenupuko Maiiop ¢ukpura Kypa,
“TaxmuaOapAONUIMK TYHFycu’ y3Wra Xoc WWKTUMOHWHK xomuca OYnmmO, 3aMOHaBUI
TapaKKUETHUHT alpuM TOMOHJIADMHHU aKC JTTUpaaud. Arap TaxauaOapIOlUTUK TYyWFYCH
ATHOCJAp, MUJUIATIap Ba KUThajap ypracuja y3apo XaMKOpJIMKKa, HHTErpauusara Kypuica
ypyll TYyHFYyCH y3ap0 HHU30Jap[a, XaJKapo HOpMajapra pHOs OSTHI, THHY axoJiaura
HU30JapJa UIITUPOK STMAETraH ¢ykaposiapra 3apap €TMAaclIuKHHM Hazapaa TyTaau. MHcoH
XYKYKJIQPUHU KaMCUTHUIITA, paccU3Mra Kapiid OWpJaliuil JabBaTH  TaXIuA0apAOLULIUK
TYWFYCHHIHT MOXMSITHHH TAIIKWI KHIIA/H®.

Emmapra xoc Taxaum0apIolLIMK — [eraHja, YIapHUHI Xap KaHnai xaBd-xatap Ba
XypyKJiapra Kapiii Kypalid, yjaapra oupop Oup tap3aa 3apba OepuirHu Makcaa Kuiauo
OJIMIIM XaM TymyHWwiIagu. byHnalh uHcoHza OyryHTM TE€XHOT€H LMBMIIM3ALMS IIAPOUTH]IA
MWLM Ba yMyMHHCOHMHA MaJaHUSITHH YHFYHJAIITHPUINTA TasHTaH Xxojaa (aoj XaTTH-
XapaKaT, VIOUITHPYBUMIHNK, TAIIKHIOTYMIAK OUPHHYN JapaKalld MaKca/l XHCobIaHa .

Emmapaa Taxaua0aploUUIMIMK TYyHFYCHHM Kapop TONTHpHMIN yMmymOamiapuii Ba
MUHTAKaBUH JKAXATIapyd 3aMOHaBHH JyHE yIyH HUXOSTAAa MyXUM OVIraH TOJNEPAHTIUK
TamolmiIM OunaH yamOapyac Oornukaup. ByryHru kyHpma typiau Tagakkypra sra, Xuiama-

®Hermaroa I1I. Y30ekHCTOHIAa COFJIOM PaKOOATHMHI MabHABHil, aXJOKHl Ba XYKyKHH JKHXATIapH. —
Tomxkent, 2016.

Xank cy3u, 2018. — 12 urons, No 119 (7077).
8 Kapanr: Mycrakun V36ekucron: ®daincada daHmapuHUHAT 103ap0 Myammomiapu (Mabpy3alapHUHT
kuckaua MmarhHnapu 2012 #mn 5 wions). PecnyOmuka VI wnvuii-nHazapuii koHdepenmusacu. — T.:
N.MymunoB Homunaru Paincada Ba Xykyk nHcturyTh, 2012. — B. 38.
9A6z[ynnaeBa H.TexnoreH nuBMIM3anysg IIAPOUTHIA MWUIMM Ba YMYMHHCOHHHA MAaJaHUSATHU
yiryHnamrupunt. — TomkeHT, 2017. -246 6.
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X1 puKpraiuran, Kymiad MAuUiaTiap Ba JUHUN YbTUKOATA oJamiap ypTacuia KaHai
KWJIMO TOJEpaHT MYyHOcaOaTlapHU PUBOXKIAHTUPHUII MYMKHUH JIeTaH Macaja YCTYBOP
axXaMHUIT KacO Y TMOKJA.
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2. Xank cy3u, 2018. — 12 utonn, Ne 119 (7077).

3. Mycrakun VY36ekucron: ®ancaba GdaHmapuHEHr 10m3ap6  MyaMMOJIApH
(Mabpy3anapHUHT Kuckaua MaTaiaapu 2012 iiun 5 utons). Pecniy6nuka VI nnmuii-nazapuii
koH(pepenmusicu. — T.: U.MymunoB Homugaru ®ancada Ba XyKyK mHCTUTYTH, 2012. — B.
38.

4. AOpynnaea H.TexHoreH uuBmiIM3alusl IIAPOMTHAA MHWUIMKA Ba YMYMHHCOHHA
MaJIaHUSITHU yUFyHmamtupuit. — TomkedT, 2017. -246 6.
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COIIUAJBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE OCHOBBI IIPABOBOM
JAEATEJIBHOCTH

YebaTapeBa Aumna HukosiaeBHa

Depeanckuii 061ACMHOU IOPUOUYECKULL MEXHUKYM
yuawascs 2-kypca, 6-2pynnvl N0 HANPAGIeHUIo
«Cyoebno-npasosas 0esimenbHOCHb»

KoMMyHMKaIHs - 3T0O MHOTOTPaHHBIN MPOIIECC Pa3BUTHS OTHOIICHUN MEXIY JFObMH,
OCHOBaHHBIN Ha TOTPEOHOCTSX B3aMMOJICHCTBUS, KOMMYHHUKAIUS TPEANOaraetT oOMeH
uH(popMalMe MEXIy JOJbMH, KOTOpble paboTaroT BMecTe. [lpu 3TOM yuuThIBaeTCs
KOMMYHHUKATUBHBINH acnekT oTHouleHuid. Korma mionu BCTynmaroT B OTHOUIEHHUS, OHM B
MEPBYIO OdYepeab OOpamaroTcss K sA3bIKy. JIpyroil acmekT oOmeHus - B3aUMOJICHUCTBHE
coOeceJTHUKOB - OOMEH HE€ TOJbKO CJIOBaMH, HO U JECHUCTBUSIMH B TIPOIECCE PEYH.
Hampumep, korga Mbl BCTynaeM B OTHOILEHHUS, Mbl OOIIaeMCsl C MOMOIIBIO KECTOB, €CIU
3T0 Hac ycTpaumBaer. CIemylOmuM acleKTOM B3aUMOOTHOIICHUW SIBJISETCS TO, YTO
KOMMYHHKATOPbI MOTYT MMOHUMATh APYT ApyTa.

Kaxxnpomy BakHO 3HaTh 3aKOHBI OOIIEHHUS W pPa3BUBAaTh HABBIKM M YMEHHS HX
YCTaHABJIMBATh.

CdopmupoBaHHBIE KadecTBa 4YEJIOBEKAa WIPAIOT BAXKHYIO pPOJIb B YCICIIHOCTH
oOmieHusi. B WacTHOCTH, eciu y YeloBeKa XOpOIIO CPOPMUPOBAHBI IMOJOKHUTEIbHBIE
KadecTBa (BEXKJIMBOCTb, CMUPEHHUE, YEIIOBEUHOCTh, YECTHOCTh, uecTHOCTH | T. 1.), IIporecc
obmeHuss uaeT xopomo. [loromy 4To, YTOOBI JIFOAM TPABWIBHO MOHUMAIH APYr JPyra,
4TOOBI 00IIIEHNE OBLIO YCIEIIHBIM, UM HY)KHO OBITh UCKPEHHUMHU.

[lcuxonornyeckue OCOOEGHHOCTH MOJY4YEHUS HEOOXoAMMOM uHpopmanuu OT
CBUJIETEIICH U TIOTEPICBIIINX, TI0I03PEBAEMBIX U TIOJICYIUMBIX.

1. Mel MOXeM TOKa3aTh BaM JIBA OCHOBHBIX CIOCO0a MOJYYUTh HEOOXOIUMYIO
uHpopmanuio. [lepBblii - 3TO CKIIOHHOCTh UCHBITYEMOTO K HEMPOU3BOJBLHOMY H3JI0KEHHUIO
(dakToOB, WMHTEPECYIONIMX OpUcTa. BTOpol - BBI3BaTh HENPOW3BOIBHOE (HHU3UYECKOE W
BBIPA3UTENIbHOE TIOBEJICHUE, CoJIeprKalee HHPOPMAIUI0 00 MHTEPECYIOIIEM HAC YETIOBEKE.

2. [lepBoIif cmoco® yYCIOBHO MOKHO Ha3BaTh pPEUEBO-PENPOAYKTUBHBIM. EcTh
HECKOJIBKO CIIOCOOOB MOTHBUPOBATH CBHJIETENS, IOTEPIICBIIETO W  OOBUHSEMOTO
MPEJOCTaBUTh HEOOXOTUMYIO HH(OPMALIHIO aJIBOKATY.

3. JleMoHCTpanusi B MaMsTH 3aWHTEPECOBAHHOTO CYyOBEKTa ONMPEACIICHHBIX OOBEKTOB,
BBI3BIBAIOIINX OINPEACIICHHBIC 00pa3bl M POBOIMPYIONIUX HEIPOU3BOIbHBIC KOMMEHTAPHUH.
Hampumep, dotorpadus, doroanmapar, ¢orodymara - BCE ITO MOXKET CTUMYJIUPOBATH
pasroBop.

4. Ucnonp3yiiTe poACTBEHHYIO TEMY B pa3roBope. HeoOxoaumo nepetu kK OCHOBHOMY
BONIPOCY W TIOJIYYHTHh OTBET 4YEpPe3 BTOPOCTENICHHBIE BOIMPOCHI, HE 3aJaBas BOIIPOCOB,
KOTOpBIE BAPYT cOMBAIOT ¢ TOJKY FO.A.
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5. 3agaBathb npsMbIe, IPSIMbIE, HO JJOCTATOYHO MOTUBUPOBAHHBIE BOIIPOCHI.

6. Bo Bpemss pa3roBopa Mbl MOOYXKJAa€M  HHTEPECYIONIErO0  4YeloBeKa K
COOTBETCTBYIOIIEMY Pa3roBopy, GOpMHpPYsI ONpeeIEHHOE HACTPOCHHUE.

7. JleMOHCTpanusi KOHKPETHBIX OOBEKTOB, CBS3aHHBIX C MPECTYIMHBIM ITOBEICHUEM
WHTEPECYIOUIETO HAC CYOBEKTa.

8. Cozmanue  MTrHOBEHHBIX,  HEOXXKHMJIAHHBIX,  ICHUXOJOTHYECKH  IP(PEKTUBHBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUH.

9. Coznanne HOpMAIBHBIX YCIOBHH TPyIA.

[Icuxonornyeckre OCHOBBI OOIICHUS C TPECTYITHUKAMH.

UtoObl oOOmIaTBCA € MPECTYNHUKAMH, BaXKHO CHayajga JOTOBOPUTHCS C HUMHU.
CriocoOHOCTh BECTH MEPETOBOPHI UITH JUTIOMATHS BEKaAMH paccMaTpUBaIach KaK CIOXKHBIN
Mpolecc YMCTBEHHOH nesitenbHOCTH. [IpenoTBpalienne wim mpekpameHue KOH(IUKTOB,
MOMCK KOMITPOMHCCOB U 3aKJIOUYEHHME COIJIAIICHHH, YIOBJICTBOPSIOMIUX 00€ CTOPOHBI,
TpeOyIOT HaBBIKOB BEJICHUS IIEPETOBOPOB.

[leperoBopbl HauMHAIOTCA, KOIJAa OJHA W3 CTOPOH BBIPAXAET JKEJaHWE H3MEHUTh
cutyauuto. IleperoBopsl - TpEeKpacHOE CpPEACTBO YEIOBEUECKOrO0 B3aWUMOJICHCTBUS,
3aMeuareabHOe M300pEeTeHNE, KOTOPOE MCIOIB30BANIOCh C IPEBHUX BpeMeH. [leperoBopsi,
Kak ¥ JIt000e TBOPEHHE, - ITO TsKeNas yMCTBEHHas: paboTa, KOTOpast HalpsiraeT HEPBBI.

Camoe TJIaBHOE B TMEpPEroBOpax C MPECTyMHUKAMU - O3TO OTOOp M OOyudeHHe
MEPErOBOPIIMKOB. B OCHOBE 3TOro mpomecca - KEJIaHUE BOJIOHTEPA, WHIMBUyaJIbHbIC
O0COOCHHOCTH KaHAMIATOB, TO €CTh YMEHHE OOMEHHUBATHCS UESMU B CIOKHBIX CUTYaIUsX,
BOJIHEHHE, OBICTPOTA PEaKIMH, CAMOKOHTPOJIb, SMOIIMOHAbHASI YCTOMYMBOCTh, HHTEIIEKT,
MOBEAICHUE, XapaKTep. HEOOXOMWMBI YpPOBEHb COOTBETCTBHsI TpeOyeT MpUOpUTETA
YeJI0BEYECKOM 100poaeTenu.

[TeperoBopiuku T0KHBI 00J1aaTh TIIYOOKMMH 3HAHUSMU B 00JIACTH TICUXOJIOTHUU U
MEIaroruku, CHeHHadbHOM MOAroTOBKOW. I[loyyeHne 3TUX 3HAHWUN HIPaeT KIHOUYEBYIO
METOJIOJIOTHYECKYIO POJIb, CO3/IaBasi OCOOYI0 Cpeay, Kak B IIEPETOBOPAX C MPECTYITHUKAMHU.
B mporecce 00ydeHUs! YKpEIUIsitOTCS HaBBIKM TCHXOJIOTUYECKON OOpbObI, YMEHHE BIUSAThH
Ha MPECTYMHUKOB, IOCTUTATh YAOBJICTBOPUTEIHLHOTO COTJIANICHHS C IEJIbIO YACP)KaHHUS OT
IIPOTUBOIPABHBIX JEHCTBUM.
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Konferensiyaning magsadi:

Professor-o ‘qituvchilar, talaba-yoshlarni jamiyatda olib borilayotgan ijtimoiy-siyosiy
jarayonlardagi rolini  kuchaytirish, innovatsion g’oyalarni amalga oshirish va
takomillashtirish, shuningdek yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirish va
rag’batlantirish kabi ustuvor vazifalarini amalga oshirish hamda mazkur yo ‘nalishda ilmiy
tadqiqot ishlarini faollashtirish, yoshlarimizning ma’naviy immunitetini kuchaytirish,
ularning bo ‘sh vaqtini mazmunli o ‘tkazishda

5 ta muhim tashabbus muhim ahamiyat kasb etadi.
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