OLIY TA’LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
TOSHKENT DAVLAT SHARQSHUNOSLIK UNIVERSITETI

XILOLAXON UKTAMOVA

DARIY TILI
MATNLAR TO‘PLAMI

(B2-C1 DARAJA)

0‘QUV QO‘LLANMA

Toshkent-2025



UO'K: 811.222.1:81°373
KBK: 81.2-3(5Dariy)
U-36

O‘quv go‘llanmada dariy tilidagi matnlar jamlangan bo‘lib, ushbu
matnlar bo‘yicha B2-C1 darajasida testlar berilgan. Mazkur o‘quv
qo‘llanma dariy tilidan B2, C1 daraja sertifikatini olishga
tayyorlanayotgan  o‘rganuvchilarga  mo‘ljallangan.  Shuningdek,
qo‘llanmada testni mukammal yechish uchun ko‘rsatmalar ham berilgan.

UO‘K: 811.222.1:81°373
KBK: 81.2-3

U—36

ISBN: 978-9910-8282-6-3

Mas’ul muharrir:
Alimova Xolida — filologiya fanlari doktori (DSc), professor.

Tagqrizchilar:
Nizamova Feruza — PhD, dotsent;
Nuriddinov Nodir— PhD, dotsent.

Ushbu o ‘quv go ‘llanma Toshkent davlat shargshunoslik universiteti
rektorining 2025-yil -sonli buyrug ‘iga asosan chop etildi.

©OToshkent davlat shargshunoslik universiteti, 2025 y.



Globallashuv jarayonlari, xalgaro hamkorliklarning kengayishi
hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi xorijiy
tillarni o‘rganish masalasini har bir mamlakat uchun strategik ustuvor
yo‘nalishga aylantirdi. Mamlakatimiz ham bu borada mustagillikdan
so‘ng, ayniqgsa so‘nggi o‘n yillikda keng gamrovli islohotlarni amalga
oshirmoqda. Ularning asosiy natijasi sifatida yoshlarning xalgaro mehnat
bozoridagi  raqobatbardoshligini  oshirish, mamlakatning jahon
hamjamiyatiga integratsiyasini jadallashtirish hamda ilmiy va madaniy
alogalarni rivojlantirishni keltirish mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi PQ-
2909-sonli “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”, 2017-yil 27-iyuldagi PQ-3151-sonli “Oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqgtisodiyot sohalari va
tarmoqlarining ishtirokini  yanada kengaytirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”, 2020-yil 16-apreldagi PQ-4680-sonli “Shargshunoslik
sohasida kadrlar tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish va ilmiy
salohiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, shuningdek, 2021-yil
19-maydagi PQ-5117-sonli “O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni
o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib
chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari yurtimizda xorijiy tillarni
o‘rganishga va o‘rgatishga davlat siyosati darajasida e’tibor
garatilayotganini yaqqol isbotidir.

Mazkur o‘quv qo‘llanma ana shu qarorlar ijrosini ta’minlash, xorijiy
tillarni biladigan yetuk kadrlarni tayyorlash va xalgaro mehnat bozoriga
ragobatbardosh ish kuchini yetkazib berish magsadida tayyorlandi.

Afg‘oniston Islom Respublikasining rasmiy tillaridan biri
hisoblangan dariy tili uzoq tarixga ega. Rudakiy, Hofiz Sheroziy, Umar
Xayyom, Nosir Xusrav, Firdavsiy kabi yetuk shoirlar dariy tilida ijod
qilganlar. Ularning umrboqiy ijod namunalari dariy tilining 0‘z zamonasi
uchun nagadar baland nufuzga ega bo‘lganligini ko‘rsatadi.

Qariyb ikki ming yillik boy tarixga ega, eroniy tillar guruhiga
mansub, ko‘p yillar mobaynida forsiy, forsi-ye kobuliy, Kabuli Persian,
forsi-ye dariy istilohlari bilan nomlangan, nihoyat, 1964-yildan e’tiboran
dariy tili tarzida atalib, rasmiy maqomni qo‘lga kiritgan til hozirgi kunda
Afg‘oniston aholisi orasida, xususan Kobul, Hirot, Balx, Badaxshon va
Panjshir viloyatlarida asosiy aloga vositasi hisoblanadi. U rasmiy
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hujjatlarda, ta’lim tizimida, ommaviy axborot vositalarida va adabiyotda
keng ishlatiladi. Shuningdek, Afg‘onistonning ko‘p millatli tarkibi
sababli dariy tili turli etnik guruhlar uchun lingua franca sifatida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Dariy tilida siyosiy leksika, zamonaviy so‘z yasalishi, hamda
diaspora sharoitidagi til o‘zgarishlari bo‘yicha izlanishlar yetarli darajada
o‘rganilmagan. Shuningdek, O‘zbekiston bilan chegaradosh hududlarda
dariy va o‘zbek tilining o‘zaro ta’siri istigbolli tadqiqot sohasi
hisoblanadi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida afg‘on talabalar tahsil oladi,
ayrim dasturlarda dariy tilidan foydalanish zarurati mavjud. Shu bois til
o‘rganish va tarjimon kadrlar tayyorlash O‘zbekiston-Afg‘oniston
alogalarida muhim amaliy jihatga ega. Dariy tili Afg‘oniston jamiyati va
davlat boshqaruvida markaziy o‘rin tutuvchi til bo‘lib, uning o‘rganilishi
nafagat tilshunoslik, balki siyosatshunoslik va mintagaviy tadqgiqotlar
nuqtai nazaridan ham muhimdir. O‘zbekistonning Afg‘oniston bilan
alogalari kontekstida dariy tilini chuqur o‘rganish gumanitar hamkorlik,
tarjimon kadrlar tayyorlash va ilmiy izlanishlar uchun zarur sharoit
yaratadi.

Mazkur o‘quv qo‘llanma dariy tilidan sefr imtihoni (o‘qish
bo‘limi)ga tayyorlanayotganlar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, ikKi
bo‘limdan iborat. Birinchi bo‘lim B2 daraja, ikkinchi bo‘lim C1 darajaga
moslangan. Matnlar soddadan murakkabga garab berilgan. Testlar ham
matnlar darajasiga garab tuzilgan va matnlar internet, gazeta matnlaridan
olingan. Seft talabi bo‘yicha matnlar 300, 400, 500, 600, 700, 800 va 1000
ta so‘zli matnlar keltirilgan. Savollar ham o‘z darajasiga mos ravishda
oson va murakkab tuzilgan. Imtihon topshiruvchilar matnlar yuzasidan
testlarni yechgan holda o‘z malaka va ko‘nikmalarini oshirishlari
mumkin. Quyida testlarni ishlash uchun ko‘rsatmalar keltirilgan:

1. Sefr O‘qish bo‘limining tuzilishini bilish
e Jami 3 ta matn beriladi (B2 da har biri 600-700 ta so‘zli, C1 da 800-
500-1000 so‘zli)
e Savollar soni 30 ta
e murakkab ommabop materiallar - gazeta, jurnal, Internet magolalari
e Ajratilgan vaqt 60 daqgiga
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2. Muvofiq strategiyalarni bilish va amalda qo‘llash
2.1. Skimming — umumiy ma’lumotni tezda tushunish
 Paragrafni to‘liq o‘qib chigmasdan, asosiy fikrni aniglash.
. Kirish va yakuniy jumlalarga e’tibor berish.
2.2. Scanning — kerakli ma’lumotni tez topish
. Ragamlar, ismlar, sanalar, foizlar, joy nomlarini izlashda foydali.
. Savolni 0°qib, aynan shu ma’lumotni matndan qidiring.
2.3. Keyword strategy — kalit so zlardan foydalanish
. Savoldagi asosiy so‘zlarni aniglang va matnda ularning
sinonimlarini toping.
2.4. Parafraz qilishni bilish
« Savollarda ko‘p hollarda matndagi fikrlar boshga so‘zlar bilan
ifodalanadi.
. Sinonimlar, passiv va aktiv gaplar, sifat va otlar o‘zgaradi — bularni
aniqlashga o‘rganish zarur.

3. Savol turlarini va ularning strategiyalarini bilish

e Sarlavhalarni moslashtirish (8 ta javob variant, 2 tasi ortigcha)
Tekshiriladigan ko ‘nikmalar: matndagi asosiy fikrlarni tushunish

e Mugqobil javobli test topshiriglari (savol va 4 ta javob varianti)
Tekshiriladigan ko ‘nikmalar: aniq ma’lumotlarni, so‘z yoki iboralarning
matndagi ma’nosini, muallifning maqgsadini tushunish

e To‘g‘ri/noto‘g‘ri/berilmagan (<tedb/ Jyb /bl /rias)
Tekshiriladigan ko ‘nikmalar: matnning tafsilotlarini tushunish, ochiq
aytilmagan ma’lumotlarni tushunish

4. Vagtni boshgarish
. Har bir savol uchun o‘rtacha 1.5 daqgiqa vaqt ajratiladi.
. Har bir matnga 20 dagigadan ko‘p vaqt sarflamaslik zarur.
. Avval oson savollarni bajaring, murakkablariga gayting.
. Vaqgt tugasa ham beo‘sh goldirmang, taxminiy javob yozing —
noto‘g‘ri javob uchun ball kamaymaydi.

5. Leksik va grammatik tayyorgarlik

. Sinonimlar va antonimlarni o‘rganing.

- Akademik lug‘atga e’tibor qarating

- Kontekstda so‘z ma’nosini tushunish ko‘nikmasini rivojlantiring.
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. So‘z birikmalari va iboralarni yod oling.

6. Doimiy amaliyot va tayyorgarlik usullari

Har kuni 1 matnni amaliyot qiling.
Dariy tilidagi kitoblarni ko‘proq o‘qing.
Rasmiy saytlardagi testlar bilan ishlang.

. Har bir savoldan so‘ng noto‘g‘ri javob sababini tahlil qiling — bu
sizning o°‘sishingizga yordam beradi.

/. Eng ko‘p uchraydigan xatolar va ularni oldini olish

Q

Parafrazni tushunmaslik

~N

J

p
Hammasini o‘qib
chiqgishga urinish

~

p
Vaqtni bir savolda isrof
qgilish

.

"Cle Sdal g v "ale
ni adashtirish

O

Sinonim va grammatika mashglari

Skimming va scanning
strategiyalarini qo‘llash

Qiyin savolga gaytish
strategiyasini qo‘llash

Fagat matnda aniq aytilgan yoki
aytilmaganiga garab garor gabul
qgilish

Quyida qisga matn orqali testni to‘g‘ri ishlash yo‘li tushuntiriladi:

L s 30l (Sl o pum | ) 25 D91 By Jidin ad pe ) (6 b 0 )5 el

s el (1 sACUS A4S aay e LA s i g 5 Lal A0S o) jea (8l ) paldial

Jiaan glaailug ) sien o adalla 5 35S jal (SLAQUS i gai (o) o 3013 0 5

o) 53 A4S 3 1a 3l QS ¢ ol 5S sla iie LA o g CaDMA yy S e Sy o8

S



pige a8 alfa ) e By S glaeald ) Sy So

o a1l cilabual (il i o | Calide slaciad sy a5 e sla il
285 (Sai) 53 S co S (8 A 0 iad Al Bl X s o e 353
S ) (g il ) g e (AU ) 0 09 38 NS S50 ign 1) o)) S
238 Al T cad g ol Gl A L8 U ) IS ol Aallas 4385 aia Lei a0
Slilsa ) oSail led 48 aan e obii W aivlas daenld ol aa L

o] e lainl (sladilu ) ) 283 o s 5 (5 sl 23 A o0 QIS plaie ) sk
A0 (5 S el ) g (g calue bl A s (e R pm 4SS
ity Axlllae 4 1) S0 sS i 5 Lasal sila 48 2 e gy Gllidi S

L8 IS yae b (o) cale ol B A0S 5y 0

W13 0des IRI a3 e (A5 8 Geaasl Jeel L1

cledbl o5 (C Lt (B = (A
Al oA e aliia job Ayl gab) oW S (L) s AS B pa Gl lBBaT D
cledbl gsn (C Lt (B o= (A
A0 al 1 R g sk Gl 1) QoA JLES A1) g e al ) Aadliaa 3
Cledbl gsn (C Lt (B o= (A

1-savolda matnda keltirilmagan ma’lumot berilgani uchun bu
savolning javobi sifatida “«le3&) o947 tanlash to‘g‘ri bo‘ladi. Bu javobni
tanlashda berilgan savol hagigat bo‘lishi ham mumkin, yolg‘on bo‘lishi
ham mumkin, lekin matnda u hagida hech narsa berilmaganiga e’tibor
garatish zarur.

2-savolning javobi esa “kie” bo‘ladi. Sababi savolda yoshlarning
ko‘p kitob o‘gishi hagida gapirilgan, lekin matnda kam kitob
o‘giyotganligi keltirilgan. Shuning uchun bu savolning javobini “B” deb
belgilash lozim. “&l> javobini tanlayotganda matnda aytilgan fikrning
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teskarisi yoki garama-qarshisi bo‘lishiga ahamiyat garatish kerak. Ya’ni

savolda berilgan gap matndagi ma’lumot bilan zid bo‘lishi kerak.
3-savolda keltirilgan ma’lumot matnda keltirilgan gapning

ma’nosiga to‘g‘ri kelgani sababli uning javobi “zea<a” bo‘ladi.
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ma’noviy jihatdan to‘g‘ri keladigan gapni javoblar ichidan topib belgilash
lozim. Bu gapga B javob to‘g‘ri kelagani uchun to‘g‘ri javob “B” bo‘ladi.
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Qabilidagi savollarda kichik matnlarda berilayotgan asosiy mavzu va
ma’noga ko‘ra mos sarlavha tanlashi lozim. Masalan, yuqoridagi matn
uchun eng munosib sarlavha toping.
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Javoblar orasida matnning mazmunini “C” javob aks ettirayotgani va
golgan javoblar matn mazmuniga teskari ekanligi bois “C” javob sarlavha
sifatida tanlashi lozim. Shuni ham ta’kidlash lozimki, qo‘llanmadan
foydalanish, berilgan matn va testlarni ishlash yo‘l-yo‘riglarini
tushuntirish uchun kichik matn namuna sifatida keltirilgani sababli testlar
to‘liq shaklda berilmagan.
Mazkur o‘quv qo‘llanma sefr imtihonlarini topshiruvchi barcha dariy
tili ilmi toliblariga foydali va samarali bo‘ladi degan niyatdamiz.
Barchaga omad yor bo‘lsin.
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