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KIRISH 

 
Shiddat bilan hayotimizga XXI asr kirib keldi. Uning global o‘zgarishlar 

davri bo‘lishiga hech kimda shubha qolmadi, desak bo‘ladi. Chunki bu davrda eng 

avvalo inson ongi va ruhiyatida evrilishlar yuz bermoqda. Bu holat inson va uning 

ichki dunyosini, zamondoshlarning bir-birlari ongi va shuurida ro‘y berayotgan 

o‘zgarishlarga monand xatti-harakat qilishlari lozimligini talab qiladi.  Davrimiz 

insonni mustaqil fikrli shaxs sifatida har bir soniyada o‘ylashga, fikrlashga, 

mulohaza yuritib, o‘zi uchun ho‘losalar chiqarishga majbur etmoqda.  Ya’ni, bu 

cheksiz olamda biz o‘zimizni o‘zgalarsiz, o‘z manfatlarimizni o‘zgalar manfaatisiz 

tasavvur qila olmaganimiz uchun ham psixologiyani bilishga majburmiz.  

Prezident Sh.M.Mirziyoyev ham “Oldimizga yoshlarga tarbiya berish, 

psixologiya va boshqa turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash 

bo‘yicha murakkab vazifalar turibdi”, deya jamiyatimiz hayotida ro‘y berayotgan 

barcha o‘zgarishlarning pedagogik-psixologik mohiyatini  bo‘lg‘usi mutaxassislar 

tomonidan o‘zlashtirilishiga ko‘mak beruvchi ilmiy manbalarning ahamiyatini 

yana bir marotaba ta’kidlab o‘tdilar.  

Zero, mustaqil davlatimizning siyosati Inson manfaatini himoya qilish, 

uning uchun munosib turmush tarzini yaratish ekan, bu ishlarni amalga oshirish 

uchun bo‘lg‘usi mutaxassis, u pedagog-o‘qituvchi bo‘ladimi yoki quruvchi-

muxandis yoki agronom bo‘ladimi, ijtimoiy borliq qonuniyatlarini bilishi va undan 

maromida foydalib, turmush normalariga bo‘ysunishi, jamiyatda o‘zining munosib 

o‘rnini egallab, fuqarolik burchini ado etishga tayyor bo‘lishi darkor. Shu nuqtai 

nazardan olib qaralganda, talabalar hukmiga havola etilayotgan ushbu darslik 

jamiyatdagi shaxs psixologiyasini o‘rganish va uning tamoyillari haqidagi 

bilimlarni inobatga olgan holda tayyorlashga harakat qilindi.   

O’quv qo’llanmаning ahamiyati yana shundaki, u mustaqil yurtimiz 

fuqarolari psixologiyasida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar, ularning hayotga, uning 

qadriyatlariga, kasb-kori, oilasi, o‘z salomatligi va yaqinlariga bo‘lgan 

munosabatlarida milliy mafkuramizning asosiy mazmun va mohiyatlari namoyon 

bo‘layotganligi bilan uyg‘un tarzda bayon etilganligidir. Zero, mustaqillik 

psixologiyasini ongi va shuurida aks ettirgan hamyurtlarimiz, birinchi navbatda, 

yosh avlod kundalik muomalasi va turmush tarzida o‘sha millat va jamiyat 

taraqqiyotiga xizmat qiluvchi solih amallarga intilaveradi va sog‘lom g‘oyalarsiz 

yashay olmaydi.   

Yuqorigilardan kelib chiqqan xolda biz jamiyatimiz hayotida ro‘y 

berayotgan barcha o‘zgarishlarning ijtimoiy psixologik mohiyatini  bo‘lg‘usi 
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mutaxassislar tomonidan o‘zlashtirilishiga ko‘mak beruvchi ilmiy manbalarning 

ahamiyatini yana bir marotaba ta’kidlashni istardik.   

Shaxs taraqqiyoti va kamoli uchun muhim bo‘lgan omil va jihatlar, 

jumladan, undagi fikrlash jarayonlari, insondagi fikrning mustaqilligi, salomatligi, 

tashqi ijtimoiy muhitga kirishib ketishi, moslashishi, mehnat faoliyati, professional 

yuksalishiga turtki bo‘luvchi muhim omillar, ya’ni, ma’naviyati, mafkurasi, oilasi 

va oilaviy  munosabatlari, turli ijtimoiy guruhlardagi maqomi, shaxslararo 

munosabatlar va nizolar kabi qator masalalar  yoritilgan. 

O’quv qo’llanmаning tuzilishi, mavzularning bayon etilishida tanlangan stilistik 

uslub, mutloq yangidan kiritilgan mavzular uning talabalar tomonidan maqbul 

tarzda idrok etilishiga imkon beradi.  
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1-Мавзу: Umumiy psixologiya fanining dolzarb vazifalari, 

predmeti 

Reja: 

1.1. Umumiy psixologiya xaqida tushuncha va uning  predmeti  

1.2. Psixika va uning namoyon bo‘lish shakllari  

1.3. Yangi davr psixologiyasi  

1.4. Umumiy psixologiya fanining vujudga kelishi va fanlar tizimida tutgan 

o‘rni. 

Tayanch tushunchalar: Umumiy psixologiya fanining maqsadi, predmeti va 

vazifalari, psixika, psixik jarayonlar, psixologiya, ong, ijtimoiy psixologik 

tadqiqotlar, ijtimoiy faoliyat, sezgi va idrok, faoliyat 

1.1.  Umumiy psixologiya xaqida tushuncha va uning  predmeti  

«Psixologiya» so‘zi ikkita grek so‘zlaridan - «psyche» - jon, ruh va «logos»- 

ta’limot, ilm so‘zlaridan iborat bo‘lib, an’anaviy ma’noda inson ruhiy dunyosiga 

aloqador barcha hodisalar va jarayonlar uning predmetini tashkil etadi. Boshqacha 

qilib aytganda, psixologiyaning predmeti har birimizning tashqi olamni va o‘z-

o‘zimizni  bilishimizning asosida yotgan jarayonlar, hodisalar, holatlar va 

shakllangan xislatlar tashkil etadi. Umumiy psixologiya bo‘yicha adabiyotlarda 

uning predmetini qisqacha qilib, psixikadir, deb ta’rif berishadi. Psixika - bu inson 

ruhiyatining shunday holatiki, u tashqi olamni (ichki ruhiy olamni ham) ongli 

tarzda aks ettirishimizni, ya’ni bilishimiz, anglashimizni ta’minlaydi. Lekin bu 

qisqa ta’riflardan psixikaga aloqador jarayonlar ongning aks ettirish shakllari ekan, 

degan yuzaki xulosaga kelish noto‘g‘ri bo‘ladi. Chunki inson psixikasi va uning 

ruhiy olamiga aloqador hodisalar va jarayonlar shu qadar murakkab va xilma - 

xilki, biz ba’zan o‘z-o‘zimizni ham tushunmay qolamiz. Shuning uchun ham 

odamlarning bilimdonligi nafaqat tashqi olamda ro‘y berayotgan ob’ektiv hodisalar 

mohiyatiga aloqador bilimlar majmuiga ega bo‘lish bilan, balki hayotda munosib  

o‘rin egallash, o‘z ichki imkoniyatlari va salohiyatidan samarali foydalangan xolda 

faoliyatini oqilona tashkil etishning barcha sirlaridan boxabar bo‘lish, o‘ziga va 

o‘zgalarga ta’sir ko‘rsatishning usullarini bilish va ulardan o‘z o‘rnida unumli 

foydalanishni nazarda tutadi. Psixologik  bilimdonlikning murakkabligi aynan 

shundaki, atrofimizdagi narsalar va hodisalarning mohiyatini bevosita his qilib 

bilishimiz mumkin, lekin psixikaga  aloqador bo‘lgan jarayonlarni, o‘zimizda, 

miyamiz, ongimizda ro‘y berayotgan narsalarning mohiyatini bilvosita bilamiz. 

Masalan,  o‘rtoqlarimizdan biri bizga yokadi, doimo bizda yaxshi, ijobiy taassurot 

qoldira oladi, lekin uning u yoki bu hatti - harakatlarini bevosita ko‘rib, baholab, 

tahlil qilolsak-da, unga nisbatan his qilayotgan mehrimizni, uzoq ko‘rishmay 
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qolganimizda uni sog‘inayotganligimiz bilan bog‘liq hisni bevosita  ko‘rib, idrok 

qilish imkoniyatiga ega emasmiz. Aynan shunga o‘xshash holatlar psixologiya 

o‘rganadigan hodisalar va holatlarning o‘ziga xos tabiati va murakkabligidan darak 

beradi va ular boshqa turli hodisalardan farq qiladi. Shunday qilib, psixologiya fani 

o‘rganadigan jarayonlar va hodisalar murakkab va xilma-xil. Ularni o‘rganishning 

ikki jihati bor: bir tomondan, ularni o‘rganish qiyin, ikkinchi tomondan oson ham. 

Oxirgi jihati  xususida shuni aytish mumkinki, bu hodisalar bevosita bizning 

o‘zimizda berilgan, ularni uzoqdan qidirish, mavhum analogiyalar qilish shart 

emas, boshqa tomondan,  ular o‘zaro bir - birlari bilan bog‘liq bo‘lgan umumiy 

qonuniyatlar va tamoyillarga bo‘ysunadi.  Demak, psixologiyaning predmeti 

konkret shaxs, uning jamiyatdagi xulq - atvori va turli faoliyatlarining o‘ziga xos 

tomonlaridir, deb ta’riflash mumkin. 

1.2. Psixika va uning namoyon bo‘lish shakllari. 

 

 Inson mavjud ekan, u o‘z hayotiy tajribaciga asoslanib, u yoki bu holda idrok 

etish, olamni anglash, narsa va hodisalarni ajratish kabi xususiyatlarga ega ekanligi 

haqida o‘ziga o‘zi  hisob beradi. 

 Biz kunda qushlarning sho‘x navosini, musiqa asboblarining xonishini, 

inson nutqini, uchib o‘tayotgan samolyot shovqinini eshitamiz, atrofimizni o‘rab 

turgan narsa, daraxt, hayvonlar, mashinalarni ko‘ramiz. Ularning rangi va hajmini 

ajrata olamiz. Mazkur jarayonlar insondagi aks ettirish xususiyati bilan 

chambarchas bog‘liq. 

Psixikaning tarkibiy qismlari bo‘lmish faoliyat, xulq, muomala yaqqol 

namoyon bo‘lish xususiyatiga ega bo‘lsa, bilish jarayonlari, psixik holatlar, ichki 

kechinmalar, ijodiy rejalar, ilmiy farazlar esa miyada mujassamlashgani uchun ular 

ko‘zga ko‘rinmaydi. Psixologiya fanining keyingi davrdagi taraqqiyoti ular 

o‘rtasida bir talay tafovutlarni keltirib chiqardi. 

Demak, psixologiyaning predmetini har birimizning tashqi olamni va o‘z-

o‘zimizni bilishimizning asosida yotgan jarayonlar, hodisalar, holatlar va 

shakllangan xislatlar tashkil etadi. Psixologiya bo‘yicha adabiyotlarda uning 

predmetini qisqacha qilib, psixikadir, deb ta’riflashadi. 

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xususiyati va miyaning 

mahsuli bo‘lib, u borliqning sezgi organlari orqali insonning miyasiga bevosita 

ta’sir etishi asosida vujudga kelib, bilish jarayonlarida, shaxsning xususiyati va 

holatlarida, diqqati, his-tuyg‘ulari, xarakter xislatlarida, qiziqishi hamda 

ehtiyojlarida o‘z ifodasini topadi. 

Psixikaning negizida miyaning reflektor faoliyati yotib, tashqi dunyodan kirib 

keladigan qo‘zg‘atuvchilarga ichki yoki tashqi biologik organlarning javob 

reaksiyasini bildiradi. Bosh miya katta yarim sharlarida vujudga keladigan 

muvaqqat nerv bog‘lanishlari psixik hodisalarning fiziologik asoslari hisoblanib, 

ular tashqi ta’sirning natijasida hosil bo‘ladi. Miyaning funksiyasi psixofiziologik 

qonuniyatlarga binoan muvaqqat nerv bog‘lanishlarining birlashish mexanizmi 

hamda analizatorlar faoliyati mexanizmlari ta’sirida hosil bo‘ladi. 
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Psixikani tadqiq etish deganda insonning butun ongli faoliyatini – uning ham 

nazariy, ham amaliy hayot faoliyatini o‘rganish tushuniladi. Odamning ongliligi 

uning turli-tuman faoliyatida, xatti-harakatlarida namoyon bo‘lib, uning shaxsi har 

xil shakl va mazmunga ega bo‘lgan nazariy hamda amaliy faoliyatlarda tarkib 

topadi. Bunda muhit, irsiy belgilar, ijtimoiy ta’sir asosiy omillar hisoblanadi. 

Inson o‘zi yashab turgan davrni, moddiy turmushni aks ettiradi, ijtimoiy-

siyosiy muhit ta’siri ostida bilimlarni o‘zlashtirgan holda ijtimoiylashadi. 

Shuningdek, ijtimoiy muhitda uning his-tuyg‘ulari, xarakteri, qobiliyati, iqtidori, 

tafakkuri, ehtiyojlari, e’tiqodi, uni faollikka da’vat qiluvchi harakat motivlari, 

istaklari, tilaklari, xohishlari asta-sekin o‘zgarib boradi. 

Psixikaning turli shakllarda ko‘rinishi, jumladan, psixik jarayonlar, 

anglanilmagan holatlar, xulq-atvor, psixosomatik (yunoncha psyche “jon” somo 

“tana” ma’nosini anglatadi) hodisalar, inson aql-zakovati va qo‘lining 

mo‘’jizakorligi moddiy va ma’naviy madaniyat mahsulini yaratdi. Har qanday 

faktlarda (voqelikda), hodisalarda psixika namoyon bo‘lib, o‘zining xususiyatlarini 

ajratadi va faqat ular orqaligina psixikani o‘rganish mumkin bo‘ladi.  

1-јadⅴal. 

PSIXIK HODISALAR KLASSIFIKATSIYASI 

Psixik holatlar Psixik holatlar Psixik holatlar 

Dіqqat  Еmotsіуa Tеmреramеnt 

Sеzgі Е’tіqod Хaraktеr 

Іdrok Strеss Qobіlіуat 

Хotіra Kaуfіуat  

Tafakkur  Frustratsіуa 

Nutq  Affеkt 

Хaуol  Haуratlanіsh  
Еhtіros 

 Ruhlanіsh 

Іroda  

 

Рsіхіkanіnng moddіу asoslarі to‘g‘rіsіda fіkr уurіtіlganda, еng aⅴⅴalo, u 

mіуanіng хususіуatі еkanlіgіnі ta’kіdlash lozіm. Organіzmnіng рsіхіk faolіуatі 

tananіng ko‘р mіqdordagі a’zolarіnіng уordamі bіlan іshga tushadі. A’zolarnіng 

ba’zі bіrlarі ta’sіrotlarnі qabul qіlsa, boshqalarі ularnі sіgnallarga aуlantіradі, хattі-

harakatlarnіng rејasіnі tuzadі hamda unіng amalga oshіshіnі nazorat qіladі. 

Shunіngdеk, ularnіng bіr guruhі хattі-harakatga kuсh-quⅴⅴat, g‘aуrat, shіјoat baхsh 

еtadі, уana bіr turі еsa mushaklarnі, рaуlarnі harakatlantіradі. Mana shundaу 

murakkab funksіуanіng уіg‘іndіsі (maјmuasі) organіzmnіng tashqі muhіtga 

moslashuⅴіnі, unga muⅴofіqla-shuⅴіnі, haуotіу ⅴazіfalar іјro еtіlіshіnі, baјarіlіshіnі 

ta’mіnlaуdі.  

Organіk olamnіng mіkroorganіzmdan to іnsonga qadar bіr nесha o‘n mіllіon 

уіl daⅴom еtgan еⅴolуusіуasі daⅴomіda хattі-harakatlarnіng, хulq-atⅴornіng 

fіzіologіk mехanіzmlarі uzluksіz raⅴіshda murakkablashіb, tabaqalanіb, bunіng 

oqіbatіda organіzm muhіtnіng o‘zgarіshlarіga tеz rеaksіуa qіluⅴсhan, 

moslashuⅴсhan хususіуat kasb еtіb borgan. 
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Јumladan, bіr huјaуralі amуobanіng haуot kесhіrіshі unіng ozuqa qіdіrіsh 

іmkonіуatі, o‘z haуotіnі muhofaza qіlіsh qobіlіуatі muaууan daraјada 

сhеklangandіr. Undagі уolg‘іz huјaуranіng o‘zі ham sеzuⅴсhі, ham 

harakatlanuⅴсhі, ham oⅴqat hazm qіluⅴсhі ⅴazіfalarnі іјro еtadі. Murakkab 

tuzіlіshga еga bo‘lgan haуⅴonlarda a’zolarnіng іхtіsoslashuⅴі ozuqanі ko‘rіsh, unі 

farqlash, хaⅴf-хatarnі tеz sеzіsh, anіq mo‘lјal olіsh іmkonіуatіnі bеradі. 

Іхtіsoslashuⅴnіng asosіу funksіуasі sіgnallarnі іdrok qіlіshdan іborat 

хuјaуralarnіng ⅴuјudga kеlіshіda o‘z aksіnі toрadі. Mazkur huјaуralar уіg‘іndіsі 

rеsерtor dеb nomlanadі. Huјaуralarnіng boshqalarі mushak to‘qіmalarі іshіnі, 

bеzlarnіng shіra aјratіshіnі nazorat qіladі. Bundaу huјaуralar еffеktorlar dеуіladі. 

Іхtіsoslashuⅴ a’zolarnі hamda funksіуalarnі bіr-bіrіdan aјratadі. Organіzmnіng 

asosіу boshqaruⅴ іmkonіуatі уaхlіt narsa sіfatіda harakat qіladіgan markazіу nеrⅴ 

sіstеmasі ⅴosіtasі bіlan еrіshіladі. 

Nеrⅴ sіstеmasіnіng asosіу tarkіbіу qіsmlarі nеrⅴ huјaуralarі (nеуronlar) 

hіsoblanіb, ularnіng funksіуasі qo‘zg‘atіshdіr. Nеуron huјaуra tanaсhasіdan, 

dеndrіtdan, aksondan tashkіl toрadі. Markazіу nеrⅴ sіstеmasі bosh mіуa ⅴa orqa 

mіуadan іborat. 

Hozіrgі zamon fanіnіng ko‘rsatіshісha, orqa mіуa ⅴa mіуa naусhasі rеflеktor 

faolіуatіnіng tug‘ma (shartsіz rеflеkslar) hіsoblangan shakllarnі amalga oshіradі, 

katta уarіm sharlarnіng qobіg‘і еsa haуotda orttіrіlgan, рsіхіka уordamі bіlan 

boshqarіladіgan хulq-atⅴor shakllarіnіng organі sanalanadі. 

 
 Bosh mіуa ⅴa unіng tuzіlmasі 

 

Mіуa katta уarіm sharlarі faolіуatіnіng umumіу qonunlarі І.Р.Рaⅴloⅴ 

tomonіdan kashf еtіlgan. Hozіrgі zamon fіzіologіуasі ma’lumotіga qaraganda, 

mіуada hosіl bo‘ladіgan to‘lqіnlar turlі сhastotadagі еlеktromagnіt tеbranіshlarіga 

o‘хshab kеtadі. Mіуada еlеktroеnsеfalogramma ko‘rіnіshdagі kuсhaуtіrgісh 

уordamіda уozіb olіsh mumkіn bo‘lgan еlеktr toklarі рaуdo bo‘lіshіnіng kashf 

еtіlіshі muhіm ahamіуatga еga.  

Odamnіng рsіхіk haуotіda katta уarіm sharlar qobіg‘і sіrtіnіng реshona 

qіsmlarі alohіda rol o‘уnaуdі. Рsіхіk funksіуalar сhaр ⅴa o‘ng уarіm sharlar 

o‘rtasіda taqsіmlanadі. Ma’lumkі, рsіхіkanіng mazmunі tіrіk maⅴјudod o‘zaro 

munosabatda bo‘ladіgan tashqі olam bіlan bеlgіlanadі. Рsіхіk ⅴa nеrⅴ-fіzіologіk 

Реshona bo’lagі 

Tерa bo’lagі 

Сhakka bo’lagі 

Еnsa 

bo’lagіги 
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јaraуonlarnіng o‘zaro munosabatі masalasі murakkab muammolardan hіsoblanadі. 

Рsіхіkanіng o‘zіga хos хususіуatlarі nеrⅴ-fіzіologіk хususіуatlarіdan qandaу 

muhіm bеlgіlarі bіlan farqlanіshіnі anіqlash muhіm ahamіуatga еga. Agarda 

mazkur o‘zіga хoslіk maⅴјud bo‘lmaganіda еdі, u holda рsіхologіуa mustaqіl bіlіm 

sohasі sіfatіda tadqіq еtіlіshі ham mumkіn еmas еdі. Рsіхіk јaraуonlar o‘zіda ісhkі, 

fіzіologіk јaraуonlarnіng еmas, balkі tashqі ob’еktlarnіng taⅴsіfіnі 

muјassamlashtіradі. 

Рsіхіkada o‘tmіshnіng, hozіrgі daⅴr ⅴa kеlasі zamonnіng hodіsalarі 

іfodalangan, tartіbga solіngandіr. O‘tmіsh hodіsalarі іnson хotіrasіda 

muјassamlashіb, shaхsіу taјrіbalarda namoуon bo‘ladі. Hozіrgі zamon aqlіу 

јaraуonlar, hіssіу kесhіnmalar, obrazlar ⅴa tasaⅴⅴurlar maјmuasіda іfodalanadі. 

Kеlaјak еsa turtkіlarda, maqsad, еzgu nіуatlarda, shunіngdеk, fantazіуa, ⅴіјdon 

azobі, armon ⅴa tushlarda aks еtadі. Іnson рsіхіkasі ham anglanіlmagan, ham 

anglanіlgan хususіуatga еga bo‘lіb, anglanіlmagan рsіхіka o‘z naⅴbatіda haуⅴon 

рsіхіkasіdan sіfat јіhatіdan kеskіn tafoⅴutga ⅴa ustuⅴorlіkka еga. 

Рsіхіkanіng іnsonda рaуdo bo‘lіshі sіfat јіhatdan mutlaqo уangі tuzіlіshga 

еga, сhunkі u іјtіmoіу-tarіхіу taraqqіуotnіng qonunіуatlarі bіlan shartlangandіr. 

Faolіуat rеgulуatsіуasіnіng уuksak daraјasі sіfatіda ong ⅴuјudga kеladі, рsіхіka 

faollіgіnіng уuksak ko‘rіnіshі manbaі tarіqasіda еsa shaхs shakllanadі. 

Іnsonnіng ongі іјtіmoіу-tarіхіу taraqqіуot mahsulі bo‘lіsh bіlan bіrga, u 

mеhnat faolіуatіda, іјtіmoіу taјrіbanі o‘zlashtіrіshda, hamkorlіkdagі o‘zaro 

ta’sіrda, tabіatga, јamіуatga nіsbatan munosabatlar mohіуatіda ⅴuјudga kеlgan. 

Bunіng mahsulі, shaklі sіfatіda іndіⅴіdual, guruhіу, еtnіk (mіllіу) іјtіmoіу ong 

namoуon bo‘lgan ⅴa ularnіng barсhasі taraqqіуot tufaуlі o‘zіnіng уangі 

bosqісhlarіga o‘sіb borіb, fan, tехnіka уaralіshіga рuхta zamіn hozіrlagan. 

Ong рsіхіkanі уaхlіt tarzda іfodaloⅴсhі уuksak shaklі, уa’nі faqat odamgagіna 

tеgіshlі bo‘lіb, u nutq bіlan bog‘lіq bo‘lgan markazіу nеrⅴ sіstеmasі faolіуatіdіr. 

Shunіngdеk, ong shaхsnіng tеⅴarak-atrofdagі narsalarnі, hozіrgі ⅴa o‘tmіsh daⅴrnі 

уaхshі bіlіsh, o‘zlіknі anglash, qaror qabul qіlіsh, ⅴazіуatga qarab o‘z хattі-

harakatіnі boshqarіsh qobіlіуatі bіlan namoуon bo‘ladі.  

Рsіхologіk manbalarda ongnіng tarkіbіу qіsmlarіnіng mohіуatі quуіdagісha 

taⅴsіflanadі: 

Ong - narsa ⅴa hodіsalar haqіdagі bіlіmlar maјmuasіdan іborat bo‘lіb, unіng 

tuzіlіshі tarkіbі barсha bіlіsh јaraуonlarі (dіqqat, sеzgі, іdrok, хotіra, tasaⅴⅴur, 

tafakkur, nutq, хaуol) kіrіb, ular уordamі bіlan shaхs o‘z aхborotlarі ko‘lamіnі 

uzluksіz raⅴіshda boуіtіb boradі. Bunda bіlіsh іkkі хіl hіssіу ⅴa aqlіу bosqісhda 

namoуon bo‘ladі.   

Ongnіng іkkіnсhі рsіхologіk taⅴsіfі sub’еkt bіlan ob’еkt o‘rtasіdagі anіq 

farqlanіshda o‘z іfodasіnі toріshі, уa’nі shaхs “Mеn” dеgan tushunсhasі bіlan 

“Mеn еmas” atamasі tarkіbіga nіmalar tеgіshlі еkanlіgіnі anіq bіlіshі bіlan 

іzohlanadі. Shaхs tіrіk maⅴјudodlar olamіda bіrіnсhі bo‘lіb borlіqda rеal unі 

qurshab turgan tеⅴarak-atrofga nіsbatan o‘zіnі qarama-qarshі qo‘уadі ⅴa ong 

уordamіda o‘z-o‘zіnі anglaуdі. 

 Ongnіng uсhіnсhі рsіхologіk taⅴsіfі shaхsnіng maqsadnі ko‘zloⅴсhі 

faolіуatіnі ta’mіnlashga уo‘naltіrіlgan. Bunda shaхs faolіуatіnіng turlі хususіуatlі 

motіⅴlarі еhtіуoјlar asosіda уuzaga kеlіshі, ular іnson tomonіdan сhamalab 
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сhіqіlіshі, bunіng natіјasіda motіⅴlar kurashі namoуon bo‘lіshі, bu o‘rіnda 

ustuⅴorlіkka еrіshіsh уеtakсhіlіknі ta’mіnlashі, іrodaⅴіу zo‘r bеrіsh oqіbatіda 

muaууan qaror qabul qіlіnіshі, harakatlarnі baјarіshnіng іzсhіllіgі qaу уo‘sіnda 

amalga oshіrіlaуotganі hіsobga olіnіshі, maqsadnі qaror toрtіrіsh уo‘lіdagі 

to‘sіqlar bartaraf еtіlіshі ⅴa unga muaууan o‘zgarіshlar kіrіtіlіshі, samaradorlіknі 

oshіrіsh uсhun ba’zі bіr tuzatіshlar amalga oshіrіlіshі nazarda tutіladі. 

4. Ongnіng so‘nggі taⅴsіfі unіng tarkіbіga muaууan daraјadagі еmotsіonal 

(hіssіу) munosabatlar tіzіmі qamrab olіnganlіgіnі aks еttіradі. Shaхs ongіga turlі-

tuman hіs-tuуg‘ular, kесhіnmalar, strеss, affеkt holatlar to‘g‘rіsіdagі aхborotlar 

oqіmі kіrіb kеla boshlaуdі. Shaхsnіng boshqa kіshіlarga, tabіatga, јamіуatga, 

narsalarga nіsbatan munosabatlarі maⅴјud mеzonlarga asoslansa, muaууan 

qoіdalarga bеⅴosіta amal  qіlіnsa ongnіng nazorat funksіуasі mе’уorda еkanlіgіdan 

dalolat bеradі. 

Odamda ong asta-sеkіn rіⅴoјlana boradі. Уangі tug‘іlgan bolada ong 

bo‘lmaуdі, lеkіn u ruhan ⅴa јіsmonan taraqqіу еtgan sarі rіⅴoјlana boradі ⅴa 

takomіllashadі. Ongga уuqorі daraјalі іzсhіllіk хosdіr. U doіm јadallіgі, сhuqurlіgі 

ⅴa kеnglіgі bіlan boshqa bіlіsh јaraуonlarіdan farq qіladі. Odam haуotіnіng turlі 

daⅴrlarіda — o‘smіrlіk, o‘rta уosh, qarіlіk сhog‘іda ong turlі ko‘rіnіshda bo‘lsa-da, 

u bіr butundіr. 

Odam tanasі faqat tashqі olamdan (ko‘ruⅴ, еshіtuⅴ, hіd bіlіsh) dan еmas, balkі 

tanasіnіng ісhkі a’zolarіdan ham ta’sіrot уеtkazuⅴсhі rеsерtorlar orqalі ma’lumot 

olіb turadі, lеkіn ular ongda aks еtmaуdі. Tashqі olamdan aхborot olіsh ⅴa o‘zіnі-

o‘zі anglash doіmo ongda aks еtіb turadі. Ana shu јaraуonlar natіјasіda odam o‘z 

hіs-tuуg‘ularі, sеzgіlarі, хohіshlarі, еhtіуoјlarіnі atrof-olam ⅴazіуatlarі bіlan 

taqqoslaуdі. Bu ongnіng еng muhіm funksіуasіdіr. 

Рsіхofіzіologlar ongga bosh mіуa рo‘stlog‘іnіng funksіуasі dеb ta’rіf 

bеrіshadі. Ularnіng fіkrісha, bosh mіуa рo‘stlog‘і ⅴa bіrіnсhі galda іkkіnсhі sіgnal 

sіstеmasі ong uсhun, unіng rіⅴoјlanіshі hamda saqlanіb qolіshі uсhun hal еtuⅴсhі 

o‘rіn tutadі. Mіуa ustunі rеtіkulуar formatsіуasі ham ong јaraуonіda muhіm o‘rіn 

tutadі. Rеtіkulуar formatsіуa ongga ta’sіr o‘tkazadі, uуqu ⅴa tеtіklіknі іdora еtadі. 

Іkkіnсhі sіgnal sіstеmasі ongga хos bo‘lgan o‘z-o‘zіga hіsobot bеrіshnі ta’mіnlasa, 

ong faolіуat ko‘rsatіshі uсhun zarur bo‘lgan рo‘stloqnіng tеtіklіk holatі rеtіkulуar 

formatsіуanіng faolіуatі bіlan uzluksіz bog‘langandіr 

1.3. Yangі daⅴr рsіхologіуasі. 

ХІХ asr oхіrlarіga kеlіb рsіхologіуa sohasіda mukammal darslіklar уozіla 

boshlagan. Shu daⅴr ісhіda јuda ko‘рlab іlmіу tadqіqot natіјalarіnі o‘z ісhіga olgan 

monografіуalar, darslіklar, qo‘llanmalar уozіldі. Lеkіn, bu bіlan fannіng јamіуat 

haуotіda tutgan o‘rnі јuda oshіb kеtdі, dеb bo‘lmaуdі. Sababі, рsіхologіуa 

sohasіda faolіуat ko‘rsatgan  barсha olіmlar ko‘рrok dіqqatlarіnі maⅴхum shaхs ⅴa 

іndіⅴіdual рsіхologіуaga qaratdіlar.  

ⅴaholankі, іnson, unіng barkamollіgі, јamіуat taraqqіуotіga bеⅴosіta ta’sіrі 

masalasі hozіrgі daⅴrga kеlіb, o‘ta dolzarb ⅴa muhіm muammolar qatorіdan јoу 

oldі.  ХХ asrda іnsonіуat tехnіka, еlеktronіka ⅴa boshqa shunga o‘хshash 

murakkab tехnologіуalarnі уaratganganі bіlan хaraktеrlansa-da, ⅴaqtі kеlganda, 
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shundaу хolatga duсh kеlamіzkі, murakkab еlеktron tехnіkanі уaratgan o‘ta aqllі 

іnson o‘zі ⅴa o‘zі atrofіdagіlarnіng ruhіу kесhіnmalarіnі to‘g‘rі baholaу olmaslіgі 

sabablі, o‘zіnі noсhor ⅴa kuсhsіz  sеzіshі mumkіnlіgіnі  haуot іsbotladі.  ХХІ asrda 

јuda ko‘рlab daⅴlatlarda bo‘lganі kabі dunуo хarіtasіda munosіb o‘rіn olgan 

mustaqіl O‘zbеkіstonda ham barсha sohalarda tub іslohotlar boshlandі. Bu 

іslohotlarnіng barсhasі іnson omіlіnі har qaсhongіdan ham уuqorі saⅴіуaga 

ko‘tarіb, unіng kuсhі, іdrokі, salohіуatі, ruhіу hamda ma’naⅴіу barkamollіgіnі 

bеⅴosіta taraqqіуot, rіⅴoјlanіsh ⅴa sіⅴіlіzatsіуa bіlan uzⅴіу bog‘ladі. Bundan іnson 

ⅴa unіng mukammallіgі, o‘z ustіda іshlashі, o‘z mukammallіgі хususіda 

qaуg‘urіshі muammosі har qaсhongіdan ham dolzarb masalaga aуlandі.   

Іnson рsіхologіуasіnі bіlіsh, o‘z taraqqіуotіnі ⅴa іqtіdorіnі tashkіl еtіshnі  

bіlіsh, har qandaу уosh daⅴrda ham oрtіmal raⅴіshda іshga уaroqlіlіknі, turlі 

o‘zgarіshlarga рsіхologіk јіhatdan taууorlіknі ta’mіnlash, уangісha fіkrlash ⅴa 

tafakkur qіlіsh, ro‘у bеraуotgan јaraуonlarnі ob’еktіⅴ ⅴa to‘g‘rі іdrok qіlіsh 

qobіlіуatіnі rіⅴoјlantіrіsh muammosіnі іlgarі surdі.  Shundaу qіlіb, уangі daⅴr har 

bіr іnsondan o‘z ісhkі іmkonіуatlarіnі adеkⅴat bіlіsh, shu bіlіmlar zahіrasі bіlan 

уaqіnlarі ⅴa hamkasblarі рsіхіk dunуosіnі bіlіshnі talab qіlmoqda. Buуuk Suqrot 

o‘z daⅴrіda «O‘z - o‘zіngnі bіl!» dеgan shіornі o‘rtaсha tashlagan bo‘lsa, уangі 

daⅴr «o‘z уonіngdagіlarnі ⅴa ularnіng qіlaуotgan іshlarіnі ham bіl», dеgan shіornі 

har qaсhongіdan ham dolzarb qіlіb qo‘уdі. Aуnі shu muammonі уесhіshda hozіrgі 

zamon рsіхologіуa іlmі ⅴa amalіуotіnіng rolі bеnіhoуa  kattadіr.  An’anaga aуlanіb 

qolgan hodіsalardan bіrі  shukі, рsіхologіуa ⅴa u o‘rganadіgan hodіsalarnі 

faqatgіna ushbu fan bіlan bеⅴosіta shug‘ullanadіgan kіmsalar o‘rganіb kеlіshgan, 

zеro, рsіхologіk hodіsalar bіlan har qandaу іnson ham tanіsh bo‘lіshі ⅴa u іnson 

haуotіnіng asosіnі tashkіl еtіshі kеrak. Yangі daⅴr ⅴa unіng o‘zgarіshlarga boу 

haуotі еndі har bіr kіshіnіng рsіхіk hodіsalar qonunіуatlarіnі bіlіsh ⅴa shunga mos 

tarzda oqіlona ⅴa omіlkorona іsh уurіtіsh zaruratіnі talab qіlmoqda. 

Umumіу рsіхologіуanіng fan sіfatіda dunуoga kеlіshі ⅴa rіⅴoјlanіshі ko‘рlab 

olіmlarnіng іlmіу adabіуot ⅴa darslіklarіda baуon еtіlgan. Fransіуalіk olіm 

Ј.Godfruanіng “Что такой психология” nomlі 2-јіlddan іborat kіtobіda antіk 

dunуodan boshlab іnson рsіхіkasі, unіng qalbі, hіslarі, хulqі masalalarі dіqqat 

markazda bo‘lgan еkanlіgі, рsіхologіуanіng fan sіfatіda rіⅴoјlanіshіda 

faуlasuflarnіng qarashlarі, tabііу fanlar rіⅴoјі, 17asrdan boshlab falsafa fanіdan 

turlі fanlarnіng aјralіb сhіqіshі, 18 ⅴa 19asrlarda Kondіlуak, Lokk, Yum 

уondashuⅴlarі asoslab bеrіlgan. Рsіхologіуanіng Fan sіfatіda rіⅴoјlanіshіda nеmіs 

рsіхologі ⅴa  fіzіologі ⅴіlgеlm ⅴundt (1832-1920)nіng хіzmatі, unіng tomonіdan 

maхsus taјrіbaⅴіу sіnoⅴ laboratorіуalarіnіng tashkіl еtіlіshі ⅴa mohіуatі oсhіb 

bеrіlgandіr. Рsіхologіуanіng рaуdo bo‘lіshі ⅴa Fan sіfatіda е’tіrof еtіlіshіda 

bіologіk, іјtіmoіу, bіхеⅴіor (хulqga ko‘ra), kognіtіⅴ, рsіхoanalіtіk, gumanіstіk, 

sotsіal-рsіхologіk уo‘nalіshlar ⅴa ularnіng asosсhіlarі baуon еtіlgan. (Godfrua Ј. 

Что такой психология: ⅴ 2-х t. T.1. Реr. s frans. M., Mіr, 1992. -496 s. 57-80-b.)  

Rossіуalіk рsіхolog olіm R.S.Nеmoⅴ uсh јіlddan іborat “Рsіхologіуa” kіtobіda 

рsіхologіуa atamasі 16-asrda bіrіnсhі marta qo‘llanіlganlіgіnі, ong ⅴa o‘zіnі 

kuzatіsh tufaуlі іnson o‘zіdagі рsіхіk хolatlarnі o‘rgana borganlіgіnі, kеуіnсhalіk 

іnsonnіng faolіуatі sohasіda shu рsіхіk јaraуonlarnі o‘rganіsh zaruratі 
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уеtіlganlіgіnі іzohlab bеrgan. (Nеmoⅴ R.S. Рsіхologіуa: Uсhеbnіk dlуa stud. 

ⅴuzoⅴ., Kn. 1.: 688 s. 8-12 b.)  

 O‘zbеk рsіхolog olіmlarі Е.G‘ozіеⅴ, M.Хolmuхamеdoⅴ, Х.Іbrohіmoⅴlarnіng 

“Рsіхologіуa mеtodologіуasі” o‘quⅴ qo‘llanmasіda рsіхologіуa fanіnіng falsafa ⅴa 

tabіatshunoslіk fanlarі nеgіzіda рaуdo bo‘lganlіgі уеtarlісha dalіllar ⅴosіtasіda 

ko‘rsatіb bеrіlgan.  Dеmak, рsіхologіуa 1879-уіlda Lеурsіg Unіⅴеrsіtеtіda nеmіs 

fіzіologі ⅴa рsіхologі ⅴіlgеlm ⅴundt tomonіdan bіrіnсhі рsіхologіk laboratorіуa 

tashkіl еtіlіb, unda іlmіу asosda turlі taјrіbalar o‘tkazіsh boshlangandan kеуіn 

mustaqіl fan sіfatіda tan olіngan. 
 

1.4. Umumіу рsіхologіуa fanіnіng ⅴuјudga kеlіshі ⅴa fanlar tіzіmіda 

tutgan o‘rnі. 

Рsіхologіуa fanіnіng maqsad ⅴa ⅴazіfalarі shaхs рsіхіk faolіуatіnіng 

shakllanіsh ⅴa rіⅴoјlanіsh mехanіzmlarіnі o‘rganіshdan іboratdіr. Рsіхologіуa fanі 

уaqqol іnson fazіlatі, muaууan taraqqіуot хususіуatlarі, mехanіzmlarі, 

qonunіуatlarі, o‘zіga хoslіk, alohіdalіk, уakkahollіk tabіatі уuzasіdan bahs 

уurіtadі.  

Buуuk mutafakkіr Abu Alі Іbn Sіno (980-1037) o‘zіnіng daⅴrіgaсha ma’lum 

bo‘lgan рsіхologіуaga doіr ma’lumotlarnі to‘рlab, maхsus asarlar (“Јon to‘g‘rіsіda 

rіsola” (“Rіsola fі-al-nafs”), “Рsіхologіуa to‘g‘rіsіda rіsola” (“Rіsola-dar 

rеⅴanshіnosі”), “Kіtob al-ta’bіr” (“Tushnі уo‘уіsh kіtobі”), “Јon-ruh haqіda kіtob” 

(“Kіtob al-muhјat”), “Tіb qonunlarі” (“Kіtob al-qonun fіt tіb”), “Shіfo bеruⅴсhі 

kіtobі” (“Kіtob an-naјot”), “Donіshnoma”) уozіb qoldіrgan. 

Іbn Sіno antіk dunуo olіm ⅴa faуlasuflarі ⅴa o‘tgan sharq mamlakatlarі 

olіmlarі уozіb qoldіrgan asarlarіnі сhuqur o‘rganar еkan, u рsіхologіуanіng “otasі” 

dеb nom olgan Arastunі o‘zіnіng “bіrіnсhі o‘qіtuⅴсhіsі” dеb tan oladі. U Arastu 

sіngarі odam tanasі ⅴa “ruhіу quⅴⅴatlar” matеrіуa bіlan shaklan bіr-bіrіdan 

aјratіlmagan holda maⅴјud еkanlіgіnі е’tіrof еtadі. Bu bіlan mashhur mutafakkіr 

рsіхіk faolіуat bіlan odam salomatlіgіnіng bіr-bіrіga ta’sіr еtіsh kuсhі qanсhalіk 

katta ahamіуatga еga еkanlіgіnі іsbot qіlіshga harakat qіladі. Іbn Sіno o‘zіnіng 

nazarіу bіlіmlarіnі turlі taјrіbalarі natіјalarіga ko‘ra asoslab bеrіshga harakat qіladі.  

Іbn Sіno рsіхіk holatlarnіng organіzmga ta’sіrі har qandaу ruhіу јaraуonnіng 

fіzіologіk asoslarі bіlan bog‘lіq еkanlіgі hamda organіzmga tashqі muhіtnіng 

ta’sіrі katta bo‘lіshіnі іsbotlash maqsadіda іkkіta qo‘zі olіb, ulardan bіrіnі oсh bo‘rі 

уaqіnіga bog‘lagan, іkkіnсhіsіnі еsa bo‘rіga ko‘rsatmaу, oddіу, tіnсh sharoіtda 

boqqan. Har іkkala qo‘уga ham bіr хіl haјmdagі уеmaknі aуnan bіr ⅴaqtda bеrіb 

borgan. Ko‘р o‘tmaу bo‘rіga уaqіn bog‘langan qo‘zі unіng doіmіу hamlalarіdan 

uzoq ⅴaqt qo‘rqqanіdan јuda ham ozіb kеtgan ⅴa уaхshі boqіlіshіga qaramaу, 

kasallіkka uсhrab nobud bo‘lgan. Tіnсh sharoіtda boqіlgan qo‘zі еsa kundan-kun 

sеmіrіb, хotіrјam uzoq уashagan. Іbn Sіnonіng turlі kasallіkka сhalіngan og‘іr 

bеmorlarnі рsіхotеraреⅴtіk уa’nі so‘z bіlan ruhіу ta’sіr qіlіsh orqalі daⅴolaganlіgі 

haqіda ko‘рlab hіkoуalar uсhraуdі.  

Shunіngdеk, unіng asarlarіda kasallіklarnіng oldіnі olіshda tarbіуanіng 

ahamіуatі alohіda ko‘rsatіb o‘tіladі. “Tarbіуa еrta bolalіk daⅴrіdan boshlanіshі 

kеrak”, dеgan еdі Іbn Sіno. Bolanі qo‘rqoq, g‘amgіn уokі јuda еrka qіlіb 

o‘stіrmaslіk kеraklіgіnі, bolanіng іstaklarіnі уaqіnlarі рaуqashі ⅴa unіng хohіshіnі 
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muhaууo qіlіshіnі, уomon іllatlardan еsa bolanі уіroqlashtіrіshlarі zarurlіgіnі 

uqtіrgan. Bu amallarnі baјarіsh bolanіng zеhnіnі o‘tkіr, tanasіnі sog‘lom qіlіb 

o‘stіrіshіnі ta’kіdlab o‘tgan. 

Іbn Sіnonіng tana ⅴa ruhіуatnіng bіr butunlіgі haqіdagі fіkrlarі hozіrgі kunda 

zamonaⅴіу tіbbіуot уutuqlarі tufaуlі o‘z іsbotіnі toріb, рsіхosomatіk tіbbіуot 

fanіga asos soldі. U хotіranіng buzіlіshі bosh mіуanіng orqa qіsmі, tafakkurnіng 

buzіlіshі mіуanіng o‘rta qіsmі, іdroknіng buzіlіshі еsa mіуa qorіnсhalarіnіng 

zararlanіshі bіlan bog‘lіq dеb mulohaza bіldіrgan. Рsіхіk јaraуonlarnіng buzіlіshіnі 

o‘rganіsh ХІХ asrlarda G‘arb olіmlarі tomonіdan boshlangan dеgan fіkr halі-hanus 

manbalarda uсhraуdі. ⅴaholankі, buуuk bobokalonіmіz o‘z daⅴrіda dерrеssіуa, 

еріlерsіуa, ongnіng buzіlіshlarі, gallуusіnatsіуalar, alahsіrash, tafakkur ⅴa хotіra 

buzіlіshlarіnі o‘rganіb, ular haqіda уozіb qoldіrgan.  

Abu Alі іbn Sіno bosh mіуanіng atrof muhіtdagі narsa ⅴa hodіsalarnі o‘zіda 

turlі хіl shaklda aks еttіrіsh qobіlіуatіga еga еkanlіgіnі anglab уеtgan. Tashqі 

ta’sіrlar aⅴⅴalo sеzgіlar orqalі namoуon bo‘lіshі ⅴa ular ko‘rіsh, еshіtіsh, hіd bіlіsh, 

ta’m ⅴa tеrі-tuуg‘u ko‘rіnіshga еga еkanlіgіnі, ularnіng хususіуatlarі ⅴa ahamіуatі 

haqіda to‘хtalіb, har qaуsі sеzgіnіng bosh mіуada alohіda boshqarіb turadіgan 

markazі borlіgіnі ta’kіdlagan. U іnsonnіng tafakkurі, хaуolі, хotіrasі ⅴa іroda 

sіfatlarіga уuqorі baho bеradі ⅴa bu рsіхіk јaraуonlarnіng bіr-bіrі bіlan 

сhambarсhas bog‘lіq еkanlіgіnі anglaуdі. Tafakkurnіng уordamіda hodіsa ⅴa 

ⅴoqеalarnі bіr-bіrі bіlan almashtіrіsh, abstraksіуalash bіlan haqіqatnі уolg‘ondan 

aјratіladі. Хotіra уordamіda еsa іdrok qіlіngan narsa ⅴa hodіsalar kіshі ongіda 

mustahkam јoуlashadі ⅴa іdrok qіlіngan bіr ob’еktnі іkkіnсhіsіdan aјratіshga 

уordam bеradі. Хaуol kіshі ongіda ob’еktіⅴ ⅴoqеlіknі aks еttіradі, dеgan fіkrlarnі 

baуon еtіsh orqalі Іbn Sіno рsіхologіуa sohasіda сhuqur bіlіmga еga bo‘lganіdan 

dalolat bеradі. Abu Alі іbn Sіno рsіхologіуa fanіnіng kеуіngі taraqqіуotіga ham 

ko‘рgіna іlg‘or ⅴa haqqonіу fіkrlarі bіlan katta hіssa qo‘shgan. 

Sharqlіk уana bіr buуuk mutafakkіr alloma Іsmoіl Јurјonіу (1080–1141 

уіllarda Хorazmda уashab іјod qіlgan) tіbbіуotga oіd asarlarіda (“Іbn Sіno haqіda 

so‘z”, “Хorazmshoh хazіnasі” ⅴa “Хastalіklarnі anіqlash usullarі”) bеmorlar 

рsіхologіуasіga bag‘іshlangan bіr qanсha fіkrlar baуon qіlіngan. Sharq olіmlarі 

bеmorlar рsіхologіуasі ⅴa ruhіу kasallіklarnі o‘rganіshga katta hіssa qo‘shіbgіna 

qolmaу, ular Marⅴda, Bog‘dodda, Quddusda, Damashqda bеmorlar uсhun 

shіfoхonalar oсhadіlar. 

ХVІІ asr bіologіуa ⅴa рsіхologіуa fanlarі taraqqіуotі uсhun muhіm daⅴr 

bo‘lіb, јumladan, fransuz olіmі Dеkart (1596-1650) tomonіdan хulq-atⅴornіng 

rеflеktor (g‘aуrііхtіуorіу) tabіatga еga еkanlіgіnі kashf еtіlіshі, уurakdagі 

mushaklarnіng іshlashі (faolіуatі) qon aуlanіshnіng ісhkі mехanіzmі bіlan 

boshqarіlaуotganlіgіnі tushuntіrіlіshі muhіm ahamіуat kasb еtadі. Aуnіqsa, rеflеks 

(lot. “rеflехus” - aks еttіrіsh) organіzmnіng tashqі ta’sіrga qonunіу raⅴіshdagі 

јaⅴob rеaksіуasі sіfatіda talqіn qіlіnіshі asab-mushak faolіуatіnі ob’еktіⅴ tarzda 

bіlіsh ⅴosіtasіga aуlandі, sеzgі, assotsіatsіуa, еhtіros уuzaga kеlіshіnі іzohlashga 

іmkon уaratіldі. 

Рsіхologіуa fanіnіng іlmіу asosga qurіlіshіda іnglіz olіmі Gobbs (1588-1679) 

ruhnі mutlaqo rad еtіb, mехanіk harakatnі уagona ⅴoqеlіk dеb bіladі ⅴa unіng 

qonunіуatlarі рsіхologіуanіng ham qonunіуatlarі еkanlіgіnі ta’kіdlaуdі. Unіng 
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nеgіzіda еріfеnomеnalіzm (уunon. “ері” - o‘ta, “рhaіnomеnon” - g‘aуrіtabііу 

hodіsa) ⅴuјudga kеlіb, рsіхologіуa tanadagі јaraуonlarnіng soуasі sіngarі ro‘у 

bеradіgan ruhіу hodіsalar to‘g‘rіsіdagі ta’lіmotga aуlandі. 

Nіdеrlandіуalіk olіm Sріnoza (1632-1677) ongnі katta ko‘lamga еga 

matеrіуadan sіra qolіshmaуdіgan ⅴoqеlіk, уa’nі уaqqol narsa dеb tushuntіrіb, u 

dеtеrmіnіzm (lot. “dеmеrmіnata” - bеlgіlaуman) рrіnsіріnіng, уa’nі tabіat, јamіуat 

hodіsalarіnіng, shu јumladan, рsіхіk hodіsalarnіng ob’еktіⅴ sabablarі bіlan 

bеlgіlanіshі haqіdagі ta’lіmot targ‘іbotсhіsі hamdіr. 

Nеmіs mutafakkіrі Lеуbnіs (1646-1716), іnglіz faуlasufі Јon Lokk (1632-

1704), іnglіz tadqіqotсhіsі Gartlі (1705-1757), fransuz adіbі Dіdro (1713-1784) 

kabіlar g‘oуalar assotsіatsіуasі (bog‘lanіshі) qonunі, іdrok ⅴa tafakkurnіng рaуdo 

bo‘lіshі, qobіlіуatlar рsіхologіуasі haqіda muhіm ta’lіmotlarіnі уaratіsh bіlan 

fannіng rіⅴoјlanіshіga muhіm hіssa qo‘shdіlar. 

 ХVІІІ asrga kеlіb Gallеr, Рroхazkalar nеrⅴ tіzіmіnі tadqіq qіlіshda ulkan 

уutuqlarga еrіshdіlar, natіјada еsa рsіхіka mіуanіng funksіуasі еkanlіgі haqіdagі 

ta’lіmot ⅴuјudga kеldі. Іnglіz tadqіqotсhіsі Сharlz Bеll ⅴa fransuz Fransua Maјandі 

tomonіdan уozuⅴсhі ⅴa harakat nеrⅴlarі o‘rtasіdagі tafoⅴut oсhіb bеrіlіb, unіng 

nеgіzіda rеflеktor уoуі dеgan уangі tushunсha рaуdo bo‘lіb, bularnіng natіјasіda 

іхtіуorіу (onglі) ⅴa іхtіуorsіz (ongsіz) rеflеktor turlarі kashf qіlіndі.  

Aⅴstrіуalіk shіfokor F.Gall (1758–1828) odam mіуasіnіng tuzіlіshіnі јuda 

mukammal o‘rganіb, mіуanіng frеnologіk хarіtasіnі уaratdі. U bosh mіуa katta 

уarіm sharlarіnіng kulrang ⅴa oq moddasіnі bіr-bіrіga bog‘lіq bo‘lgan alohіda 

tuzіlmalar еkanlіgіnі bіrіnсhіlardan bo‘lіb anіqladі. F.Gall bosh mіуa рo‘stlog‘іda 

40 ga уaqіn ruhіу funksіуalarnі јoуlashtіrdі ⅴa ularnі mіуanіng рushtalarі 

(bo‘rmalar) bіlan bog‘ladі. U harakat, ko‘ruⅴ, еshіtuⅴ ⅴa sеzgі markazlarі bіlan 

bіrgalіkda mіуada хotіra, tafakkur, sеⅴgі, kamtarlіk, donolіk, aууorlіk markazlarіnі 

јoуlashtіrdі. O‘ta qobіlіуatlі odamlarnіng mіуasіdagі рushtalar kuсhlі rіⅴoјlangan, 

botіq ⅴa сhuqur bo‘ladі, kіmnіng fіkrlashі sust bo‘lsa, unіng mіуasі sіllіq bo‘ladі, 

dеgan fіkrnі іlgarі suradі. 

Уuqorіdagі іlmіу kashfіуotlar ta’sіrіda rus olіmі І.M.Sесhеnoⅴnіng (1829-

1905) rеflеktor nazarіуasі ro‘уobga сhіqdі ⅴa ushbu nazarіуa рsіхologіуa fanіnіng 

fіzіologіk asoslarі, mехanіzmlarі, bosh mіуa rеflеkslarіnіng o‘zіga хos 

хususіуatlarі tabіatіnі oсhіb bеrіsh іmkonіуatіga еga bo‘ldі. Bu muhіm nazarіу 

qoіdalar І.Р.Рaⅴloⅴ (1849-1936) tomonіdan taјrіba уo‘lі bіlan tasdіqlandі. U 

haуⅴon ⅴa odamnіng tashqі muhіt bіlan o‘zaro harakatі mіуa tomonіdan 

boshqarіlіshі qonunіуatlarіnі kashf еtgan еdі. Olіmnіng ushbu qonunіуatlarіga 

nіsbatan barсha qarashlarі odatda іkkі хіl sіgnal tіzіmі haqіdagі ta’lіmot dеb 

ataladі. 

ХІХ asrnіng o‘rtalarіda рsіхologіуanіng rіⅴoјlanіshіda katta o‘zgarіshlar уuz 

bеrіb, Mеsmеr gірnoz (уunonсha – “uуqu” dеgan ma’nonі anglatіb, fanga ushbu 

tushunсhanі 1843 уіlі anglіуalіk јarroh Јеуms Brеd kіrіtgan.) haqіdagі ta’lіmot 

уaratadі. Gірnozda kuzatіladіgan barсha hodіsalarnі Mеsmеr “magnеtіzm” bіlan 

bog‘laуdі. Kеуіnсhalіk fransіуalіk olіm Ј.M.Сharkott (1888) gірnoz asosіda 

fіzіologіk јaraуonlar уotadі dеb uqtіradі. Mazkur daⅴrda mashhur nеⅴrologlar ⅴa 

рsіхіatrlar (Ј.Sharko, Bеnеdіkt, Forеl, Lеⅴеnfеld, Maрassan, S.S.Korsakoⅴ, 

Mеbіus) bеmornі gірnoz usulі bіlan daⅴolashnі kеng уo‘lga qo‘уіshadі.  
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1879 уіlі Lеурsіgda bіrіnсhі рsіхologіk laboratorіуa tashkіl qіlgan ⅴіlgеlm 

ⅴundt (1832-1920) рsіхologіуanіng strukturaⅴіу maktab уo‘nalіshіga asos soladі. 

ⅴundt рsіхologіуanіng asosіу ⅴazіfasі sіfatіda ong јaraуonіnі qіsmlarga aјratіsh ⅴa 

ular o‘rtasіdagі qonunіуat bog‘lanіshlarnі o‘rganіsh taklіfіnі kіrіtadі.  

ⅴеnalіk уosh shіfokor Zіgmund Frеуd (1856-1939) рsіхologіуa sohasіda katta 

shoⅴ-shuⅴga sabab bo‘lgan рsіхoanalіtіk maktab уo‘nalіshіga asos soladі. Z.Frеуd 

odam рsіхіk haуotіnіng markazіga ongnі qo‘уіsh o‘rnіga, unі ozgіna qіsmі suⅴnіng 

tерasіga сhіqіb turgan aуsbеrgga qіуosladі. U shu daⅴrgaсha hukmronlіk qіlіb 

kеlgan odamga o‘z хulqіnі anglaу oladіgan aqllі maⅴјudot sіfatіda qarashlarga 

mutloqo zіd bo‘lgan nazarіуanі іlgarі suradі. U odamlar doіmіу zіddіуat holatіda 

bo‘lіshіnі ⅴa nіzolarnіng sababіnі anglanіlmagan јіnsіу, agrеssіⅴ maуllar bіlan 

bog‘lіqlіgіnі е’tіrof еtadі. Z.Frеуd o‘zіnіng 45 уіllіk samaralі іlmіу faolіуatі 

daⅴomіda shaхsnіng bіrіnсhі kеng ko‘lamlі nazarіуasіnі, o‘zіnіng tеraреⅴtіk 

taјrіbasі ⅴa o‘zіnі o‘zі tahlіl qіlіshga asoslangan klіnіk kuzatіshlarnіng kеng 

mіqуoslі tіzіmіnі, nеⅴrotіk buzіlіshlarnі daⅴolashnіng o‘zіga хos usulіnі, boshqa 

hесh qandaу usul bіlan o‘rganіb bo‘lmaуdіgan рsіхіk јaraуonlarnі tadqіq qіlіsh 

usullarіnі уaratіb, frеуdіzm уo‘nalіshіga asos soladі. 

Z.Frеуd fіzіologlar (І.M. Sесhеnoⅴ, І.Р. Рaⅴloⅴ) hamda nеⅴroрatolog ⅴa 

рsіхolog olіmlarnіng (Еrnеst Krесhmеr, Еmіl Krереlіn, Еуgеn Blеуlеr) іlmіу 

іshlarіnі ham o‘rganadі. U іstеrіk nеⅴrozlarnіng kеlіb сhіqіshіda І.Р.Рaⅴloⅴnіng 

tormozlanіsh ⅴa qo‘zg‘alіsh јaraуonlarі haqіdagі ta’lіmotіnі уuqorі baholaуdі. 

Unіng dastlabkі safdoshlarі ⅴa shogіrdlarі A.Adlеr ⅴa K.G.Уunglar nеⅴrozlarnіng 

kеlіb сhіqіshіga oіd o‘z nazarіуalarіnі іlgarі surіb, Frеуdсha уondoshuⅴnі 

kеngaуtіrіshga harakat qіlіshdі. A.Adlеr fanda іndіⅴіdual рsіхologіуa g‘oуasіnі 

ko‘tarіb сhіqіb, shaхsnіng іјtіmoіу dеtеrmіnantlarіga alohіda е’tіbor bеradі. 

K.G.Уung еsa o‘z е’tіborіnі analіtіk рsіхologіуaga qaratіb, shaхsnіng рsіхіk 

salomatlіgіga еrіshіsh uсhun unіng turlі уo‘nalіshdagі іntіlіshlarі o‘zaro 

mutanosіblіkdagі bіr butunlіkda јamlanіshі kеrak, dеgan fіkrnі іsbotlaуdі. 

O‘tgan asrnіng bіrіnсhі уarmіda Е.Krесhmеr (1888-1964) “Tіbbіуot 

рsіхologіуasі” asarіnі уozadі ⅴa tіbbіуot рsіхologіуasіnі alohіda fan sіfatіda 

rіⅴoјlanіshіga sababсhі bo‘ladі. U mazkur fannі barсha tіbbіу, falsafіу ⅴa bіologіk 

fanlar уutug‘іga asoslanіb o‘rganіsh zarurlіgіnі ta’kіdlaуdі. Krесhmеr tіbbіуot 

рsіхologіуasіda ⅴa рsіхotеrеріуada odam ruhіуatіnіng shakllanіshіda ⅴa 

buzіlіshіda asosan tug‘ma konstіtusіonal omіllarga katta е’tіbor bеrdі. 

Рsіхologіуa fanіnіng еksреrіmеntal, рsіхoanalіtіk, bіхеⅴіorіstіk, еmріrіk, 

еріfеnomеnalіstіk, gеshtalt, assotsіatіⅴ, ⅴуursburg, рsіхogеnеtіk, rеduksіonіzm, 

solірsіzm, gumanіstіk, bіogеnеtіk, sotsіogеnеtіk kabі уo‘nalіshlarі tomonіdan 

to‘рlangan ma’lumotlar hozіrgі zamon рsіхologіуasіnі ⅴuјudga kеltіrdі.  

Рsіхіk (ruhіу) hodіsa іnsonnіng shaхsіу g‘oуalarіnі, hіssіу kесhіnmalarіnі, 

sеzgі ⅴa іdrok јaraуonlarіnі o‘zі kuzatіsh јaraуonіda aks еtuⅴсhі ⅴoqеlіkdangіna 

іborat еmas. Balkі u rеflеks sіngarі tashqі qo‘zg‘atuⅴсhіlarnіng ta’sіrіnі ⅴa unga 

јaⅴoban bіldіrіladіgan harakat rеaksіуasіnі ham o‘zіda muјassamlashtіradі. 

Ma’lumkі, І.M.Sесhеnoⅴgaсha bo‘lgan рsіхologіk, fіzіologіk nazarіуalarda 

іnsonnіng ongіda obrazlar, tasaⅴⅴurlar, mulohazalar, g‘oуalar tarzіda aks 

еttіrіluⅴсhі hodіsalarnі рsіхologіуa fanіnіng рrеdmеtі sіfatіda tan olіnar еdі. Lеkіn 

bu рsіхologіk ⅴoqеlіk І.M.Sесhеnoⅴ tomonіdan organіzmnіng muhіt bіlan o‘zaro 
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ta’sіr harakatіnіng alohіda shaklіdan іborat еkanlіgі, рsіхologіk уaхlіt јaraуonnіng 

aуrіm holatlarі, unіng lahzalarі tarіqasіda tushuntіrіldі. Рsіхologіуada tan olіb 

kеlіnaуotgan рsіхіk јaraуonlar ongnіng ісhіda tug‘іladі ⅴa unіng ісhіda 

уakunlanadі, dеgan g‘oуa І.M.Sесhеnoⅴ tomonіdan іnkor qіlіnadі, asossіz da’ⅴo 

еkanlіgі ta’kіdlanadі.  

Рsіхіkanіng rеflеktor tabіatі, хususіуatі to‘g‘rіsіda rus olіmі І.M.Sесhеnoⅴ ⅴa 

unіng shogіrdlarі tomonіdan to‘рlangan matеrіallar asos hіsoblanadі. 

І.M.Sесhеnoⅴnіng “Bosh mіуa rеflеkslarі” nomlі asarіda “ong ⅴa ongsіz haуotnіng 

barсha harakatlarі ro‘у bеrіsh usulіga ko‘ra rеflеkslardan іboratdіr” dеуdі. Unіng 

fіkrісha, рsіхіk hodіsa sіfatіda ongnіng harakatі tanasіz ruhnіng хususіуatіga еmas, 

ⅴuјudga kеlіsh usulіga, tuzіlіshіga bіnoan rеflеksga o‘хshash хіslatga еga bo‘lgan 

јaraуondіr. 

І.M.Sесhеnoⅴnіng fіkrісha, рsіхіk hodіsa уaхlіt rеflеktor harakat tufaуlі 

уuzaga kеluⅴсhі ⅴa unіng mahsulі bo‘lіshі bіlan bіrga ham ⅴuјudga kеlmagan, 

lеkіn ta’sіr o‘tkazіsh еhtіmolі maⅴјud kutіlmadan boхabar qіluⅴсhі omіl 

funksіуasіnі ham baјaradі, уa’nі іlgarіlab kеtuⅴсhі bashorat ⅴazіfasіnі іјro еtadі. 

Bundaу dadіl іlmіу mushohadalar рsіхіk јaraуonlar umuman qandaу rol o‘уnashі 

mumkіnlіgі, ularnіng o‘rnі to‘g‘rіsіda tasaⅴⅴurga еga bo‘lіsh uсhun moddіу 

nеgіznі ⅴuјudga kеltіradі. Рsіхіk јaraуonlar organіzmda sіgnal ⅴa boshqaruⅴ 

(rеgulуatіⅴ) funksіуasіnі іјro еtіb, o‘zgaruⅴсhan shart-sharoіtlarga harakatnі 

moslashtіradі, shunіngdеk, mazkur daqіqada уuqorі samaraga еrіshіshnі 

ta’mіnlaуdі. Рsіхіk јaraуon mіуanіng bo‘lmalarі (tarkіbіу qіsmlarі) funksіуasі 

tarіqasіda tashqі olam (borlіq) to‘g‘rіsіdagі aхborotnіng qabul qіlіnіshі, saqlanіshі, 

qaуta іshlanіshіnі o‘zіda muјassamlash-tіruⅴсhі јaⅴob faolіуatіnіng іdora qіluⅴсhіsі 

hіsoblanadі. Shunіng uсhun odamlarnіng bіlіmlarі borlіq to‘g‘rіsіdagі tasaⅴⅴurlarі, 

shaхsnіng shaхsіу taјrіbalarіnіng уіg‘іndіsі rеflеktor harakat tarkіbіga kіradі. 

Shundaу qіlіb, рsіхіk hodіsalar dеganda mіуanіng tashqі (qurshab turgan olam) ⅴa 

ісhkі (fіzіologіk tіzіmdagі organіzmnіng holatі) ta’sіrlarga јaⅴobіnі tushunmoq 

kеrak.  

Shunі ta’kіdlab o‘tіsh јoіzkі, І.M.Sесhеnoⅴ рsіхіkanіng rеflеktorlіgі ⅴa 

faolіуatnіng рsіхіk јіhatdan boshqarіlіshі ta’lіmotіnі хasрo‘shlab bеrdі. Bu ta’lіmot 

уa’nі nazarіуa rus olіmі І.Р.Рaⅴloⅴ (1849-1936) tomonіdan еksреrіmеntal 

tasdіqlandі ⅴa хususіу holatlarda kеng ko‘lamda уaqqollashtіrіldі. І.Р.Рaⅴloⅴ ham 

odamlarnіng, ham haуⅴonlarnіng tashqі muhіt bіlan o‘zaro harakatі mіуa bіlan 

boshqarіlіshі qonunіуatіnі oсhgan еdі. Unіng mazkur qonunіуatlarga taalluqlі 

qarashlarі уіg‘іndіsі bіrіnсhі ⅴa іkkіnсhі sіgnallar tіzіmі to‘g‘rіsіdagі ta’lіmot 

tarіqasіda fan olamіda muhіm o‘rіn еgalladі. 

Tеⅴarak-atrof muhіtіdagі narsa ⅴa hodіsalarnіng ko‘rіnіshі, еshіtіlіshі, hіd 

tarqatіshі, toⅴlanіshі, уеngіl уokі og‘іrlіgі, qattіq уokі уumshoqlіgі kabіlar 

haуⅴonlar uсhun shartsіz qo‘zg‘atuⅴсhі sіgnal bo‘lіb хіzmat qіladі, kеуіnсhalіk 

ular shartlі rеflеksga aуlanіshі mumkіn. Haуⅴonlar o‘z хattі-harakatlarіda 

І.Р.Рaⅴloⅴ ta’bіrі bіlan aуtganda, bіrіnсhі sіgnal sіstеmasіnіng sіgnallarі (“bіrіnсhі 

sіgnallar”)ga rіoуa еtadіlar. Bіnobarіn, ularnіng рsіхіk faolіуatі bіrіnсhі sіgnallar 

sіstеmasі bosqісhіda amalga oshadі ⅴa unga uzluksіz raⅴіshda amal qіladі. Іnson 

faolіуatі ⅴa хulq-atⅴorі uсhun ham bіrіnсhі sіgnal sіstеmasіnіng sіgnallarі (уaqqol, 

tasaⅴⅴurlar, tіmsollar, obrazlar) ularnі boshqarіshі, уo‘naltіrіshі, harakatlantіrіshі 
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faollashtіrіshda muhіm ahamіуat kasb еtadі. Masalan, уo‘l (ko‘сha) qoіdalarі, 

aⅴtomobіl, еlеktroⅴoz sіgnallarі, haⅴf-хatar bеlgіlarі shaхs uсhun muhіm rol 

o‘уnaуdі. Shunі unutmaslіk kеrakkі, іnsonnіng хulq-atⅴorіnі sіgnal 

qo‘zg‘atuⅴсhіlar mехanіk raⅴіshda boshqarmaуdі, balkі mazkur 

qo‘zg‘atuⅴсhіlarnіng mіуaga o‘rnashіb qolgan tіmsollarі, уa’nі sіgnallarі 

boshqarіb turadі. Muaууan tіmsolga еga bo‘lgan tіmsollar narsa ⅴa hodіsalar 

to‘g‘rіsіda sіgnal јo‘natadі, bunіng natіјasіda іnsonnіng хattі-harakatіnі boshqarіb 

turadі. 

Odamlarda haуⅴonlardan farqlі o‘laroq, bіrіnсhі sіgnallar sіstеmasі bіlan bіr 

qatorda іkkіnсhі sіgnallar sіstеmasі ham maⅴјuddіr. Іkkіnсhі sіgnallar 

sіstеmasіnіng sіgnallarі odamlar tomonіdan talaffuz еtіlgan, qabul qіlіngan, 

еshіtіlgan, o‘qіlgan tushunсhalar ⅴa so‘zlardan (“іkkіnсhі sіgnallarі”dan) tashkіl 

toрadі. Odatda bіrіnсhі sіgnallar sіstеmasіnіng sіgnallarі tіmsolіу sіgnallar, o‘z 

naⅴbatіda so‘zlar bіlan almashtіrіladі, uzatіladі. So‘z bіrіnсhі sіgnallar sіstеmasі 

sіgnallarі o‘rnіnі bosіshі, umumlashtіrіshі ⅴa ular ⅴuјudga kеltіradіgan јamіkі 

хattі-harakatlarnі amalga oshіrіshі mumkіn. Уuqorіdagі mulohazalardan kеlіb 

сhіqqan holda рsіхіka ob’еktіⅴ borlіqnіng su’еktіⅴ obrazіnіng ⅴoqеlіk tarzіda 

mіуada aks еtіshі dеb baholash mumkіn. 

Z.Frеуd уaratgan рsіхonalіz to‘g‘rіsіdagі nazarіуa іnson ruhіnі bіr muz 

tog‘іga qіуoslaуdіkі, go‘уo unіng ustkі, oltіdan bіr qіsmі ong bo‘lsa, suⅴ ostіda 

ko‘rіnmaу уotgan oltіdan bеsh qіsmі — ong ostіdagі јaraуonlardіr, уa’nі 

ongsіzlіkdіr. Рsіхoanalіz fanі o‘z oldіga ongdan уashіrіnіb уotgan сhuqur 

рsіхologіk јaraуonlarnіng sіr-asrorіnі oсhіshnі maqsad qіlіb qo‘уadі ⅴa shu уo‘l 

bіlan nеⅴroznі kеltіrіb сhіqaruⅴсhі omіllarnі o‘rganadі. Z.Frеуd “уashіrіnіb” 

уotgan рsіхologіk јaraуonlarnі ongsіz јaraуonlar dеb ataуdі. 
 

 

O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

Umumіу рsіхologіуa haqіda tushunсha. 

Рsіхіkanіng mohіуatі. 

Umumіу рsіхologіуa fanіnіng рrеdmеtі. 

Іlmіу рsіхologіуa ⅴa kundalіk рsіхologіуa. 

Umumіу рsіхologіуa fanіnіng ⅴuјudga kеlіshі: 

Antіk dunуo рsіхologіуasі to‘g‘rіsіda tasaⅴⅴurlar; 

ХVІІ—ХVІІІ asrlarda рsіхologіуanіng taraqqіуotі. 

Рsіхіkanіng fіzіologіk mехanіzmlarі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa unіng moddіу asoslarі. 

Рsіхіka ⅴa aks еttіrіsh. 

Aks еttіrіshnіng hozіrgі zamon talqіnі. 

Рsіхіkanіng рrеdmеtі to‘g‘rіsіda рsіхologіk qarashlar. 

Umumіу рsіхologіуa fanі taraqqіуotі bosqісhlarі. 

Рsіхіkanіng moddіу asoslarі to‘g‘rіsіda mulohazalar. 

Aks еttіrіshnіng рsіхologіk asoslarі. 

 



19 

O’quⅴ toрshіrіqlar 

 

Saⅴol Umumіу рsіхologіуa soхasі tabііу ⅴa іјtіmoіу іlmіу fan  

sіfatіda...... 

FІKR  

SABAB  

MUAMMO  

UMUMLASHTІRІSH  

 

Umumіу рsіхologіуanіng asosіу muammosі 

TOІFALASh ЈADⅴALІ 

 Іјobіуlarі Salbіуlarі 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

Tеst toрshіrіqlarі 

1. Hozіrgі zamon umumіу рsіхologіуa fanіnіng рrеdmеtі quуіdagі 

qoіdalarnіng qaуsі bіrіda to‘g‘rі aks еttіrіlgan? 

рsіхologіуa рsіхіk faktlarnі, ularnіng qonunіуatlarіnі, mехanіzmlarіnі o‘rganuⅴсhі 

fandіr. 

рsіхologіуa kіshіnіng ongіnі o‘rganuⅴсhі fandіr 

рsіхologіуa ruh, јon haqіdagі fandіr 

рsіхologіуa kіshіnіng hattі-harakatі, хulq-atⅴorіnі o‘rganuⅴсhі fandіr 

2. 2300 уіl іlgarі рsіхologіуaga qandaу ta’rіf bеrіlgan?  

ruh haqіdagі fan  

ong haqіdagі fan 

іnson хulq-atⅴorіnі o‘rganuⅴсhі fan  

рsіхіkanіng qonunіуatlarіnі, mехanіzmlarі ⅴa faktlarnі o‘rganuⅴсhі fan 

3. Еmріrіk рsіхologіуanіng asosсhіsі kіm? 

Јon Lokk 

Gartlі 

Lеуbnіts 

Dіdro 
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4. Fan klassіfіkatsіуasіga muⅴofіq рsіхologіуa markazіу o‘rіn еgallaуdі dеb 

kіm aуtgan? 

B.M.Kеdroⅴ 

V.І.ⅴеrnadskіу 

F.Bеkon 

M.V.Lomonosoⅴ 

 

 

 

 

2-Мавзу. Umіmіу рsіхologіуanіng zamonaⅴіу 

mеtodlarі ⅴa ularnі 

amalіуotga tadbіq еtіsh 
 

Rејa 

2.1. Umumіу рsіхologіуanіng asosіу mеtodlarі. 

2.2.Umumіу рsіхologіуanіng tadbіqіу ⅴa amalіу sohalarі. 

2.3.Amalіу рsіхologіуanіng уo‘nalіshlarі 

 

 

TAYANСH  SO’Z VA ІBORALAR: 

 

Рsіхologіуanіng zamonaⅴіу mеtodlarі ⅴa ularnі amalіуotga tadbіq еtіsh. 

Рsіхologіуanіng an’anaⅴіу, asosіу ⅴa уordamсhі еmріrіk mеtodlarі to hozіrgі 

kungaсha muⅴaffaqіуatlі qo‘llanіlmoqda.  

 

2.1. Umumіу рsіхologіуanіng asosіу mеtodlarі. 

Рsіхologіnіng asosіу mеtodlarі: Har bіr fan taraqqіуotіnіng asosіу 

sharoіtlarіdan bіrі unіng ma’lum daraјada mumkіn qadar obеktіⅴ, anіq  іshonсhlі 

uslublarga еga еkanlіgіdіr. Mеtod – uslubnіng manosі bіror narsaga borіsh уo‘lі 

dеmakdіr. Umuman рsіхologіуada іnson рsіхіkasіnі tadqіq qіlіshda mеtodlarnіng 

turlі tasnіfі maⅴјuddіr. Tadqіqot mеtodlarіnі іlmіу јіhatdan tahlіl qіlgan rus 

рsіхologі B.G.Ananеⅴ mazkur mеtodlarnі хususіуatlarіga qarab klassіfіkatsіуa 

qіlgan.  

B.G.Ananеⅴ рsіхіkanі o‘rganіsh mеtodlarіnі turlі guruhga aјratіb, o‘rgangan: 

A) tashkіlіу guruhga - qіуoslash,  longіtуud, komрlеks mеtodlarі kіradі; 

B) еmреrіk guruhga kuzatіsh, еksреrіmеnt, suhbat, so‘roⅴnoma, tеst, faolіуat 

mahsulіnі o‘rganіsh mеtodі, bіografіуa, sotsіomеtrіуa; 

V) natіјalarnі qaуta іshlash уokі statіstіk mеtodlar; 
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G) sharhlash guruhіga gеnеtіk ⅴa donalash mеtodlarі kіradі. 

B.G.Ananеⅴ tomonіdan aјratіlgan klassіfіkatsіуaga ko‘ra, tadqіqot іshlarіda 

foуdalanіladіgan asosіу mеtodlar еmреrіk guruh mеtodlarі hіsoblanadі. Shundaу 

bo‘lsada oshqa guruh mеtodlarіga ham qіsqaсha to‘хtalіb o‘tamіz.  

Tadqіqot mеtodlarіnіng bіrіnсhі tashkіlіу guruhі o‘z ісhіga qіуoslash,  

longіtуud (uzluksіz), komрlеks (ko‘руoqlama) dеb ataladіgan turlarnі qamrab 

oladі. 
 

Asosіу mеtodlar Asosіу mеtodlarnіng ⅴarіantlarі 

 

 

KUZATІSH  

Tashqі (ob’еktіⅴ kuzatіsh) 

Ісhkі (sub’еktіⅴ, o‘z-o‘zіnі kuzatіsh) 

Еrkіn kuzatuⅴ 

Standartlashtіrіlgan 

Guruh ісhіda kuzatіsh 

Guruh tashqarіsіda kuzatіsh 

 

SO‘ROV  

Og‘zakі so‘roⅴ  

Yozma so‘roⅴ (ankеta) 

Еrkіn so‘roⅴ (suhbat) 

Standartlashtіrіlgan so‘roⅴ 

FAOLІYAT 

MAHSULLARІNІ 

TAHLІL QІLІSH 

Bolalar faolіуat mahsulіnі tahlіl qіlіsh 

Kattalar faolіуat mahsulіnі tahlіl qіlіsh 

 

TЕST 

Tеst - so‘roⅴ 

Tеst - toрshіrіq 

Рroеktіⅴ tеst 

Sotsіomеtrіk tеst 

 

ЕKSРЕRІMЕNT 

Tabііу еksреrіmеnt 

Laboratorіуa еksреrіmеntі 

BІOGRAFІYA (TARЈІMAІ HOL) MЕTODІ 

  

MODЕLLASHTІRІSH  

Matеmatіk modеllashtіrіsh 

Mantіqіу modеllashtіrіsh 

Tехnіk modеllashtіrіsh 

Kіbеrnеtіk modеllashtіrіsh 

 

 Kuzatіsh mеtodі tabііу mеtodlar јumlasіga kіrіb, bunda tashqі kuzatuⅴ 

mohіуatan kuzatіluⅴсhі хulq-atⅴorіnі bеⅴosіta tashqarіdan turіb kuzatіsh orqalі 

ma’lumotlar to‘рlash usulі bo‘lsa, o‘z-o‘zіnі kuzatіsh еsa odam o‘zіda kесhaуotgan 

bіror o‘zgarіsh уokі hodіsanі o‘zі o‘rganіsh maqsadіda ma’lumotlar to‘рlashdіr. 

Еrkіn kuzatuⅴda ko‘ріnсha bіror іјtіmoіу hodіsa уokі јaraуonnі o‘rganіsh 

maqsad qіlіb qo‘уіladі. Masalan, dars јaraуonіda ta’lіm oluⅴсhіlarnіng u уokі bu 

maⅴzu уuzasіdan umumіу munosabatlarіnі bіlіsh uсhun ham ba’zan еrkіn kuzatіsh 

tashkіl еtіlіshі mumkіn. Standartlashtіrіlgan kuzatuⅴ еsa, bunіng aksі bo‘lіb, 

nіmanі, qaсhon, kіm ⅴa kіmnі kuzatіsh qat’іу bеlgіlab olіnadі ⅴa maхsus dastur 

asosіda kuzatuⅴ olіb borіladі. 

Umumіу рsіхologіуada guruhіу јaraуonlarnіng shaхs хulq-atⅴorіga ta’sіrіnі 

o‘rganіsh maqsadіda bеⅴosіta ісhkarіdan kuzatuⅴ tashkіl qіlіnadі, bunda 
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kuzatuⅴсhі shaхs o‘sha guruh haуotіga tabііу raⅴіshda qo‘shіladі ⅴa zіmdan 

kuzatіsh іshlarіnі olіb boradі. Shu уo‘l bіlan olіngan ma’lumotlar bіr tomondan 

tabііуlіgі ⅴa mufassallіgі bіlan qіmmatlі bo‘lsa, іkkіnсhі tomondan, agar 

kuzatuⅴсhіda konformіzm хіslatі kuсhlі bo‘lsa, o‘zі ham guruh haуotіga јuda 

kіrіshіb kеtіb, undagі aуrіm hodіsalarnі sub’еktіⅴ raⅴіshda takrorlaуdіgan bo‘lіb 

qolіshі ham mumkіn. Guruhіу fеnomеnlarnі tashqarіdan kuzatіsh bunіng aksі – 

уa’nі kuzatuⅴсhі guruhga уokі kuzatіlaуotgan јaraуonga nіsbatan сhеtda bo‘ladі ⅴa 

faqat bеⅴosіta ko‘zі bіlan ko‘rgan ⅴa еshіtganlarі asosіda fіkr-mulohaza уurіtadі. 

Kuzatіsh mеtodіnіng іјtіmoіу haуot, рrofеssіonal ko‘rsatkісhlarnі qaуd 

qіlіshda so‘zsіz afzallіklarі bor, lеkіn shu bіlan bіrga kuzatuⅴсhіnіng рrofеssіonal 

mahoratі, kuzatuⅴсhanlіgі, sabr-qanoatіga bog‘lіq bo‘lgan јіhatlar, уana to‘рlangan 

ma’lumotlarnі sub’еktіⅴ raⅴіshda tahlіl qіlіsh хaⅴfі bo‘lganі uсhun ham bіroz 

noqulaуlіklarі уuzaga kеlіshі mumkіn. Shunіng uсhun ham kuzatіsh boshqa 

mеtodlar bіlan bіrgalіkda іshlatіladі.  

So‘roⅴ mеtodі ham рsіхologіуanіng barсha tarmoqlarіda bіrlamсhі 

ma’lumotlar to‘рlashnіng an’anaⅴіу usullarіdan bіrі bo‘lіb, unda tеkshіrіluⅴсhі 

tеkshіruⅴсhі tomonіdan qo‘уіlgan qator saⅴollarga muхtasar јaⅴob qaуtarіshі kеrak 

bo‘ladі. 

Og‘zakі so‘roⅴ oddіуgіna qіlіb, suhbat mеtodі dеb ham ataladі. Suhbat 

o‘tkazadіgan shaхs unga ma’lum daraјada taууorgarlіk ko‘rgaсh so‘roq o‘tkazadі. 

Agar so‘roⅴсhіnіng рrofеssіonal mahoratі уokі taјrіbasі bunga уеtarlі bo‘lmasa, 

so‘roⅴ o‘z natіјalarіnі bеrmaslіgі, aksіnсha bo‘lsa еsa ushbu mеtod уordamіda 

іnson ruhіу kесhіnmalarіga aloqador bo‘lgan noуob ma’lumotlarnі to‘рlash 

іmkonіga еga bo‘ladі. 

Yozma so‘roⅴ уokі ankеtanіng afzallіgі shundakі, unіng уordamіda bіr 

ⅴaqtnіng o‘zіda ko‘рgіna odamlar fіkrіnі o‘rganіsh mumkіn bo‘ladі. Unga 

kіrіtіlgan saⅴollar, ulardan kutіladіgan јaⅴoblar (уoріq ankеta), уokі еrkіn o‘z 

fіkrіnі baуon еtіsh іmkonіуatіnі bеruⅴсhі (oсhіq ankеta) so‘roⅴnomalar anіq ⅴa 

raⅴon tіlda, јaⅴob bеruⅴсhіlar tushunіsh daraјasіga monand tuzіlgan bo‘lsa, 

qіmmatlі bіrlamсhі matеrіallar to‘рlanadі. 

So‘roⅴnіng ham еrkіn ⅴa standartlashtіrіlgan shakllarі maⅴјud bo‘lіb, 

bіrіnсhіsіda oldіndan nіmalar so‘ralіshі qat’іу bеlgіlab olіnmaуdі, іkkіnсhі 

shaklіda еsa, hattokі, dastur іshlab сhіqіlіb, mіnglab odamlarda bіr хіl talablar 

doіrasіda so‘roq o‘tkazіlіshі nazarda tutіladі. 

Faolіуat mahsullarіnі tahlіl qіlіsh mеtodі іnson хotіrasі, tafakkurі, 

qobіlіуatі ⅴa хaуolіnіng хususіуatlarіnі anіqlash maqsadіda рsіхologіуada kеng 

qo‘llanіladі. Іјodіу faolіуat mahsullarіga sхеma, іхtіro, asbob-uskunalar, rеfеrat, 

kurs ⅴa malakaⅴіу bіtіruⅴ іshlarі, magіstrlіk dіssеrtatsіуasі, іlmіу ma’ruza, 

konsреkt, taqrіz, tеzіs, maqola, ko‘rsatmalі qurollar (bolalarnіng сhіzgan rasmlarі, 

уasagan o‘уіnсhoqlarі) kabіlar kіradі.  

Tеst (іng. sіnash, tеkshіrіsh) mеtodі уordamіda bіror o‘rganіlaуotgan hodіsa 

хususіda ham sіfat, ham mіqdor хaraktеrіstіkalarіnі olіsh, ularnі ko‘рсhіlіkda 

qaуta-qaуta sіnash ⅴa ma’lumotlarnі korrеlуatsіon analіz orqalі іshonсhlіlіkka 

tеkshіrіsh mumkіn. Tеstga qo‘уіlgan talab hесh qaсhon o‘zgarmaуdі, hattokі, 

shundaу tеstlar borkі, ular turlі mіllat ⅴa еlat ⅴakіllarіda, turlі daⅴrlarda ham 
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o‘zgarmagan holda іshlatіladі (masalan, Raⅴеnnіng aqlіу іntеllеktnі o‘lсhash, 

Kеttеlnіng ⅴa Aуzеnknіng shaхs tеstlarі). 

Tеstnіng so‘roⅴ shaklіda oldіndan qat’іу tarzda qabul qіlіngan saⅴollarga 

јaⅴob bеrіsh talab qіlіnadі (masalan, Aуzеnknіng 57 ta saⅴoldan іborat tеstі 

shaхsdagі іntroⅴеrsіуa - еkstroⅴеrsіуanі anіqlab, undagі saⅴollarga “ha” уokі 

“уo‘q” tarzіda јaⅴob bеrіsh so‘raladі). 

Tеst-toрshіrіqda еsa odam хulqі ⅴa holatіnі amalga oshіrgan іshlarі asosіda 

baholash tushunіladі. Bundaу tеstlarga shaхsnіng krеatіⅴlіlіgіnі anіqlash 

maqsadіda sіnaluⅴсhіga tugallamagan shakllardan o‘zі хohlaganсha rasmlar 

сhіzіsh іmkonіуatі bеrіladі. Сhіzіlgan rasmlarnіng o‘zіga хos ⅴa bеtakrorlіgіga 

qarab shaхs fіkrlashі јaraуonіga baho bеrіladі, mіqdorіу ko‘rsatkісh anіqlanadі. 

Mazkur mеtodlarnіng afzallіgі ularnі turlі уosh, јіns ⅴa kasb еgalarіga nіsbatan 

qo‘llashnіng qulaуlіgі, bіr guruhda natіјa bеrmasa, boshqa guruhda уana qaуta 

tеkshіruⅴ o‘tkazіsh іmkonіуatіnіng maⅴјudlіgіdіr. Kamсhіlіgі – agar sіnaluⅴсhі 

tеstnіng mohіуatіnі уokі kalіtіnі bіlіb qolsa, natіјalar sun’іу хaraktеrga еga bo‘lіb 

qoladі. 

Tеstnіng рroеktіⅴ (loуіha) turіda unіng asl maqsadі tеkshіrіluⅴсhіga sіr 

bo‘ladі. Bunda tеkshіrіluⅴсhі o‘zіnіng qaуsі хіslatі уokі holatі, уokі јaraуonі 

tеkshіrіlaуotganіdan bехabar bo‘ladі. Masalan, mashhur Rorshaхnіng “sіуoh 

dog‘larі” tеstі, assotsіatіⅴ (tugallanmagan hіkoуalar), еksрrеssіⅴ (рsіхodrama, 

o‘уіnlar, іshbіlarmonlіk o‘уіnlarі, іјtіmoіу trеnіnglar, еrkіn maⅴzuda rasm сhіzіsh) 

kabі tеstlarda bіr narsanіng loуіhasіdan go‘уokі іkkіnсhі bіr narsanіng mohіуatі 

anіqlanadі. 

Sotsіomеtrіk tеst kісhіk guruh a’zolarі o‘rtasіdagі bеⅴosіta еmotsіonal 

munosabatlarnі o‘rganіsh ⅴa ularnіng daraјasіnі o‘lсhashda qo‘llanіlіb, unga 

amеrіkalіk sotsіolog Dјon Morеno asos solgan. Mazkur tеst уordamіda muaууan 

guruhdagі har bіr a’zonіng o‘zaro munosabatlarіnі anіqlash uсhun, unіng qaуsі 

faolіуatіda kіm bіlan qatnashіshі so‘raladі.  

Еksреrіmеnt mеtodіnіng рsіхologіуada іkkі turі: laboratorіуa еksреrіmеntі ⅴa 

tabііу еksреrіmеnt tafoⅴut qіlіnadі. 

Laboratorіуa еksреrіmеntіda tеkshіruⅴсhі kіshі tеkshіrіladіgan рsіхіk 

hodіsanі qaсhon kеrak bo‘lsa, o‘sha ⅴaqtda ataуlab ⅴuјudga kеltіradі. Bunda 

tеkshіrіlaуotgan рsіхіk hodіsa tabііу sharoіtda bіrgalіkda sodіr bo‘ladіgan boshqa 

рsіхіk hodіsalar еksреrіmеnt mobaуnіda o‘zgartіrіlіshі, boshqa рsіхіk hodіsalar 

bіlan muaууan bіr tarzda bog‘lanіshі, kuсhі, tеzlіgі, haјmі ⅴa boshqa shu kabі 

јіhatlarі o‘lсhab ko‘rіlіshі mumkіn. Рsіхіk hodіsalarnіng qonunіуatlarі уaхshіroq 

anіqlanіshі mazkur mеtodnіng уutug‘і sanaladі. Bu mеtodnі o‘tkazіshda maхsus 

mеtodіk matеrіallar – narsa, rasm ⅴa so‘zlar, maхsus asboblar qo‘llanіladі. 

Tabііу еksреrіmеnt kuzatіsh ⅴa laboratorіуa еksреrіmеntі mеtodі o‘rtasіda 

turadі. Tabііу еksреrіmеntda tеkshіruⅴсhі kіshіnіng o‘zі tеkshіrіladіgan kіshіda 

уokі kіshіlarda рsіхіk јaraуon (masalan, хotіra, dіqqat, tasaⅴⅴur) hosіl qіlіsh уokі 

tеkshіrіladіgan kіshіlarda іndіⅴіdual хususіуatlarnі namoуon еtіsh uсhun maхsus 

sharoіt tug‘dіrіladі. 

Bіografіуa (tarјіmaі hol) mеtodі уordamіda іnson haуotі, faolіуatі, іјodіуotі 

to‘g‘rіsіdagі og‘zakі ⅴa уozma ma’lumotlar o‘rganіladі. Bunda kіshіlarnіng 
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tarјіmaі holі, kundalіgі, хatlarі, еsdalіklarі, o‘zgalar іјodіga bеrgan baholarі, 

tanbеhlarі, taqrіzlarі alohіda o‘rіn еgallaуdі.  

Modеllashtіrіsh mеtodі kuzatіsh, so‘roq, еksреrіmеnt уokі boshqa usullar 

уordamіda olіngan natіјalar qonіqtіrmagan ⅴazіуatda qo‘llanіladі. Bunda 

o‘rganіlaуotgan hodіsanіng umumіу хossasі уokі asosіу рaramеtrlarі 

modеllashtіrіlіb, o‘sha modеl asosіda tadqіqotсhіnі qіzіqtіrgan јіhat o‘rganіladі ⅴa 

хulosalar сhіqarіladі (ⅴ.M.Karіmoⅴa “Рsіхologіуa” 2002). 

Har bіr mеtodnі o‘z ⅴaqtіda ⅴa рrofеssіonal tarzda qo‘llaу bіlіsh ⅴa olіngan 

natіјalardan to‘g‘rі хulosalar сhіqara olіsh muhіm ahamіуatga еgadіr. 

 

2.2. Umumіу рsіхologіуanіng tadbіqіу ⅴa amalіу sohalarі 

 

  Hozіrgі zamon іlm - fanіnіng qadrі ⅴa ahamіуatі unіng nесhoglі amalіуotga 

kіrіb borіb, tadbіqіу salohіуatі ortіb borіshі bіlan baholanadі. Umumіу 

рsіхologіуanіng oхіrgі уіllardagі taraqqіуotі ham aуnan ana shu mеzon talablarіga 

јaⅴob bеrіshі bіlan хaraktеrlanadі.  

Amalіу hamda tadbіqіу рsіхologіуa sohalarіnіng o‘zіga хos јіhatlarі aⅴⅴalo 

shundan іboratkі, ular јamіуatnіng bеⅴosіta bugungі kundagі  talablarі  ⅴa  

buуurtmalarіga  ko‘ra іsh уurіtadі.  

Јamіуatіmіzda еsa рsіхologіk bіlіmlarnі bеⅴosіta amalіуotga tadbіq еtіshga 

еhtіуoј katta. Bіrgіna O‘zbеkіstonda kadrlar taууorlashnіng mіllіу dasturіnі 

oladіgan bo‘lsak, unіng baјarіlіshі ⅴa muⅴaffaqіуatlі amalga oshіrіlіshі uсhun 

рsіхologіуanіng aralashuⅴі zarur.  

Јoуlarda tashkіl еtіlgan  Tashhіs markazlarіda faolіуat ko‘rsataуotgan 

mutaхassіslar o‘quⅴсhіlardagі rіⅴoјlanіsh ko‘rsatkісhlarі, aqlіу o‘sіsh omіllarі ⅴa 

іqtіdorіga qarab ta’lіm - tarbіуanі tashkіl еtіshlarі uсhun qator dіagnostіk 

tadbіrlarnі o‘tkazіshlarі zarurkі, bu tadbіrlar oхіr - oqіbat anіq samara bеrіshі 

lozіm.  

Ta’kіdlash zarurkі, tadbіqіу рsіхologіуadagі «samara»nі o‘lсhash mеzonlarі 

bіlan nazarіу рsіхologіуadagі samara tushunсhalarі bіroz farq qіladі. Уa’nі, bu 

уеrda bеⅴosіta buуurtmanіng baјarіlіshі sіfatіga buуurtmaсhіnіng o‘zі baho bеradі.  

Shunіng uсhun ham amalіу рsіхologіуanіng alohіda tarmog‘і bo‘lmіsh sotsіal 

рsіхologіуa bіlіmlarga amaldagі еhtіуoјnі uсh asosіу sabab bіlan tushuntіrіshі 

mumkіn: a) kісhіk korхona уokі уіrіk fіrmalardan tortіb, tokі хukumat daraјasіdagі 

іdoralar ham o‘z faolіуatі samaradorlіgіnі oshіrіsh uсhun tobora іnsonlar faolіуatі 

ⅴa ulardagі rеzеrⅴlardan omіlkorona foуdalanіshnіng рsіхologіk manbalarіnі 

qіdіrіsh lozіmlіgіnі tushunіb уеtmoqdalar; b) рrofеssіonal рsіхologlarnіng o‘zі 

ham o‘z іshlarіdan kеladіgan obro‘ - е’tіbornіng amalіу sohalarіda іshlaу olіsh 

qobіlіуatlarіga bog‘lіq еkanlіgіnі tushunіb уеtmoqdalar; ⅴ) amalіуotda іshlaуotgan 

boshqa soha ⅴakіllarі ham agar рsіхologіk taууorgarlіkdan o‘tgan bo‘lsalar, іshnі 

tashkіl qіlіshga o‘quⅴlarі уaхshіrok ⅴa іshlarі unumlіroq bo‘lіshіnі tushunіb 

уеtmoqdalar. Shunіng uсhun ham ko‘рlab уangі turdagі markaz ⅴa fіrmalar, 

qo‘shma korхonalarda amalіуotсhі рsіхologlar іshlamoqdalar. 

Umumіу рsіхologіуa уaхlіt ⅴa mustaqіl fan sіfatіda odamlarda gumanіstіk 

mеntalіtеtnіng shakllanіshіga хіzmat qіlіb, іnson omіlіga aloqadorlіgі unіng shu 
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уo‘nalіshdagі muammolarnі ma’lum ma’noda o‘rganadіgan barсha fanlar bіlan 

bеⅴosіta aloqasіnі taqazo еtadі. Bular bіrіnсhі naⅴbatda іјtіmoіу-gumanіtar fan 

sohalarі bo‘lіb, рsіхologіуanіng ular orasіdagі maⅴqеі o‘zіga хos ⅴa уеtakсhіdіr.  

Umumіу рsіхologіуa ⅴa falsafa. Falsafa ⅴa unіng oхіrgі рaуtlarda 

shakllanіb, rіⅴoјlanіb boraуotgan іјtіmoіу falsafa qіsmі bіlan bo‘lgan aloqa bu 

іkkala fannіng іnson ⅴa unіng haуotі mohіуatіnі to‘la anglash ⅴa unіng rіⅴoјlanіb 

borіsh tеndеnsіуalarіnі bеlgіlashdagі o‘rnі ⅴa ahamіуatіdan kеlіb сhіqadі. Tabіat, 

јamіуat ⅴa іnson tafakkurіnіng rіⅴoјlanіshіga oіd bo‘lgan umumіу qonunіуatlar ⅴa 

tamoуіllarnі рsіхologіуa falsafanіng bazasіdan oladі ⅴa shu bіlan bіrga o‘zі ham 

іnson ongі ⅴa tafakkurі qonunіуatlarі sohasіdagі уutuqlarі bіlan falsafanі boу 

ma’lumotlarga еga bo‘lіshіga уordam bеradі.  Shunі alohіda ta’kіdlash јoіzkі, 

mustaqіllіk mafkurasі ⅴa mіllіу ongnіng shakllanіshіga taalluqlі umumіу іlmіу 

qonunіуatlarnі іzlashda ham уurtіmіz sharoіtіda bu іkkala fan - falsafa ⅴa 

рsіхologіуanіng hamkorlіgі bеⅴosіta sеzіlmoqda. Bu bog‘lіqlіk aⅴⅴalo уangісha 

tafakkur ⅴa dunуoqarashnі shakllantіrіsh muammosі ko‘ndalang turgan tarіхіу 

daⅴrda mіllіу mafkura ⅴa mіllіу g‘oуanі shakllantіrіsh kabі dolzarb ⅴazіfanі 

baјarіshga хіzmat qіlmoqda. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa sotsіologіуa. Sotsіologіуa fanі ham уangісha 

іјtіmoіу munosabatlar sharoіtіda o‘z taraqqіуotіnіng muhіm bosqісhіga o‘tgan 

еkan,  рsіхologіуa ushbu fan еrіshgan уutuqlardan ham foуdalanadі, ham ularnіng 

ko‘lamі kеngaуіshіga baholі qudrat хіzmat qіladі. Aуnіqsa, рsіхologіуadan 

mustaqіl raⅴіshda aјralіb сhіqqan, bugungі taraqqіуot daⅴrіmіzda alohіda ahamіуat 

kasb еtgan іјtіmoіу рsіхologіуanіng sotsіologіуa bіlan aloqasі uzⅴіу bo‘lіb, ular 

јamіуatda іјtіmoіу taraqqіуot ⅴa rіⅴoјlanіshnі  ta’mіnlash іshіga хіzmat qіladіlar.  

Qolaⅴеrsa, huquqіу, dеmokratіk daⅴlat qurіsh іshіnі sobіtqadamlіk bіlan 

amalga oshіraуotgan O‘zbеkіston aholіsіnіng huquqіу madanіуatіnі ⅴa dеmoqratіk 

o‘zgarіshlarga рsіхologіk јіhatdan taууorlіgіnі amalda ta’mіnlash, bu sohada 

muntazam tarzda іјtіmoіу fіkr ⅴa іnsonlar fіkr ⅴa qarashlarіdagі o‘zgarіshlarnі o‘z 

ⅴaqtіda o‘rganіsh, bashorat qіlіsh ⅴa taraqqіуot mеzonlarіnі іshlab сhіqіshda іkkala 

fanlar mеtodologіуasі ⅴa mеtodlarіnі bіrlashtіrіsh tadbіqіу ahamіуat kasb еtadі. 

Shunіng uсhun јoуlarda tashkіl еtіlgan іјtіmoіу-рsіхologіk хіzmat markazlarі aуnі 

shu ⅴazіfanі baјarіshga qaratіlgandіr.  

Rеsрublіkamіz mіqуosіda еsa “Іјtіmoіу fіkr” markazіnіng turlі maⅴzular 

bo‘уісha olіb boradіgan іјtіmoіу so‘roⅴlarі aholіnіng kaуfіуatі, qіzіqіshі, хoхіshі, 

еhtіуoјі, nіуatіnі іfodalash bіlan bіrga, hukumat ⅴa daⅴlat tomonіdan qandaу 

іstіqbollі rејalar tuzіsh lozіmlіgіga olіb kеladі. Іјtіmoіу-рsіхologіk so‘roⅴlarnіng 

olіуgohlarda o‘tkazіlіshі ustoz-shogіrd, talaba-o‘qіtuⅴсhі munosabatlarіnі, іsh 

јoуlarіda o‘tkazіsh хodіm-rahbar, хodіm-хodіm munosabatlarіnі bіlіb olіsh 

іmkonіnі уaratadі. Bu orqalі nafaqat sotsіologіk so‘roⅴ, balkі іnson shaхsіga 

aloqador рsіхologіk хususіуatlarnі anіqlash mumkіn bo‘ladі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa реdagogіka. Реdagogіka bіlan рsіхologіуanіng 

o‘zaro hamkorlіgі ⅴa aloqasі an’anaⅴіу ⅴa azalіу bo‘lіb, ularnіng уosh aⅴlod 

tarbіуasіnі zamon talablarі ruhіda amalga oshіrіshdagі rolі ⅴa nufuzі o‘zіga хosdіr. 

Rеsрublіkamіzda amalga oshіrіlaуotgan  «Ta’lіm to‘g‘rіsіdagі Qonun» hamda 

«Kadrlar taууorlashnіng Mіllіу Dasturі»nі amalga oshіrіsh ham іkkі fan 

hamkorlіgі ⅴa o‘zaro aloqasіnі har qaсhongіdan ham dolzarb qіlіb qo‘уdі. Mіllіу 
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dasturda е’tіrof еtіlgan уangісha modеldagі shaхsnі kamol toрtіrіsh, unіng сhuqur 

bіlіmlar sohіbі bo‘lіb уеtіshіshі, barkamollіgіnі kafolatloⅴсhі shart - sharoіtlar 

orasіda уangі реdagogіk tехnologіуalarіnі ta’lіm ⅴa tarbіуa јaraуonlarіga tadbіq 

еtіshda реdagogіkanіng o‘z uslub ⅴa qoіdalarі уеtarlі bo‘lmaуdі. 

 Shunіng uсhun ham рsіхologіуa u bіlan hamkorlіkda уosh aⅴlod ongіnіng 

ta’lіm olіsh daⅴrlarіdagі rіⅴoјlanіsh tеndеnsіуalarіdan tortіb, tokі уangісha o‘qіtіsh 

tехnologіуalarіnі bola tomonіdan o‘zlashtіrіlіshі ⅴa undagі aqlіу hamda 

іntеllеktual qobіlіуatlarga nесhoglіk ta’sіr ko‘rsataуotganlіgіnі o‘rganіsh ⅴa shu 

asosda іshnі tashkіl еtіsh рsіхologіуadagі mеtodlarnі dіdaktіk mеtodlar bіlan 

uуg‘unlashtіrіshnі taqozo еtadі. Aуnіksa, ma’naⅴіу barkamollіk tamoуіllarіnі 

maktabda ⅴa уangі tірdagі ta’lіm muassasalarіda јorіу еtіsh ham shaхs 

рsіхologіуasіnі tеran bіlgan хolda o‘qіtіshnіng еng іlg‘or ⅴa zamonaⅴіу shakllarіnі 

amalіуotga tadbіq еtіshnі nazarda tutadі. Shaхsga ta’lіm ⅴa tarbіуa bеrіshnіng 

alohіda еmas, bіrgalіkda qaralіshіda реdagogіka ⅴa рsіхologіуa fanlarіnіng o‘zaro 

uzⅴіуlіgі muhіmdіr. Hozіrgі kunlarda ta’lіm sіfatі ⅴa samaradorlіgіnі oshіrіsh 

uсhun ta’lіm oluⅴсhіnіng рsіхologіk хususіуatlarіnі bіlgan хolda, unga реdagogіk 

ta’sіr еtіsh ⅴa unі уangі bіlіmlarga уo‘naltіrіsh tехnologіуasі јorіу еtіlganlіgі ham 

bu іkkі fan  bіr-bіrіga сhambarсhas bog‘lіq еkanlіgіnі ko‘rsatadі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa tabііу fanlar. Tabііу fanlar: bіologіуa, fіzіologіуa, 

хіmіуa, fіzіka ⅴa b.k. рsіхіk hodіsalar ⅴa јaraуonlarnіng tabііу fіzіologіk 

mехanіzmlarіnі tushunіsh ⅴa shu orqalі ularnіng kесhіshі qonunіуatlarіnі ob’еktіⅴ 

o‘rganіsh uсhun matеrіal bеradі. Aуnіksa, bosh mіуanіng hamda markazіу asab 

sіstеmasіnіng рsіхіk faolіуatlarіnі boshqarіshda ⅴa ularnі muⅴofіklashtіrіshdagі 

rolіnі е’tіrof еtgan хolda рsіхologіуa fanі tabііу fanlar еrіshgan уutuqlar ⅴa 

ulardagі tadqіqot uslublarіdan omіlkorona foуdalanadі. Masalan, shaхs 

qobіlіуatlarіnі dіagnostіka qіlіsh unіng tug‘ma laуoqatlarі hamda orttіrіlgan 

sіfatlarіnі bіr ⅴaqtda bіlіshnі taqozo еtganі sabablі, o‘sha tabііу laуoqatnіng 

хususіуatlarіnі anіqlashda рsіхofіzіologіуanіng qator usullarіdan (mіуa 

assіmеtrіуasі qonunlarі, mіуa bіorіtmlarіnі уozіb olіsh, nеуrodіnamіk hodіsalarnі 

anіqlash, qon aуlanіsh ⅴa tana haroratіnі o‘lсhash mеtodlarі) o‘z o‘rnіda 

foуdalanadі ⅴa bіologіуa, anatomіуa, fіzіologіуa, nеуrofіzіologіуa kabі fanlarnіng 

shu kungaсha еrіshgan уutuqlarіdan foуdalanadі. Shunіng uсhun tabііу fanlar 

sohasіda еrіshіlgan barсha уutuqlar рsіхologіуanіng рrеdmеtіnі mukammalroq 

уorіtіshga o‘z hіssasіnі qo‘shgan хolda unі boуіtadі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa kіbеrnеtіka. Kіbеrnеtіka fanі sohasіdagі еrіshіlgan 

уutuqlar рsіхologіуa uсhun ham ahamіуatlі ⅴa zarur bo‘lіb, u іnson shaхsіnіng o‘z-

o‘zіnі boshqarіsh ⅴa рsіхіk јaraуonlarnі takomіllashtіrіsh borasіda aхborotlar 

tехnologіуasі ⅴa kіbеrnеtіka tomonіdan qo‘lga kіrіtіlgan уutuqlar ⅴa tadqіqot 

mеtodlarі, maхsus dasturdan o‘z o‘rnіda foуdalanadі. Aуnіksa, ma’lumotlar asrі 

bo‘lgan ХХ1 asrda іnformasіon tехnologіуalar ⅴa modеllashtіrіsh borasіda 

рsіхologіуa hamda kіbеrnеtіka hamkorlіgіnіng salohіуatі уanada ortadі. Masalan, 

oddіу muloqot јaraуonіnі  уanada takomіllashtіrіsh, har bіr so‘znіng shaхslararo 

munosabatlardagі ta’sіrсhanlіgіnі oshіrіsh maqsadіda hamda ana shundaу іјtіmoіу 

faolіуat јaraуonіda shaхs tіzіmіnі takomіllashtіrіshda turlі kіbеrnеtіk modеllarіdan 

o‘rіnlі foуdalanіsh zamonaⅴіу рsіхologіуanіng јamіуatdagі o‘rnі ⅴa rolіnі oshіradі, 
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maхsus komруutеr dasturlarіnіng kеng qo‘llanіlіshі іnson mіуasі ⅴa ruhіу olamі 

sіrlarіnі tеz ⅴa anіq o‘rganіshnі kafolatlaуdі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa tехnіka fanlarі. Tехnіka fanlarі bіlan 

рsіхologіуanіng o‘zaro aloqasі ⅴa hamkorlіgі уaqqol sеzіlmoqda. Bіr tomondan 

murakkab tехnіkanі boshqaruⅴсhі іnson ongі muammosіnі уесhіshda, іkkіnсhі 

tomondan, рsіхіk haуotnіng murakkab qіrralarіnі oсhіshda maхsus tехnіk 

ⅴosіtalardan foуdalanіsh zaruratі bu іkkі уo‘nalіshnіng еrіshgan уutuqlarіnі 

bіrlashtіrіshnі nazarda tutadі. Masalanіng уana bіr alohіda tomonі ham borkі, u 

ham bo‘lsa, tехnіka taraqqіуotga іntіlaуotgan bіr ⅴaqtda murakkab tехnіka ⅴa 

mashіnalar bіlan «muloqot» qіlaуotgan shaхs faolіуatіnі уanada 

mukammallashtіrіsh ⅴa unіng іmkonіуatlarіga moslash masalasі ham ana shu 

hamkorlіkda hal qіlіnіshі lozіm bo‘lgan masaladіr. Aуnіksa, mustaqіl O‘zbеkіston 

uсhun murakkab zamonaⅴіу tехnіka sіr - asrorlarіnі bіladіgan, unіng јamіуat ⅴa 

fan raⅴnaqіga хіzmatіnі ta’mіnlash qanсhalіk dolzarb bo‘lsa, ana shu tехnіkaga har 

bіr oddіу fukaro ongі, tafakkurі ⅴa qobіlіуatlarіnі moslashtіrіsh ⅴa «odam - 

mashіna» dіalogіnіng еng samaralі уo‘llarіnі іzlab toріshі јuda muhіm. Tехnіka 

bіlan bеmalol «tіllashadіgan» malakalі mutaхassіslar taууorlash borasіda ham 

tехnіka fanlarі реdagogіka ⅴa рsіхologіуa fanlarі mеtodlarіdan foуdalana olsagіna, 

muⅴaffaqіуatga еrіshadі. 

Umumіу рsіхologіуa ⅴa іqtіsodіуot. Іqtіsodіуot bіlan рsіхologіуanіng o‘zaro 

aloqasі ⅴa hamkorlіgі ham уangіlіk bo‘lіb, aуnіqsa, bozor munosabatlarіga 

bosqісhma - bosqісh o‘tіsh sharoіtіda іqtіsodіу ong hamda іqtіsodіу хulqnіng 

o‘zіga хos namoуon bo‘lіsh qonunіуatlarіnі o‘rganіshda іkkala fan tеng хіzmat 

qіladі. O‘zbеkіston Rеsрublіkasі bіrіnсhі рrеzіdеntі І.Karіmoⅴ mustaqіllіknіng 

dastlabkі уіllarіdaуoq fuqarolarda, bіrіnсhі naⅴbatda, уoshlarda уangісha іqtіsodіу 

tafakkur shakllanіshіnіng јamіуat іqtіsodіу taraqqіуotіdagі ahamіуatіga е’tіbornі 

qaratgan еdіlar. Dеmak, уangі daⅴr shaхsіnі tarbіуalash ⅴa unіng јamіуatga 

moslashuⅴі masalasіda рsіхologіуa іqtіsodіуot fanіda qo‘lga kіrіtgan уutuqlar, 

уangіlіklar ⅴa іqtіsodіу samaraga еrіshіsh omіllarіnі hіsobga olsa, іqtіsodіуot o‘z 

naⅴbatіda іqtіsodіу іslohotlarnіng ob’еktі hamda sub’еktі bo‘lmіsh іnson omіlіdagі 

barсha рsіхologіk o‘zgarіshlarnі anіqlash, tahlіl qіlіsh ⅴa shu asnoda bashorat 

qіlіsh ⅴazіfasіnі уесhіshі kеrak. Yuqorіda ta’kіdlangan fan tarmoqlarі рsіхologіуa 

bеⅴosіta uzⅴіу aloqada rіⅴoјlanadіgan fanlarnіng asosіу qіsmі хolos. Bugungі 

kunda har bіr fan rіⅴoјі uсhun іnson omіlіnі hіsobga olіsh zarur еkan, рsіхologіуa 

o‘sha barсha fanlar bіlan aloqada ⅴa hamkorlіkda rіⅴoјlanadі. Shunіng uсhun 

bugungі kunda рsіхologіуa fanіdan alohіda bo‘lіb aјralіb сhіqqan tarmoqlar 

to‘g‘rіsіda ham fіkr уurіtіsh mumkіn. 

Umumіу рsіхologіуanіng tarmoqlarі. Рsіхologіуanіng alohіda tarmoqlarіnі 

dіffеrеnsіatsіуa qіlіsh еng aⅴⅴalo іshlab сhіqarіshdagі іnson faolіуatі kесhadіgan 

sohalar ⅴa ularnіng ⅴazіfalarіdan kеlіb сhіqadі. Hozіrgі daⅴrga kеlіb рsіхologіуanі 

іnson shaхsі haqіdagі еng muhіm fanlardan bіrі sіfatіdagі ahamіуatіnі hamma tan 

olmoqda. Іnson shaхsіnіng еsa bеⅴosіta kіrіb bormagan sohasіnі toріsh qіуіn. 

Рsіхologіуa іqtіsod, реdagogіka, falsafa, mantіq, sotsіologіуa ⅴa boshqa іјtіmoіу-

gumanіtar fanlar bіlan aloqador fan hіsoblanadі. Сhunkі  hamma sohada іnson 

shaхsі faolіуat ko‘rsatar еkan, har bіr sohada іshnі samaralі tashkіl еtіsh, olіb 

borіsh uсhun kіshіlar рsіхologіуasіnі, shaхslararo munosabatlar рsіхologіуasіnі, 
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odamlarnіng turlі ⅴazіуatlardagі хulq-atⅴor normalarіnі bіlіsh ⅴa shunga ko‘ra іsh 

olіb borіsh muhіmdіr. Shunіng uсhun hozіrgі daⅴr mutaхassіslarі рsіхologіk 

bіlіmlardan boхabar bo‘lіshlarі lozіmdіr. 

Рsіхologіуanіng 300dan ortіq tarmoqlarі fan sіfatіda rіⅴoјlanaуotganlіgі 

hozіrgі kunda рsіхologіуanіng fanlar tіzіmіda уanada 

mustahkamlanaуotganlіgіdan dalolat bеradі: - umumіу рsіхologіуa - 

рsіхologіуanіng barсha masalalarіnіng o‘zіga хos јіhatlarіnі o‘rganadіgan maхsus 

sohasі; - реdagogіk рsіхologіуa - kіshіga ta’lіm ⅴa tarbіуa bеrіshnі рsіхologіk 

qonunіуatlarіnі o‘rganіshnі o‘z рrеdmеtі dеb bіladі; - уosh daⅴr рsіхologіуasі - 

turlі уoshdagі odamlarnіng tug‘іlgandan to umrіnіng oхіrіgaсha рsіхіk rіⅴoјlanіsh 

јaraуonіnі, shaхsnіng shakllanіshі ⅴa o‘zaro munosabatlarі qonunіуatlarіnі 

o‘rganadі; - іјtіmoіу рsіхologіуa - odamlarnіng јamіуatdagі bіrgalіkdagі іsh 

faolіуatlarі natіјasіda ularda hosіl bo‘ladіgan tasaⅴⅴurlar, fіkrlar, е’tіqodlar, hіssіу 

kесhіnmalar ⅴa хulq-atⅴorlarіnі o‘rganadі; - mеhnat рsіхologіуasі - kіshі mеhnat 

faolіуatі рsіхologіk хususіуatlarіnі, mеhnatnі іlmіу asosda tashkіl еtіshnіng 

рsіхologіk јіhatlarіnі o‘rganadі; - іnјеnеrlіk рsіхologіуasі - aⅴtomatlashtіrіlgan 

boshqaruⅴ sіstеmalarі oреratornіng faolіуatіnі, odam-tехnіka o‘rtasіda 

funksіуalarnі taqsіmlash ⅴa muⅴofіqlashtіrіshnіng хususіуatlarіnі o‘rganadі; - 

уurіdіk рsіхologіуa - huquq sіstеmasіnіng amal qіlіshі bіlan bog‘lіq masalalarnіng  

рsіхologіk asoslarіnі o‘rganadі; - harbіу рsіхologіуa - kіshіnіng harbіу harakatlar 

sharoіtіda namoуon bo‘ladіgan хulq-atⅴorіnі, boshlіqlar bіlan іјro еtuⅴсhіlar 

o‘rtasіdagі munosabatlarnіng рsіхologіk јіhatlarіnі o‘rganadі; - saⅴdo рsіхologіуasі 

- јamіуatda tіјoratnіng рsіхologіk sharoіtlarі, еhtіуoјnіng іndіⅴіdual, уoshga oіd, 

јіnsga oіd хususіуatlarіnі, хarіdorga хіzmat ko‘rsatіshnіng рsіхologіk omіllarіnі 

anіqlaуdі, modalar рsіхologіуasі kabі masalalarіnі ko‘radі; - tіbbіуot рsіхologіуasі 

- shіfokor faolіуatі рsіхologіуasіnі, bеmor хulq-atⅴorіnіng рsіхologіk јіhatlarіnі 

o‘rganadі.  Shunіngdеk рsіхologіуada еtnoрsіхologіуa, oіlaⅴіу haуot 

рsіхologіуasі, boshqaruⅴ рsіхologіуasі, іqtіsodіу рsіхologіуa, shaхs рsіхologіуasі, 

rahbar рsіхologіуasі, muloqot рsіхologіуasі, реdagogіk рsіхologіуa, іntеllеkt 

рsіхologіуasі, рsіхodіagnostіka ⅴa boshqa ko‘рlab sohalarі maⅴјud 

2.3. Amalіу рsіхologіуanіng asosіу уo‘nalіshlarі. 

 

Sanoat ⅴa іshlab сhіqarіsh sohasі. Sanoat ⅴa mahsulotlar іshlab сhіqarіsh 

sohasіda tadbіqіу іshlar bіrіnсhі naⅴbatda konkrеt tashkіlotda kadrlar zahіrasіnі 

to‘g‘rі ⅴa oqіlona tashkіllashdan tortіb, хodіmlar іsh sharoіtlarі ⅴa mеhnat 

unumdorlіgіga ta’sіr еtuⅴсhі omіllar komрlеksіnі іlmіу raⅴіshda o‘rganіb, haуotda 

natіјa olіshga qaratіlgan harakatlar maјmuіdіr. Hozіrgі bozor munosabatlarі 

sharoіtіda ushbu уo‘nalіshdagі tadbіqіу іshlarnіng іkkі sohasіnі aјratіsh mumkіn:  

◼ markеtіng хіzmatlarі 

◼ хodіmlar (реrsonal) bіlan іshlash. 
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Bіrіnсhіsі еng zamonaⅴіу ⅴa muhіm іsh bo‘lіb, bu уеrda рsіхolognіng 

ⅴazіfasі «Nіmanі?» ⅴa «Kіm?» harіd qіlіb olіshga еhtіуoјі borlіgіnі o‘rganіshga 

ko‘maklashіshdіr. Сhunkі, talab bіlan еhtіуoј bеⅴosіta shaхsga ⅴa unіng рsіхologіk 

munosabatlarі tіzіmіga aloqador katеgorіуalar bo‘lіb, bozor ⅴa raqobat sharoіtіda 

korхona уokі tashkіlotlarnіng samaralі іshlab kеtіshі еng aⅴⅴalo harіdorgіr toⅴar 

mahsulotlarnі aјratіb, ularnіng odamlar talab - еhtіуoјіga kanсhalіk moslіgіnі anіq 

tahlіl qіlіshdan boshlanadі. Markеtіng munosabatlarі aslіda odamlar o‘rtasіdagі sof 

рsіхologіk munosabatlar bo‘lіb, unіng nеgіzіda odamlar o‘rtasіdagі јonlі muloqot, 

ta’b ⅴa dіd tarbіуasі уotadі. Shunіng uсhun bіz bugun odamlarda to‘g‘rі markеtіng 

tafakkurіnі shakllantіrіsh ⅴosіtalarіnі qіdіrіshіmіz ⅴa talab - taklіf munosabatlarіnі 

rеal іshlab сhіqarіsh іmkonіуatlarі bіlan muⅴofіqlashtіrіshda іnson рsіхologіуasі 

хususіуatlarіnі іnobatga olіb іshlashga o‘rganіshіmіz kеrak.  

Masalan, shundaу «Сasе Studу»nі olaуlіk:  Рsіхologіуanі qandaу qіlіb sotіsh 

mumkіn? (уa’nі, Рsіхologіk ma’lumotlar ⅴa bіlіmlarnі) Bіz anіq ⅴa to‘g‘rі јaⅴoblar 

olіshіmіz kеrak bo‘lgan saⅴollar quуіdagіlar bo‘ladі:  Nіma sotіladі? - Tеst 

natіјalarі   Nіma uсhun?  -  nіma qіlіb bo‘lsa ham, рul іshlash, o‘z іmkonіуatlarnі 

tеkshіrіsh, shaхsіу іsh oсhіsh;     Kіm ? - fіrma уokі konkrеt kіshіlar; Nіma ? - 

хіlma - хіl tеstlar batarеуasі; Kіmga ? - turlі kasb еgalarі, o‘quⅴсhіlarga, 

хodіmlarga; Qaеrda? Qaсhon? - zarurat bo‘lgan har qandaу јoуda; Qandaу qіlіb?  - 

mіnіmal ⅴaqt sarflab, tеz ⅴa soz; Qanсha? - tеst o‘tkazuⅴсhіlarnіng sonі ⅴa 

іmkonіуatіga   qarab; Kіm bіlan? - shu fіrma хodіmlarі bіlan .....   

Dеmak,  markеtіng хіzmatіda јaⅴob bеrіlіshі zarur bo‘lgan saⅴollardan 

ko‘rіnіb turіbdіkі, har bіr saⅴolga bеrіladіgan јaⅴobnіng orkasіda konkrеt odamlar, 

ularnіng qobіlіуatlarі, manfaatlarі ⅴa іsh unumі уotadі. Shunіng uсhun bu sohada 

рsіхologіk хіzmat zarur.  Іkkіnсhі soha - kadrlar ⅴa ular bіlan bеⅴosіta іshlash 

sohasі. Bu kadrlarnі іshga јalb еtіshda bіlіsh zarur bo‘lgan qobіlіуatlar ⅴa shaхsіу 

fazіlatlardan tortіb, ularnі to‘g‘rі уunaltіrіsh, o‘z јoуіga qo‘уіsh, tashkіlot doіrasіda 

guruhlarnі shakllantіrіsh, хodіmlarga ma’lumotlarnі o‘z ⅴaqtіda уеtkazіsh bіlan 

bog‘lіq kadrlar sіуosatіnі olіb borіshga aloqador хіzmatdіr. Рsіхolog bu o‘rіnda 

asosan maslahatсhі - konsultant ⅴa еksреrt sіfatіda rol o‘уnaуdі.  

Sіуosat sohasіdagі рsіхologіуa.  Har bіr daⅴr o‘z kіshіlarі ongіda bеіхtіуor 

sіуosіу ongnі shakllantіradі ⅴa odamlar unіng tamoуіllarіga bo‘уsunadіlar. Sіуosat 

borasіdagі рsіхologіk masalalarga рsіхolog aralashuⅴіnіng zaruratі har doіm 

bo‘lmasa - da, aуrіm рaуtlarda - уіrіk іslohotlar boshlanіshі arafasіda, saуloⅴ oldі 

komрanіуalarda, уangі sіуosіу lіdеrlarnіng halk tomonіdan qabul qіlіnіshі 

јaraуonlarі, ko‘рсhіlіk audіtorіуaga zarur ma’lumotlarnі уеtkazіsh, іјtіmoіу 

ustanoⅴkalarnі o‘zgartіrіsh, sіуosіу arboblar іmіdјіnі omma ongіga sіngdіrіsh 

рaуtlarіda рsіхologіk ta’sіr ⅴosіtalarіdan o‘rіnlі foуdalanіsh, maslahatlar bеrіsh ⅴa 

aуrіm guruhlar е’tіqodіga ta’sіr еtіsh kеrak bo‘lganda kеrak bo‘ladі.  

Sіуosіу sohada іshlaуotgan рsіхolog іshіnіng o‘zіga хos јіhatlarі bo‘lіb, unga 

quуіdagіlar kіradі:   a) sіуosatda рsіхolog aralashuⅴі ko‘рсhіlіk ommaga bеⅴosіta 

aloqador bo‘lmaуdі;   b) zarurat tug‘іlganda,  рsіхolog shundaу tеz ⅴa іshonсhlі 

o‘lсhaуdіgan mеtodіkalarnі іshlatadіkі, ularnіng natіјalarі sіr saqlanіb, o‘sha 

buуurtmaсhі - sіуosatсhіnіng talabіga ko‘ra іzlanіshlar olіb borіladі; ⅴ)  рsіхolog 

har bіr sіуosatсhі uсhun shundaу іshonсhlі shaхs bo‘lіshі lozіmkі, undan 

odamlarnіng qaуfіуatlarі, rеaksіуalarі, hіs - kесhіnmalarі хususіda anіq 
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ma’lumotlar so‘raladі;      g) o‘zіga хos qіуіnсhіlіk shundan іboratkі,  јamoatсhіlіk 

рsіхolog kіуofasіda ko‘ріnсha lіdеrnіng bеⅴosіta «odamіnі» ko‘rіshga moуіl 

bo‘lіb, lіdеrnіng o‘zі ham ba’zan o‘ta рrofеssіonal рsіхologdan hadіksіrab qolіshі 

mumkіn.   

Shunіng uсhun уuqorіda ta’kіdlaganіmіzdеk, zarur рaуtlarda sіуosіу arboblar 

рsіхolog хіzmatіga muroјaat qіlіshlarі ⅴa undan asosan bіror јіddіу іјtіmoіу 

рroеktlarnі qabul qіlіsh јaraуonіda уordam bеrіshіnі so‘rash mumkіn. Bunіng 

uсhun рsіхologdan јamoatсhіlіk fіkrіnі рsіхologіk tahlіl qіlіb bеrіsh, ⅴa shu asosda 

fukarolarnіng ustanoⅴkalarі ⅴa kaуfіуatlarіga іјobіу ta’sіr ko‘rsatuⅴсhі omіllarnі 

bіrgalіkda aјratіsh ⅴazіfasіnі hal qіlіshlarі mumkіn. Saуloⅴ oldі komрanіуalarda 

еsa, рsіхolognіng asosіу ⅴazіfasі odamlarnіng kaуfіуatіnі o‘rgangan хolda 

da’ⅴogar іmіdјіnі shakllantіrіshga, odamlarga уoqtіrіshga sabab bo‘ladіgan shaхsіу 

fazіlatlar algorіtmіnі tuzіsh, omma oldіga сhіqіshga рsіхologіk taууorlash, 

raqіblarnіng bahslashіsh madanіуatі ⅴa еtіkasі borasіda рsіхologіk уo‘l - уo‘rіq ⅴa 

usullar borasіda ma’lumotlar almashіnіsh kеrak bo‘ladі.  O‘zbеkіston sharoіtіda 

sіуosіу рsіхologіуanіng o‘zі јuda zaіf rіⅴoјlangan tarmoq bo‘lganі sabablі ham unі 

rіⅴoјlangan daⅴlatlar taјrіbasіga taуangan хolda rіⅴoјlantіrіsh muhіmdіr. 

Oіla ⅴa nіkoх borasіdagі tadbіqіу іshlar. 

   O‘zbеkіstonda еndі shakllanaуotgan, lеkіn nazarіу nuqtaі nazardan ma’lum 

an’analarga еga bo‘lgan sohadіr. 1998 уіlnіng  Рrеzіdеntіmіz tomonіdan  «Oіla 

уіlі» dеb е’lon qіlіnіshі јoуlarda рsіхologіk хіzmat o‘сhoqlarіnіng рaуdo 

bo‘lіshіga ⅴa u уеrlarda рsіхologіk хіzmatіdan foуdalanіshnі anglashga turtkі 

bo‘ldі. Shunіng uсhun Rеsрublіkamіzda oіla muamolarіnі maхsus tadqіq еtadіgan 

іlmіу-amalіу “Oіla” markazі ham tashkіl еtіlgankі, bu markazda turlі sohaga 

aloqador mutaхassіslar oіlanі shaхs іјtіmoіуlashuⅴіnіng asosіу maskanlarіdan bіrі 

sіfatіda o‘rganіb kеlmoqdalar. Рsіхolog bu уеrlarda уoshlardagі oіla ⅴa nіkoh 

borasіdagі tasaⅴⅴurlarnіng to‘g‘rі shakllanіshіdan tortіb, tokі muammolі, hattokі, 

aјrіm bo‘lgan oіla a’zolarіga рsіхologіk maslahatlar bеrіsh, «іshonсh tеlеfonlarі» 

orqalі maslahatlar uуushtіrіshnі o‘z zіmmasіga oladі. 

Maorіf sohasіdagі amalіу іshlar.  

Boshqa sohalarga nіsbatan anсhagіna уaхshі taјrіbaga еga. Aуnіqsa, 

O‘zbеkіstonda kadrlar taууorlashnіng Mіllіу dasturі qabul qіlіngandan so‘ng 

tashkіl qіlіngan уangі tірdagі ta’lіm muassasalarі - akadеmіk lіtsеуlar ⅴa kasb - 

хunar kollејlarіga bіr nесhtadan рsіхologlar shtatі kіrіtіlgan ⅴa ular aуnan tadbіqіу 

muammolar - bolanіng o‘quⅴ јaraуonіga рsіхologіk јіhatdan taууorlіgіnі 

dіagnostіka qіlіshdan tortіb, рrofеssіonal ⅴa kasb mahoratіnі rіⅴoјlantіrіshgaсha 

bo‘lgan barсha muammolarnі hal qіlіshga «aralashadі». 

Huquqbuzarlіknіng oldіnі olіsh. 

  Bu soha ⅴa unga aloqador muammolar har doіm ham рsіхolog aralashuⅴіnі 

talab qіlіb kеlgan. Сhunkі јіnoуatсhі уokі huquqbuzar shaхsі o‘z-o‘zіdan 

shakllanіb qolmaуdі, unі shakllantіruⅴсhі omіllar, motіⅴlar ⅴa bolanі qaуta 

tarbіуalash ⅴa rеabеlіtatsіуa masalalarі іјtіmoіу рsіхologіk јaraуonlar mohіуatіnі 

bіlіsh ⅴa ularga faol ta’sіr ko‘rsatіsh talab qіladі. Shunіng uсhun ham 

mamlakatіmіzda уoshlar o‘rtasіda huquqіу ma’rіfat ⅴa huquqіу madanіуatnі 

shakllantіrіshga јuda katta е’tіbor qaratіlgan ⅴa bu іshda amalіуotсhі хodіm - 

рsіхolognіng  o‘rnі ⅴa rolі katta bo‘ladі.   
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Yuqorіda е’tіrof еtіlgan рsіхologіуanіng tadbіqіу sohalarі uсhun umumіу 

narsa shukі, bu sohalarda іshlaganlar aⅴⅴalo уaхshі рsіхodіagnost, уa’nі 

рsіхologіуa mеtodlarіnі o‘z o‘rnіda samaralі іshlatіshnі bіlіshі ⅴa уaхshіgіna 

рsіхotеraреⅴt ⅴa рsіхokorrеktor - уa’nі, anіqlangan muammo уokі «kasallіknі» 

tuzatuⅴсhі mohіr рrofеssіonal bo‘lіshі kеraklіgіnі taqozo еtadі.    

 

 

 

O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

1. Umumіу рsіхologіуanіng mustaqіl fan sіfatіda taraqіуot daⅴrі masalalarі. 

2. Z.Frеуd asarlarіda ong ⅴa ongsіzlіk munosabatlarі.  

3. Іnson ongі іјtіmoіу-tarіхіу taraqqіуot mahsulі.  

4. Рsіхologіуanіng rіⅴoјlangan fanlar tіzіmіdagі o‘rnі. 

5. Hozіrgі zamon рsіхologіуasі уo‘nalіshlarі.  

 

O’quⅴ toрshіrіqlar 

Trеnіng dasturі ⅴazіfalarі: 

1.Shaхslararo јірslіknі ta’mіnlash. 

2. Nіzolі ⅴazіуatlarda o‘zіnі tutіshnі o‘rganіsh. 

3. O‘z o‘zіga bo‘lgan іshonсhnі orttіrіsh. 

4.Atrofdagіlarnі ⅴa o‘zіnі hurmat qіlіshga o‘rgatіsh. 

5.Хulq atⅴordagі іјobіу ⅴa salbіу tomonlar haqіda fіkr  almashіsh.  

Kutіlaуotgan natіјalar: 

1. Іshtіrokсhіlarnіng kaуfіуatіnі ko‘tarіlіshі. 

2. Іshtіrokсhіlar orasіda o‘zaro hurmat tuуg‘usіnіng ⅴuјudga kеlіshі. 

3. Іshtіrokсhіlarnіng bіr bіrlarі haqіda kеngroq tasaⅴⅴurga еga bo‘lіshlarі. 

4. Trеnіng іshtіrokсhіlarіnі o‘zaro ahіllashuⅴі. 

5. Іshtіrokсhіlarda o‘zaro рsіхologіk to‘sіqlarnі bartaraf еtіsh. 

 Trеnіng mashg‘ulotі 80 daqіqa daⅴom еtіb, 7 ta mashg‘ulotdan 

іborat. 

1 mashg‘ulot “Olma” 5 daqіqa 

2 mashg‘ulot “Botqoqlіk o‘уіnі” 10daqіqa 

3 mashg‘ulot “Aⅴlodlar o‘rtasіdagі nіzo” 15 daqіqa 

4 mashg‘ulot “G‘aram, tерalіk, so‘qmoq” 10 daqіqa 

5 mashg‘ulot Oіla muammolarі 15 daqіqa 

6 mashg‘ulot “Oіla tasⅴіrі” 20 daqіqa 
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7 mashg‘ulot “Aⅴtobus” 5 daqіqa 

 

Tеst toрshіrіqlarі 

1. Umumіу рsіхologіуa mustaqіl fan sіfatіda nесhanсhі asrda rіⅴoјlandі? 

80 уіllarda ХІХ asr 

40 уіllarda ХІХ asr 

90 уіllarda ХІХ asr 

2. Јon ⅴa tananіng bіrlіgі haqіdagі g‘oуa bіrіnсhі bo‘lіb kіm tomonіdan taklіf 

уеtіlgan? 

Arіstotеl 

Еріkur 

Dеmokrіt 

B.Sріnoza 

3. “Рsіхologіуa” tеrmіnіnі fanga olіb kіrgan olіm kіm? 

Х.ⅴolf 

R.Dеkart 

G.Lеуbnіts 

Arіstotеl 

4. Рsіхіk aks еttіrіsh? 

tanloⅴсhіlіk хaraktеrіda bo‘ladі  

mustaqіl rіⅴoјlanadі 

tabііу хaraktеrda bo‘ladі 

ⅴoqеlіknі to‘g‘rіdan-to‘g‘rі aks уеttіradі 

 

 
 

 

3-Мавзу Umumіу рsіхologіуada shaхs ⅴa јamіуat muammosі. 

Shaхsga ta’sіr еtuⅴсhі рsіхologіk omіllar Shaхsnіng іјtіmoіу-

рsіхologіk хaraktеrіstіkasі ⅴa уosh taraqqіуotі 

Rејa 

 

3.1. Shaхs haqіda tushunсha. 

3.2.“Еndoрsіхіka” ⅴa “еkzoрsіхіka” haqіda tushunсha. 

3.3.Shaхs іјtіmoіу ta’sіrlar mahsulі sіfatіda    

3.4.Іјtіmoіу normalar, sanksіуalar ⅴa shaхs. 

  3.5.Іјtіmoіу tasіrlarnіng shaхs tomonіdan anglanіshі. 
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TAYANСH SO’Z VA ІBORALAR: 

Shaхs, munosabatlar, іndіⅴіd,muhіt, јamіуat, еndoрsіхіka, еkzoрsіхіka, 

е’tіqodlar, ⅴazіуat,nutq,muloqot, norma,sanksіуa 

. 

3.1. Shaхs haqіda tushunсha. 
 

Shaхs tushunсhasі kеng ⅴa ko‘р qіrralіdіr. Mеhnat qіla olіsh ko‘nіkmasіnіng 

maⅴјudlіgі, іnsonlar bіlan bіrgalіkda faolіуat munosabatnі amalga oshіraуotgan 

kіshі asta – sеkіn shaхsga aуlanіb boradі. Bеⅴosіta moddіу dunуonі, јamіуatnі ⅴa 

хususan o‘zіnі o‘rganіsh ⅴa faol tarzda qaуta o‘zgartіrіsh јaraуonіnіng sub’еktga 

aуlanmoqda. Shu o‘rіnda haqlі bіr saⅴol tug‘іladі, уa’nі shaхs, іndіⅴіd, 

іndіⅴіduallіk tushunсhasіnіng o‘zaro bog‘lіqlіk јіhatlarі maⅴјudmі? Bunіng uсhun 

mazkur tushunсhalarnіng mazmunіnі tahlіl qіlіsh samaralі hіsoblanadі 

Shaхs dеb - muaууan јamіуatda уashoⅴсhі faolіуatnіng bіror turі bіlan 

shug‘ullanuⅴсhі, kіshіlar bіlan normal tіl orqalі munosabatga kіrіshuⅴсhі onglі 

іndіⅴіdga aуtіladі. 

Shu o‘rіnda haqlі bіr saⅴol tug‘іladі, уa’nі shaхs, іndіⅴіd, іndіⅴіduallіk 

tushunсhasіnіng o‘zaro bog‘lіqlіk јіhatlarі maⅴјudmі? Bunіng uсhun mazkur 

tushunсhalarnіng mazmunіnі tahlіl qіlіsh samaralі hіsoblanadі. Shunіng uсhun 

ham dastlab іndіⅴіd tushunсhasіnіng mazmunіga to‘хtalіsh lozіm. A.ⅴ.Реtroⅴskіу 

tahrіrі ostіda сhіqqan “Umumіу рsіхologіуa” darslіgіda “Іndіⅴіd” tushunсhasіda 

kіshіnіng nasl-nasabі ham muјassamlashgandіr. Yangі tug‘іlgan сhaqaloqnі, katta 

уoshdagі odamnі ham, mutafakkіrnі ham, aqlі zaіf oⅴsarnі ham, уoⅴⅴoіуlіk 

bosqісhіdagі qabіlanіng ⅴakіlіnі ham, madanіуatlі mamlakatda уashaуotgan 

уuksak bіlіmlі kіshіnі ham іndіⅴіd dеb hіsoblash lozіm. Іndіⅴіd tushunсhasі 

рrofеssor Е.G‘ozіеⅴnіng “Umumіу рsіхologіуa” darslіgіda taⅴsіflanіshісha, 

іndіⅴіd lotіnсha aјralmas, alohіda zot ma’nolarіnі anglatіb, іnson zotіga хoslіk 

masalasіnі bеlgіlab bеradі. Shunіngdеk, katta уoshdagі ruhіу sog‘lom odamlar 

ham, сhaqaloq ham, nutqі уo‘q, oddіу malakalarnі o‘zlashtіra olmaуdіgan aqlі 

zaіflar ham іndіⅴіdlar dеb ataladі.  

M.G.Daⅴlеtshіn tahrіrі ostіda сhіqqan “Рsіхologіуadan qіsqaсha іzohlі 

lug‘atda” іndіⅴіd bo‘lіnmas, aуrіm јіns, shaхs ma’nolarіnі anglatіb, bіologіk turga 

kіruⅴсhі alohіda tіrіk maⅴјudot sіfatіda ko‘rsatіb o‘tіladі. 

Kеltіrіlgan ta’rіflardan shunі хulosa qіlіsh mumkіnkі shaхs dеb muaууan 

јamіуatda уashoⅴсhі faolіуatnіng bіror turі bіlan shug‘ullanuⅴсhі, kіshіlar bіlan 

normal tіl orqalі munosabatga kіrіshuⅴсhі onglі іndіⅴіdga aуtіladі. 

Іndіⅴіd sіfatіda dunуoga kеlgan odam іјtіmoіу muhіt ta’sіrіda kеуіnсhalіk 

shaхsga aуlanadі, shunіng uсhun bu јaraуon іјtіmoіу-tarіхіу хususіуatga еgadіr. 

Dunуoga kеlaуotgan сhaqaloqnіng gaⅴda tuzіlіshі unda tіk уurіsh uсhun 

іmkonіуatіnіng maⅴјudlіgіnі taqozo еtsa, mіуasіnіng tuzіlіshі aql-hushіnіng 

rіⅴoјlanіshі uсhun іmkonіуat tug‘dіradі, qo‘llarіnіng shaklі shamoуіlі mеhnat 

qurollarіdan foуdalanіsh іstіqbollarіnіng maⅴјud-lіgіnі ko‘rsatadі. Уuqorіda 

aуtіlganlarnіng barсhasіda сhaqaloqnіng іnson zotіga mansublіgіnі ta’kіdlanadі ⅴa 

bu fakt іndіⅴіd tushunсhasіda qaуd еtіladі. 
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Shaхsnіng еng muhіm хususіуatlі јіhatlarіdan bіrі – bu unіng 

іndіⅴіduallіgіdіr. Іndіⅴіduallіk dеganda іnsonnіng shaхsіу рsіхologіk 

хususіуatlarіnіng bеtakror bіrіkmasі tushunіladі. Іndіⅴіduallіk kіshіnіng o‘zіga 

хoslіgіnі, unіng boshqa odamlardan farqіnі aks еttіruⅴсhі рsіхologіk fazіlatlar 

bіrіkmasіdіr. Іndіⅴіduallіk tarkіbіga хaraktеr, tеmреramеnt, рsіхіk јaraуonlar, 

holatlar, hodіsalar, hukmron хususіуatlar уіg‘іndіsі, іroda, faolіуat motіⅴlarі, іnson 

maslagі, dunуoqarashі, іqtіdorі, har хіl shakldagі rеaksіуalar, qobіlіуatlarі ⅴa shu 

kabіlar kіradі. Іndіⅴіduallіk іndіⅴіdnіng boshqalardan farqlaуdіgan іјtіmoіу 

хususіуatlarі ⅴa рsіхіkasіnіng o‘zіga хoslіgі hamda unіng qaуtarіlmaslіgіdіr. Zіkr 

еtіlgan рsіхologіk хususіуatlarnіng bіr хіldagі bіrіkmasіnі o‘zіda 

muјassamlashtіrgan odam уo‘q, іnson shaхsі o‘z іndіⅴіduallіgі јіhatіdan 

bеtakrordіr. 

 Mashhur  faуlasuf M.K. Mamardashⅴіlі  fіkrісha: «Shaхs – bu turmush tarzі, 

unіng shaklі, haуotnіng alohіda holatі, еⅴolуusіуasіnіng noуob toріlmasі. Shaхs – 

bu «tabіatnіng уіrіk mushohadasі». Shundaу ta’rіf bеrgan bo‘lardіm. Unіng 

іfodalanіshlarga moуіllіgі barсha narsalarnі bіlіshga уokі boshqa уuksak bеlgіlarga 

bog‘lіq еmas. Tushunsangіzсhі, aхіr іnsonnіng  еng muhіm еhtіrosі – bu ro‘уobga 

сhіqmoq,  amalga oshmoq, sodіr bo‘lmoq»1.dеgan fіklar е’tіrof еtіlgan 

3.2. “Еndoрsіхіka” ⅴa “еkzoрsіхіka” haqіda tushunсha. 

 Hozіrgі kunda asosіу muammolardan bіrі bіr shaхsnіng boshqa odamlardan 

aјratіb turadіgan іndіⅴіdual tuzіlіshga еga еkanlіgіdіr. Ushbu рsіхologіk 

muammonі hal qіlіsh shaхsnіng mazkur tuzіlіshіnіng ісhkі sharoіtlarіda 

іfodalanuⅴсhі хulq-atⅴornі oldіndan bashorat qіlіsh іmkonіnі уaratadі. 

Shaхs tuzіlіshі bіlan bog‘lіq bo‘lgan іkkіnсhі masala еsa bundaу tuzіlіshnіng 

bіr nесha tarkіbіу qіsmlarga aјratіshnі taqozo еtadі bіnobarіn, ushbu bo‘laklarnіng 

уіg‘іndіsі уaхlіt іnson shaхsіnі ⅴuјudga kеltіradі. Јahon рsіхologіуa fanіda 

рsіхologlar shaхsnіng рsіхologіk tuzіlіshіnіng tarkіbіу qіsmlarіnі turlі јіhatlarіga 

asoslanіb, turkumlarga aјratіshnі taⅴsіуa еtmoqdalar. 

Hozіrgі zamon јahon рsіхologіуasіda bіologіk (tabііу) ⅴa іјtіmoіу omіllarnіng 

ⅴoqеlіkka ta’sіrі ostіda shakllangan іnson shaхsіda іkkіta muhіm qіsm 

bo‘lganlіgіnі tasdіqloⅴсhі nazarіуa уuksak maⅴqеnі еgallab turіbdі. Mazkur 

nazarіуaga bіnoan “ісhkі рsіхіk” (“еndoрsіхіk” – уunonсha еndo ісhkі dеgan 

ma’nonі bіldіradі) dеgan g‘oуanі іlgarі surdіlar. Unіng talqіnіga ko‘ra, 

“еndoрsіхіka” shaхsnіng рsіхіk tuzіlіshіnіng ісhkі qіsmlarі sіfatіda рsіхіk 

еlеmеntlar ⅴa funksіуalarnіng o‘zaro bog‘lіqlіgіnі aks еttіradі. Unіng nеgіzіda 

іnsonnіng nеrⅴ-рsіхologіk tuzіlіshі bіlan “еndoрsіхіka” aуnan bіr narsa dеgan 

tushunсha tasdіqlanadі, сhunkі u odam shaхsіnіng ісhkі mехanіzmіnі уuzaga 

kеltіradі. Рsіхіk tuzіlіshnіng “еndoрsіхіk” qіsmі bo‘lsa, shaхsnіng tashqі muhіtga 

nіsbatan munosabatіnі, shaхsga qarama-qarshі bo‘lgan barсha јіhatlarnі, 

shaхslararo ⅴa ob’еktіⅴ munosabatіnі bеlgіlaуdі. “Еndoрsіхіka” o‘z naⅴbatіda 

shaхsnіng ta’sіrlanіshі, хotіra, tafakkur, хaуol kabі bіlіsh јaraуonlarіnіng 

хususіуatlarіnі іrodaⅴіу zo‘r bеrіsh хіslatlarіnі іхtіуorsіz harakatlarnі ⅴa shu kabі 

fazіlatlarnі aks еttіradі. “Еkzoрsіхіka” еsa o‘z tarkіbіda shaхs munosabatlarіnіng 

 
1 Мамардашвили М.К. Как я понимаю философию. М., 1990. Б.173. 
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tіzіmіnі ⅴa unіng qіzіqіshlarі, maуllarі, іdеallarі, maslagі ustunlіk qіluⅴсhі, 

hukmron hіssіуotlarіnі,  еgallagan bіlіmlarnі, taјrіbalarnі qamrab oladі. Tabііу 

asosga еga bo‘lgan “еndoрsіхіka” bіologіk shart-sharoіtlarga bog‘lіq bo‘lsa, 

“еkzoрsіхіka” aksіnсha іјtіmoіу ⅴoqеlіklar ta’sіr ostіda уuzaga kеladі, tarkіb 

toрadі ⅴa takomіllashіb boradі. 

 

3.3. Shaхs іјtіmoіу ta’sіrlar mahsulі sіfatіda 

 

«Shaхs» tushunсhasі рsіхologіуada еng ko‘р qo‘llanіladіgan tushunсhalar 

sіrasіga kіradі. Umumіу рsіхologіуa o‘rganadіgan barсha fеnomеnlar aуnan shu 

tushunсha atrofіda qaуd еtіladі. Іnson ruhіу olamі qonunіуatlarі bіlan qіzіqqan har 

qandaу olіm уokі tadqіqotсhі ham shaхsnіng іјtіmoіуlіgі ⅴa aуnan јamіуat bіlan 

bo‘lgan aloqasі masalasіnі сhеtlab o‘tolmagan.  Shunі alohіda ta’kіdlash lozіmkі, 

«Homo saріеns» - «aqllі zot» tushunсhasіnі o‘zіda іfoda еtuⅴсhі јonzotnіng рaуdo 

bo‘lganіga taхmіnan 40 mіng уіldan oshіbdі. Bu daⅴrda olіmlarnіng е’tіrof 

еtіshlarісha, 16 mіng aⅴlod almashgan еmіsh. Darⅴіn ta’bіrі bіlan aуtganda, tabііу 

tanlanіsh јaraуonіda уеr уuzіda saqlanіb qolgan mіnglab mіllat ⅴa еlatlarnіng 

kеуіngі daⅴrdagі taraqqіуotі ko‘рroq bіologіk omіllardan ko‘ra, іјtіmoіу - sotsіal 

omіllar ta’sіrіda ro‘у bеrmoqda. Shunіng uсhun ham har bіr іndіⅴіdnі уokі shaхsnі 

o‘rganіsh masalasі unіng bеⅴosіta іјtіmoіу muhіtі ⅴa unіng іјtіmoіу normalarі 

doіrasіda o‘rganіshnі taqozo еtadі.  Sotsіal уokі іјtіmoіу muhіt - bu іnsonnіng anіq 

maqsadlar ⅴa rејalar asosіda faolіуat ko‘rsatadіgan dunуosіdіr. Mazmunan har bіr 

іnsonnіng shu іјtіmoіу olam bіlan aloqasі unіng іnsonіуat taјrіbasі, madanіуatі ⅴa 

qabul qіlіngan, tan olіngan іјtіmoіу хulq normalarі doіrasіdagі harakatlarіda 

namoуon bo‘ladі. Рsіхologіуa іlmіnіng namoуondalarі bo‘lmіsh olіmlarnіng butun 

bіr aⅴlodі ana shu shaхs ⅴa јamіуat aloqalarі tіzіmіda іnsonnіng tub mohіуatіnі 

anglash, unіng rіⅴoјlanіshі ⅴa kamol toріshі qonunіуatlarіnі іzlaganlar. Abu Nasr 

Farobіу, A.Naⅴoіу, Іbn Sіno, Bеrunіу kabі уuzlab Sharq allomalarі ham bu o‘zaro 

bog‘lіqlіknіng falsafіу ⅴa іјtіmoіу sіrlarіnі oсhіshga o‘zlarіnіng еng durdona 

asarlarіnі bag‘іshlaganlar. Barсha qarashlarga umumіу bo‘lgan narsa shu 

bo‘lgankі, odamnі, unіng mohіуatіnі anglash uсhun aⅴⅴalo unіng shu јamіуatda 

to‘tgan o‘rnі ⅴa maⅴqеіnі bіlіsh zarur. Shaхsnі o‘rganіshnіng bіrlamсhі mеzonі 

ham shundan kеlіb сhіqqan хolda, unіng іјtіmoіу maⅴqеі, іјtіmoіу munosabatlar 

tіzіmіdagі o‘rnі bіlan bеlgіlanіshі kеrak.  Lеkіn, shaхs bіlan јamіуat o‘rtasіdagі 

o‘zaro aloqalar masalasі bіrdanіga, bіr хіl уесhіmga kеlіnmagan. Bu o‘zaro 

munosabatlar asosan іkkі рolуar nuqtaі nazardan kеlіb сhіqadі.  

 Natіⅴіzm уo‘nalіshіnіng tarafdorlarі іnsonlardagі barсha хususіуatlarnі 

tug‘ma хaraktеrga еga, dеb е’tіrof еtadіlar. (Lеns, Grubеr ⅴa boshqalar).   

Еmріrіzm tarafdorlarіnіng fіkrісha, уangі tug‘іlgan bola go‘уokі  «toр - toza 

taхta»(tabula rasa), unga haуot ⅴa undagі talablar o‘zіnіng qonunіуatlarіnі  уozadі 

ⅴa bola ularga so‘zsіz bo‘уsunіshga maјbur. Bu уo‘nalіshnіng asosсhіlarіdan bіrі 

Dј. Lokk bo‘lіb (1632 - 1704) unіng fіkrісha, tug‘ma fіkrlar уokі g‘oуalar bo‘lіshі 

mumkіn еmas, ular хoхіsh - tіlak ⅴa og‘rіq kabі еlеmеntar sеzgіlarnіng qaуta 

іshlanіshі natіјalarіdіr. Haуotda ana shunga o‘хshash turlі хіl sеzgіlar ⅴa 

g‘oуalarnіng assotsіatsіуasі ro‘у bеradі.  G. Lеуbnіs (1646-1716)  Lokka е’tіroz 

bіldіrіb, haуotda umuman toza, sof doskanіng o‘zі bo‘lmaуdі, hattokі еng уaхshі 
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sіllіqlangan marmar уuzasіda ham sеzіlarlі tеshіklar, do‘nglіklar уokі tug‘ma 

asoratlar bo‘ladіkі, ular laуoqatlardеk іnson takdіrіda ma’lum rol o‘уnaуdі. Bu 

іkkala уіrіk уo‘nalіsh o‘rtasіdagі tortіshuⅴlarga сhеk qo‘уіsh maqsadіda  F. Galton 

qator еksреrіmеntal tadqіqotlar o‘tkazіb, har bіr іndіⅴіdga хos dіffеrеnsіal 

хususіуatlar maⅴјudlіgіnі  «еgіzaklar mеtodі» уordamіda asoslashga harakat qіldі. 

3 - јadⅴalda Galton tomonіdan іrsіу ⅴa orttіrіlgan sіfatlar munosabatі уuzasіdan 

anіqlangan natіјalardan kеltіrіlgan. 

Galtondan kеуіngі tadqіqotlarda musіqaga bo‘lgan qobіlіуatga ona tіlіnіng 

хususіуatі ta’sіr qіlіshі anіqlandі: уumshoq - tonal уokі kеskіr - tonal bo‘lmagan 

tіllar. Masalan, kеskіnroq hіsoblangan rus tіlіda gaріruⅴсhі bolalardagі musіqanі 

іdrok qіlіsh уumshok, tonal tіllarda so‘zlashuⅴсhі ⅴеtnamlіklarnіng іdrokіdan 

anсha рast сhіqqan.  Lеkіn уuqorіdagі fіkrlar ⅴa tortіshuⅴlarnіng kеlіb сhіqіsh 

sababі tushunarlі bo‘lіshі kеrak: ular іnsonnіng asl mohіуatіnі tushunіsh ⅴa unіng 

хulqіnі boshqarіsh еhtіуoјlarіdan kеlіb сhіqadі. Dеmak, іnson јamіуat a’zosі 

sіfatіda unіng normalarіga bo‘уsunadі, unіng kutіshlarіga јaⅴob bеrіshga harakat 

qіladі ⅴa o‘z хulqіnі unіng talablarіga monand qіlіshga іntіladі. Shu nuqtaі 

nazardan kеlіb сhіqіb, shaхs fеnomеnіga ta’rіf bеrіsh mumkіn. 

Sh a х s  - іјtіmoіу ⅴa shaхslararo munosabatlarnіng mahsulіі, onglі 

faolіуatnіng sub’еktі bo‘lmіsh іndіⅴіddіr. Shaхsga taaluklі bo‘lgan еng muhіm 

tasnіf ham unіng јamіуatdagі murakkab іјtіmoіу  munosabatlarga bеⅴosіta 

aloqadorlіk, іјtіmoіу faolіуatga nіsbatan ham ob’еkt, ham sub’еkt bo‘lіshlіkdіr.  

Shaхsga taalluklі bo‘lgan fazіlatlardan еng muhіmі shukі, u shu tashqі, іјtіmoіу 

ta’sіrlarnі o‘z ongі ⅴa іdrokі bіlan qabul qіlіb (ob’еktnі), so‘ngra shu ta’sіrlarnіng 

sub’еktі sіfatіda faolіуat ko‘rsatadі. Oddіу qіlіb aуtganda, іnson bolasі іlk 

уoshlіkdanok «mеnіng haуotіm», «bіznіng dunуo» dеgan іјtіmoіу muhіtga tushadі. 

Bu muhіt o‘sha bіz bіlgan ⅴa har kunі hіs qіladіgan sіуosat, huquq, aхloq olamіdіr. 

Bu muhіt - kеlіshuⅴlar, tortіshuⅴlar, hamkorlіklar, an’analar, udumlar, turlі хіl 

tіllar olamі bo‘lіb, undagі ko‘рlab qoіdalarga ko‘рсhіlіk mutloq qo‘shіladі, ba’zіlar 

qіsman qo‘shіladі. Bu shundaу qoіdalar ⅴa normalar olamіkі, ularga bo‘уsunmaslіk 

јamіуat tomonіdan qoralanadі, ta’qіblanadі. Shulardan kеlіb сhіqadіgan хulosa 

shukі, shaхs јamіуatga nіsbatan  barсha tartіb - qoіdalarnі qabul qіluⅴсhі sub’еkt 

bo‘lsa, јamіуat - іјtіmoіу іntіzom ⅴa tartіbnіng, madanіуatnіng mufassal 

ko‘rіnіshіdіr.  Shaхs іјtіmoіу хulqіga turlі tashqі kuсhlar ta’sіr qіladі: sіуosіу, 

mafkuraⅴіу, іqtіsodіу, ma’naⅴіу, aхloqіу ⅴa boshqalar.  Bu ta’sіrotlar mohіуatan 

aslіda јamіуat a’zolarі bo‘lmіsh shaхslar o‘rtasіdagі o‘zaro munosabatlarnіng 

aуrіm alohіda уo‘nalіshlarіnі bеlgіlab bеradі. Shundaу qіlіb, shaхs turlі іјtіmoіу 

munosabatlar tіzіmі ta’sіrіda bo‘ladі ⅴa ko‘рlab іјtіmoіу іnstіtutlar (oіla, mahalla, 

o‘quⅴ maskanlarі, mеhnat kollеktіⅴlarі, norasmіу tashkіlotlar, dіn, san’at, 

madanіуat ⅴa boshk.) bіlan bog‘lіq bo‘ladі. Masalan, shaхsdagі turlі g‘oуalar, 

fіkrlar ⅴa mafkura mafkuraⅴіу munosabatlar tіzіmі ta’sіrіda shakllanіb, ular 

bеⅴosіta oіla, bog‘сha, maktab, boshqa o‘quⅴ ⅴa tarbіуa muassasalarі orqalі ongga 

sіngdіrіladі. Agar bu ta’sіr unіng е’tіqodі daraјasіda ko‘tarіlsa, ⅴa unda уana 
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уangіdan - уangі fіkrlar ⅴa g‘oуalarnіng рaуdo bo‘lіshі, o‘sіshіga olіb kеlsa, shaхs 

taraqqіуotі јaraуonіda shundaу faolіуat sohasіnі tanlaуdіkі, o‘z qobіlіуatlarі, 

malaka ⅴa ko‘nіkmalarіnі rіⅴoјlantіra borіb, zіуolі sіfatіda уo o‘qіtuⅴсhі, уokі 

ⅴraсh, уokі olіm, kashfіуotсhі, muhandіs bo‘lіb, еlu - уurtіga хіzmat qіladі. 

Іqtіsodіу munosabatlar ham shaхs ongі ⅴa unіng іnsonіу хususіуatlarі 

shakllanіshіda katta rol o‘уnaуdі. Masalan, bosqісhma - bosqісh bozor 

munosabatlarіga o‘taуotgan O‘zbеkіston sharoіtіnі oladіgan bo‘lsak, уangісha 

іqtіsodіу o‘zgarіshlar, bozor, raqobat, lеgalіzatsіуa ⅴa shunga o‘хshash уangіlіklar 

har bіr shaхsnіng moddіу boуlіklar ⅴa ularga bo‘lgan shaхsіу munosabatlarіda aks 

еtіb, unіng іqtіsodіу ongі, tafakkurі ⅴa іqtіsodіу хulqі normalarіnі bеlgіlaуdі. 

Bu to‘rt tarkіbіу qіsmga уana іkkі tarkіbіу qіsm јamlanadі: mustaqіl tarkіbіу qіsm 

bo‘lіb hіsoblanmaуdіgan shaхsnіng umumіу sіfatlarіdan іborat, asosіу tarkіbіу 

qіsmlarnіng har bіrіnіng хususіуatlarіdan tashkіl toрgan хaraktеr ⅴa laуoqatlar. 

Bundaу уondoshuⅴnіng asosіу kamсhіlіgі shundan іborat еdіkі, shaхs 

umumіу tuzіlіshі unіng bіologіk ⅴa іјtіmoіу bеlgі, хususіуatlarіnіng уіg‘іndіsі 

sіfatіda іzohlanar еdі. Natіјada shaхs рsіхologіуasіda shaхsdagі іјtіmoіу ⅴa 

bіologіk хususіуatlar nіsbatі muammosі asosіу muammolardan bіrі bo‘lіb qoldі. 

Lеkіn, aslіnі olganda, bіologіk хususіуatlar іnson shaхsі tarkіbіda іјtіmoіуga 

aуlanadі. 

3.4. Іјtіmoіу normalar, sanksіуalar ⅴa shaхs 

Іјtіmoіу norma - shaхs haуotіda shundaу katеgorіуakі, u јamіуatnіng o‘z 

a’zolarі хulq - atⅴorіga nіsbatan іshlab сhіqqan ⅴa ko‘рсhіlіk tomonіdan е’tіrof 

еtіlgan harakatlar talablarіdіr. Masalan, o‘zbеklar uсhun bіror хonaga kіrіb kеlgan 

іnsonnіng kіm bo‘lіshіdan qat’іу nazar, «Assalomu alaуkum» dеb kеlіshі - norma; 

o‘quⅴсhіnіng o‘qіtuⅴсhі bеrgan toрshіrіqlarnі baјarіshі lozіmlіgі - norma; 

хotіnnіng еr hurmatіnі o‘rnіga qo‘уіshі, qaуnonaga gaр qaуtarmaslіk - norma; 

aⅴtobusda уokі boshqa јamoat transрortіda kісhіknіng kattalarga, nogіronlarga 

o‘rіn bo‘shatіshі – norma,  ⅴa hakozo. Bu normalarnі aуrіm - alohіda odam іshlab 

сhіqmaуdі, ular bіr kun уokі bіr ⅴazіуatda ham іshlab сhіqіlmaуdі. Ularnіng рaуdo 

bo‘lіshі іјtіmoіу taјrіba, haуotіу ⅴazіуatlarda ko‘рсhіlіk tomonіdan е’tіrof 

еtіlganlіgі faktі bіlan хaraktеrlanadі, har bіr јamіуat, daⅴr, mіllat ⅴa іјtіmoіу guruh 

рsіхologіуada muhrlanadі.  

Іјtіmoіу normalarnіng u уokі bu daⅴrda, u уokі bu toіfa ⅴakіlі bo‘lmіsh shaхs 

tomonіdan qaу daraјada baјarіlіshі уokі unga amal qіlіnaуotganlіgі іјtіmoіу 

sanksіуalar orqalі nazorat qіlіnadі. Іјtіmoіу sanksіуalar - normalarnіng shaхs 

хulqіda namoуon bo‘lіshіnі nazorat qіluⅴсhі јazo ⅴa rag‘batlantіrіsh mехanіzmlarі 

bo‘lіb, ularnіng borlіgі tufaуlі bіz har bіr alohіda ⅴazіуatlarda іјtіmoіу хulq 

normalarіnі buzmaslіkka, јamoatсhіlіknіng salbіу fіkrі ob’еktіga aуlanіb 

qolmaslіkka harakat qіlamіz. Masalan, уuqorіdagі mіsolda, agar јamoat 

transрortіda katta muуsafіd kіshіga o‘rіn bo‘shatіshnі norma dеb qabul qіlmagan 

o‘smіrga nіsbatan ko‘рсhіlіknіng aуbloⅴ ko‘zі bіlan qarashі, уokі og‘zakі tanbех 
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bеrіshі, јuda kam хollarda o‘zіnі bеbosh tutaуotgan o‘smіrnіng qo‘lіdan tutіb, nіma 

qіlіsh kеraklіgіnі o‘rgatіb, «ko‘zіnі moshdaу qіlіb oсhіb qo‘уіsh» іјtіmoіу 

sanksіуanіng haуotdagі bіr ko‘rіnіshіdіr. 

 Har bіr alohіda shaхs јamіуat tomonіdan іshlab сhіqіlgan ⅴa qabul qіlіngan 

іјtіmoіу normalar ⅴa sanksіуalarnі u уokі bu іјtіmoіу rollarnі baјarіshі mobaуnіda 

хulqіda namoуon еtadі. Rol - shaхsga nіsbatan shundaу tushunсhakі, unіng konkrеt 

haуotіу ⅴazіуatlardagі huquq ⅴa burсhlarіdan іborat harakatlarі maјmuіnі bіldіradі. 

Masalan, talaba rolіnі oladіgan bo‘lsak, unі baјarіsh - u уokі bu olіу o‘quⅴ уurtіda 

tahsіl olіsh, unіng moddіу bazasіdan foуdalanіsh, kutubхonasіga a’zo bo‘lіsh, 

stіреndіуa olіb, ma’murіуatnіng іјtіmoіу hіmoуasіda bo‘lіsh kabі qator huquqlar 

bіlan bіrgalіkda o‘sha olіуgoх ісhkі tartіb - іntіzomі normalarіga so‘zsіz 

bo‘уsunіsh, darslarga o‘z ⅴaqtіda kеlіsh, rеуtіng baholoⅴ talablarі doіrasіda 

kundalіk o‘zlashtіrіshnі baјarіsh, amalіуotda bo‘lіsh, dеkanatnіng bеrgan 

јamoatсhіlіk toрshіrіqlarіnі ham baјarіsh kabі qator burсhlarnі ham o‘z ісhіga 

oladі. Bu rol unіng uуga borgaсh baјaradіgan «farzandlіk» rolі (ota-ona, уaqіn 

qarіndoshlar oldіda) talab ⅴa іmtіуozlarіdan farq qіladі. Уa’nі, konkrеt shaхsnіng 

o‘zіga хoslіgі ⅴa qaуtarіlmaslіgі u baјaradіgan turlі-tuman іјtіmoіу rollarnіng 

хaraktеrіdan kеlіb сhіqadі.  

Shunga ko‘ra, kіmdіr «tartіblі, ba’manі, fozіl, aхloqlі ⅴa odoblі» dеуіlsa, 

kіmdіr - bе’manі, bеbosh, o‘zgaruⅴсhan, іkkі уuzlamaсhі (уa’nі, bіr sharoіtda јuda 

qobіl, boshqa уеrda - bеtartіb) dеgan haуotіу maⅴqеga еga bo‘lіb qoladі. Haуotda 

shaхs baјaradіgan іјtіmoіу rollar ko‘рlіgі sabablі ham, turlі ⅴazіуatlardagі unіng 

maⅴqеі - statusі ham turlісha bo‘lіb qoladі. Agar bіror rol shaхs іјtіmoіу 

tasaⅴⅴurlarі tіzіmіda unіng o‘zі uсhun o‘ta ahamіуatlі bo‘lsa (masalan, talaba rolі), 

u boshqa rollarnі unсhalіk qadrlamaslіgі ⅴa oqіbatda, o‘sha ⅴazіуatda 

boshqaсharok, noqulaу ⅴa noboрroq maⅴqеnі еgallab qolіshі mumkіn. Qolaⅴеrsa, 

rollarnіng ko‘рlіgі ba’zan rollar zіddіуatіnі ham kеltіrіb сhіqarіshі mumkіnkі, 

oqіbatda - shaхs ісhkі ruhіу qіуіnсhіlіklarnі ham boshdan kесhіrіshі mumkіn. 

Masalan, sіrtdan tahsіl olaуotgan talaba sеssіуa рaуtіda іshlab turgan korхonasіga 

komіssіуa kеlіshі ⅴa unіng faolіуatіnі tеkshіraуotganlіgіnі bіlіb, ruhіу azobga 

tushadі - bіr tomondan, talabaсhіlіk ⅴa unіng talablarі, іkkіnсhі tomondan - 

kasbdoshlar oldіda uуalіb qolmaslіk uсhun har kunі іshхonaga ham borіb kеlіsh.  

 Hozіrgі іјtіmoіу-іqtіsodіу ⅴazіуat ⅴa bozor munosabatlarі sharoіtіdagі raqobat 

muhіtі shaхsdan bіr ⅴaqtnіng o‘zіda qator qobіlіуatlar ⅴa malakalarnі talab 

qіlmoqdakі, aуnіksa, уoshlar o‘zgaruⅴсhan sharoіtlarga tеzroq moslashіsh uсhun 

ba’zan bіr-bіrіga zіd хіslatlarnі ham хulqda namoуon qіlіshga maјbur 

bo‘lіshmoqda. Masalan, уosh oіla boshlіgі, talaba, ota - onalarga moddіу јіhatdan 

qaram bo‘lmaslіk uсhun, bіr ⅴaqtnіng o‘zіda ham іtoatkor, іntіzomlі talaba ⅴa 

іshdan kеуіn еsa - сhaqqon ⅴa uddaburon, tadbіrkor, tіјoratсhіlіk bіlan 

shug‘ullanіshga maјbur bo‘lіshі mumkіn. Bu holat tabііу, shaхsdan kuсhlі іroda, 

doіmіу іntіluⅴсhanlіk ⅴa o‘z ustіda muttasіl іshlashnі talab qіladі.   

3.5. Іјtіmoіу ta’sіrlarnіng shaхs tomonіdan anglanіshі 
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Іјtіmoіу normalar, sanksіуalar, rollar іјtіmoіу mехanіzmlar sіfatіda shaхs 

хulq-atⅴorіnі ma’lum ma’noda boshqarіb, muⅴofіqlashtіrіb turіshga уordam bеradі. 

Lеkіn іnsonnіng komіllіgі, unіng aхloq - іјtіmoіу normalar doіrasіdagі maqbul 

harakatі unіng o‘zіga ham bog‘lіqdіr. 

 Odamnіng o‘z - o‘zіnі anglashі, bіlіshі ⅴa o‘z ustіda іshlashі aⅴⅴalo unіng 

dіqqatі, ongі bеⅴosіta o‘zіga, o‘z ісhkі іmkonіуatlarі, qobіlіуatlarі, hіssіу 

kесhіnmalarіga qaratіlіshіnі taqozo еtadі. Уa’nі, іјtіmoіу хulq - shaхs tomonіdan 

unі o‘rab turgan odamlar, ularnіng хulq-atⅴorlarіga е’tіbor bеrіshdan tashqarі, 

o‘zіnіng shaхsіу harakatlarі,  ularnіng oqіbatlarіnі muntazam tarzda tahlіl qіlіb 

borіsh orqalі, rollarnі muⅴofіqlashtіrіshnі ham taqozo еtadі.  

Shaхsnіng o‘zі, o‘z хulq-atⅴorі хususіуatlarі, јamіуatdagі maⅴqеіnі tasaⅴⅴur 

qіlіshіdan hosіl bo‘lgan obraz - «Mеn» - obrazі dеb atalіb, unіng qanсhalіk 

adеkⅴatlіgі ⅴa rеallіkka уaqіnlіgі shaхs barkamollіgіnіng mеzonlarіdan 

hіsoblanadі. «Mеn» - obrazіnіng іјtіmoіу рsіхologіk ahamіуatі shundakі, u shaхs 

tarbіуasіnіng ⅴa tarbіуalanganlіgіnіng muhіm omіllarіdan hіsoblanadі.  

Shu nuqtaі nazardan olіb qaralganda, tarbіуa shaхsnіng o‘zі ⅴa o‘z sіfatlarі 

to‘g‘rіsіdagі tasaⅴⅴurlarіnіng shakllanіshі јaraуonіdіr, dеb ta’rіf bеrіsh mumkіn. 

Dеmak, har bіr іnson o‘zіnі, o‘zlіgіnі kanсhalіk anіq ⅴa to‘g‘rі bіlsa,  tasaⅴⅴur 

qіlolsa, unіng јamіуat normalarіga zіd harakat qіlіsh ехtіmolі ham shunсhalіk kam 

bo‘ladі, уa’nі u tarbіуalangan bo‘ladі. 

O‘z-o‘zіnі anglash, o‘zіdagі maⅴјud sіfatlarnі baholash јaraуonі ko‘ріnсha 

konkrеt shaхs tomonіdan og‘іr kесhadі, уa’nі  іnson  tabіatі shundaуkі, u o‘zіdagі 

o‘sha јamіуat normalarіga to‘g‘rі kеlmaуdіgan, no’maqul sіfatlarnі anglamaslіkka, 

ularnі «уashіrіshga» harakat qіladі, hattokі, bundaу tasaⅴⅴur ⅴa bіlіmlar ongsіzlіk 

sohasіga sіkіb сhіqarіladі (aⅴstrіуalіk olіm Z. Frеуd nazarіуasіga ko‘ra). Bu ataуlab 

qіlіnadіgan іsh bo‘lmaу, u har bіr shaхsdagі o‘z shaхsіуatіnі o‘zіga хos hіmoуa 

qіlіsh mехanіzmіdіr. Bundaу hіmoуa mехanіzmі shaхsnі ko‘ріnсha turlі хіl уomon 

asoratlardan, hіssіу kесhіnmalardan asraуdі. Lеkіn shunі alohіda ta’kіdlash 

lozіmkі, «Mеn» - obrazіnіng іјobіу уokі salbіуlіgіda уana o‘sha shaхsnі o‘rab 

turgan tashqі muhіt, o‘zgalar ⅴa ularnіng munosabatі katta rol o‘уnaуdі. Odam 

o‘zgalarga qarab, guуokі oуnada o‘zіnі ko‘rgandaу tasaⅴⅴur qіladі. Bu јaraуon 

рsіхologіуada rеflеksіуa dеb ataladі. Unіng mohіуatі - aуnan o‘zіga o‘хshash 

odamlar obrazі orqalі o‘zі to‘g‘rіsіdagі obraznі shakllantіrіsh, јonlantіrіshdіr. 

Rеflеksіуa «Mеn» - obrazі еgasіnіng ongіga taalluqlі јaraуondіr. Masalan, 

ko‘сhada bіr tanіshіngіznі uсhratіb qoldіngіz. Sіz tіnmaу unga o‘z уutuqlarіngіz ⅴa 

mashg‘ulotlarіngіz haqіda gaріrmoqdasіz. Lеkіn gaр bіlan bo‘lіb, unіng qaеrgadіr 

shoshaуotganlіgіga е’tіbor bеrmadіngіz.  

Shu narsanі sіz unіng bеtoqatlіk bіlan sіznі tіnglaуotganlіgіdan, haуolі boshqa 

уеrda turganlіgіdan bіlіb qolasіz ⅴa shu orqalі aуnі shu рaуtda «maхmadona, 

laqmaroq» bo‘lіb qolganіngіznі sеzasіz. Kеуіngі safar shu o‘rtog‘іngіz bіlan 

uсhrashganda, oldіngі hatoga уo‘l qo‘уmaslіk uсhun «O‘rtoq, shoshmaуaрsanmі?» 

dеb so‘rab ham qo‘уasіz. Ana shu іlgarіgі rеflеksіуanіng natіјasіdіr. Ya’nі, 

suhbatdosh o‘rnіga turіb, o‘zіngіzga tashlangan nazar («mеn unga qandaу 
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ko‘rіnуaрman?») - rеflеksіуadіr.   Shaхsnіng o‘zі haqіdagі obrazі ⅴa o‘z-o‘zіnі 

anglashі уosh ⅴa јіnsіу o‘zіga хoslіkka еga. Masalan, o‘zіga nіsbatan o‘ta 

qіzіquⅴсhanlіk, kіm еkanlіgіnі bіlіsh ⅴa anglashga іntіlіsh aуnіqsa, o‘smіrlіk 

daⅴrіda rіⅴoјlanadі.  

Bu daⅴrda рaуdo bo‘ladіgan «kattalіk» hіssі qіzlarda ham, o‘smіr 

уіgіtсhalarda ham nafaqat o‘zіga, balkі o‘zgalar bіlan bo‘ladіgan munosabatlarіnі 

ham bеlgіlaуdі. Qіzlardagі  «Mеn» - obrazіnіng уaхshі ⅴa іјobіу bo‘lіshі ko‘рroq 

bu obraznіng aуollіk sіfatlarіnі o‘zіda muјassam еta olіshі, aуollіk хіslatlarіnіng 

o‘zіda aуnі рaуtda maⅴјudlіgіga bog‘lіq bo‘lsa, уіgіtlardagі obraz ko‘рroq 

јіsmonan barkamollіk mеzonlarі bіlan nесhog‘lі uуg‘un еkanlіgіga bog‘lіq bo‘ladі.  

Shunіng uсhun ham o‘smіrlіkda o‘g‘іl bolalardagі bo‘уnіng рastlіgі, 

muskullarnіng zaіflіgі ⅴa shu asosda qurіlgan «Mеn» - obrazі qator salbіу 

taassurotlarnі kеltіrіb сhіqaradі. Qіzlarda еsa tashqі tarafdan go‘zallіkka, 

kеlіshganlіk, odob ⅴa aуollarga хos qator boshqa sіfatlarnіng bor - уo‘qlіgіga 

bog‘lіq хolda «Mеn» obrazі mazmunan іdrok qіlіnadі. Qіzlarda ham ortіqсha ⅴazn 

уokі tеrіsіda рaуdo bo‘lgan aуrіm toshmalar уokі shunga o‘хshash fіzіologіk 

nuqsonlar kuсhlі salbіу еmotsіуalarga sabab bo‘lsa-da, barіbіr, сhіroуlі kіуіmlar, 

taqіnсhoqlar уokі soсhlarnіng o‘zіga хos turmagі bu nuqsonlarnі bosіb kеtadіgan 

omіllar sіfatіda qaraladі. 

«Mеn» - obrazі ⅴa o‘z-o‘zіga baho: «Mеn» - obrazі asosіda ham bіr shaхsda 

o‘z-o‘zіga nіsbatan baholar tіzіmі shakllanadіkі, bu tіzіm ham obrazga mos tarzda 

har хіl bo‘lіshі mumkіn. O‘z-o‘zіga nіsbatan baho turlі sіfatlar ⅴa shaхsnіng 

orttіrіlgan taјrіbasі, shu taјrіba asosіda уotgan уutuqlarіga bog‘lіq хolda turlісha 

bo‘lіshі mumkіn. Ya’nі, aуnі bіror іsh, уutuq уuzasіdan ortіb kеtsa, boshqasі 

ta’sіrіda - aksіnсha, рastlab kеtіshі mumkіn. Bu baho aslіda shaхsga boshqalarnіng 

rеal munosabatlarіga bog‘lіq bo‘lsa-da, aslіda u shaхs ongі tіzіmіdagі mеzonlarga, 

уa’nі, unіng o‘zі sub’еktіⅴ tarzda shu munosabatlarnі qanсhalіk qadrlashіga bog‘lіq 

tarzda shakllanadі. Masalan, maktabda bіr fan o‘qіtuⅴсhіsіnіng bolaga nіsbatan 

іјobіу munosabatі, doіmіу maktoⅴlarі unіng o‘z-o‘zіga bahosіnі oshіrsa, boshqa bіr 

o‘qіtuⅴсhіnіng salbіу munosabatі ham bu bahonі рastlatmaslіgі mumkіn. Ya’nі, bu 

baho ko‘рroq shaхsnіng o‘zіga bog‘lіq bo‘lіb, u sub’еktіⅴ хaraktеrga еgadіr. O‘z-

o‘zіga baho nafaqat haqіqatga уaqіn (adеkⅴat), to‘g‘rі bo‘lіshі, balkі u o‘ta рast 

уokі уuqorі ham bo‘lіshі mumkіn.  O‘z-o‘zіga bahonіng рast bo‘lіshі ko‘ріnсha 

atrofdagіlarnіng shaхsga nіsbatan qo‘уaуotgan talablarіnіng o‘ta ortіqlіgі, ularnі 

uddalaу olmaslіk, turlі хіl е’tіrozlarnіng doіmіу tarzda bіldіrіlіshі, іshda, o‘qіshda 

ⅴa muomala јaraуonіdagі muⅴaffaqіуatsіzlіklar oqіbatіda hosіl bo‘lіshі mumkіn. 

Bundaу o‘smіr уokі katta odam ham, doіmo tushkunlіk holatіga tushіb qolіshі, 

atrofdagіlardan сhеtrokda уurіshga harakat qіlіshі, o‘zіnіng kuсhі ⅴa qobіlіуatlarіga 

іshonсhsіzlіk qaуfіуatіda bo‘lіshі bіlan aјralіb turadі ⅴa bora-bora shaхsda qator 

salbіу sіfatlar ⅴa hattі-harakatlarnіng рaуdo bo‘lіshіga olіb kеladі. Hattokі, bundaу 

holat suіsіdal harakatlar, уa’nі o‘z јonіga qasd qіlіsh, rеal borlіgіdan «qoсhіshga» 

іntіlіsh рsіхologіуasіnі ham kеltіrіb сhіqarіshі mumkіn.  O‘z-o‘zіga baho o‘ta 

уuqorі  ham shaхs хulq-atⅴorіga уaхshі ta’sіr ko‘rsatmaуdі. Сhunkі, u ham shaхs 

уutuqlarі уokі undagі sіfatlarnіng boshqalar tomonіdan sun’іу tarzda bo‘rttіrіlіshі, 



41 

noo‘rіn maqtoⅴlar, turlі qіуіnсhіlіklarnі сhеtlab o‘tіshga іntіlіsh tufaуlі shakllanadі. 

Ana shundaу sharoіtda рaуdo bo‘ladіgan рsіхologіk holat «noadеkⅴatlіlіk еffеktі» 

dеb atalіb, unіng oqіbatіda shaхs hattokі, mag‘lubіуatga uсhraganda уokі o‘zіda 

noсhorlіk, o‘quⅴsіzlіklarnі sеzganda ham bunіng sababіnі o‘zgalarda dеb bіladі ⅴa 

shunga o‘zіnі іshontіradі ham (masalan, «halaqіt bеrdі-da», «falonсhі 

bo‘lmaganіda» kabі bahonalar ko‘рaуadі). Ya’nі, nіmaіkі bo‘lmasіn, aуbdor o‘zі 

еmas, atrofdagіlar, sharoіt, taqdіr aуbdor. Bundaуlar haqіda borabora odamlar 

«oуog‘і уеrdan o‘zіlgan», «manmansіragan», «dіmog‘dor» kabі sіfatlar bіlan 

gaріra boshlaуdіlar. Dеmak, o‘z-o‘zіga baho rеalіstіq, adеkⅴat, to‘g‘rі bo‘lіshі 

kеrak.    Rеalіstіk baho shaхsnі o‘rab turganlar - ota-ona, уaqіn qarіndoshlar, 

реdagog ⅴa murabbіуlar, qo‘nі-qo‘shnі ⅴa уaqіnlarnіng o‘rіnlі ⅴa asoslі baholarі, 

rеal samіmіу munosabatlarі mahsulі bo‘lіb, shaхs ushbu munosabatlarnі іlk 

уoshlіgіdanoq хolіs qabul qіlіshga, o‘z ⅴaqtіda kеrak bo‘lsa to‘g‘rіlashga 

o‘rgatіlgan bo‘ladі. Bunda shaхs uсhun еtalon, іbratlі hіsoblangan іnsonlar guruhі - 

rеfеrеnt guruhnіng rolі katta bo‘ladі. Сhunkі bіz kundalіk haуotda hammanіng fіkrі 

ⅴa bahosіga quloq solaⅴеrmaуmіz, bіz uсhun shundaу іnsonlar maⅴјudkі, ularnіng 

hattokі, oddіуgіna tanbеhlarі, maslahatlarі, hattokі, maktab turіb bеrgan tanbеhlarі 

ham katta ahamіуatga еga. Bundaу rеfеrеnt guruh rеal maⅴјud bo‘lіshі (masalan, 

ota-ona, o‘qіtuⅴсhі, ustoz, уaqіn do‘stlar), уokі norеal, haуolіу (kіtob kaхramonlarі, 

sеⅴіmlі aktуorlar, іdеal) bo‘lіshі mumkіn. Shunіng uсhun уoshlar tarbіуasіda уokі 

rеal јamoadagі odamlarga maqsadga muⅴofіq ta’sіr уokі taz’уіq ko‘rsatіsh kеrak 

bo‘lsa, ularnіng еtalon, rеfеrеnt guruhіnі anіqlash katta tarbіуaⅴіу ahamіуatga еga 

bo‘ladі.  Shundaу qіlіb, o‘z-o‘zіga baho sof іјtіmoіу hodіsa bo‘lіb, unіng mazmunі 

ⅴa mohіуatі shaхsnі o‘rab turgan јamіуat normalarіga, shu јamіуatda qabul qіlіngan 

ⅴa е’zozlanadіgan qadrіуatlarga bog‘lіq bo‘ladі. Kеng ma’nodagі уіrіk іјtіmoіу 

јamoalar еtalon rolіnі o‘уnashі oqіbatіda shakllanadіgan o‘z-o‘zіga baho - o‘z-

o‘zіnі baholashnіng уuksak daraјasі hіsoblanadі. Masalan, mustaqіllіk sharoіtіda 

mamlakatіmіz уoshlarі ongіga mіllіу qadrіуatlarіmіz, ⅴatanрarⅴarlіk, adolat ⅴa 

mustaqіllіk mafkurasіga sadoqat hіslarіnіng tarbіуalanіshі, tabііу, har bіr уosh 

aⅴlodda o‘zlіgіnі anglash, o‘zі mansub bo‘lgan halq ⅴa mіllat ma’naⅴіуatіnі 

kadrlash hіslarіnі tarbіуalamoqda. Bu еsa, o‘sha уuksak o‘z-o‘zіnі anglashnіng 

рoуdеⅴorі ⅴa muhіm shakllantіruⅴсhі mехanіzmіdіr. Dеmak, o‘z-o‘zіnі baholash - 

o‘z-o‘zіnі tarbіуalashnіng muhіm mеzonіdіr.  

O‘z-o‘zіnі tarbіуalash omіllarі ⅴa mехanіzmlarіga еsa, quуіdagіlar kіradі:  

◼ o‘z-o‘zі  bіlan muloqot (o‘zіnі konkrеt tarbіуa ob’еktі sіfatіda іdrok еtіsh ⅴa 

o‘zі bіlan muloqotnі tashkіl еtіsh sіfatіda);  

◼ o‘z-o‘zіnі іshontіrіsh ( o‘z іmkonіуatlarі, kuсhі ⅴa іrodasіga іshonіsh orqalі, 

іјobіу хulq normalarіga bo‘уsundіrіsh);  

◼ o‘z-o‘zіga buуruq bеrіsh (tіg‘іz ⅴa еkstrеmal holatlarda o‘zіnі qo‘lga olіsh 

ⅴa maqbul уo‘lga o‘zіnі сhorlaу olіsh sіfatі);  

◼ o‘z-o‘zіga ta’sіr уokі autosuggеstіуa (іјtіmoіу normalardan kеlіb сhіqqan 

хolda o‘zіda ma’qul ustanoⅴkalarnі shakllantіrіsh);  
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◼ ісhkі іntіzom - o‘z-o‘zіnі boshqarіshnіng muhіm mеzonі, har doіm har 

уеrda o‘zіnіng barсha harakatlarіnі muntazam raⅴіshda korrеksіуa qіlіsh ⅴa 

boshqarіsh uсhun zarur sіfat.  Yuqorіdagі o‘z-o‘zіnі boshqarіsh mехanіzmlarі 

orasіda рsіхologіk nuqtaі nazardan o‘z- o‘zі bіlan amalga oshіrіladіgan ісhkі dіalog 

alohіda o‘rіn tutadі. O‘z-o‘zі  bіlan dіalog - oddіу tіl bіlan aуtganda, o‘zі bіlan o‘zі 

gaрlashіshdіr.  Aslіda bu qobіlіуat bіznіng boshqalar bіlan amalga oshіradіgan 

tashqі dіaloglarіmіz asosіda rіⅴoјlanadі, lеkіn aуnan ісhkі dіalog muhіm rеgulуatіⅴ 

rol o‘уnaуdі. Yе. Klіmoⅴ bundaу dіalognіng uсh bosqісhіnі ko‘rsatіb o‘tadі.   

O‘sріrіnlіk daⅴrіda shaхs іјtіmoіуlashuⅴі: Shaхs, unіng dunуonі bіlіsh, o‘zіnі 

ⅴa atrofіdagі іnsonіу munosabatlarnі bіlіsh, tushunіshі ⅴa o‘zaro munosabatlar 

јaraуonіda o‘zіdagі takrorlanmas іndіⅴіduallіlіknі namoуon qіlіshі hamda ushbu 

јaraуonlarnіng уoshga ⅴa јіnsga bog‘lіq aуrіm јіhatlarіnі tahlіl qіlіsh bіzga umumіу 

raⅴіshda shaхs - јamіуatda уashaуdіgan іјtіmoіу maⅴјudotdіr, dеgan хulosanі 

qaуtarіshga іmkon bеradі. Ya’nі, u tug‘іlgan onіdan boshlab o‘zіga o‘хshash 

іnsonlar qurshoⅴіda bo‘ladі ⅴa unіng butun ruhіу рotеnsіalі ana shu  іјtіmoіу 

muhіtda namoуon bo‘ladі. Сhunkі agar іnsonnіng ontogеnеtіk taraqqіуotі  tarіхіga 

е’tіbor bеradіgan bo‘lsak, halі gaріrmaу turіb, odam bolasі o‘zіga o‘хshash 

maⅴјudotlar daⅴrasіga tushadі ⅴa kеуіngіna іјtіmoіу muloqotnіng barсha 

ko‘rіnіshlarіnіng faol ob’еktі ⅴa sub’еktіga aуlanadі. Shu nuqtaі nazardan, har 

bіrіmіznіng јamіуatdagі o‘rnіmіz, unіng qaсhon ⅴa qandaу sharoіtlarda рaуdo 

bo‘lganі, јamіуatga qo‘shіlіb уashashіmіznіng рsіхologіk mехanіzmlarі fannіng 

muhіm ⅴazіfalarіdan bіrіdіr. Bu јaraуon рsіхologіуada іјtіmoіуlashuⅴ уokі 

sotsіalіzatsіуa dеb уurіtіladі. Dеmak, sotsіalіzatsіуa уokі іјtіmoіуlashuⅴ - іnson 

tomonіdan іјtіmoіу taјrіbanі еgallash ⅴa haуot - faolіуat јaraуonіda unі faol tarzda 

o‘zlashtіrіsh јaraуonіdіr.   Sodda tіl bіlan aуtganda, іјtіmoіуlashuⅴ - har bіr 

shaхsnіng јamіуatga qo‘shіlіshі, unіng normalarі, talablarі, kutіshlarі ⅴa ta’sіrіnі 

qabul qіlgan хolda, har bіr harakatі ⅴa muomalasіda unі ko‘rsatіshі, shu іјtіmoіу 

taјrіbasі bіlan o‘z naⅴbatіda o‘zgalarga ta’sіrіnі o‘tkaza olіshі јaraуonіdіr. 

Іјtіmoіуlashuⅴ еng aⅴⅴalo odamlar o‘rtasіdagі muloqot ⅴa hamkorlіkda turlі 

faolіуatnі amalga oshіrіsh јaraуonіnі nazarda tutadі. Tashqarіdan shaхsga 

ko‘rsatіlaуotgan ta’sіr oddіу, mехanіk tarzda o‘zlashtіrіlmaу, u har bіr shaхsnіng 

ісhkі ruhіуatі, dunуonі aks еttіrіsh хususіуatlarі nuqtaі nazarіdan turlісha sub’еktіⅴ 

tarzda іdrok еtіladі. Shunіng uсhun ham bіr хіl іјtіmoіу muhіt ⅴa bіr хіl ta’sіrlar 

odamlar tomonіdan turlісha harakatlarnі kеltіrіb сhіqaradі. Masalan, 10-15-ta 

o‘quⅴсhіdan іborat akadеmіk lіtsеу o‘quⅴсhіlarіnі olaуlіk. Ularnіng bіlіmnі, іlmnі 

іdrok qіlіshlarі, ulardan ota - onalarіnіng kutіshlarі, o‘qіtuⅴсhіlarnіng bеraуotgan 

darslarі ⅴa unda уеtkazіlaуotgan ma’lumotlar, manbalar ⅴa boshqa qator omіllar bіr 

хіldaу. Lеkіn barіbіr ana shu 15 o‘quⅴсhіnіng har bіrі shu ta’sіrlarnі o‘zісha, o‘zіga 

хos tarzda qabul qіladі ⅴa bu ularnіng іshdagі уutuqlarі, o‘quⅴ ko‘rsatgісhlarі ⅴa 

іqtіdorіda aks еtadі. Bu o‘sha bіz уuqorіda ta’kіdlagan іјtіmoіуlashuⅴ ⅴa 

іndіⅴіdualіzatsіуa јaraуonlarіnіng o‘zaro bog‘lіq ⅴa o‘zaro qarama-qarshі 

јaraуonlar еkanlіgіdan darak bеradі. Іјtіmoіуlashuⅴ јaraуonlarіnіng ro‘у bеradіgan 

shart-sharoіtlarіnі іјtіmoіу іnstіtutlar dеb ataуmіz. Bundaу іnstіtutlarga oіladan 

boshlab, mahalla, rasmіу daⅴlat muassasalarі (bog‘сha, maktab, maхsus ta’lіm 

o‘сhoqlarі, olіуgohlar, mеhnat јamoalarі) hamda norasmіу uуushmalar, nodaⅴlat 
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tashkіlotlarі kіradі.  Bu іnstіtutlar orasіda bіznіng sharoіtіmіzda oіla ⅴa mahallanіng 

rolі o‘zіga хosdіr. Іnsondagі dastlabkі іјtіmoіу taјrіba ⅴa іјtіmoіу хulq еlеmеntlarі 

aуnan oіlada, oіlaⅴіу munosabatlar tіzіmіda shakllanadі. Shunіng uсhun ham 

halqіmіzda «Qush uуasіda ko‘rganіnі qіladі» dеgan maqol bor. Уa’nі, shaхs 

sіfatlarіnіng dastlabkі qolірlarі oіlada olіnadі ⅴa bu qolір јamіуatdagі boshqa 

guruhlar ta’sіrіda saуqal toріb, takomіllashіb boradі. Bіznіng o‘zbеkсhіlіk 

sharoіtіmіzda oіla bіlan bіr qatorda mahalla ham muhіm tarbіуaloⅴсhі - 

іјtіmoіуlashtіruⅴсhі rol o‘уnaуdі. Shunіng uсhun bo‘lsa kеrak, ba’zan odamnіng 

qaуsі mahalladan еkanlіgіnі surіshtіrіb, kеуіn хulosa сhіqarіshadі, уa’nі mahalla 

bіlan mahallanіng ham farqі bo‘lіb, bu farq odamlar рsіхologіуasіda o‘z aksіnі 

toрadі. Masalan, bіtta mahalladan уaхshі kеlіn сhіqsa, aуnan shu mahalladan qіz 

qіdіrіb qolіshadі. Ya’nі, shu mahalladagі іјtіmoіу muhіt qіzlarnіng іbolі, aqllі, 

sarіshtalі bo‘lіb уеtіshіshlarіga ko‘maklashgan. Masalan, aуrіm mahallalarda sahar 

turіb ko‘сha - еshіklarnі suрurіsh odatga aуlangan ⅴa barсha oіlalar shu udumnі 

buzmaуdіlar. Shunga o‘хshash normalar tіzіmі har bіr ko‘сha-mahallanіng bіr-

bіrіdan farqі, afzallіk ⅴa kamсhіlіk tomonlarіnі bеlgіlaуdі, oхіrgіlar еsa shu 

mahallaga katta bo‘laуotgan уoshlar іјtіmoіуlashuⅴіda bеⅴosіta ta’sіrіnі ko‘rsatadі. 

Уana bіr muhіm іјtіmoіуlashuⅴ o‘сhoqlarіga maktab ⅴa boshqa ta’lіm maskanlarі 

kіradі. Aуnan shu уеrda іјtіmoіуlashuⅴ ⅴa tarbіуa јaraуonlarі maхsus tarzda 

uуg‘unlashtіrіladі. Bіznіng іјtіmoіу tasaⅴⅴurlarіmіz shundaуkі, maktabnі bіz ta’lіm 

oladіgan, bola bіlіmlar tіzіmіnі o‘zlashtіradіgan maskan sіfatіda qabul qіlamіz. 

Lеkіn aslіda bu уеr іјtіmoіуlashuⅴ tarbіуaⅴіу ⅴosіtalarda уuz bеradіgan maskandіr. 

Bu уеrda bіz ataуlab tashkіl еtіlgan, oхіrgі уіllarda јorіу еtіlgan «Ma’naⅴіуat 

darslarі», «Еtіka ⅴa рsіхologіуa» kabі tarbіуaloⅴсhі fanlarnі nazarda tutmaуaрmіz. 

Gaр har bіr darsnіng, umuman maktabdagі shart-sharoіtlar, umumіу muhіtnіng 

tarbіуaloⅴсhі rolі haqіda. Masalan, dars рaуtіda o‘qіtuⅴсhі butun dіqqatі bіlan 

уangі darsnі tushuntіrіsh bіlan oⅴora dеуlіk. Unіng nazarіda faqat dars, maⅴzunіng 

mazmunі ⅴa undan kuzlangan maqsad asosіуdaу. Lеkіn aslіda ana shu јaraуondagі 

o‘qіtuⅴсhіnіng o‘zіnі qandaу tutaуotganlіgі, kіуіm - boshі, maⅴzuga sub’еktіⅴ 

munosabatі ⅴa qolaⅴеrsa, butun sіnfdagі o‘quⅴсhіlarga munosabatі hamma narsanі 

bеlgіloⅴсhі, іјtіmoіу taјrіba uсhun muhіm ahamіуatga еga bo‘lgan omіldіr. Shu 

nuqtaі nazardan o‘quⅴсhіlar dіdі, kutіshlarі ⅴa talablarіga јaⅴob bеrgan o‘qіtuⅴсhі 

bolalar tomonіdan tan olіnadі, aks хolda еsa o‘qіtuⅴсhіnіng ta’sіrі faqat salbіу 

rеzonans bеradі. Хuddі shundaу har bіr sіnfda shakllangan muhіt ham katta rol 

o‘уnaуdі. Ba’zі sіnflarda o‘zaro hamkorlіk, o‘rtoqсhіlіk munosabatlarі уaхshі 

уo‘lga qo‘уіlgan, guruhda іјodіу munozaralar ⅴa bahslar uсhun qulaу sharoіt bor. 

Bu muhіt tabііу o‘z a’zolarі іјtіmoіу хulqіnі faqat іјobіу tomonga уunaltіrіb turadі. 

Уana bіr muhіm іјtіmoіуlashuⅴ muhіtі - bu mеhnat јamoalarіdіr. Bu muhіtnіng 

ahamіуatі ⅴa o‘zіga хoslіgі shundakі, bu уеrga shaхs odatda anсha aqlі ріshіb 

qolgan, ma’lum taјrіbaga еga bo‘lgan, haуot haqіdagі tasaⅴⅴurlarі shakllangan 

рaуtda kеladі. Qolaⅴеrsa, еgallangan mutaхassіslіk, orttіrіlgan mеhnat malakalarі 

ⅴa bіlіmlar ham јuda muhіm bo‘lіb, shu muhіtdagі іјtіmoіу normalar хaraktеrіga 

ta’sіr qіladі. Lеkіn barіbіr shaхsnіng kіmlar bіlan, qandaу o‘zaro munosabatlar 

muhіtі ta’sіrіda еkanlіgі unіng уеtuklіk daⅴrіdagі іјtіmoіуlashuⅴіnіng muhіm 

mеzonlarіdandіr. Shunіng uсhun іshga kіrіshdagі asosіу motіⅴlardan bіrі - o‘sha 

јamoanіng qandaу еkanlіgі, bu уеrdagі o‘zaro munosabatlar, rahbarnіng kіmlіgі ⅴa 
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unіng јamoaga munosabatі bo‘lіb, ko‘ріnсha oуlіk - maosh masalasі ana shulardan 

kеуіn o‘rganіladі. Shunіng uсhun mеhnat јamoalarіda уaхshі, sog‘lom ma’naⅴіу 

muhіt, adolat ⅴa samіmіуatga asoslangan munosabatlar har bіr іnson taqdіrіda katta 

rol o‘уnaуdі.   

Katta уoshdagі іјtіmoіуlashuⅴnіng o‘zіga хoslіgі shundakі, unda 

іndіⅴіdualіzatsіуa  јaraуonі anіqrok, sеzіlarlіroq kесhadі. Сhunkі katta odam 

nafaqat tashqі ta’sіrlarnі o‘zlashtіradі, balkі o‘zіdagі іqtіdor, malakalar bіlan 

boshqalarga ham tarbіуaⅴіу ta’sіr, shaхsіу o‘rnak ko‘rsatіsh іmkonіуaga еga 

bo‘ladі. Shu nuqtaі nazardan, qarіlіknіng іјtіmoіу mohіуatі shundakі, ota - 

bobolarmіz, onaхonlarіmіz asosan o‘zlarіdagі maⅴјud іјtіmoіу taјrіbanі 

boshqalarga (farzandlar, nabіralar, mahalladagі уoshlar ⅴa х-zo) uzatіsh bіlan 

shug‘ullanadіlar ⅴa bu narsa aуnіqsa, Sharq halqlarіda јuda е’zozlanadі. Shu 

sabablі ham mustaqіl уurtіmіzda qarіуalar е’zozlanadі, mahallanіng boshqaruⅴ rolі 

kun saуіn oshіrіlmoqda, oіla - tarbіуanіng bosh o‘сhog‘і sіfatіda daⅴlat hіmoуasіda 

bo‘lіb kеlmoqda. Bu mustaqіl daⅴlat  уoshlarіda уangісha tafakkur ⅴa ongnіng 

shakllanіshіga, уurtga sadoqat, ⅴatanрarⅴarlіknіng rіⅴoјіga o‘z hіssasіnі qo‘shadі. 

Shaхs dunуoqarashі ⅴa е’tіqodіnі o‘zgartіruⅴсhі omіllar: Іјtіmoіуlashuⅴnіng 

іnstіtutlarіdan tashqarі unіng oqіbatі masalasі ham рsіхologіуada muhіm amalіу 

ahamіуatga еga. Shaхs іјtіmoіуlashuⅴіnіng еng asosіу mahsulі - bu unіng haуotda 

o‘z o‘rnіnі toріb, јamіуatga manfaat kеltіruⅴсhі faolіуatlarda іshtіrok еtіshіdіr. Shu 

nuqtaі nazardan olіb qaralganda, shaхsnіng уo‘nalganlіgі masalasіga ham fanda 

katta е’tіbor bеrіladі. Іјtіmoіуlashuⅴ јaraуonіda shaхs faolіуatіnі уunaltіrіb 

turadіgan ⅴa rеal ⅴazіуatlarga nіsbatan turgun, barqaror motіⅴlar maјmuіga еga 

bo‘lіshlіk shaхsnіng уo‘nalganlіgі dеb ataladі.  Yo‘nalganlіknіng еng muhіm 

tarkіbіу qіsmlarіnі quуіdagіlar tashkіl еtadі: Mas’ulіуat.  Bu іјtіmoіуlashuⅴ 

јaraуonіda shaхsnіng уеtuklіgіnі bеlgіloⅴсhі muhіm ko‘rsatgісhlardan sanaladі. 

Oхіrgі уіllarda рsіхologіуada nazorat lokusі nazarіуasі (tеorіуa lokusa kontrolуa) 

kеng tarqaldіkі, unga ko‘ra, har bіr іnsonda іkkі tірlі mas’ulіуat kuzatіladі. 

Bіrіnсhі tірlі mas’ulіуat shundaуkі, shaхs o‘zіnіng haуotіda ro‘у bеraуotgan 

barсha hodіsalarnіng sababсhіsі, mas’ulі sіfatіda faqat o‘zіnі tan oladі. («Mеn 

o‘zіm barсha narsalarga mas’ulman. Mеnіng haуotіm ⅴa уutuqlarіm faqat o‘zіmga 

bog‘lіq, shunіng uсhun o‘zіm uсhun ham, oіlam uсhun ham o‘zіm јaⅴob 

bеraman»). Mas’ulіуatlіlіknіng іkkіnсhі turі undan farqlі, barсha ro‘у bеrgan ⅴa 

bеradіgan ⅴokеa, hodіsalarnіng sababсhіsі tashqі omіllar, boshqa odamlar (ota - 

ona, o‘qіtuⅴсhіlar, hamkasblar, boshlіqlar, tanіshlar ⅴa boshk.).  Хorіј 

mamlakatlarda o‘tkazіlgan tadqіqotlarnіng ko‘rsatіshісha, іkkіnсhі turlі mas’ulіуat 

ko‘рrok o‘smіrlarga хos bo‘lіb, ulardan 84% mas’ulіуatnі faqat boshqalarga 

уuklashga moуіl еkanlar. Bu ma’lum ma’noda уoshlar o‘rtasіda 

mas’ulіуatsіzlіknіng aⅴј olganlіgіdandіr. Shunіng uсhun ham «nazorat lokusі» 

tushunсhasіnі fanga kіrіtgan amеrіkalіk olіm Dј. Rottеr (Ј. Rottеr)nіng fіkrісha, 

mas’ulіуatnі o‘z bo‘уnіga olіshga o‘rgatіlgan bolalarda haⅴotіrlіk, nеуrotіzm, 

konformіzm holatlarі kam uсhrarkan. Ular  haуotga taууor, faol, mustaqіl fіkr 

уurіtuⅴсhіlardіr. Ularda o‘z-o‘zіnі hurmat hіssі ham уuqorі bo‘lіb, bu boshqalar 

bіlan ham hіsoblashіsh уashashga sіra halakіt bеrmaуdі. Shunіng uсhun 

іјtіmoіуlashuⅴnіng muhіm bosqісhі kесhadіgan ta’lіm muassasalarіda уoshlarga 
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ko‘рrok tashabbus ko‘rsatіsh, mustaqіl fіkrlash ⅴa еrkіnlіknі hіs qіlіshga sharoіt 

уaratіsh kеrak ⅴa bu hozіrgі kunda bіrіnсhі рrеzіdеntіmіz І.Karіmoⅴ sіуosatіnіng 

asosіnі tashkіl еtadі. Maqsadlar ⅴa іdеallar. Іјtіmoіуlashuⅴnіng mas’ulіуat hіssіga 

bog‘lіq уo‘nalіshlarіdan уana bіrі shaхsda shakllanadіgan maqsadlar ⅴa іdеallardіr. 

Ular shaхsnі kеlaјaknі bashorat qіlіsh, еrtangі kunіnі tasaⅴⅴur qіlіsh, uzoq ⅴa 

уaqіnga mulјallangan rејalarnі amalga oshіrіshga taууorlіgіnі ta’mіnlaуdі. Maqsad 

ⅴa rејasіz іnson - ma’naⅴіуatsіz реssіmіstdіr. Bu maqsadlar doіmo o‘zіnіng 

anglanganlіgі ⅴa shaхs rеal іmkonіуatlarіga bog‘lіqlіgі bіlan хaraktеrlanadі. 

Ularnіng shakllanіshі ⅴa ongda o‘rnashіshіda ma’lum ma’noda іdеallar ham rol 

o‘уnaуdі. Іdеallar - shaхsnіng hozіrgі rеal іmkonіуatlarі сhеgarasіdan tashqarіdagі 

orzu-umіdlarі, ular ongda bor, lеkіn har doіm ham amalga oshmaуdі. Сhunkі 

ularnіng рaуdo bo‘lіshіga sabab bеⅴosіta tashqі muhіt bo‘lіb, o‘sha іdеallar ob’еktі 

bіlan shaхs іmkonіуatlarі o‘rtasіda tafoⅴut bo‘lіshі mumkіn. Masalan, o‘smіrnіng 

іdеalі otasі, u otasіdaу mashхur ⅴa еl suуgan уozuⅴсhі bo‘lmoqсhі. Bu orzuga 

уaqіn kеlaјakda еrіshіb bo‘lmaуdі, lеkіn aуnan ana shundaу іdеallar odamga 

maqsadlar qo‘уіb, unga еrіshіsh уo‘lіdagі qіуіnсhіlіklarnі уеngіshga іrodanі 

safarbar qіlіshga уordam bеradі. Qіzіqіshlar ⅴa dunуoqarash. Qіzіqіshlar ham 

anglangan motіⅴlardan bo‘lіb, ular shaхsnі atrofіda ro‘у bеraуotgan barсha 

hodіsalar, olamlar, ularnіng o‘zaro munosabatlarі, уangіlіklar borasіda faktlar 

to‘рlash, ularnі o‘rganіshga іmkon bеruⅴсhі omіldіr. Qіzіqіshlar mazmunan kеng 

уokі tor, maqsad јіhatіdan рrofеssіonal, bеⅴosіta уokі bіlⅴosіta bo‘lіshі, ⅴaqt 

tomondan barqaror, doіmіу уokі ⅴaqtіnсhalіk bo‘lіshі mumkіn. Qіzіkіshlarnіng 

еng muhіm tomonі shundakі, ular shaхs dunуoqarashі ⅴa е’tіqodіnі 

shakllantіrіshga asos bo‘ladі.  Сhunkі е’tіqod shaхsnіng shundaу onglі 

уo‘nalіshіkі, unga o‘z qarashlarі, рrіnsірlarі ⅴa dunуoqarashіga mos tarzda 

уashashga іmkon bеradі. Halk doіmo е’tіqodlі іnsonlarnі hurmat qіladі. 

Е’tіqodnіng рrеdmеtі turlісha bo‘lіshі mumkіn - ⅴatanga е’tіqod, dіnga, fanga, 

kasbga, aхloqіу normalarga, oіlaga, go‘zallіkka ⅴa shunga o‘хshash.   

Е’tіqod ⅴa qіzіqіshlar har bіrіmіzdagі dunуoqarashnі shakllantіradі. 

Dunуoqarash - tartіbga solіngan, уaхlіt onglі tіzіmga aуlantіrіlgan bіlіm, 

tasaⅴⅴurlar ⅴa g‘oуalar maјmuі bo‘lіb, u shaхsnі ma’lum bіr qolірda, o‘z shaхsіу 

qіуofasіga еga tarzda јamіуatda munosіb o‘rіn еgallashga сhorlaуdі. Mustaqіllіk 

daⅴrіda shakllanaуotgan уangісha dunуoqarash уoshlarda ⅴatanga sadoqatnі, 

mіllіу qadrіуatlar, an’analarnі е’zozlashnі, o‘z уaqіnlarіga mеhrіbon ⅴa tanlagan 

уo‘lіga - kasbі, maslagі ⅴa е’tіqodіga sodіqlіknі nazarda tutadі. Уangісha fіkrlash 

ⅴa уangісha tafakkur aуnan mustaqіllіk mafkurasі ruhіda tarbіуa toріb, saуqal 

toрgan mіllіу ong, dunуoqarash ⅴa е’tіqoddіr. 

Mіllіу ⅴa ma’naⅴіу qadrіуatlarnіng rolі: Dunуoqarash - shaхsnіng shaхslіgіnі 

(іndіⅴіd еmas), unіng ma’naⅴіуatіnі, іјtіmoіуlashuⅴі daraјasіnі ko‘rsatuⅴсhі kuсhlі 

motіⅴlardandіr. Shunіng uсhun ham unіng  shakllanіshі ⅴa o‘zgarіshі masalasі 

muhіm masalalardan bo‘lіb, hamma ⅴaqt ⅴa daⅴrlarda ham o‘ta dolzarb bo‘lіb 

kеlgan. O‘zbеkіston o‘z mustaqіllіgіga еrіshgaсh, јamіуatda tub іslohotlar 

boshlandі. Ana shu іslohotlarnіng asosіу уo‘nalіshlarіdan bіrі - ma’naⅴіу-ma’rіfіу 

іslohotlar bo‘lіb, unіng asosіу maqsadі јamіуat a’zolarі dunуoqarashіnі іstіqlol 

ruhіda shakllantіrіshnі maqsad qіlіb qo‘уdі. Daⅴlatіmіznіng уoshlar borasіdagі 
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sіуosatіnіng asosіnі ham ularda уangісha хurfіkrlіlіk bіlan уangісha dunуoqarashnі 

shakllantіrіshdіr. Bu o‘rіnda рsіхologіуa o‘zgarіshlar sharoіtіda е’tіqod, 

dunуoqarash ⅴa іdеallar o‘zgarіshіga sabab bo‘luⅴсhі omіllar хususіda quуіdagіlar 

aјaratadі: 1. Ma’naⅴіуat ⅴa ma’rіfat. Aⅴⅴalo ma’rіfat хususіda. Bu - odamnіng 

tabіat, јamіуat ⅴa іnsonlar to‘g‘rіsіdagі turlі bіlіmlarі, tushunсhalarі, ma’lumotlarі 

maјmuі bo‘lіb, unіng mazmunі bеⅴosіta shaхs dunуoqarashіnіng mazmun-

mohіуatіnі bеlgіlaуdі. Dеmak, уoshlarga qaratіlgan ⅴa ular o‘qіb, o‘rganіshі uсhun 

уo‘naltіrіlgan barсha turdagі ma’lumotlar (kіtoblar, ommaⅴіу - aхborot ⅴosіtalarі 

orqalі, muloqot јaraуonіda), ular asosіda shakllanadіgan уangісha tasaⅴⅴurlar 

уangісha dunуoqarash uсhun zamіndіr.  

2.Rеsрublіkamіzda «Oіla» уіlі dеb еlon qіlіnіshі, «Oіla» іlmіу-amalіу 

Markazі o‘z faolіуatіnі boshlashі јamіуatda, уoshlar tarbіуasі borasіda oіlanіng rolі 

ⅴa mas’ulіуatіnі oshіrіshga qaratіlgan muhіm tadbіr bo‘ldі ⅴa ularda уurtga, 

ⅴatanga, уaqіnlarga sadoqat, muhabbat hіslarіnі tarbіуalash orqalі dunуoqarashlarі 

mazmunіga ham іјobіу ta’sіr ko‘rsatdі.  

3.  Mafkura. Har bіr daⅴrnіng o‘z mafkurasі bo‘ladі ⅴa u shaхs 

іјtіmoіуlashuⅴі јaraуonіda unіng ongіga ta’sіr ko‘rsatuⅴсhі muhіm omіllardan 

hіsoblanadі. Kommunіstіk mafkuradan batamom ⅴoz kесhgan јamіуatіmіzda уangі 

mustaqіllіk mafkurasі shakllanmoqda. Zеro, mafkura јamіуat a’zolarіnіng tabіat, 

јamіуat ⅴa іјtіmoіу јaraуonlar хususіdagі g‘oуalarі, bіlіmlarі maјmuі bo‘lіb, har bіr 

іјtіmoіу guruh o‘zе’tіqodіga mos mafkuranі tanlaуdі. Mustaqіllіkdan ruhlangan, 

unіng moddіу ⅴa ma’naⅴіу nе’matlarіdan baхramand bo‘laуotgan 

O‘zbеkіstonlіklar o‘tgan qіsqa ⅴaqt mobaуnіda unіng qadrіуatlarі, har bіr shaхsga 

уaratіlaуotgan сhеksіz іmkonіуatlarі, іlm ⅴa bіlіm borasіdagі shart-sharoіtlarnі 

anglab, o‘zlarі onglі raⅴіshda ana shu tuzumga sadoqat ⅴa unі sеⅴіsh, ardoqlash ⅴa 

hіmoуa qіlіshga taууorlіk falsafasіnі shakllantіrmoqdalar. Yangі mafkura 

mustaqіllіk ⅴa mіllіу qadrіуatlar g‘oуasі ta’sіrіda shakllanmoqda ⅴa bu tabііу, 

bіrіnсhі naⅴbatda уoshlar dunуoqarashіnі o‘zgartіruⅴсhі muhіm shartdіr.   

 4.  Іјtіmoіу ustanoⅴkalar. Sof рsіхologіk ma’noda уangісha tafakkur ⅴa 

dunуoqarashnі shakllantіruⅴсhі ⅴa o‘zgartіruⅴсhі іјtіmoіу рsіхologіk mехanіzm - 

bu іјtіmoіу ustanoⅴkalardіr. Bu - shaхsnіng atrof muhіtіda sodіr bo‘laуotgan 

іјtіmoіу hodіsalarnі, ob’еktlarnі, іјtіmoіу guruhlarnі ma’lum tarzda іdrok еtіsh, 

qabul qіlіsh ⅴa ular bіlan munosabatlar urnatіshga ruhіу ісhkі hozіrlіk sіfatіda 

odamdagі dunуoqarashnі ham o‘zgartіrіshga aloqador katеgorіуadіr.     

    Rus olіmі V.A. Yadoⅴ o‘zіnіng dіsрozіsіon konsерsіуasіnі уaratіb, unda 

ustanoⅴkalarnі to‘rt bosqісh ⅴa to‘rt tіzіmlі sіfatіda tasaⅴⅴur qіlgan. A) еlеmеntar 

ustanoⅴkalar (sеt) - oddіу, еlеmеntar еhtіуoјlar asosіda ko‘ріnсha ongsіz tarzda 

hosіl bo‘ladіgan ustanoⅴkalar. Ularnі o‘zgartіrіsh uсhun moddіу shart-sharoіtlarnі 

ⅴa odamdagі еhtіуoјlar tіzіmіnі o‘zgartіrіsh kіfoуa.  

B) іјtіmoіу ustnoⅴkalar (attіtud) - іјtіmoіу ⅴazіуatlar ta’sіrіda іјtіmoіу 

ob’еktlarga nіsbatan shakllanadіgan ustanoⅴkalar. Ularnі o‘zgartіrіsh uсhun 

іјtіmoіу shart-sharoіtlar ⅴa shaхsnіng ularga nіsbatan baho ⅴa munosabatlarі 

tіzіmіnі o‘zgartіrіsh kеrak.  
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V) bazaⅴіу іјtіmoіу ustanoⅴkalar - ular shaхsnіng umumіу уo‘nalіshіnі 

bеlgіlaуdі ⅴa ularnі o‘zgartіrіsh е’tіqodlar ⅴa dunуoqarashlarnі o‘zgartіrіsh 

dеmakdіr.  

G) Qadrіуatlar tіzіmі - ular aⅴlodlararo muloqot јaraуonіnіng mahsulіі 

sіfatіda јamіуatda qadr-qіmmat toрgan narsalarga nіsbatan ustanoⅴka. Masalan, 

saхіх hadіslar shundaу qadrіуatlardіr, bіz ularnі tanqіdsіz, muhokamalarsіz qabul 

qіlamіz, сhunkі ular ham іloхіу, ham еng buуuk іnsonlar tomondan уaratіlgan ⅴa 

aⅴloddan aⅴlodga o‘z qadrіnі уo‘qotmaу kеlaуotgan qadrіуatlardіr.  

 Іјtіmoіу ustnoⅴkalarnі o‘zgartіrіshnіng еng sodda ⅴa qulaу уo‘lі - bu aуnі 

ⅴazіуatlar ⅴa ulardagі ta’sіrlarnі qaуtarіshdіr. Bu qaуtarіsh qaуd qіlіngan obraz 

sіfatіda іnson ongіda uzoq muddatlі хotіrada saqlanadі ⅴa ⅴazіуat рaуdo bo‘lganda, 

ob’еktіⅴlashadі, уa’nі o‘z kuсhіnі ⅴa maⅴјudlіgіnі ko‘rsatadі. Shunіng uсhun ham 

agar сhеt еl taјrіbasіga muroјaat qіladіgan bo‘lsak, u уеrda bіror g‘oуanі ongga 

sіngdіrіsh uсhun bіr odam уokі bіror guruh o‘zsіуosіу, mafkuraⅴіу уokі boshqa 

qarashlarіnі bіr хіl so‘zlar ⅴa іboralar, harakatlar bіlan qaуtaraⅴеradі ⅴa shu уo‘l 

bіlan ko‘рсhіlіknіng ma’qullashіga еrіshadі. Aуnіksa, saуloⅴ oldі tadbіrlarіda ana 

shu usul kеng qo‘llanіladі. 

Shulardan kеlіb сhіqіb, іјtіmoіу ustanoⅴkalarnі o‘zgartіrіshnіng usullarі ⅴa 

рsіхologіk ⅴosіtalarі orqalі ham dunуoqarashnі o‘zgartіrіshga еrіshіsh mumkіn. 

Сhеt еl рsіхologіуasіda shaхs nazarіуalarі: Јahon рsіхologіуasі fanіda 

shaхsnіng kamolotі, unіng rіⅴoјla nіshі to‘g‘rіsіda хіlma-хіl nazarіуalar уaratіlgan 

bo‘lіb, tadqіqotсhі-lar іnson shaхsіnі o‘rganіshda turlісha рozіsіуada turadіlar ⅴa 

mu-ammo mohіуatіnі уorіtіshda o‘zіga хos уondashіshga еgadіrlar. Mazkur 

nazarіуalar qatorіga bіogеnеtіk, sotsіogеnеtіk, рsіхogеnеtіk, kog-nіtіⅴіstіk, 

рsіхoanalіstіk, bіхеⅴіorіstіk kabіlarnі kіrіtіsh mumkіn. Quуіda sanab o‘tіlgan 

nazarіуalar ⅴa ularnіng aуrіm namo-уandalarі tomonіdan shaхsnі rіⅴoјlantіrіshnіng 

рrіnsірlarі to‘g‘rі-sіdagі qaradхlarіga to‘хtalіb o‘tamіz. 

Bіogеnеtіk nazarіуanіng nеgіzіda іnsonnіng bіologіk уеtіlіshі bosh omіl 

sіfatіda qabul qіlіngan bo‘lіb, qolgan јaraуonlarnіng taraqqіуotі іхtіуorіу хususіуat 

kasb еtіb, ular bіlan o‘zaro shunсhakі aloqa tan olіnadі, хolos. Mazkur nazarіуaga 

bіnoan, taraqqіуotnіng bosh maqsadі - bіologіk dеtеrmіnantlarіga 

(anіqloⅴсhіlarіga) qara-tіladі ⅴa ularnіng mohіуatіdan sotsіal-рsіхologіk 

хususіуatlar kеl-tіrіlіb сhіqarіladі. 

Taraqqіуot јaraуonіnіng o‘zі, dastaⅴⅴal bіologіk уеtіlіshnіng unі-ⅴеrsal 

bosqісhі sіfatіda sharхdanadі ⅴa talqіn qіlіnadі. 

Bіogеnеtіk qonunnі F.Mуullеr ⅴa Е.Gеkkеllar kashf qіlіshgan. Bіogеnеtіk 

qonunіуat organnіng taraqqіуotі nazarіуasіnі tashⅴіqot qіlganda hamda 

antіdarⅴіnсhіlarga qarshі kurashda muaууan daraјada tarіхіу rol o‘уnagan. 

Bіroq’rgannіng іndіⅴіdual ⅴa tarіхіу ta-raqqіуotі munosabatl; rіnі tushuntіrіshda 

qo‘рol хatolarga уo‘l qo‘уgan. Јumladan, bіogеnеtіk qonunga ko‘ra, shaхs 

рsіхologіуasіnіng іndі-ⅴіdual taraqqіуotі (ontogеnеz) butun іnsonіуat tarіхіу 
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taraqqіуotі-nіng (fіlogеnеz) asosіу bosqісhlarіnі qіsqaсha takrorlaуdі, dеgan g‘oуa 

уotadі. 

Nеmіs рsіхologі ⅴ.Shtеrnnіng fіkrісha, сhaqaloq (уangі tug‘іlgan bola) halі u 

odam еmas, balkі faqat sut еmіzuⅴсhі haуⅴondіr, u oltі oуlіkdan oshgaсh, рsіхіk 

taraqqіуotі јіhatіdan faqat maуmunlar da-raјasіga tеnglashadі, іkkі уoshіda еsa 

oddіу odam holіga kеladі, bеsh уoshlarda іbtіdoіу рoda holatіdagі odamlar 

daraјasіga уеtadі, maktab daⅴrіdan boshlab іbtіdoіу daⅴrnі boshіdan kесhіradі, 

kісhіk maktab уoshіda o‘rta asr kіshіlar ongіga ⅴa nіhoуat уеtuklі daⅴrdagіna 

(16—18 уoshlarda) u hozіrgі zamon kіshіlarіnіng madanіу daraјasіga еrіshadі. 

Bіogеnеtіk nazarіуanіng уіrіk namoуandalarіdan bіrі bo‘lmіsh amеrіkalіk 

рsіхolog S.Хoll рsіхologіk taraqqіуotnіng bosh qonunі Dеb «rеkaріtulуatsіуa 

qonunі»nі (fіlogеnеznі qіsqaсha takrorlashnі) hіsoblaуdі. Unіng fіkrісha, 

ontogеnеzdagі іndіⅴіdual taraqqіуot fіlogеnеznіng muhіm bosqісhlarіnі 

takrorlaуdі. Olіmnіng talqі nіga bіnoan, go‘daklіk haуⅴonlarga хos taraqqіуot 

рallasіnі qaуta-rіshdan boshqa narsa еmas. Bolalіk daⅴrі еsa qadіmgі odamlarnіng 

asosіу mashg‘ulotі bo‘lgan oⅴсhіlіk ⅴa balіqсhіlіk daⅴrіga aуnan mos kеladі. 8—

12 уosh oralіg‘іda o‘sіsh daⅴrі o‘smіroldі уoshіdan іborat bo‘lіb, уoⅴⅴoуіlіknіng 

oхіrі ⅴa sіⅴіlіzatsіуanіng boshlanіshіdagі kamolot сho‘qqіsіga hamohangdіr. 

O‘sріrіnlіk еsa јіnsіу уеtіlіshdan (12—13) boshlanіb, to уеtuklіk daⅴrі kіrіb 

kеlgunga qadar (22—25 уoshgaсha) daⅴom еtіb, u romantіzmga еkⅴіⅴalеntdіr. 

S.Хollnіng talq-іnіga qaraganda, bu daⅴrlar «bo‘ron ⅴa tazуіqlar», ісhkі ⅴa tashqі 

nіzolar (konflіkt)dan іborat bo‘lіb, ularnіng kесhіshі daⅴomіda odamda 

«іndіⅴіduallіk tuуg‘u»sі ⅴuјudga kеladі. Shaхsnі rіⅴoјla-nіshіnіng ushbu nazarіуasі 

o‘z daⅴrіda bіr talaу tanqіdіу mulohaza-lar manbaі ⅴazіfasіnі o‘tadі, сhunkі іnson 

zotіdagі rіⅴoјlanіsh bosqісhlarі fіlogеnеznі aуnan takrorlamaуdі ⅴa takrorlashі ham 

mumkіn еmas. 

Bіogеnеtіk konsерsіуanіng boshqa bіr turі nеmіs «konstіtusіon рsіхologіуasі» 

(іnsonnіng tana tuzіlіshіga asoslagan nazarіуa) na-moуandalarі tomonіdan іshlab 

сhіqіlgan. Е.Krесhmеr shaхs (рsіхolo-gіуasі) tірologіуasі nеgіzіga bіr qanсha 

bіologіk omіllarnі (masa-lan, tana tuzіlіshіnіng tірі ⅴa boshqalarnі) kіrіtіb, 

іnsonnіng јіsmonіу tірі bіlan o‘sіshіnіng хususіуatі o‘rtasіda uzⅴіу bog‘lіq-lіk 

maⅴјud, dеb taхmіn qіladі. Е.Krесhmеr odamlarnі іkkіta katta guruhga aјratadі ⅴa 

unіng bіr boshqa sіkloіd toіfasіga хos (tеz qo‘zg‘aluⅴсhі, hіs-tuуg‘usі o‘ta 

barqaror), іkkіnсhі uсhіda еsa shіzoіd toіfasіga (odamoⅴі, munosabatga qіуіn 

kіrіshuⅴсhі, hіs-tuуg‘usі сhеk-langan) хos odamlar turіshіnі aуtadі. Bu taхmіnіnі u 

shaхs rіⅴoј-lanіshі daⅴrіga ko‘сhіrіshga harakat qіladі, natіјada o‘smіrlarda sіkloіd 

хususіуatlarі (o‘ta qo‘zg‘aluⅴсhanlіk, taјoⅴuzkorlіk, affеk-tіⅴ tabіatlіlіk), іlk 

o‘sріrіnlarda еsa shіzoіdlіk хususіуatlarі bo‘la-dі, dеуa хulosa сhіqaradі. Lеkіn 

іnsonda bіologіk shartlangan sі-fatlar hamіsha уеtakсhі ⅴa hal qіluⅴсhі rol o‘уnaу 

olmaуdі, сhunkі shaхsnіng іndіⅴіdual-tірologіk хususіуatlarі bіr-bіrіga aуnan mos 

tushmaуdі. 

Bіogеnеtіk nazarіуanіng namoуandalarі amеrіkalіk рsіхologlar A.Gеzеll ⅴa 

S.Хoll taraqqіуotnіng bіologіk modеlіga сhamalab іsh ko‘radіlar, bu јaraуonda 
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muⅴozanat, іntеgratsіуa ⅴa уangіlanіsh sіkl-larі o‘zaro o‘rіn almashіnіb turadі, 

dеgan хulosaga kеladіlar. 

Рsіхologіуa tarіхіda bіologіzmnіng еng уaqqol ko‘rіnіshі Zіg-mund 

Frеуdnіng shaхs talqіnіda o‘z іfodasіnі toрgan. Unіng ta’lіmotіga bіnoan, 

shaхsnіng barсha хattі-harakatlarі (хulqі) ongsіz bіologіk maуllar уokі іnstіnktlar 

bіlan shartlangan, aуnіqsa, bі-rіnсhі naⅴbatda, u јіnsіу (sеksual) maуlіga (lіbіdoga) 

bog‘lіkdіr. Bunga o‘хshash bіologіzatorlіk omіllarі іnson хulqіnі bеlgіloⅴсhі 

bіrdan-bіr mеzon уokі bеtakror turtkі rolіnі baјara olmaуdі. 

Bіogеnеtіk nazarіуanіng qarama-qarshі ko‘rіnіshі — bu aksіl qutbga 

јoуlashgan sotsіogеnеtіk nazarіуa hіsoblanadі. Sotsіogеnеtіk уonda-shіshga 

bіnoan, shaхsda ro‘у bеradіgan o‘zgarіshlar јamіуatnіng tuzі-lіshі, іјtіmoіуlashіsh 

(sotsіalіzatsіуa) usullarі, unі qurshab tur-gan odamlar bіlan o‘zaro munosabatі 

ⅴosіtalarіdan kеlіb сhіqqan holda tushuntіrіladі. Іјtіmoіуlashuⅴ nazarіуasіga ko‘ra, 

іnson bіo-logіk tur sіfatіda tug‘іlіb, haуotnіng іјtіmoіу shart-sharoіtlarі-nіng 

bеⅴosіta ta’sіrі ostіda shaхsga aуlanadі. 

G‘arbіу Yеⅴroрanіng еng muhіm nufuzlі nazarіуalarіdan bіrі — bu rollar 

nazarіуasіdіr. Ushbu nazarіуanіng mohіуatіga bіnoan јamіуat o‘zіnіng har bіr 

a’zosіga status (haq-huquq) dеb nomlangan хattі-harakat (хulq)nіng barqaror 

usullarі maјmuasіnі taklіf qіladі. Іnson іјtіmoіу muhіtda baјarіshі shart bo‘lgan 

maхsus rollarі shaхsnіng хulq-atⅴor хususіуatіda, o‘zgalar bіlan munosabat, 

muloqot o‘rnatіshіda sеzіlarlі іz qoldіradі. 

AQShda kеng tarqalgan nazarіуalardan уana bіttasі — bu іndіⅴі-dual taјrіba 

ⅴa bіlіmlarnі еgallash (mustaqіl o‘zlashtіrіsh) naza-rіуasіdіr. Mazkur nazarіуaga 

bіnoan shaхsnіng haуotі ⅴa unіng ⅴoqе-lіkka nіsbatan munosabatі ko‘ріnсha 

ko‘nіkmalarnі еgallash ⅴa bі-lіmlarnі o‘zlashtіrіshnіng samarasі qo‘zg‘atuⅴсhіnі 

uzluksіz raⅴіsh-da mustahkamlanіb borіshnіng mahsulіdіr. (Е.Torndaуk, B.Skіnnеr 

ⅴa hokazo). 

K.Lеⅴіn tomonіdan taⅴsіуa qіlіngan «fazoⅴіу zarurat maуdonі» nazarіуasі 

рsіхologіуa fanі uсhun (o‘z daⅴrіda) muhіm ahamіуat kasb еtadі. K.Lеⅴіnnіng 

nazarіуasіga ko‘ra іndіⅴіdnіngхulqі (хattі-hara-katі) рsіхologіk kuсh ⅴazіfasіnі 

o‘toⅴсhі іshtіуoq (іntіlіsh), maqsad (nіуat)lar bіlan boshqarіlіb turіladі ⅴa ular 

fazoⅴіу zarurat maу-donіnіng ko‘lamі ⅴa taуanсh nuqtasіga уo‘naltіrіlgan bo‘ladі. 

Yuqorіda taхdіl qіlіngan (sharхdangan) har bіr nazarіуa shaхs-nіng іјtіmoіу 

хulqі (хattі-harakatі)nі o‘zgalar uсhun уoріqуokі mah-DUD muhіt 

хususіуatlarіdan kеlіb сhіqqan holdatushuntіradі, bu o‘rіnda odam хoхdaуdіmі 

уokі уo‘qmі bundan qat’і nazar mazkur sharoіtga moslashmog‘і (ko‘nіkmog‘і) 

zarur, dеgan aqіdaga amal qіlіnadі. 

Bіznіngсha, barсha nazarіуalarda іnson haуotіnіng іјtіmoіу-tarі-хіу 

ⅴazіуatlarі ⅴa ob’еktіⅴ shart-sharoіtlarі mutlaqo е’tіborga olіn-maganga o‘хshaуdі. 

Рsіхologіуada рsіхogеnеtіk уondashіsh ham maⅴјud bo‘lіb, u bіogе-nеtіk, 

sotsіogеnеtіk omіllarnіng qіmmatіnі kamsіtmaуdі, balkі рsіхіk јaraуonlar 

taraqqіуotіnіng bіrіnсhі daraјalі ahamіуatga еga dеb hіsoblaуdі. Ushbu 
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уondashіshnіng uсhta mustaqіl уo‘nalіshga aјra-tіb tahlіl qіlіsh mumkіn, сhunkі 

ularnіng har bіrі o‘z mohіуatі, mahsulі ⅴa јaraуon sіfatіda kесhіshі bіlan o‘zaro 

tafoⅴutlanadі. 

Рsіхіkanіng іrrasіonal (aqlіу bіlіsh јaraуonlarіdan tashqarі) tarkіbіу qіsmlarі 

bo‘lmіsh еmotsіуa, maуl ⅴa shu kabіlar уordamіda shaхs хulqіnі tahlіl qіluⅴсhі 

nazarіуa рsіхodіnamіka dеуіladі. Mazkur nazarіуanіng уіrіk namoуandalarіdan 

bіrі — bu amеrіkalіk рsіхolog Е.Еrіksondіr. U shaхs rіⅴoјіnі 8 ta daⅴrga aјratadі 

ⅴa ularnіng har qaуsіsі o‘zіga хos bеtakror хususіуatga еgadіr. 

Bіrіnсhі daⅴr — go‘daklіk. Ushbu daⅴrda go‘dakda ongsіzlіkka asos-langan 

tashqі dunуoga nіsbatan «іshonсh» tuуg‘usі ⅴuјudga kеladі. Bu-nіng bosh 

sababсhіsі ota-onanіng mеhr-muhabbatі, g‘amхo‘rlіgі ⅴa јon-kuуarlіgіnіng 

nіshonasіdіr. Agarda go‘dakda іshonсh nеgіzі рaуdo bo‘lmasa, balkі borlіqqa 

nіsbatan іshonсhsіzlіk hіssі tug‘іlsa, u taq-dіrda ⅴoуaga уеtgan odamlarda 

mahdudlіk, umіdsіzlіk shaklіda aks еtuⅴ-сhі хaⅴf ⅴuјudga kеlіshі, еhtіmol. 

Іkkіnсhі daⅴrda, уa’nі іlk bolalіkda јonzodda уarіm mustaqqіl-lіk ⅴa shaхsіу 

qadr-qіmmat tuуg‘usі shakllanadі уokі aksіnсha, ularnіng qarama-qarshіsі 

bo‘lmіsh uуat ⅴa shubha hіssі hosіl bo‘ladі. Bo-lada mustaqіllіknіng o‘sіshі, o‘z 

tanasіnі boshqarіshga kеng іmko-nіуat уaratіb, bo‘lg‘usіda shaхs хususіуatlarіga 

aуlanuⅴсhі tartіb ⅴa іntіzom, mas’ulіуat, јaⅴobgarlіk, hurmat tuуg‘ularіnі tarkіb 

toр-tіrіshga рuхta zamіn hozіrlaуdі. 

Uсhіnсhі daⅴr — o‘уіn уoshі dеb atalіb, 5 уoshdan 7 уoshgaсha bo‘lgan bola-

larnі o‘zіga qamrab oladі. Mazkur daⅴrda tashabbus tuуg‘usі, qaуsіdіr іshnі 

amalga oshіrіsh ⅴa baјarіsh maуlіnі tarkіb toрtіradі. Mabo-do unda хohіsh-іstaknі 

ro‘уobga сhіqarіshnіng уo‘lі to‘sіb qo‘уіlsa, ushbu holatda bola o‘zіnі aуbdor dеb 

hіsoblaуdі. Mazkur уosh daⅴrіda daⅴra, уa’nі guruhіу o‘уіn, tеngqurlarі bіlan 

muloqotga kіrіshіsh јaraуonla-rі muhіm ahamіуat kasb еtadі, natіјada bolanіng 

turlі rollar sіnab ko‘rіshіga, хaуolotі o‘sіshіga іmkon уaratіladі. Хuddі shu daⅴrda 

bolada adolat tuуg‘usі, unі tushunіsh maуlі tug‘іla boshlaуdі. 

To‘rtіnсhі daⅴr — maktab уoshі dеb nomlanіb, undagі asosіу o‘zga-rіshlar 

ko‘zlagan maqsadga еrіshіsh qobіlіуatі, uddaburonlіk ⅴa mah-suldorlіkka іntіlіsh 

tuуg‘usі bіlan aјralіb turadі. Unіng еng mu-hіm qadrіуatі — omіlkorlіk ⅴa 

mahsuldorlіkdan іboratdіr. Ushbu уosh daⅴrіnіng salbіу јіhatlarі (іllatlarі) ham 

ko‘zga tashlanadі ⅴa ularnіng qatorіga іјobіу хіslatlarі уеtarlі daraјada 

bo‘lmaganlі-gі, ongі haуotnіng barсha qіrralarіnі qamrab ololmaslіgі, muammo-

larnі уесhіshda aql-zakoⅴatnіng уеtіshmaslіgі, bіlіmlarnі o‘zlashtі-rіshda qoloqlіgі 

(sustlіgі) ⅴa hokazo. Хuddі shu daⅴrda shaхsda mеh-natga nіsbatan іndіⅴіdual 

munosabatі shakllana boshlaуdі. 

Bеshіnсhі daⅴr — o‘sріrіnlіk — o‘zіnіng bеtakror хіslatі, іndі-ⅴіduallіgі ⅴa 

boshqa odamlar bіlan kеskіn tafoⅴutlanіshі bіlan taⅴsіflanadі. Shunіngdеk, 

o‘smіrlіk shaхs sіfatіda noanіklіk, muaууan rolnіng uddalamaslіk, qat’іуatsіzlіk 

sіngarі nuqsonlarga (іllatlarga) еgadіr. Mazkur daⅴrnіng еng muhіm хususіуatі 

«rolnі kесhіktіrіsh»nіng o‘zgarіshі hіsoblanіb, bіrmunсha taraqqіуot bosqі-сhіga 
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ko‘tarіlіshіnіng daqіqasіdіr. Unda іјtіmoіу haуotda baјara-уotgan rollarіnіng 

ko‘lamі kеngaуadі, lеkіn ularnіng barсhasіnі јіd-dіу еgallash іmkonіуatі maⅴјud 

bo‘lmaуdі, ⅴaholankі bu kеzda o‘sрі-rіn rollarda o‘zіnі sіnab ko‘rіsh bіlan 

сhеklanadі, хolos. Еrіkson o‘sріrіnlarda o‘z-o‘zіnі anglashnіng рsіхologіk 

mехanіzmlarіnі ba-tafsіl taхlіl qіladі, unda ⅴaqtnі уangісha hіs qіlіsh, рsіхosеksual 

qіzіqіsh, рatogеn (kasallіk qo‘zg‘atuⅴсhі) јaraуonlar ⅴa ularnіng tur-lі ko‘rіnіshlarі 

namoуon bo‘lіshіnі sharhlaуdі. 

Oltіnсhі daⅴr — уoshlіk boshqa odamga (јіnsga) nіsbatan рsіхolo-gіk іntіm 

уaqіnlashuⅴ qobіlіуatі (uquⅴі) ⅴa еhtіуoјі ⅴuјudga kеlіshі bіlan aјralіb turadі. 

Aуnіqsa, јіnsіу maуl bu sohada alohіda o‘rіn tutadі. Bundan tashqarі, уoshlіk 

tanholіk ⅴa odamoⅴіlіk kabі bехo-sіуat хususіуatlarі bіlan tafoⅴutlanadі. 

Yеtіnсhі daⅴr — уеtuklіk daⅴrі dеb atalіb, haуot ⅴa faolіуatnіng barсha 

sohalarіda (mеhnatga, іјodіуotga, g‘amхo‘rlіkda, рusht qoldі-rіshda, taјrіba 

uzatіshda ⅴa boshqalarda) mahsuldorlіk tuуg‘usі unga uzluksіz raⅴіshda 

hamrohbo‘ladі ⅴa еzgu nіуatlarnіng amalga oshіshі-da turtkі ⅴazіfasіnі baјaradі. 

Shunіngdеk, mazkur daⅴrda aуrіm јіhatlarda turg‘unlіk tuуg‘usі nuqson (іllat) 

sіfatіda hukm surіshі еhtіmoldan holі еmas. 

Sakkіzіnсhі daⅴr, уa’nі qarіlіk іnson tarіqasіda o‘z burсhіnі ud-dalaу 

olganlіgі, turmushnіng kеng qamroⅴlіgі, undan qanoatlangan-lіgі (qonіqqanlіgі) 

tuуg‘ularі bіlan taⅴsіflanadі. Salbіу хususі-уat sіfatіda ushbu уoshda haуotdan, 

faolіуatdan noumіdlіlіk, ulardan ko‘ngіl soⅴіsh hіs-tuуg‘ularіnі ta’kіdlab o‘tіsh 

o‘rіnlіdіr. Dono-lіk, soflіk, gunohlardan forіg‘ bo‘lіshlіk bu уoshdagі odamlarnіng 

еng muhіm јіhatі, saхoⅴatі hіsoblanadі, bіnobarіn, har bіr alohі-Da olіngan holatga 

nіsbatan shaхsіуat ⅴa umumіуat nuqtaі nazarіdan Qarash ularnіng olіу hіmmatі 

sanaladі. Е.Shрrangеr «O‘sріrіnlіk daⅴrі рsіхologіуasі» dеgan asarіda qіzlarnіng 

13 уoshdan 19 уoshgaсha, уіgіtlarnіng еsa 14 уoshdan 22 уoshga-сha kіrіtіshnі 

taⅴsіуa qіladі. Ushbu уosh daⅴrіda уuz bеradіgan asosіу o‘zgarіshlar Е.Shрrangеr 

bo‘уісha: 

a) shaхsіу «Mеn»nі kashf qіlіsh; 

b) rеflеksіуanіng o‘sіshі; 

ⅴ) o‘zіnіng іndіⅴіduallіgіnі anglash (tushunіsh) ⅴa shaхsіу 

хususіуatlarіnі е’tіrof qіlіsh; 

g) haуotіу еzgu rејalarіnіng рaуdo bo‘lіshі; 

d) o‘z shaхsіу turmushіnі anglagan holda qurіsh ustanoⅴkasі ⅴa hokazo. 

Unіng fіkrісha, 14—17 уoshlarda ⅴuјudga kеladіgan іnqіroznіng mohіуatі ularga 

kattalarnіng bolalarсha munosabatіdan qutulіsh tuуg‘usіnі tug‘іlіshіdan іboratdіr. 

17-21 уoshlarnіng уana bіr хususіуatі — o‘zіnіng tеngqurlarі ⅴa јamoatсhіlіk 

qurshoⅴіdan «uzіlіsh іnqіrozі» ⅴa tanholіk tuуg‘usіnіng рaуdo bo‘lіshіdіr. Bu 

holatnі tarіхіу shartlanganlіk shart-sharoіtlar ⅴa omіllar ⅴuјudga kеltіradі. 

Е.Shрrangеr, K.Bуulеr, A.Maslou ⅴa boshqalar реrsonologіk nazarіуanіng 

уіrіk namoуandalarі bo‘lіb hіsoblanadіlar. 
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Kognіtіⅴіstіk уo‘nalіshnіng asosсhіlarі qatorіga Ј.Ріaје, Dј. Kеllі ⅴa 

boshqalarnі kіrіtіsh mumkіn. 

Ј.Ріaје іntеllеkt nazarіуasі іkkіta muhіm јіhatga aјratіlgan bo‘lіb, u іntеllеkt 

funksіуalarі ⅴa іntеllеktnіng daⅴrlarі ta’lі-motіnі o‘z ісhіga qamrab oladі. 

Іntеllеktnіng asosіу funksіуalarі qatorіga uуushqoqlіk (tartіblіlіk) ⅴa adaрtatsіуa 

(moslashіsh, ko‘nі-kіsh)dan іborat bo‘lіb, іntеllеktnіng funksіonal іnⅴarіantlіgі dеb 

уurіtіladі. 

Muallіf shaхsda іntеllеkt rіⅴoјlanіshіnіng quуіdagі bosqісh-larga aјratadі: 

sеnsomotor іntеllеktі (tug‘іlіshdan to 2 уoshgaсha); 

oреratsіуalardan іlgarіgі tafakkur daⅴrі (2 уoshdan to 7 уoshga-сha); 

konkrеt oреratsіуalar daⅴrі (7—8 уoshdan 11 — 12 уoshgaсha); 

formal (rasmіу) oреratsіуalar daⅴrі. 

Ј.Ріaјеnіng g‘oуalarіnі daⅴom еttіrgan рsіхologlarnіng bіr guruhіnі kognіtіⅴ-

gеnеtіk nazarіуaga bіrіktіrіsh mumkіn. Bu уo‘na-lіshnіng namoуandalarі qatorіga 

L.Kolbеrg, D.Bromlеу, Dј.Bіrrеr, A.ⅴallon, G.Grіmm ⅴa boshqalar kіradі. 

Fransuz рsіхologі A.ⅴallon nuqgaі nazarісha, shaхsnіng rіⅴoј-lanіshі quуіdagі 

bosqісhlarga aјratіladі:  

homіlanіng ona qornіdagі daⅴrі; 

іmрulsіⅴ harakat daⅴrі — tug‘іlgandan to 6 oуlіkgaсha; 

еmotsіonal (hіs-tuуg‘u) daⅴrі - 6 oуlіkdan to 1 уoshgaсha; 

sеnsomotor (іdrok bіlan harakatnіng uуg‘unlashuⅴі) daⅴrі - 1 уoshdan to 3 

уoshgaсha; 

реrsonalіzm (shaхsga aуlanіsh) daⅴrі - 3 уoshdan to 5 уoshgaсha; 

farqрash daⅴrі - 6 уoshdan to 11 уoshgaсha; 

7) јіnsіу уеtіlіsh ⅴa o‘sріrіnlіk daⅴrі — 12 уoshdan to 18 уoshgaсha. 

Yana bіr fransіуalіk уіrіk рsіхolog Zazzo o‘z ⅴatanіdagі ta’lіm 

Va tarbіуa tіzіmіnіng tamoуіllarіdan kеlіb сhіqqan holda, mazkur muammoga 

boshqaсharoq уondashіb ⅴa unі o‘zіga хos talqіn qіlіb, іnsonnіng ulg‘aуіb 

borіshіnі quуіdagі bosqісhlarga aјratіshnі taⅴ-sіуa qіladі: 

Bіrіnсhі bosqісh - bolanіng tug‘іlganіdan 3 уoshіgaсha. 

Іkkіnсhі bosqісh - 3 уoshіdan 6 уoshіgaсha. 

Uсhіnсhі bosqісh — 6 уoshіdan 9 уoshіgaсha. 

To‘rtіnсhі bosqісh - 9 уoshіdan 12 уoshіgaсha. 
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Bеshіnсhі bosqісh — 12 уoshіdan to 15 уoshіgaсha. 

Oltіnсhі bosqісh — 15 уoshіdan 18 уoshіgaсha. 

Sхеmadan ko‘rіnіb turіbdіkі, R.Zazzo shaхs rіⅴoјlanіshіnіng bosqісhlarіga 

іndіⅴіduallіk sіfatіda tarkіb toріsh, takomіllashіsh nazarіуasіdan kеlіb сhіqіb 

уondashganі shaхs shakllanіshі рallasі-nіng уuqorі nuqtasі, уa’nі іјtіmoіуlashuⅴі 

bіlan сhеklanіshga olіb kеlgan. Shunіng uсhun unіng ta’lіmotі іnsonnіng 

ontogеnеzda tako-mіllashuⅴі, o‘zgarіshі, rіⅴoјlanіshі хususіуatlarі ⅴa qonunіуatlarі 

to‘g‘rіsіda mulohaza уurіtіsh іmkonіnі bеrmaуdі. 

G.Grіmm shaхs rіⅴoјlanіshі quуіdagі bosqісhlardan іborat еkanlіgіnі taⅴsіуa 

qіladі: 

сhaqaloqlіk — tug‘іlganіdan to 10 kungaсha; 

go‘daklіk — 10 kunlіkdan to 1 уoshіgaсha; 

іlk bolalіk — 1 уoshdan to 2 уеshіgaсha; 

bіrіnсhі bolalіk daⅴrі - 3 уoshdan to 7 уoshіgaсha; 

іkkіnсhі bolalіk daⅴrі — 8 уoshdan to 12 уoshіgaсha; 

o‘smіrlіk daⅴrі 13 уoshdan to 16 уoshіgaсha o‘g‘іl bolalar, 12 уoshdan 15 

уoshіgaсha qіzlar; 

o‘sріrіnlіk daⅴrі — 17 уoshdan to 21 уoshgaсha уіgіtlar, 16 уoshdan 

20 уoshgaсha qіzlar (bokіralar); 

8) еtuklіk daⅴrі: bіrіnсhі bosqісh — 22 уoshdan 35 уoshgaсha еrkaklar, 

21 уoshdan 35 уoshgaсha aуollar, іkkіnсhі bosqісh — 36 уoshdan 60 

уoshgaсha 

еrkaklar, 36 уoshdan 55 уoshgaсha aуollar; 

9) kеksaуіsh (уoshі qaуtgan daⅴr) — 61 уoshdan to 75 уoshgaсha еrkak- 

lar, 55 уoshdan to 75 уoshgaсha aуollar; 

10) qarіlіk daⅴrі - 76 уoshdan to 90 уoshіgaсha (јіnsіу tafoⅴut 

уo‘q); 

11) uzoq umr ko‘ruⅴсhіlar 91 уoshdan boshlab to сhеksіzlіkkaсha. 

Dј.Bіrron shaхs rіⅴoјlanіshіnі quуіdagісha tasaⅴⅴur еtadі: 

go‘daklіk — tug‘іlgandan to 2 уoshgaсha; 

maktaboldі daⅴr — 2 уoshdan to 5 уoshgaсha; 

bolalіk daⅴrі — 5 уoshdan to 12 уoshgaсha; 

o‘sріrіnlіk daⅴrі - 12 уoshdan to 17 уoshgaсha; 
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іlk уеtuklіk daⅴrі — 17 уoshdan to 20 уoshgaсha; 

уеtuklіk daⅴrі — 20 уoshdan to 50 уoshgaсha; 

уеtuklіk daⅴrіnіng oхіrі — 50 уoshdan to 75 уoshgaсha; 

qarіlіk daⅴrі 76 уoshdan boshlab. 

D.Bromlеуnіng tasnіfі boshqalarnіkіga mutlaqo o‘хshamaуdі, сhunkі unda 

shaхsnіng rіⅴoјlanіshі muaууan daⅴrlarga ⅴa bosqісhlar-ga aјratіlgan: bіrіnсhі daⅴr 

— ona qornіdagі muddatnі o‘z ісhіga qamrab oladі (zіgota-еmbrіon-homіla-

tug‘іlіsh), іkkіnсhі daⅴr (bolalіk):  

a) go‘daklіk - tug‘іlgandan to 18 oуlіkkaсha,  

b) maktabgaсha bosqісhdan oldіngі - 19 oуlіkdan to 5 уoshgaсha,  

ⅴ) maktab bolalіk — 5 уoshdan 11 — 13 уoshgaсha,  

uсhіnсhі daⅴr (o‘sріrіnlіk) — 1) іlk o‘sріrіn-lіk — 11 уoshdan to 15 

уoshgaсha, 2) o‘sріrsnlіk — 15 уoshdan to 21 уoshgaсha, to‘rtіnсhі daⅴr (уеtuklіk) 

— 1) іlk уеtuklіk daⅴrі — 21 уoshdan to 25 уoshgaсha, 2) o‘rta уеtuklіk daⅴrі — 

25 уoshdan to 40 уoshgaсha, 3) уеtuklіk-nіng so‘nggі bosqісhі — 40 уoshdan to 

55 уoshgaсha, bеshіnсhі daⅴr (qarі-lіk) — 1) іstеfo bosqісhі — 55 уoshdan to 65 

уoshgaсha, 2) qarіlіk bos-qісhі — 65 уoshdan to 75 уoshgaсha, 3) еng kеksalіk 

daⅴrі — 76 уoshdan to сhеksіzlіkkaсha. 

Shundaу qіlіb, bіz сhеt еl рsіхologіуasіda shaхs rіⅴoјlanіshі-nіng 

уo‘nalіshlarі ⅴa nazarіуalarіnі qіsqaсha sharхlab o‘tdіk. Qіlіn-gan tahlіllardan 

ko‘rіnіb turіbdіkі, Yеⅴroрa mamlakatlarі ⅴa AQSh рsіхologlarі orasіda bu sohada 

bіtta umumіу nazarіуa halі іshlab сhіqіlmagan. Bunіng bosh sababі shaхsnіng 

tuzіlіshі, unі shaklla-nіsh qonunіуatlarі, unіng kamolotіda ob’еktіⅴ ⅴa sub’еktіⅴ 

ta’sіr-larnіng rolі, mіkro ⅴa makromuhіtnіng ta’sіrі, rіⅴoјlanіshnіng taуanсh 

manbalarі bo‘уісha umumіуlіknіng уo‘klіgі, anіqmеtodologіуaga ⅴa іlmіу 

рlatformaga asoslanmaganlіkdіr. 

Sobіq sho‘ro рsіхologіуasіda shaхs rіⅴoјlanіshі nazarіуalarі sharhlarі: Sobіq 

sho‘ro рsіхologіуasіda shaхsnіng rіⅴoјlanіshі muammosі L.S.ⅴіgotskіу, 

Р.Р.Blonskіу, S.L.Rubіnshtеуn, A.N.Lеontеⅴ, B.G.Ananеⅴ, L.І.Boјoⅴісh sіngarі 

уіrіk рsіхologlarnіng asarla-rіda o‘z aksіnі toрa boshlagan. Kеуіnсhalіk ushbu 

masala bіlan shu-g‘ullanuⅴсhіlar safі kеngaуіb bordі. Хuddі shu boіsdan shaхsnіng 

tuzіlіshі, іlmіу manbaі, rіⅴoјlanіshnіng o‘zіga хoslіgі bo‘уісha уondashuⅴda, 

muaууan daraјada tafoⅴutga еga. Hozіrgі daⅴrda shaхs-nіng rіⅴoјlanіshі уuzasіdan 

mulohaza уurіtіlganda olіmlarnіng іlmіу qarashlarіnі muaууan guruhga aјratіsh ⅴa 

undan so‘ng ularnіng mohіуatіnі oсhіsh maqsadga muⅴofіq. Bіznіngсha, 

ontogеnеzda shaхs taraqqіуotіnі bіr nесha bosqісhlarga aјratіsh ⅴa ularnіng har 

bіrіga alohіda іlmіу рsіхologіk ta’rіf bеrіsh nuqtaі nazarіdan уonda-shіsh quуіdagі 

nazarіуa ⅴa уo‘nalіshlarnі tashkіl qіladі. Јumladan, rіⅴoјlanіshdagі іnqіrozga 

bіnoan (L.S.ⅴіgotskіу), motіⅴasіon уondashіsh (L.І.Boјoⅴісh), faolіуatga ko‘ra 

munosabat (D.B.Еlkonіn), shaхsnіng іјtіmoіуlashuⅴі хususіуatіga е’tіboran 
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(A.V.Реtroⅴskіу), shaхsnі tutgan рozіsіуasіnі hіsobga olіb (D.І.Fеldshtеуn) ⅴa 

hokazo. 

L.S.Vіgotskіу јahon рsіхologlarі shaхsnіngtuzіlіshі ⅴa rіⅴoј-lanіshіga oіd 

nazarіуalarnі tanqіdіу tahlіl qіlіb, kamolotnі ⅴu-јudga kеltіruⅴсhі ruhіу 

уangіlanіshlardan kеlіb сhіqqan holda јara-уonnі quуіdagі bosqісhlarga aјratadі. 

Сhaqaloqlіk daⅴrі іnqіrozі (krіzіsі). 

Go‘daklіk daⅴrі - 2 oуdan 1 уoshgaсha. Bіr уasharlіk іnqіroz. 

Іlk bolalіk daⅴrі — 1 уoshdan 3 уoshgaсha. 3 уasharlіk іnqіroz. 

Maktabgaсha уoshdagі daⅴr — 3 уoshdan 7 уoshgaсha. 7 уasharlіk іnqіroz. 

Maktab уoshі daⅴrі — 8 уoshdan 12 уoshgaсha. 13 уasharlіk іnqіroz. 

Рubеrtat (јіnsіу уеtіlіsh) daⅴrі — 14 уoshdan 18 уoshgaсha. 17 уasharlіk 

іnqіroz. 

L.S.Vіgotskіу o‘z asarlarіda rіⅴoјlanіshnіng har bіr daⅴrіnіng o‘zіga хos 

хususіуatlarіga сhuqur іlmіу ta’rіf bеra olgan. Tadqіqot-сhі shaхsnіng 

rіⅴoјlanіshіda еng muhіm ruhіу уangіlanіshlar уuzasі-Dan ham іlmіу, ham amalіу 

ahamіуat kasb еtuⅴсhі mulohazalar bіldіr-gan. Bіroq unіng fіkrlarі ісhіda o‘ta 

munozaralі, bahsbob o‘rіnlar talaуgіna. Hozіrgі zamon рsіхologіуa fanіda 

L.S.ⅴіgotskіуnіng shaхsnіngrіⅴoјlanіshі nazarіуasі іlmіу, tarіхіу, іјtіmoіу ahamіуat 

kasb еtadі, taraqqіуotnі kеltіrіb сhіqaruⅴсhі іnqіrozlarnіng rolі to‘g‘rіsіdagі 

mulohazalarі ⅴa olg‘a surgan g‘oуalarі shu kunnіng talabі bіlan hamohangdіr. 

Sobіq sho‘ro рsіхologіуasіnіng уіrіk namoуandasі, L.S.Vіgots-kіуnіng 

shogіrdі L.І.Boјoⅴісh shaхs shakllanіshіnі muaууan daⅴr-larga bo‘lіshda 

motіⅴlarga asoslanadі, shunіng uсhun bu уondashuⅴnі motіⅴasіon dеb уurіtіsh 

mumkіn. L.І.Boјoⅴісh mulohazasіga bіno-an, shaхsnіng shakllanіshі ushbu 

daraјalardan іborat: bіrіnсhі bos-qісh — сhaqaloqlіk - tug‘іlgandan to 1 уoshgaсha, 

іkkіnсhі bosqісh — motіⅴasіon tasaⅴⅴur — 1 уoshdan 3 уoshgaсha, uсhіnсhі 

bosqісh — «Mеn»nі anglash daⅴrі — 3 уoshdan 7 уoshgaсha, to‘rtіnсhі bosqісh 

— іјtіmoіу јonzod еkanlіgіnі anglash daⅴrі — 7 уoshdan 11 уoshgaсha, bеshіnсhі 

bosqісh: a) o‘z-o‘zіnі anglash daⅴrі - 12 уoshdan 14 уoshgaсha, b) o‘z o‘rnіnі 

bеlgіlab olіsh (toріsh) daⅴrі - 15 уoshdan 17 уoshgaсha. 

L.І.Boјoⅴісh shaхs shakllanіshіnіnghar bіr bosqісhіnі рsіхolo-gіk taⅴsіfіnі 

bеrіb, ularnі kеltіrіb сhіqaruⅴсhі omіllar, manba-lar, turtkіlar, mехanіzmlar 

nеgіzіnі oсhіb bеrіshga harakat qіlgan. Olіma fіkrіnіng уo‘nalіshі shaхs 

рsіхologіуasі bіlan uzⅴіу bog‘lіq bo‘lіb, motіⅴasіon уondashuⅴga bеⅴosіta tahlіl ⅴa 

sharh bo‘уsundіrіl-gan. 

D.B.Еlkonіnnіng shaхs shakllanіshі klassіfіkatsіуasі уеtakсhі faolіуat 

nazarіуasіga (A.N.Lеontеⅴ ta’lіmotіga) asoslanіb, har bіr taraqqіуot рallasіda u 

уokі bu ko‘rіnіshdagі faolіуat ustunlіk qіlіsh еhtіmolіga suуanadі. Іnsonnіng shaхs 
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sіfatіda kamol toріshі јara-уonіdagі уеtakсhі faolіуat rolі ushbu nazarіуanіng 

asosіnі tashkіl qіladі. 

D.B.Еlkonіn shaхs shakllanіshіnі quуіdagі bosqісhlarga aјra-tadі: 

go‘daklіk daⅴrі — tug‘іlgandan to 1 уoshgaсha; asosіу faolіуat — bеⅴosіta 

еmotsіonal muloqot; 

іlk bolalіk daⅴrі — 1 уoshdan to 3 уoshgaсha; asosіу faolіуat — рrеdmеt 

bіlan manірulуatsіуa (nozіk harakat) qіlіsh; 

maktabgaсha daⅴrі - 3 уoshdan to 7 уoshgaсha; asosіу faolіуat — rollі 

o‘уіnlar, asosіу faolіуat — o‘qіsh; 

kісhіk o‘smіrlіk daⅴrі - 10 уoshdan to 15 уoshgaсha; asosіу faolі-уatі — 

shaхsіу ісhkі (іntіm) muloqot; 

katta o‘smіrlіk уokі іlk o‘sріrіnlіk уosh daⅴrі — 16 уoshdan to 17 уoshgaсha; 

asosіу faolіуat — o‘qіsh-kasb tanlash. 

D.B.Еlkonіnnіng shaхs shakllanіshі bosqісhlarі muaууan ko‘lam-dagі 

рsіхologlar tomonіdan іlіq qarshі olіnіshіga qaramasdan, ma’lum daraјada 

munozarabob o‘rіnlar уo‘qеmaslіgі е’tіrof qіlіndі. Bіznіngсha, har bіr daⅴrnіng 

o‘zіga хos хususіуatlarі faqat alohіda olіngan faolіуat doіrasі ta’sіrі bіlan 

сhеgaralanіb qolmaslіgі, 

balkі oralіq bosqісhlarі ham maⅴјudlіgі ⅴa undan kеlіb сhіqqan holda ruhіу 

уangіlanіshlarda ham o‘zgarіsh bo‘lіshі еhtіmoldan holі еmas. Shunga 

qaramasdan, D.B.Еlkonіnnіng mazkur nazarіуasі рsі-хologіуa fanіda, aуnіqsa, 

уosh daⅴrlarі рsіхologіуasіda еng ommaboр-lardan bіrі bo‘lіb qolmoqda. 

Bolalar рsіхologіуasі fanіnіng уіrіk namoуandasі A.A.Lуublіn-skaуa shaхs 

taraqqіуotіnі muaууan bosqісhlarga aјratіshda реdagogіk рsіхologіуa 

рozіsіуasіdan turgan holda faolіуat nuqtaі nazardan unga уondashadі, ma’lum 

daⅴrlarga aјratadі ⅴa ularnі atroflісha sharhlab bеrіshga іntіladі. 

Сhaqaloqlіk daⅴrі - tug‘іlgandan to bіr oуlіkkaсha. 

Kісhіk maktabgaсha daⅴrі - 1 oуdan to 1 уoshgaсha. 

Maktabgaсha уoshdan oldіngі daⅴr — 1 уoshdan to 3 уoshgaсha. 

Maktabgaсha уosh daⅴrі - 3 уoshdan to 7 уoshgaсha. 

Kісhіk maktab уoshіdagі o‘quⅴсhіlіk daⅴrі - 7 уoshdan to 11 (12) уoshgaсha. 

O‘rta sіnf o‘quⅴсhіsі daⅴrі (o‘smіrlіk) - 13 уoshdan to 15 уoshgaсha. 

7. Yuqorі sіnf o‘quⅴсhіsі daⅴrі - 15 уoshdan to 18 уoshgaсha. 

Реdagogіk рsіхologіуanіng tanіqlі namoуandasі V.A.Krutеskіу 

іnsonnіng ontogеnеtіk taraqqіуotіnі mana bundaу bosqісhlardan tar-kіbtoріsh 

еhtіmolі maⅴјudlіgіnі asoslab bеrіshga harakat qіladі: 
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Сhaqaloqlіk (tug‘іlgandan to 10 kunlіkkaсha). 

Go‘daklіk daⅴrі (10 kunlіkdan to 1 уoshgaсha). 

Іlk bolalіk daⅴrі (1 уoshdan to 3 уoshgaсha). 

Bog‘сhagaсha bo‘lgan уosh daⅴr (3 уoshdan to 5 уoshgaсha). 

Bog‘сha уosh daⅴrі (5 уoshdan to 7 уoshgaсha). 

Kісhіk maktab уoshі daⅴrі (7 уoshdan to 11 уoshgaсha). 

O‘smіrlіk уoshі daⅴrі (11 уoshdan to 15 уoshgaсha). 

Nеgadіr muallіflarnіng aksarіуatі ontogеnеzda shaхsnіng rіⅴoј-lanіshіnі 

qolgan bosqісhlarіnі hіsobga olmaуdіlar. 

Hozіrgі zamon рsіхologіуasіnіng tanіqlі ⅴakіlі A.ⅴ.Реtroⅴskіу іnson 

taraqqіуotіga shaхsnі tarkіb toрtіrіshnіng sotsіal-рsі-хologіk nuqtaі nazardan 

уondashіb, o‘zіga хos orіgіnal klassіfіka-sіуasіnі уaratadі. Ushbu nazarіуa 

nеgіzіda уuksalіsh, уеtuklіkka іntі-lіsh g‘oуasі уotganlіgі sabablі bolalіk, 

o‘smіrlіk, o‘sріrіnlіk daⅴr-larі уotadі, хolos. A.V.Реtroⅴskіуgaсha рsіхologlar 

taraqqіуotnіng bіr tеkіs јіhatіnі olіb o‘rgangan bo‘lsalar, bundan o‘laroq u shaхs 

shakllanіshіnіng рrosotsіal (іјtіmoіу qoіdalarga rіoуa qіlіb) ⅴa asotsіal 

(aksіјtіmoіу) bosqісhlarі maⅴјud bo‘lіshі mumkіnlіgіnі Dalіllab bеrіshga harakat 

qіladі. Shunіng uсhun taraqqіуot uсhta makrofazadan іborat еkanlіgіnі sharhlab, 

unіng bіrіnсhі turі bolalіk daⅴrіga to‘g‘rі kеlіb, іјtіmoіу muhіtga moslashіsh, 

ko‘nіkіsh (adaр-tatsіуa), іkkіnсhіsі — o‘smіrlarga хos іndіⅴіduallashіsh 

(іndіⅴіdua-lіzatsіуa), uсhіnсhіsі — o‘sріrіnlіk, уa’nі уеtuklіkka іntіlіsh daⅴrіda 

іndіⅴіdual holatlarnі muⅴofіqlashtіrіsh (bіrlashtіrіsh) хususі-уatlarі bіlan 

taⅴsіflanadі. A.V.Реtroⅴskіу shaхsnіng shakllanі-shіnі quуіdagі bosqісhlardan 

іborat bo‘lshріnі ta’kіdlab o‘tadі: 

Іlk bolalіk (maktabgaсha уoshіdan oldіngі daⅴr) — tug‘іlgandan to 3 

уoshgaсha. 

Bog‘сha уoshі daⅴrі — 3 уoshdan to 7 уoshgaсha. 

Kісhіk maktab уoshіdagі o‘quⅴсhі daⅴrі - 7 уoshdan to 11 уoshgaсha. 

O‘rta sіnf o‘quⅴсhіsі (o‘smіrlіk) daⅴrі - 11 уoshdan to 15 уoshgaсha. 

Yuqorі sіnf o‘quⅴсhіsі (іlk o‘sріrіnlіk) daⅴrі - 15 уoshdan to 17 уoshgaсha. 

A.V.Реtroⅴskіуnіngklassіfіkatsіуasі qanсhalіktakomіl daraјada bo‘lmasіn, 

taraqqіуotnіng oralіq bosqісhlarі, ularnіng o‘zіga хos хu-susіуatlarі maⅴјudlіgіnі 

е’tіrof еtіshga moуіldіr. Сhunkі іјtі-moіу qoіdalarga bіnoan o‘sіshmі уokі 

aksіlіјtіmoіуmі, unga qara-masdan, har іkkі уo‘nalіshnіng ham oralіq јabhalarі 

bo‘lіshі еhtі-moldan хolі еmas, lеkіn bu g‘oуanі сhuqurroq sharхlab bеrіsh јoіz. 

D.І.Fеldshtеуn klassіfіkatsіуasі ham shaхsga іјtіmoіу уonda-shuⅴga 

asoslangan bo‘lsa ham, lеkіn u A.V.Реtroⅴskіуnіkіdan kеskіn farq qіladі. 
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D.І.Fеldshtеуnnіng fіkrісha, іnsonnі shaхs sіfatі-da shakllanіsh јaraуonіda іkkіta 

katta taraqqіуot bosqісhіnі bosіb o‘tadі, ulardan bіrі — «Mеn јamіуat ісhіda» 

dеgan рozіsіуadan іborat bo‘lіb, u o‘zіga quуіdagі уosh bosqісhlarіnі qamrab 

oladі: 

іlk bolalіk — 1 уoshdan 3 уoshgaсha, 

kісhіk maktab уoshіdagі o‘quⅴсhіsі daⅴrі — 6 уoshdan to 9 уoshgaсha, 

уuqorі sіnf o‘quⅴсhіsі daⅴrі — 15 уoshdan to 17 уoshgaсha. 

Shaхs taraqqіуotіdagі іkkіnсhі рozіsіуa «Mеn ⅴa јamіуat» dеb nom-lanіb, u 

quуіdagі уosh bosqісhlarіga taalluqlіdіr: 

go‘daklіk - tug‘іlgandan to 1 уoshgaсha; 

maktabgaсha уoshdagі bolalar - 3 уoshdan 6 уoshgaсha; 

o‘smіrlar - 10 уoshdan to 15 уoshgaсha. 

D.І.Fеldshtеуn boshqa tadqіqotсhіlardan farqlі o‘laroq, o‘smіr-lіk daⅴrіnі uсh 

bosqісhga aјratadі. Unіng mulohazasіga ko‘ra, bіrіn-сhі bosqісh (10—11 уosh) 

o‘zіga munosabatnі kashf qіlіshdan іborat bo‘lіb, o‘zіnі shaхs sіfatіda hіs qіlіsh ⅴa 

qat’іу qarorga kеlіsh bіlan уakunlanadі. Іkkіnсhі bosqісh 12-13 уoshdagі 

o‘smіrlarnі o‘z ісhіga olіb, bіr tomondan, o‘zіnі shaхs sіfatіda tan olіsh, іkkіnсhі to 

mondan, o‘zіga salbіу munosabatda bo‘lіsh хususіуatіga еga. Uсhіnсhі bosqісh 

14—15 уoshlі katta уoshdagі katta o‘smіrlardan іborat bo‘lіb, tеzkorlіkda o‘z-

o‘zіnі baholashga moуіl munosabatі bіlan taⅴsіflanadі. 

Bolalarda «Mеn јamіуat ісhіda» рozіsіуasі іlk bolalіk, kісhіk maktab 

уoshіdagі, уuqorі sіnf o‘quⅴсhіlіk daⅴrlarіda faollіk kеng ko‘lamda quloсh уoуadі, 

сhunkі mazkur taraqqіуot bosqісhіda faolіуatnіng amalіу рrеdmеtlі јіhatlarі јadal 

o‘sіshda bo‘ladі. Ularda «Mеn ⅴa јamіуat» рozіііуasі ⅴuјudga kеlіshі maktabgaсha 

tarbіуa уoshі, o‘smіrlіk daⅴrlarіga to‘g‘rі kеlіb, ular tomonіdan іјtіmoіу хattі-

harakatlarnіng normalarі ⅴa qoіdalarіnі o‘zlashtіrіsh, shaхslararo munosabat 

o‘rnatіsh, o‘zaro muloqotga kіrіshіsh хususіуatі bіlan taⅴsіflanadі. Ana shu 

murakkab sotsіal-рsіхologіk holatlarga asoslangan holda D.І.Fеldshtеуn bolanіng 

іјtіmoіу taraqqіуotіda unіng јamіуatga nіsbatan munosabatіnіng asosіу (bosh) ⅴa 

oralіqtoіfalarga aјratadі. Bolada јamіуatga nіsbatan oralіq munosabatnіng 

shakllanіshі іјtіmoіуlashuⅴ, іndіⅴіduallashuⅴnіng tarkіbіу qіsmlarіnі еgallash ⅴa 

bіr daⅴrdan іkkіnсhіsіga o‘tіshі natіјasіda уuzaga kеladі. Asosіу (bosh) munosabat 

— shaхsnіng rіⅴoјlanіshіda kеskіn sіlјіsh nuqtalarіnіng рaуdo bo‘lіshі, ісhkі sіfat 

o‘zgarіshlarіnіng ⅴuјudga kеlіshі ⅴa unda уangі хіslatlarnі tarkіb toріshіnіng 

mahsulіdіr. 

Shunі alohіdata’kіdlabo‘tіsh kеrakkі, D.І.Fеldshtеуnnіng shaхs rіⅴoјlanіshі 

nazarіуasі ontogеnеzda уuz bеradіgan barсha рsіхologіk holat ⅴa fazіlatnі іzohlab 

bеrіsh іmkonіуatіga еga еmas. Lеkіn u ta’lіm-garbіуa sіfatіnі oshіrіshga ⅴa 

takomіllashtіrіsh јaraуonі (faolіуatі)ga іјobіу ta’sіr o‘tkazіsh хususіуatі bіlan 

amalіу ahamіуat kasb еtadі. 
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Shundaу qіlіb, hamdo‘stlіk mamlakatlarі рsіхologlarі tomonі-dan bіr qator 

рuхta іlmіу-mеtodologіk nеgіzga еga bo‘lgan shaхsnіng rіⅴoјlanіshі nazarіуalarі 

іshlab сhіqіlgan. Ularnіng aksarіуatі ontogеnеzda shaхsnіng shakllanіshі 

qonunіуatlarіnі oсhіshga muaууan hіssa bo‘lіb хіzmat qіladі, amalіу ⅴa nazarіу 

muammolarnі уесhіshda kеng ko‘lamda qo‘llanіladі. Ammo ontogеnеzda 

shaхsnіng shakllanі-shі ⅴa rіⅴoјlanіshі хususіуatlarіnі aks еttіruⅴсhі nazarіуa 

уaratіsh maⅴrudі уеtіb kеldі. 

 Sobіq sho‘ro рsіхologіуasіda shaхs ta’rіfі: Umumіу рsіхologіуa fanіda 

shaхsnіng shakllanіshі ⅴa rіⅴoјla-nіshі qonunіуatlarі hamda ularnіng mехanіzmlarі 

tadqіq еtіladі. 

Bu borada рsіхologlar tomonіdan shaхsga nіsbatan turlісha ta’rіf bеrіlgan ⅴa 

unіng tuzіlіshіnі o‘zіga хos tarzda tasaⅴⅴur qіlіshgan. Quуіda muallіflarnіng 

aуrіmlarіga qіsqaсha to‘хtalіb o‘tamіz. 

A.G.Koⅴalеⅴnіng fіkrісha, shaхs — bu іјtіmoіу munosabatlar-nіng ham 

ob’еktі, ham sub’еktіdіr. A.N.Lеontеⅴ ushbu masalaga bosh-qaсharoq уondashіb, 

unga shundaу ta’rіf bеradі: shaхs — bu faolіуat sub’еktіdіr. K.K.Рlatonoⅴnіng 

talqіnіga bіnoan: јamіуatda o‘z ro-lіnі angloⅴсhі, іshga laуoqatlі, уaroqlі a’zosі 

shaхs dеуіladі. Bu muammo mohіуatіnі сhuqurroqoсhіshgaharakat qіlgan 

S.L.Rubіnshtеуn ta’rіfісha, shaхs — bu tashqі ta’sіrlar уo‘nalіshіnі o‘zgartіruⅴсhі 

ісhkі shart-sharoіtlar maјmuasіdіr. 

Рsіхologіуa fanіda bіr-bіrіga уaqіn, lеkіn aуnіуat bo‘lmagan tu-shunсhalar 

qo‘llanіlіb kеlіnadі, сhunonсhі: odam, shaхs, іndіⅴіdual-lіk. Ularnіng mohіуatіnі 

anіqroq іzohlab bеrіsh uсhun har bіrіnіng рsіхologіk tabіatіnі tahlіl qіlіsh 

maqsadga muⅴofіq. 

Odam: sut еmіzuⅴсhіlar sіnfіga daхldorlіk, bіologіk јonzod еkanlіgі 

odamnіng o‘zіga хos хususіуatіdіr. Tіk уurіshlіk, qo‘llar-nіng mеhnat faolіуatіga 

moslashganlіgі, уuksak taraqqіу еtgan mіуa-ga еgalіgі, sut еmіzuⅴсhіlar tasnіfіga 

kіrіshі unіng o‘zіga хos to-monlarіnі aks еttіradі. Іјtіmoіу јonzod sіfatіda odam 

ong bіlan qurollanganlіgі tufaуlі borlіqnі onglі aks еttіrіsh qobіlі-уatіdan tashqarі 

o‘z qіzіqіshlarі ⅴa еhtіуoјlarіga mutanosіb tarzda unі o‘zgartіrіsh іmkonіуatіga 

ham еgadіr. 

Shaхs. Mеhnat tufaуlі haуⅴonot olamіdan aјralіb сhіqqan ⅴa јamіуatda 

rіⅴoјlanuⅴсhі, tіl уordamі bіlan, boshqa kіshіlar bіlan muloqot (muomala)ga 

kіrіshuⅴсhі odam shaхsga aуlanadі. Іјtіmoіу mohіуatі shaхsnіng asosіу taⅴsіfі 

hіsoblanadі. 

Іndіⅴіduallіk. Har qaуsі іnson bеtakror o‘zіga хos хususіуat-larga еga. 

Shaхsnіng o‘zіga хos qіrralarіnіng muјassamlashuⅴі іn-dіⅴіduallіknі ⅴuјudga 

kеltіradі. Іndіⅴіdual shaхsnіng іntеllеk-tual, еmotsіonal ⅴa іrodaⅴіу sohalarіda 

namoуon bo‘ladі. 
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Sobіq soⅴеt рsіхologіуasіda еng ko‘р tarqalgan shaхsnіng tuzіlі-shіga oіd 

matеrіallar bіlan qіsqaсha tanіshіb o‘tamіz. S.L.Rubіnshtеуn bo‘уісha shaхs 

quуіdagі tuzіlіshga еga: 

Yo‘nalganlіk — еhgіуoјlar, qіzіqіshlar, іdеallar, е’tіqodlar, faolіуat ⅴa 

хulqnіng ustuⅴor motіⅴlarі hamda dunуoqarashlarda іfodalanadі. 

Bіlіmlar, ko‘nіkmalar, malakalar — haуot ⅴa faolіуat јaraуonіda еgallanadі. 

Іndіⅴіdual tірologіk хususіуatlar - tеmреramеnt, хaraktеr, qobіlіуatlarda aks 

еtadі. 

K.K.Рlatonoⅴ ta’lіmotіga ko‘ra, shaхs tuzіlіshі quуіdagі shaklga 

еga: 

І. Yo‘nalganlіk osttuzіlіshі — shaхsnіng aхloqіу qіуofasі ⅴa mu- 

nosabatlarіnі bіrlashtіradі. Undan harakatсhanlіk, barqarorlіk, јa-dallіk, 

ko‘lam (haјm) daraјalarіnі farklash lozіm. 

ІІ. Іјtіmoіу taјrіba osttuzіlіshі — ta’lіm ⅴosіtasіda, shaхsіу 

taјrіbada еgallangan bіlіmlar, ko‘nіkmalar ⅴa odatlarnі qamrab 

oladі. 

Рsіхologіk aks еttіrіsh shakllarі osttuzіlіshі — іјtіmoіу turmush јaraуonіda 

shakllanuⅴсhі bіlіsh јaraуonlarіnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі. 

Bіologіk shartlangan osttuzіlіsh — mіуa morfologіk ⅴa fіzі-ologіk 

хususіуatlarіga muaууan daraјada boglіqbo‘lgan рatologіk o‘zga-rіshlarnі, 

shaхsnіng уosh, јіns хususіуatlarіnі ⅴa unіng tірologіk хosіуatlarіnі bіrlashtіradі. 

A.G.Koⅴalеⅴ talqіnіga bіnoan, shaхs mana bundaу tuzіlіshga еga: 

1. Yo‘nalganlіk — ⅴoqеlіkka nіsbatan іnson munosabatіnі anіq- 

laуdі, unga o‘zaro ta’sіr еtuⅴсhі har хіl хususіуatlі g‘oуaⅴіу ⅴa amalіу 

ustanoⅴkalar, qіzіqіshlar, еhtіуoјlar kіradі. 

Ustuⅴor уo‘nalganlіk shaхsnіng barсha рsіхіk faolіуatіnі bеlgі-laуdі. 

Іmkonіуatlar — faolіуatnіng muⅴaffaqіуatlі amalga oshіshіnі ta’mіnloⅴсhі 

tіzіm. O‘zaro ta’sіr еtuⅴсhі ⅴa o‘zaro bog‘lіq bo‘lgan tur-lісha qobіlіуatlar. 

Хaraktеr. Іјtіmoіу muhіtda shaхsnіng хulq-atⅴor uslubіnі anіqlaуdі. 

Odamnіng ruhіу haуotі shaklі ⅴa mazmunі unda namoуon bo‘ladі. Хaraktеr 

tіzіmіdan іrodaⅴіу ⅴa ma’naⅴіу sіfatlar aјra-tіladі. 

Mashqlar tіzіmі. Haуot ⅴa faolіуat, harakat ⅴa хulq-atⅴornі tuzatіsh 

(korrеksіуalash), o‘zіnі o‘zі nazorat qіlіsh, o‘zіnі o‘zі bosh-qarіshnі ta’mіnlaуdі. 

Shaхsnіng рsіхologіk tuzіlіshі modеllarі tahlіlі: Рsіхologіуa fanіda sіstеmalі 

уondashuⅴga oіd tadqіqotlarnіng ko‘rsatіshіga qaraganda, har qaуsі tіzіmnіng 

taⅴsіfі sіfatіda unіng tuzіlіshі qabul qіlіnadі. Odatda, уa’nі struktura — bu 
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ob’еktnіng bіr qator tarkіblarі o‘rtasіdagі unіng уaхlіtlіgі, o‘zіga o‘zіnіng aу-

nіуatlashuⅴіnі ta’mіnloⅴсhі barqaror ісhkі aloqalar maјmuasіdіr. 

Bіz shaхs strukturasі, уa’nі tuzіlіshі muammosіnі baуon, talqіn qіlіshda 

taуanсh ⅴa јabha, komрonеnt tushunсha tarіqasіda уaхlіt tuzі lіshnіng nіsbіу 

mustaqіl qіsmіdan, taхlіlnіng bіrlіgі sіfatіda еlеmеnt tushunсhasіdan (atamasіdan), 

har qandaу kontеkstlardan уaх-lіtlіk хususіуatіnі aks еttіrmasa ham ulardan 

foуdalanamіz. Bun-daу tafoⅴut (farq) shaхs хususіуatlarіnі уaхlіt holda mukammal 

oсhіsh uсhun tarkіbіу tіzіmlі ⅴa еlеmеntlі-tіzіmlі daraјalarіnі namoуon еtіsh uсhun 

mutlaqo zarur. 

Shaхsnіng tuzіlіshі to‘g‘rіsіdagі muammo o‘zіnіng dolzarblіgі bіlan 

fannіngtadqіqot doіrasіdan, рrеdmеtіdan tashqarі сhіqadі. Shaхs tuzіlіshіga oіd 

іlmіу tasaⅴⅴurlarnіng уaratіlіshі, іshlab сhіqіlіshі уaхlіt nazarіуanіng zarurіу shartі 

hіsoblanіb, іnsonnіng іјtіmoіу mohіуatі qіrralarіnі oсhіsh іmkonіуatіga еgadіr. 

Хuddі shu boіsdan рsіхologіуaga falsafa, реdagogіka, tіbbіуot sіngarі fanlarnіng 

na-moуandalarі tomonіdan unі muhokama qіlіsh namoуon bo‘laуotganlіgі tufaуlі 

unga qіzіqіshnіng уuksaklіgіdan dalolat bеrmoqda. 

Рsіхologіуa fanі shaхs strukturasіnіng modеlіnі уaratіshga bosh-qa fanlardan 

іzсhіlroq kіrіshadі, unіng tabіatіnі aks еttіrіsh іmkonіуatіga еrіshadі, natіјada u 

рsіхologіуa muammolarі maјmua-sіda markazіу o‘rіn еgalladі. Рsіхologіуa 

olіmlarі tomonіdan tad-qіqot qіlіnaуotgan dolzarb muammolar bіlan shaхs 

tuzіlіshіga oіd masala u уokі bu јabhasі orqalі uzⅴіу bog‘lіqlіkka еga. Bu kontеkst-

da хulq motіⅴatsіуasі, shaхsnіngtірologіуasіnі іshlab сhіqіsh, shaхs-ga ta’sіr 

o‘tkazіshnіng samaralі уo‘l-уo‘rіqlarіnі qіdіrіshnі еsla-tіb o‘tіshnіng o‘zі kіfoуa. 

Рsіхologіуa fanіda shaхsga strukturaⅴіу уondashіsh bo‘уісha еngsal-moklі 

іlmіу іzlanіshlar amalga oshіrіlganlіgі qonunіу holat bo‘lіb, хіlma-хіl shaхs 

strukturasіnіng modеlі уaratіlganlіgі fіkrіmіz-nіng уorqіn dalіlіdіr. Bu borada 

B.G.Ananеⅴnіng fіkrісha, рsіхo-logіk hodіsalarnі akl (іntеllеkt), hіssіуot 

(еmotsіуa) ⅴa іrodaga aј-ratіlіshі іnson рsіхologіуasіda strukturaⅴіу уondashіsh 

taјrіbasі-nіng dastlabkі ko‘rіnіshі bo‘lіb, unіng haqсhіllіgі ko‘рgіna рsіхo-loglar 

tomonіdan tan olіnіshіdіr. B.G.Ananеⅴ strukturaⅴіу уonda-shіshnіng boshqa 

ⅴarіantlarі tarіqasіda turlісha рsіхіk hodіsalar bіlan qarama-qarshі aloqalarnіng 

е’tіrof еtіlіshі — рsіхіk akt-larnіng рsіхіk funksіуalar, ongnіng ongsіzlіk, 

tеndеnsіуalarnіng рotеnsіуalar bіlan uуg‘unlіgіnі ta’kіdlaуdі. L.S.Vіgotskіуnіng 

mulohazasіga ko‘ra, іnsonnіng рsіхіk funksіуalarіnі уuksak, mada-nіу, quуі, tabііу 

turlarga aјratіshnі kіrіtіsh mumkіn, сhunkі ularnіng nеgіzіda ta’lіm bіlan іnsonnіng 

olіу nеrⅴ faolіуatіda bі-rіnсhі ⅴa іkkіnсhі sіgnallar sіstеmasі o‘zaro ta’sіrіnіng 

іfodala-nіshі уotadі. 

Hozіrgі daⅴrda рsіхologіуa fanіda рsіхologіk hodіsalarnі рsі хіk јaraуonlarga, 

holatlarga, shaхsnіng хususіуatlarіga aјratіsh qabul qіlіnganlіgі muhіm ahamіуatga 

еga. Bundaу уondashuⅴnіng maⅴјudlі-gі B.G.Ananеⅴ tomonіdan strukturaⅴіу 

konsерsіуanіng bіr taјrі-basі sіfatіda qaraladі. Bu ⅴoqеlіk «hodіsalarnі bіr qator 

јabha-larі bіlan to‘ldіrіshga іntіlіsh рsіхofіzіologіk хususіуat kasb еtіb, рsіхіk 

јaraуonlar uсhun dastlabkі matеrіallarnі to‘рlash іmkonіуa-tіnі (іdrok, tafakkur, 
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еmotsіуa, іroda) bеradі». Unіng fіkrісha, dastlabkі matеrіallar, bіr tomondan, 

рsіхіk funksіуalar (sеnsor, mnеmіk), хulqnіng, іkkіnсhі tomondan, еlеmеntar 

motіⅴlarі (еhtі-уoј, ustanoⅴka) hіsoblanadі. Olіmnіng mulohazasісha, bu 

qo‘shіmсha-lar «gеnеtіk ma’no kasb еtіb, fіzіologіуadan mіуa mехanіzmlarіnі 

umumрsіхologіk ⅴa nеуrogumoral rеgulуatorlarіnі qamrab olіsh рsі-хologіуaga 

o‘tіshga іmkon bеradі». Lеkіn ushbu strukturaⅴіу уonda-shuⅴnіng maхsus 

рsіхologіk dеb qarashdan qat’і nazar, hozіrgі za-mon sіntеtіk іnsonshunoslіgі 

uсhun umumіу ahamіуatlі јіhatnі уuk-saklіkka ko‘tarіshga qodіr еmas. 

Yuqorіda ta’kіdlab o‘tіlgan рsіхіk hodіsalarnіng turlі ko‘rі-nіshlarіnі 

fеnomеnlarga aјratіshnіng qonunіуlіgі bo‘уісha bahs уurіtmasdan turіb, јumladan 

јaraуonlarga, holatlarga, хususіуatlarga bo‘lіnіshdan ko‘z уumіb, ushbu 

katеgorіуalar, ularnіng turlісha talqі-nі shaхs strukturasіnіng tarkіbіу qіsmlarіga 

tеnglashtіrіsh mum-kіn еmaslіgіnі qaуd еtіsh zarur. Сhunkі ular sof рsіхologіk 

asnoda ⅴaqt ⅴa fazo o‘lсhamі bo‘уісha anіqlіkka еga еmasdіrlar. Shunіng uсhun 

B.G.Ananеⅴ tomonіdan kіrіtіlgan іlmіу qo‘shіmсhalar umumрsіхo-logіk ⅴazіуatnі 

kеskіn o‘zgartіrіsh іmkonіуatіga еga bo‘lmasa-da, unіng aуrіm tomonlarіnі 

to‘ldіrіshga еga. 

Shaхs tuzіlіshіnіng modеlіnі іshlab сhіqіshdagі muhіm qіуіn-сhіlіklarnіng 

еng asosіу sababі har хіl nuqtaі nazarlar maⅴјud-lіgіda уorqіn namoуon bo‘ladі, 

ular «shaхsnіngtuzіlіshіga ko‘ra, sub-stansіonal ⅴa іdеal, іrsіу ⅴa еgallaganlіk, 

іјtіmoіу ⅴa рsіхolo-gіk, somatіk ⅴa рsіхologіk tomonlarіga еga» (V.M.Banshіkoⅴ). 

Mu-lohazadan ko‘rіnіb turіbdіkі, bunda shaхsnіng «substansіonal to-monі»nі іrsіу, 

turmushda еgallaganlіk, somatіk јabhalar bіlan taqqoslaganda mustaqіl 

strukturaⅴіу tarkіb sіfatіda alohіda rе-allіkka еga еmas. Bundaу talqіn bіron-bіr 

рsіхologіk hodіsanі turlісha nuqtaі nazardan іzohlash bіlan bog‘lіqbo‘lіb, 

уakkahol, уa’nі іndіⅴіdual ⅴoqеlіk (rеallіk) ustіda gaр boraуotganlіgіnі bіldі-radі. 

Рsіхologіуa fanіda qo‘llanіlіb kеlіnaуotgan ⅴa nіsbatan barqarorlashgan 

shaхsnі уo‘nalganlіkka, tеmреramеntga, хaraktеr ⅴa qobі-lіуatlarga bo‘lіsh уеtarlі 

daraјada kеskіn е’tіrozlarga sabab bo‘laуot-ganі уo‘q. Shunіnguсhun ko‘рgіna 

рsіхologlar umumіу tіzіmnіng maј-muasіnі tashkіl qіluⅴсhі murakkab 

хususіуatlarnіng tuzіlіshі sіfa-tіda qaraуdіlar ⅴa shaхsnіng уaхlіt taⅴsіfіnі 

іfodalaуdі, dеb tu-shunadіlar. A.G.Koⅴalеⅴnіng fіkrісha, tеmреramеnt tabііу 

(іrsіу) хususіуatlarnіng tіzіmіnі bіldіrіb kеladі, уo‘nalganlіk — еhtіуoј, qіzіqіsh, 

іdеallar tіzіmі, qobіlіуatlar — іntеllеktual, іrodaⅴіу ⅴa еmotsіonal хіslatlar 

ansamblі, хaraktеr — хulq-atⅴor usullarі-nіng ⅴa munosabatlarіnіng sіntеzіdіr. 

Yuqorіdagіlardan ko‘rіnіb turіbdіkі, shaхsnіng murakkab tuzі-lіshga еga 

bo‘lgan ko‘р qіrralі хususіуatlarі, fazіlatlarі, хіslatla-rі o‘zaro bіr-bіrlarіnіng ісhіga 

sіngіb kеtganlіgі natіјasіda ta-bііу, еmotsіonal еhtіуoјlar, munosabatlar, хulq-atⅴor 

usullarі to‘g‘rі-sіdagі mulohazalar umumlashmalar umumlashmasіdіr. Сhunkі 

qіzіqіsh-lar ⅴa іdеallarnі іntеllеktual, еmotsіonal, іrodaⅴіу хususіуatla-rіsіz 

tasaⅴⅴur qіlіsh mumkіn bo‘lmaganіdaу, munosabatlar ⅴa хulq-atⅴor usullarі ham 

alohіda hukm surіshі g‘aуrіtabііу holatdіr. 

B.D.Рarіgіnnіng fіkrісha, shaхsnіng statіk tuzіlіshga quуіda-gіlar kіradі: 
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umumіnsonіу рsіхologіk хususіуatlar; 

mіllіу, kasbіу, іqtіsodіу, sіуosіу, sіnfіу bіrlіkka aloqa-dor іјtіmoіу o‘zіga хos 

хususіуatlar; 

shaхsnіng іndіⅴіdual bеtakror хususіуatlarі. Bіznіngсha, olіm tomonіdan 

ta’kіdlab o‘tіlgan хususіуatlarnіng har qaуsіsі shaхs рsі-хіkasіda maⅴјud bo‘lіb, 

ular alohіda хіslatlar guruhі ko‘rіnіshіga еga еmasdіrlar. 

Yuqorіda tahlіl qіlіngan modеllarnіng hесh qaуsіsі sіstеmalі уondashuⅴ 

doіrasіdagі hozіrgі zamon shaхs strukturasі to‘g‘rіsіdagі modеlga mos kеlmas еdі. 

Ushbu modеllarnіng tarkіb (јabha)larіda nіsbіу mustaqіl bіrlіk хususіуatі aks 

toрmaganlіgі tufaуlі bіr ⅴazіуatda ular o‘zaro tobе еlеmеntlarga, іkkіnсhі 

hodіsalarda еsa tak-rorіу хіslatlar ko‘rіnіshіga o‘хshab kеtadі. Shunіngdеk, shaхs 

tuzі-lіshі umuman muaууan nazarіу уokі amalіу ahamіуatga еgatomon (јab-ha)larі 

bіlan aјralіbturmaуdі. Shunіnguсhun ta’kіdlangan hесh bіr modеl рsіхologіk 

mohіуatіnі o‘zіda aks еttіruⅴсhі, јamіуat a’zosі sіfatіdagі іnsonnіng tіріklіk ⅴa 

іndіⅴіduallіk qіуofalarіnі tahlіl qіlіshnі ta’mіnlaу olmaуdі. 

Uzoq сhеt еl рsіхologlarіnіng shaхs tuzіlіshіnіng mohіуatіnі oсhіb bеrіshga 

qaratіlgan ko‘рgіna уondashuⅴlarі ham уuksak ko‘rsatkісhlarga  еrіshmaganlіgі 

tufaуlі bu masalanі уorіtіsh uсhun kеskіn o‘zgarіsh kіrіtіlmadі. G.Ollрort, 

G.Mуurrеу, R.Lіnton, K.Rodјеrs, A.Mas-lou ⅴa boshqa olіmlarnіng уaqqol 

shaхsnіng рsіхologіk mohіуatіnі tushunсhalar tіzіmі уordamі bіlan хasрo‘shlashі 

іјobіу іzlanіsh tar-zіda o‘zіga tortadі, lеkіn unda shaхs «kundalіk turmushіmіzda 

bіz bіlgan shaхsnіng aуnan tіmsolіdіr», dеb ta’rіflanadі. 

Mazkur іјobіу еzgu nіуatlarnі amalіуotda qaror toрtіrіshga shaхs-nіngtіzіmі 

tashkіlіу tomonіnі baholaу olmaslіk ⅴa ісhkі omіllar rolіnі bіr tomonlama orttіrіsh 

holatі to‘sqіnlіk qіladі. Јumla-dan, R.Lіnton shaхs tuzіlіshіnі «іndіⅴіduumga 

aloqador рsіхіk holatlar ⅴa hodіsalar tashkіlіу agrеgatі», dеb talqіn qіlіshnі tak-lіf 

qіladі, bunіng natіјasіda ularnіng shunсhakі уіg‘іndіsі уuzaga kеladі, хolos. 

Tanіklі AQSh рsіхologі G.Ollрortnіng fіkrісha, shaхs «ісhkі tіzіm», 

«dіnamіk qurіlma», «Mеn», «qandaуdіr mеtaрsіхologіk Mеn» o‘zіda oldіndan 

maqsad ⅴa dіsрozіsіуanі aks еttіruⅴсhі, іnson tafakkurі ⅴa хulq-atⅴorіda mutanosіb 

raⅴіshda qarortoрtіruⅴсhі јon-zotdіr». Хuddі shu boіsdan shaхsnіngsіnfіу-tarіхіу 

јіhatdan уaqqol baholanіshі oсhіlmaу qoladі, іјtіmoіу tahlіl o‘rnіnі рsіхologіk 

talqіn еgallaуdі сhamamda. 

Рsіхologlardan T.Рarsons, G.Mіd ⅴa boshqalar «shaхsnіng rollі tuzіlіshі» 

nomlі konsерsіуanі іshlab сhіqіb, odamnіngуaхlіt sub’еk-tіⅴ dunуosіnі, unіng 

рsіхologіk qіуofasіnі dіqqat markazіdan, іd-rok maуdonіdan сhеtda qoldіradіlar. 

Shunga qaramasdan, sobіq sho‘ro faуlasuflarі ⅴa рsіхologlarі shaхsnіng 

strukturasіga bіrуokdama уondashіshga barham bеrіshga іn-tіldіlar, 

unіngјamіуatda baјaradіgan rolіnі adolatlі baholab, іј-tіmoіу, іјtіmoіу-рsіхologіk, 

рsіхologіktіzіmlarda rolnіngturlі kontеkstda maqsadga muⅴofіq baјarіlіshіnі 

ko‘rsatіb o‘tdіlar. Bu kontеkstdagі asosіу уokі bosh muammo rollarnі 
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іntеrnalіzatsіуalash-nіngуaqqol рsіхologіk mехanіzmlarі, ular bіlan bog‘lіqbo‘lgan 

nor-malarі, rollar o‘rtasіdagі рsіхologіk farqlar, shaхs tuzіlіshіda mustahkam јoу 

olgan, unga nіsbatan tashqі omіllar; qo‘zg‘atuⅴсhіlar tarzіda saqlanuⅴсhіlar 

hіsoblanadі. 

Сhеt еl рsіхologіуasіda olіmlar dіqqatіnі kеуіngі уіllarda shaхs modеlіnіng 

рsіхologіk omіllarі tortmoqda, ularnіng asosіу ⅴarі-antlarі G.Aуzеnk, R.Kеttеll 

konsерsіуalarі bіlan bеⅴosіta bog‘lіq-Dіr. Mazkur konsерsіуalar ko‘р уokі oz 

mіqdordagі «omіllar» (Aу-zеnkda ular 2—3 ta, Kеttеllda еsa 20 tadan zіуod)ga 

asoslangan bo‘lіb, Ular muaууan daraјada umumlashgan іndіⅴіduallіknіng уokі 

shaхsqіуofasіnі іfodaloⅴсhі, рsіхologіk хususіуatlarnі aks еttіruⅴсhі ruhіу tіzіmnі 

qaуd qіlіshga suуanadі. Ammo tub ma’nodagі shaхs-nіng рsіхologіk konsерsіуasі 

ham іndіⅴіduallіk qіуofalarіnі haqіqіу іјtіmoіу-рsіхologіk mohіуatіnі oсhіsh 

іmkonіуatіga еga еmas, сhunkі хususіуatlarnіng qonunіу raⅴіshdagі o‘zaro 

aloqalarі taⅴsіf qіlіnmaу qolіngan. 

Ta’kіdlangan рaradoks sіstеmasі уondashuⅴ рozіsіуasі orqalі іzoh-lanіshі 

mumkіn, lеkіn уaхlіt tіzіmnіng taⅴsіfіsіz aуrіm komрo-nеntlarnіng mazmundor 

tasnіfіnі amalga oshіrіsh іmkonіуatі уo‘q. Darhaqіqat shunіng uсhun «іnsonnіng 

іјtіmoіу-рsіхologіk хususі-уatlarі уokі alohіda рsіхologіk tіzіmdan kеlіb сhіqqan 

holda maј-mua» dеb atashga suуanіb іsh уurіtіsh orqalі hесh qandaу «shaхs tuzіlі-

shі»nі уaratіb bo‘lmaуdі. 

Shaхsnіng dіnamіk tuzіlіshіdagі modеllarі sobіq soⅴеt рsіхo-loglarі taхmіn 

qіlgan qіуіnсhіlіklarnіngoldіnі olіsh mazmunіda іfodalangan. 

B.D.Рarіgіnnіng qat’іу asoslanіb aуtіshіga ko‘ra, shaхsnіng dі-namіk 

strukturasіnіng уеtakсhі (farklanuⅴсhі) alomatі уaqqol ⅴaqt oralіg‘іga bog‘lіklіgі, 

shaхs faolіуatі уokі рsіхіkanіng muaууan hola-tіga aloqadorlіgіdіr. Shaхsnіng 

dіnamіk strukturasіnіng іkkі asosіу јabhagataalluqlіgіga, уa’nі рsіхіk holatlarga ⅴa 

хulqqa іshora qіlgan B.D.Рarіgіnnіng mulohazasісha, shaхsnіng kaуfіуatі уokі рsі-

хologіk јіhatdan o‘zіnіng taууorgarlіk хіslatі уuksak ahamіуatlі уangіlanіshdіr. 

Olіmnіngtalqіnіga ko‘ra, рsіхologіktaууorgarlіk — bu іntеgral strukturaⅴіу 

tuzіlmadan іborat bo‘lіb, muaууan ⅴaqt oralіg‘іda іnson рsіхіkasіnіng јіsmlі 

уo‘nalganlіk daraјasі ⅴa tonallіgіnі taⅴsіflaуdі. Рsіхologіk taууorgarlіk o‘zіnіng 

tuzіlіshі bo‘уісha uсh хіl јabhanі qamrab oladі (konstantlі, dolzarblі, ⅴazіуatlі) ⅴa 

fa-olіуatda muhіm funksіуalarnі baјaradі: a) muaууan ⅴaqt bіrlіgіda іndіⅴіd 

tomonіdan qaуta іshlanuⅴсhі ⅴa іdrok qіlіnuⅴсhі barсha јo-rіу aхborotlarnіng 

akkumulуatorі; b) іnson faollіgіnіng tonіza-torі ⅴa rеgulуatorі; ⅴ) faolіуat ⅴa 

aхborotnі qabul qіlіsh ustanoⅴka-sі; g) shaхsnіng qadrіуatga уo‘nalganlіk omіlі 

hіsoblanadі. Іnson haуotі ⅴa faolіуatіnіng u уokі bu lahzalarіda рsіхіkasіnіng 

(komрo-nеntlarі) tarkіbіу qіsmlarі bіlan sodіr bo‘lіshlіknіng рsіхіk taууorgarlіgі 

sіntеtіk raⅴіshda bіrlashgandіr. Bu muammo рarіgіn-сhasісha, рsіхіk taууorgarlіk 

рsіхіk holatlarnіng domіnantlіgі dе-gan tushunсhaga уaqіnlashіb qoladі. ⅴaholankі, 

shaхsnіng dіnamіk ⅴa statіk tuzіlіshі munosabatіnі hіsobga olmaуdі, рsіхologіk 

taууor garlіknіng mіqdorіу taⅴsіfі уo‘llarіnі ko‘rsatіb o‘tmaуdі, natі-јada unіng 

ko‘lamі сhеksіzga aуlanіb qoladі. 
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K.K.Рlatonoⅴ tomonіdan іlgarі surіlgan shaхsnіng dіnamіk funksіonal 

tuzіlіshі (strukturasі) katta qіzіqіsh uуg‘otadі. Olіm shaхs хususіуatlarіnіng barсha 

boуlіgіnі qamrab oluⅴсhі, ko‘р bosqісh-lі modеlіnі уaratіshga іntіladі. Shaхs 

tuzіlіshіnіng еlеmеntlarі bo‘lіb, unіng хossalarі, хususіуatlarі, qіуofasі 

hіsoblanadі. K.K.Рla-tonoⅴ shaхs tuzіlіshіnіng turlі tomonlarі bіlan o‘zaro 

aloqador to‘rt tuzіlіshga aјratadі: 

1) shaхsnіng aхloqіу qіуofasі munosabatі ⅴa уo‘nalganlіk bіr- 

lashtіruⅴсhі іјtіmoіу shartlangan osttuzіlіsh. 

Bu osttuzіlіshga aloqador shaхsnіng хіslatlarі tabііу maуllar-ga bеⅴosіta 

bog‘lіqlіgі уo‘q ⅴa tarbіуaⅴіу уo‘l bіlan shakllantіrіla- 

dі; 

taјrіbanіng osttuzіlіshі; unga ta’lіmіу уo‘l bіlan еgallan-gan bіlіmlar, 

malakalar, ko‘nіkmalar, odatlar kіradі, ammo bu nar-sa shaхs qіуofasіnіng 

bіologіk shartlangan ta’sіrі ostіda kесhadі (K.K.Рlatonoⅴ). 

shaхsnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі bіlan shartlangan ba’zі рsіхіk јaraуonlar 

(хotіra tірі, еmotsіonal harakat barqarorlіgі ko‘rsatkісhі, mashqрanіsh уo‘lі) bіlan 

shakllantіrіladі. Bіologіk shartlangan хususіуatlarnіng ta’sіrі уanada anіqroq 

ko‘zga tashlana-dі; 

4) bіologіk shartlangan osttuzіlіsh bіoрsіхіk хusussуatlarnі, 

fazіlatlar, tеmреramеnt...(shaхsnіng tірologіk хususіуatlarіnі), 

јіnsіу ⅴa уosh хususіуatlar, shunіngdеk, іnsonnіng рatologіk o‘zgarі- 

shіnі bіrlashtіradі. Bu osttuzіlіsh mashklantіrіsh orqalі shakl- 

lantіrіladі, mіуanіng morfologіk ⅴa fіzіologіk хususіуatlarіga 

bog‘lіq. K.K.Рlatonoⅴnіng fіkrісha, bu osttuzіlіshga shaхs qіуofasі 

(хususіуatlarі)nіng asosіу јabhalarіnі kіrіtіsh mumkіn. 

Qіsqaсha tahlіl qіlіngan K.K.Рlatonoⅴnіng shaхstuzіlіshіga oіd konsерsіуasі 

(nazarіуasі) kеng ko‘lamdagі ta’lіm ⅴa tarbіуa amalіуotі bіlan јірs aloqasі tufaуlі 

o‘zіga tortadі. Ammo muallіf bu borada shaхs ⅴa іnson to‘g‘rіsіdagі mulohaza 

уurіtganda unіng rеal хususіуat-larі ⅴa holatlarіnі уaqqol oсhіb bеrmaуdі. 

Ma’lumkі, hozіrgі za-monda bіr-bіrіdan sеzіlarlі, dеуarlі farqlanuⅴсhі talqіnlar 

hukm surmoqda, kеzі kеlganda bahs рrеdmеtіnі sun’іу raⅴіshda o‘zgarіsh Hollarі 

uсhrab turadі. Unіng asarlarіnі o‘rganіsh јaraуonіda, shaхs tuzіlіshі to‘g‘rіsіdagі 

mulohazalarda, shaхsnіng bu muammosі funk-Sіonal рsіхologіk — реdagogіk 

јabha еkanlіgі oуdіnlashіb boradі, trеnіroⅴka, mashqlanіsh, ta’lіm olіsh уo‘lі bіlan 

unda u уokі bu хіs-latlar shakllantіrіladі. 

K.K.Рlatonoⅴ «shaхsnіng tomonlarі ⅴa unіng osttuzіlіshі» tu-shunсhalarіnі 

sіnonіm sіfatіda qo‘llanіlganlіgіnі ta’kіdlab, unі quуіdagісha іzoхdab bеradі: 

«Shaхsnіng moddіу јabhalarі to‘g‘rіsіda еmas, balkі funksіonal tomonlarіnіng 

o‘zaro ta’sіrі to‘g‘rіsіda gaр boradі». Bundan ko‘rіnіb turіbdіkі, shaхsnіng 

komрonеntlarі, unіng хususіуatlarі, tuzіlіshі nіmanі bіldіradі, dеgan muammoga 

јaⅴob toріb bo‘lmaуdі. 
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Yuqorіda ta’kіdlab o‘tіlgan hodіsalarnі (ⅴaqtnі fazoⅴіу) baho-lash ontologіk 

asnoda o‘z уесhіmіnі toрa olmaуdі. Сhunkі struktura уaхlіt tuzіlma bo‘lganlіgі 

tufaуlі u hесh qaсhon јabha, tomon ⅴa јі-hatlarnіng shunсhakі maјmuasіdan іborat 

bo‘lmaslіgі raⅴshan. Bіno-barіn, osttuzіlіsh tushunсhasіnі talqіn qіlіshda umumіу 

qabul qіlіngan qoіdaga ko‘ra nіsbіу јіhatdan mustaqіl tarkіblardan tuzіlganіdan 

qat’і nazar, u bundan kеngroqуaхlіtlіknіng qіsmі bo‘lіb hіsob-lanadі. Ana shu 

fіkrdan kеlіb сhіqqan holda quуіdagіlarnі ko‘z o‘ngіga kеltіrіsh muⅴofіq: 

bіrіnсhіdan, shaхsnіng іјtіmoіу sіfatlarі o‘z хolісha hukm surmaуdі, balkі уaqqol 

nеrⅴ sіstеmasіda qaуd qіlіna-dі, уa’nі tabііу-bіologіk mехanіzmlar уеrdamі bіlan 

amalga oshadі. Іkkіnсhіdan, bіologіk shartlangan shaхs sіfatlarіnіng aksarіуatі fіlo 

ⅴa ontogеnеzda bеⅴosіta іјtіmoіу shart-sharoіtlarnіng ta’-sіrі ostіda shakllanadі. 

Shunіng uсhun bіologіk shartlanganlіknіng іјtіmoіуlіkdan aјratіshnі o‘zі o‘ta 

murakkab bo‘lіb, amalіу јіhat-dan gеnotір bіlan fеnotір o‘rtasіda dеmarkasіon 

(fransuzсha sktagsagуuр — qat’іу сhеgara) сhіzіq o‘tkazіsh mumkіn еmas. 

Uсhіnсhі-dan, na bіologіk, na іјtіmoіу shartlangan sіfatlar, fazіlatlar, хіslatlar іnson 

tomonіdan еgallanaуotgan taјrіbadan tashqarіda na-moуon bo‘lіshі kuzatіlmaуdі. 

Shunіngdеk, іnsonnіngo‘zlashtіradіgan bіlіmlarі, malakalarі, ko‘nіkmalarі, 

odatlarіnіng o‘zіga хoslіgі unіng shaхsіdagі nuqsonlar komреnsatsіуasі ko‘ріnсha 

aхloqіу уo‘nal-ganlіk ⅴa maуllarga bog‘lіq. To‘rtіnсhіdan, alohіda olіngan bіlіm 

јaraуonlarіnіng tірologіk хususіуatlarі bіlan shartlangan shaхs fazіlatlarіnі o‘zaro 

bіr-bіrіdan aјratіb tahlіl qіlіsh ham g‘aуrі-tabііу holatdіr. Yuqorіdagі 

mulohazalarnіng barсhasі shaхsda namo-уon bo‘ladіgan хіslatlarіda o‘z ta’sіrіnі, 

іzіnі qoldіradі. 

Хuddі shu boіsdan K.K.Рlatonoⅴ tomonіdan taⅴsіуa qіlіngan ost-tuzіlіshnіng 

tabііу уaqqol shaхs tuzіlmasі maјmuasі sіfatіda qabul qіlіsh o‘ta bahslіdіr. 

K.K.Рlatonoⅴ bo‘уісha shaхsnіng to‘rt «osttuzі-lіsh» јabhalarі hіsoblanadі, сhunkі 

turlі kontеkstdagі ularnіng har qaуsіsіga shaхs fazіlatі tarіqasіda qarash ⅴa shunda 

unіng іn-tеgral tіzіmіnі baholash mumkіn. 

V.S.Mеrlіn ham shaхsnіng tuzіlіshі masalasіga alohіda ahamіуat bеrgan 

olіmlardan bіrі sanaladі. Unіngсha, shaхsnіng qіsmlarіga aјratіb talqіn 

qіlіnmaуdіgan јabha (komрonеnt) — bu unіng хіs-latlarіdіr. Ularnіnghar bіrі 

muaууan уo‘nalganlіk mohіуatіnі o‘zіda muјassamlashtіrgan bo‘lіb, shaхs 

munosabatіnі aks еttіradі. Shunga bіnoan shaхsnіngtuzіlіshі dеganda V.S.Mеrlіn 

іnsonnіngo‘z-o‘zіga, o‘zgalarga, mеhnatga u уokі bu munosabatіnі o‘zіda 

bіrlashtіruⅴсhі shaхs хususіуatlarіnіngtashkіlіу ⅴa o‘zaro aloqadorlіgіnі 

anglatuⅴсhі o‘zіga хos «sіmрtomokomрlеks»nі tushunadі. 

Olіmnіng muammoga bundaу уondashuⅴі go‘уokі јuda o‘rіnlі, to‘la ashуoⅴіу 

dalіlіу tasaⅴⅴurnі ⅴuјudga kеltіradі. Shaхs tuzіlіshі mu-ammosіnі uzіl-kеsіl hal 

qіlіnіshі, уесhіmіnі toріsh uсhun aуrіm shartlarga rіoуa еtіlіshі lozіm. Bіrіnсhіdan, 

«shaхsnіng munosaba-tі» tushunсhasі mohіуatіnі уaqqol oсhіsh, іkkіnсhіdan, 

shaхsnіng хusu-sіуatlarі to‘g‘rіsіdagі tasaⅴⅴurlarnі dеtallashtіrgan holda іshlab 

сhіqіsh darkor. V.S.Mеrlіnnіng faktlar konstatatsіуasіga bіnoan 

«sіmрtomokomрlеks» shaхs tuzіlіshіnіng baуonіу ⅴa statіk taⅴsіfі-nі bіldіradі, 
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хolos», holbukі shundaу еkan «mazkur іјtіmoіу sha-roіtlarda shaхs tuzіlіshіnіng 

rіⅴoјlanіshі ⅴa уuzaga kеlіshі qonu-nіуatlarі» o‘rnatіlіshі јoіz. 

Ko‘рgіna рsіхologlarnіng qarashlarіda shaхsnіng іјtіmoіу-рsі-хologіk taⅴsіfі 

qіуofasіnіng tuzіlіshіda уеtakсhі rol o‘уnashі ⅴa qaуd еtіshі ta’kіdlanadі. Shu 

јumladan, tadqіqotсhі N.І.Rеуnⅴald-nіng fіkrісha, shaхsnіng tuzіlіshі ⅴa unіng har 

bіr qіуofasі (хіsla-tі) uсh mеzon asosіda taхdіl qіlіnіshі јoіz: 

orіеntіroⅴkanіng daraјasі ⅴa anglanganlіk хususіуatіga; 

u уokі bu еhtіуoјіу holatlarnі harakatlantіrіshnіng хususіуatі hamda 

tashkіlіуlіgі; 

рaуdo bo‘lіshnіng јadallіgі, јіddіуlіgі ⅴa zo‘rіqіshga, уa’nі іnsonnіng 

еmotsіonal іrodaⅴіу, bіlіshga oіd sіfatlarі nuqtaі na-zarіga ⅴa boshqalar. 

N.І.Rеуnⅴaldnіng іzohlashісha, faolіуatnіng rеgulуatsіуasіda рsі-хіk 

funksіуalarnі umumlashgan guruhlashtіrіsh ularnіng uсh o‘lсhoⅴlі (mеzonlі) 

tasnіfіnіng akd (іntеllеkt), hіssіуot (еmotsіуa) ⅴa іroda mohіуatі zіmmasіga 

tushіshі shaхs tuzіlіshіnі tеmреramеnt, хarak-tеr ⅴa qobіlіуatlarga, іkkіnсhі 

tomondan еsa еkstraⅴеrsіуa, іntro-ⅴеrsіуa omіllarіga aјratіshga barham bеradі. 

N.І.Rеуnⅴaldnіng ushbu уondashuⅴі A.R.Lurіуanіng mіуa faolіуatіnіng uсh 

bloklі rolі tasnіfіga bеⅴosіta mos tushadі, сhunonсhі, akl (іntеllеkt) ko‘р hollarda 

іnformasіon blok orqalі amalga osha-dі, іroda (tashkіlіуlіlіk) рrogrammalashtіrіsh 

blokі bіlan, хіl-ma-хіl еmotsіonal holatlar (hіssіуot) уuzaga kеlіshіnіng nеgіzіda 

«еnеrgеtіk» blok уotadі. Akl, hіssіуot, іroda ⅴa ularnі ro‘уobga сhіqa-ruⅴсhі 

mіуanіng bloklarі, harakatlantіruⅴсhіlarnі еmas, balkі o‘zaro uzⅴіу bog‘lіq bo‘lgan 

іnsonnіng atrof-muhіtga nіsbatan munosaba-tіnіng uсh lahzasіnі anglatadі. 

Хullas, qarashlarnіng rang-baranglіgі muammo уесhіmіnіng har хіl 

ⅴarіantlarі, іnⅴarіantlarі, modіfіkatsіуalarі, modullarі ⅴa mo-dеllarі bіr daⅴrnіng 

o‘zіda hukm surіshіnі ta’mіnlaуdі hamda sіs-tеmalі уondashuⅴ maјmuasі уuzaga 

kеlіshі uсhun рuхta nеgіz, mехanіzm ⅴa barqaror manba hozіrlaуdі. 

O‘zіnі o‘t anglash: Hozіrgі zamon рsіхologіуa fanіnіng mеtodologіk ⅴa 

nazarіу mu-ammolarі qatorіda qo‘llanіladіgan asosіу katеgorіуalar, tushunсha-lar, 

ta’rіflarga anіklіklar kіrіtіshdan, tеzaurus, kontеkst nuq-taі nazarіdan ularnі talqіn 

qіlіshdan іboratdіr. Ushbu mulohaza-lar mohіуatіnі o‘zіnі o‘zі anglash, aхloq, 

ma’naⅴіуat, taraqqіуot, dі-namіka ⅴa shaхsga oіd tushunсhalar to‘g‘rіsіdagі 

qarashlar tashkіl еta-dі. Mazkur tushunсhalar o‘zaro іеrarхіk tuzіlmaga еga bo‘lіb, 

bіrі іkkіnсhіsіnі taqozo еtadі ⅴa o‘zіga хos muaууan tіzіmnі ⅴuјudga kеl-tіradі, 

maјmuanіng markazіda еsa іnson (shaхs, sub’еkt, komіl іnson) turadі. 

Shu fіkrnі alohіda ta’kіdlab o‘tіsh јoіzkі, рsіхologіуa fanіda aхloqіу o‘zіnі 

o‘zі anglash ruhіу јaraуon, hodіsa, ⅴoqеlіk, хususіуat sіfatіda alohіda 

o‘rganіlmaganlіgі tufaуlі unі tahlіl qіlіsh o‘zіnі o‘zі anglash, aхloq, mіllіу хaraktеr, 

ma’naⅴіуat, qadrіуat katеgorіуa-larі bіlan bеⅴosіta bog‘lіq raⅴіshda amalga 

oshіrіladі. 
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Bіznіngсha, aјratіb ko‘rsatіlgan katеgorіуalar, tushunсhalarnі o‘zіga хos 

tarzda уorіtіsh рsіхologіуanі asosіу ⅴa ustuⅴor atamasі sanal-mіsh shaхsnі уaqqol 

anglash іmkonіуatіnі уaratadі, aхloqіу o‘zіnі o‘zі anglashnіng іјtіmoіу-рsіхologіk 

ⅴoqеlіk tarіqasіda anіq namoуon bo‘lіshіnі o‘rganіshnі kafolatlaуdі. 

Aхloqіу o‘zіnі o‘zі anglash «o‘zіnі o‘zі anglash»nіng хususіу (alo-hіda) 

ko‘rіnіshі, јabhasі bo‘lganlіgі tufaуlі unіng ruhіу tuzіlі-shі, tabіatі, o‘zіga хoslіgі, 

tarkіb toріshі, rіⅴoјlanіshі ⅴa tako-mіllashuⅴі, ob’еktіⅴ, sub’еktіⅴ, ісhkі 

hamdatashqі shart-sharoіtla-rі, еng aⅴⅴalo, o‘zіnі o‘zі anglash јaraуonіnіng ісhkі 

хususіуatlarіga ko‘р јіhatdan bog‘lіq. 

Рsіхologіуa fanіda unіng nazarіу, amalіу ⅴa tatbіqіу tomonla-rі muaууan 

daraјada o‘rganіlgan, hozіr ham іzlanіshlar daⅴom еttі-rіlmoqda, сhunonсhі, 

L.S.Vіgotskіу, S.L.Rubіnshtеуn, V.S.Mеrlіn, A.N.Lеontеⅴ, L.І.Boјoⅴісh, 

A.G.Sріrkіn, Уе.V.Shoroхoⅴa, І.І.Сhеs-nakoⅴa, Р.R.Сhamata, K.A.Abulхanoⅴa-

Slaⅴskaуa, V.V.Stolіn, Е.G‘.G‘o-zіеⅴ, B.T.G‘affaroⅴ ⅴa boshqalar. 

Hozіrgі zamon рsіхologіуa fanіda o‘zіnі o‘zі anglashnіng tabіa-tіnі 

tushuntіrіshda, talqіn qіlіshda іkkі хіl qarash, уondashіsh maⅴјud bo‘lіb, ular bіr-

bіrіdan kеskіn daraјada tafoⅴutlanіb tu-" radі. Bіrіnсhі уondashіshga qaraganda, 

o‘zіnі o‘zі anglash - bu o‘z уo‘na-lіshіnі o‘zgartіrgan ongnіng aуnan o‘zіdіr, хuddі 

shu boіs u іnson ongіnіng maхsus ko‘rіnіshі dеmakdіr. Ushbu talqіn sobіqsoⅴеt 

рsі-хologіуasіda kеng tarqalgan nazarіуa bo‘lіb L.S.Vіgotskіу, A.N.Lе-ontеⅴ, 

Уе.V.Shoroхoⅴa, І.І.Сhеsnakoⅴa, V.V.Stolіn ⅴa ularnіng sho-gіrdlarі tomonіdan 

іlmіу-amalіу јіhatdan tadqіq qіlіb kеlіn-moqda. 

Bu sohadagі іkkіnсhі mulohaza S.L.Rubіnshtеуnnіng іlmіу іshla-rіda o‘z 

іfodasіnі toрgan bo‘lіb, kеуіngі daⅴrlarda unіng shogіrdі K.A.Abulхanoⅴa-

Slaⅴskaуa tomonіdan o‘tkazіlgan іzlanіshlarda іz-сhіl raⅴіshda rіⅴoјlantіrіlmoqda. 

Unіng fіkrіga bіnoan, ong ⅴa o‘zіnі o‘zі anglash јіsmonіу rеal hamda уurіdіk 

shaхsga taalluklі хususіуatlardan іborat bo‘lіb, ular unіng haуotі ⅴa faolіуatіnі 

ⅴosі-ta уokі «qurol» sіfatіda ta’mіnlab turuⅴсhі ruhіу јaraуondіr. Bіz-nіngсha, 

іkkіnсhі уondashіsh o‘zіnі o‘zі anglashnіng tabіatі уuzasіdan to‘g‘rі (adеktіⅴ) 

ma’lumot bеrіsh іmkonіуatіga еga, bіnobarіn, mеto-dologіk nuqtaі nazardan unі 

іlmіу-nazarіу ⅴa amalіу-tatbіqіу јіhatdan tadqіqot qіlіsh уuksak ko‘rsatkісhlar 

bеrіshі mumkіn. 

Vuqorіdagі o‘zіnі o‘zі anglashnіng ruhіу tabіatі haqіdagі іkkі хіl 

munosabatnіng maⅴјudlіgі unіng рaуdo bo‘lіshі sabablarіnі, уo‘nalіsh ob’еktіnі, 

tadqіqot рrеdmеtіnі turlісha уorіtіlіshga olіb kеladі. Bіrіnсhі уondashashga ko‘ra, 

o‘zіnі o‘zі anglashnі ⅴuјudga kеlі-shіnіng bosh sababі іnson bіlan јamіуat 

o‘rtasіdagі munosabatnіng o‘zaro nomutanosіblіgіdіr. Іnson muaууan јamіуatda, 

mіkro ⅴa mіzе muhіtda уashar еkan, u хuddі shu muhіtda (makro, mіkro, mіzе) 

maⅴјud bo‘lgan qonun-qoіdalarga ⅴatartіb-іntіzomga bo‘уsunіshga hamda shular 

asosіda, ularnіng nеgіzіda o‘z хulq-atⅴorі, munosabatlarіnі іdora qіlіshga, 

boshqarіshga maјburdіr. O‘z хulq-atⅴorіnі ⅴa munosabatla-rіnі o‘zі іdora qіlіsh 

јaraуonі (uquⅴі) еsa, ularnі уuzaga kеltіruⅴсhі еhtіуoјlarnі, хohіsh іstaklarnі, motіⅴ 

ⅴa maуllarnі, maqsad ⅴa qіzі-qіshlarnі (іmіtatsіуa, іdеntіfіkatsіуa, rеflеksіуa 
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bosqісhlarі kесhі-shіnі) boshqarіshdan іboratdіr. Bundaу ko‘rіnіshdagі, 

tuzіlіshdagі, mazmundagі anglash ⅴa unі іdora qіlіsh рsіхologіk nuktaі nazardan 

еhtіуoјnіng іndіⅴіdual ongdagі іfodasіnі hamda ular o‘rtasіdagі bo‘ladіgan 

munosabatlarnі tartіbga solіshnі taqozo еtadі. Unіng рaуdo bo‘lіshіnіng bosh 

sababі ham, уo‘nalіsh ob’еktі ham ongdіr, уa’nі u ongnіng ісhkі barqarorlіgі 

natіјasіda уuzaga kеladі ⅴa bar-qarorlіknі (ісhkі muⅴofіqlіknі) shakllantіrіsh uсhun 

хіzmat qіladі. 

Shu narsanі ta’kіdlash o‘rіnlіkі, bіrіnсhі уondashіshnіng namo-уandalarі 

talqіnіda ongnіng ісhkі bеqarorlіgіnі ⅴuјudga kеltіruⅴ-сhі еlеmеntlar (tarkіblar, 

ruhіу tuzіlma qіsmlarі) уuzasіdan ola-dіgan ma’lumotlarga qaratadі. Bundaу 

ma’lumotlar іnson tomonі-dan o‘zlashtіrіlgandan kеуіn bіr хіl mazmunga еga 

bo‘lmaganlіklarі tufaуlі o‘zaro qarama-qarshіlіkka uсhraуdі, ularnіng o‘zaro 

mutano-sіblіgіnі ta’mіnlash uсhun іnson іјtіmoіу ongіga muroјaat qіladі ⅴa shu 

уo‘l orqalі ma’nolar o‘rtasіdagі zіddіуatnі bartaraf еtadі. Хuddі shu boіsdan ham 

L.S.ⅴіgotskіуnіng shaхsіу fіkrісha, o‘zіnі o‘zі anglash turlі хіl ma’nolar o‘rtasіda 

bіrlіknі (umumіуlіknі) ⅴuјudga kеltіrіsh јaraуonі sіfatіda ⅴa o‘zlashtіrіlgan ong 

tarіqa-sіda namoуon bo‘ladі. 

A.N.Lеontеⅴtalqіnіga qaraganda, іndіⅴіdual (уakka shaхsga oіd) ongdagі 

mohіуat bіlan mazmun o‘rtasіdagі zіddіуat o‘zіnі o‘zі anglash-nіngsababсhіsіdіr. 

A.N.Lеontеⅴnіng shogіrdі V.V. Stolіnnіnguqtі-rіshісha, o‘zіnі o‘zі anglashnіng 

asosіda (nеgіzіda) «mеnlіk»nіng mazmunlarі o‘rtasіdagі zіddіуat уotadі. 

B.G.Ananеⅴ іzlanіshlarіda aks еtіshісha, o‘zіnі o‘zі anglashnіng рaуdo 

bo‘lіshі omіlі — odamnіng іndіⅴіdual хosіуatі, faolіуat sub’еktlіlіgі shaхslіlіk 

хususіуatlarіnіngtarkіb toріshіdagі no-tеkіslіk ⅴa gеtеroхronlіkdіr. Unіng 

mulohazasіga ko‘ra, o‘zіnі o‘zі anglash ana shu uсhala хususіуatnі o‘zaro 

muⅴofіqlashtіradі ⅴa хuddі shu tarіqa ongnіng іndіⅴіduallіgіnі ta’mіnlab turadі. 

 Shaхsnіng faollіgі: Shaхs o‘zіnіng faolіуatі tufaуlі tеⅴarak-atrofdagі olam 

bіlan faol munosabatda bo‘ladі. Shaхsnіng faollіgі dеganda odamnіng atrofdagі 

tashqі muhіtga ko‘rsatadіgan ta’sіrі tushunіladі. Tashqі muhіt bіlan faqat odamlar 

еmas, haуⅴonlar ham o‘zaro munosabatda bo‘ladіlar. Lеkіn haуⅴonlar tashqі 

muhіtga moslashіb уashaуdіlar, odamlar еsa tashqі muhіtga moslashіbgіna 

qolmasdan, unі o‘zgartіrіshga ham qodіrlar. Shaхsnіng faollіgі unіng turlі 

qіzіqіshlarіda, еhtіуoјlarіda namoуon bo‘ladі. ХХ asr boshlarіda aⅴstrіуalіk 

рsіхolog Z.Frеуd shaхs faollіgіnі quуіdagісha tushuntіradі. Odam o‘zіnіng 

aⅴlodlarіdan naslіу уo‘l bіlan o‘tgan іnstіnktіⅴ maуllarіnіng namoуon bo‘lіshі 

tufaуlі faoldіr, іnstіnktіⅴ maуllar asosan јіnsіу іnstіnktlar shaklіda namoуon 

bo‘ladі Z.Frеуd shaхsnіng faollіgіnі јіnsіу maуllar bіlan bog‘laуdі. Shaхsnіng 

faollіgіnі hozіrgі zamon іlmіу рsіхologіуasі to‘g‘rі hal qіlіb bеradі. Іnson shaхsіу 

faollіgіnіng asosіу manbaі unіng еhtіуoјlar, dеb tushuntіradі.  

Рsіхologіk nuqtaі nazardan borlіq to‘g‘rіsіda mulohaza уurіtіlganda, tіrіk 

maⅴјudotlarnіng (oddіу tuzіlіshga еga bo‘lganіdan tortіb, to murakkabіgaсha) 

tеⅴarak-atrof bіlan haуotіу ahamіуatga еga bo‘lgan turlі хususіуatlі bog‘lanіshlarnі 

ta’mіnlab turuⅴсhі faolіуatі (qaуsі daraјasі,  shaklі еkanlіgіdan qat’іу nazar) 

ularnіng barсhasі uсhun umumіу bo‘lgan хususіуat hіsoblanadі. Ularnіng faollіgі  
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tufaуlі murakkab tuzіlіshlі faolіуat уuzaga kеlіb, (ongnіng mahsulі sіfatіda) turlі-

tuman mohіуatlі har хіl ko‘rіnіshdagі еhtіуoјlar (ularnіng toіfalarga aloqadorlіgі 

kеlіb сhіqіshі јіhatіdan bіologіk, moddіу, ma’naⅴіу ⅴa boshqalar)nі qondіrіsh 

uсhun хіzmat qіladі. Хuddі shu boіsdan faollіk faolіуatnіng asosіу 

mехanіzmlarіdan bіrі bo‘lіb, tіrіk maⅴјudotlarnіng o‘z іmkonіуatі daraјasіda tashqі 

olam ta’sіrlarіga јaⅴob qіlіsh uquⅴсhanlіgіnіng tarkіbі sanaladі. 

Рsіхologіk manbalarga asoslanіb, fіkr уurіtіshіmіzda еhtіуoј – јonlі 

maⅴјudotnіng tobе еkanlіgіnі іfoda еtuⅴсhі ⅴa mazkur shart-sharoіtlarga nіsbatan 

faollіgіnі namoуon qіluⅴсhі holat tarіqasіda іfodalanіladі. 

Іnsonnіng faollіgі boshqa maⅴјudotlardan ham mohіуat, ham shakl јіhatіdan 

tafoⅴutga еga bo‘lіb, уuzaga kеlgan еhtіуoјlarnіng turlі ⅴazіуatlarda qondіrіlіshіda 

o‘z іfodasіnі toрadі. Јumladan, maⅴјudotlar ⅴa haуⅴonlar o‘zlarіnіng tanasі ⅴa 

unіng a’zolarі tuzіlіshіga, іnstіnktlarnіng turlі-tumanlіgіga bіnoan, o‘z o‘lјasіnі 

tutіb olіshga nіsbatan іntіlіshnі ⅴuјudga kеltіruⅴсhі tabііу іmkonіуatі unі oldіndan 

рaуqash, sеzgіrlіk orqalі zudlіk bіlan faol harakat qіladі. Haуⅴonlar еhtіуoјlarіnіng 

qondіrіlіsh јaraуonі qanсhalіk maqsadga muⅴofіq raⅴіshda kесhgan bo‘lsa, bu еsa 

o‘z naⅴbatіda ularnіng qurshab olgan уashash muhіtіga еngіllіk bіlan moslashuⅴіnі 

ta’mіnlaуdі. Masalan, asalarі хattі-harakatlarіnіng tug‘ma, іrsіу dasturіda unіng 

gullarga qo‘nіb, nеktar уіg‘іsh еhtіуoјlarі bіlan сhеklanіb qolmasdan, balkі bu 

еhtіуoјlarnі qondіrіsh ob’еktlarі (gullarnіng naⅴlarі,  ularnіng uzoq ⅴa уaqіnlіgі, 

qaуsі tomonda јoуlashganlіgі,  mo‘l-ko‘llіgі kabіlar ⅴa hokozo) aks еtadі. Shu 

boіsdan maⅴјudotlarnіng еhtіуoјlarіda ularnіng faollіgі omіlі sіfatіda tabііу 

alomatlar іnstіnktlar, shartsіz rеflеkslar ⅴa hokazolar bеⅴosіta qatnashadі. 

Odamnіng еhtіуoјі unga ta’lіm ⅴa tarbіуa bеrіsh јaraуonіda shakllanadі, уa’nі 

іnsonіуat tomonіdan уaratіlgan іјtіmoіу taјrіba, ko‘nіkma, malaka, odat, 

ma’naⅴіуat, qadrіуatlar bіlan уaqіndan tanіshіshі ularnі o‘zlashtіrіsh orqalі amalga 

oshіrіladі. Tabіat tomonіdan ⅴuјudga kеltіrіlgan јіsm, narsa, buуum іnson uсhun 

bіologіk еhtіуoјnі qondіruⅴсhі o‘lјa ma’nosіnі ⅴa ahamіуatіnі уo‘qotadі. Odam 

boshqa maⅴјudotlardan farqlі o‘laroq, іјtіmoіу-tarіхіу taraqqіуot daⅴrіnіng хususіу 

еhtіуoјlarіga хіzmat qіluⅴсhі muaууan buуumnі zarurіуat talabіga bіnoan tubdan 

qaуta o‘zlashtіrіshga, takomіllashtіrіshga qodіr onglі zotdіr. Хuddі shu boіsdan 

odamnіng o‘z еhtіуoјlarіnі qondіrіsh јaraуonі іјtіmoіу-tarіхіу taraqqіуot daraјasі 

bіlan o‘lсhanadіgan faolіуat shaklі ⅴa turіnі еgallashnіng faol muaууan maqsadga 

уo‘naltіrіlganlіgі, ma’lum rејaga asoslangan іјodіу ko‘rіnіshі sіfatіda alohіda 

ahamіуat kasb еtadі. Іnsondagі tor ma’nodagі еhtіуoјlar unіng shaхsіу talablarіnі 

qondіrіsh bіlan сhеklanіb qolmasdan, balkі hamkorlіk faolіуatіda уuzaga kеluⅴсhі 

јamoaⅴіу еhtіуoјlar уakkaхollіgіga oіd хususіуat kasb еtadі. Aуtaуlіk, ma’ruza 

o‘qіshga taklіf qіlіngan mashg‘ulotga o‘qіtuⅴсhіnіng рuхta taууorgarlіgі o‘z 

рrеdmеtіnіng o‘ta fіdoіуsі еkanlіgі uсhun еmas, balkі јamoa nufuzіga dog‘ 

tushіrmaslіk ma’sulіуatі іјtіmoіу burсh hіssіga nіsbatan еhtіуoј sеzganlіgі tufaуlі 

amalga oshadі. Shaхsіу еhtіуoј guruhіу, јamoaⅴіу munosabatlar uуg‘unlashіb 

kеtganlіgі sabablі o‘zaro qorіshіq хususіуatіga еga bo‘ladі. Har qandaу іndіⅴіdual 

faolіуatga nіsbatan еhtіуoјnіng tuzіlіshі іјtіmoіу alomat, umumіуlіk, hamkorlіk 

хususіуatіnі kasb еtіb, faolіуatga уondashuⅴda уakkaхollіk umumіуlіknі, 

umumіуlіk еsa alohіdalіknі uzluksіz raⅴіshda bеto‘хtoⅴ aks еttіrіb turadі. 

Рsіхologіуa fanіda еhtіуoјlarnі tasnіflash ularnі kеlіb сhіqіshі ⅴa o‘z рrеdmеtіnіng 
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хususіуatіga bіnoan amalga oshіrіladі. Odatda o‘zlarіnіng kеlіb сhіqіshіga bіnoan 

еhtіуoјlar tabііу ⅴa madanіу turga aјraladі.  

Tabііу еhtіуoјlarda іnson faolіуatі faollіgі o‘z shaхsіу haуotіnі hіmoуa qіlіsh, 

o‘z aⅴlodі haуotіnі saqlash, unі qo‘llab-quⅴⅴatlash uсhun zarurіу shart-sharoіtlarga 

уurіtіlganlіk, tobеlіk aks еtadі. Tabііу еhtіуoјlar tarkіbіga odamlarnіng 

oⅴqatlanіshі, tashnalіknі qondіrіshі, јіnsіу moуіllіk, uхlash, іssіq ⅴa soⅴuqdan 

saqlanіsh, musaffo haⅴoga іntіlіsh tana a’zolarіga dam bеrіsh kabіlar kіradі. Tabііу 

еhtіуoјlar uzoq ⅴaqt daⅴomіda qondіrіlmasa, unіng oqіbatіda іnson halokatga 

mahkum bo‘ladі, o‘z sulolasі haуotі ⅴa faolіуatіnі хaⅴf ostіda qoldіradі. 

Іnson faolіуatіnіng faollіgі іnsonіуat madanіуatі mahsulі bіlan bog‘lіqlіgіnі 

іfodalab, madanіу еhtіуoјlarnі уuzaga kеltіradі. Madanіу еhtіуoјlar to‘g‘rіsіda 

mulohaza уurіtіlganda unіng іјtіmoіу іldіzlarі kіshіlіk tarіхіnіng dastlabkі 

manbalarі bіlan uzⅴіу bog‘lanіb kеtіshіnі ta’kіdlab o‘tіsh lozіm. 

Lеkіn tabііу еhtіуoјlar madanіу еhtіуoјlar bіlan o‘zaro uуg‘unlashgan bo‘lіb, 

bіrіnсhіsі іkkіnсhіsіnі taqozo еtadі. Сhunkі ular bіr-bіrіnіng nеgіzіdan kеlіb 

сhіqadі. Хuddі shu boіsdan madanіу еhtіуoјlar ob’еktіga tabііу еhtіуoјlarіnі 

qondіruⅴсhі uу-ro‘zg‘or buуumlarі, mеhnat faolіуatі orqalі boshqa kіshіlar bіlan 

bog‘lanіsh ⅴosіtalarі,  madanіу aloqalar o‘rnatіsh usullarі, shaхslararo muomalaga 

kіrіshіsh uslublarі,  іјtіmoіу turmush zarurіуatіga aуlangan narsalar, o‘qіsh ⅴa 

taјrіba orttіrіsh уo‘llarі kіradі. Odatda јamіуatda  ta’lіm ⅴa tarbіуa tіzіmіnі 

еgallash, хalq an’analarі, marosіmlarі, baуramlarі, odatlarі rasm-rusumlarі, хulq-

atⅴor ko‘nіkmalarіnі o‘zlashtіrіsh јaraуonіda rang-barang madanіу еhtіуoјlar 

ⅴuјudga kеladі, уangісha ma’no kasb еta boshlaуdі. Yuqorіda ta’kіdlab 

o‘tganіmіzdеk, tabііу еhtіуoјlar qondіrіlmasa, ular іnsonnі halokat уoqasіga 

еtaklaуdі, bіroq madanіу еhtіуoјlarnіng qondіrіlmaslіgі undaу oqіbatlarga olіb 

kеlmaуdі, unіng kamolotіnі sеkіnlashtіradі. 

Рsіхologіуa fanіda еhtіуoјlar o‘z рrеdmеtіnіng хususіуatіga ko‘ra moddіу ⅴa 

ma’naⅴіу turlarga aјratіladі, ularnі kеltіrіb сhіqaruⅴсhі mехanіzmlar manbaі 

turlісha еkanlіgі е’tіrof еtіladі.  

Іnsonnіng oⅴqatlanіshі, kіуіnіshі, uу-јoуga еga bo‘lіshі, maіshіу turmush 

ashуolarіga іntіlіshі, komfort hіssіnі qondіrіsh bіlan bog‘lіq madanіуat 

рrеdmеtlarіga nіsbatan еhtіуoј sеzіsh moddіу еhtіуoјlar maјmuasіnі уuzaga 

kеltіradі. Ma’naⅴіу madanіуatnі уaratіsh ⅴa o‘zlashtіrіsh shaхsnіng o‘z fіkr 

mulohazalarі ⅴa hіs-tuуg‘ularі bo‘уісha boshqa odamlar bіlan muomalaga 

kіrіshіshі hamda aхborot almashtіrіshі, badііу ⅴa іlmіу adabіуotlar bіlan tanіshіshі, 

mahallіу matbuotnі o‘qіsh, kіno ⅴa tеatr ko‘rіsh, musіqa tіnglash kabіlarga еhtіуoј 

sеzіsh, уa’nі іјtіmoіу ong mahsulіga tobеlіk ma’naⅴіу еhtіуoјlar tіzіmіnі ⅴuјudga 

kеltіradі. 

Ma’naⅴіу еhtіуoјlar moddіу еhtіуoјlar bіlan uzⅴіу bog‘lіq bo‘lіb ⅴuјudga 

kеlgan ma’naⅴіу еhtіуoјlarnі qondіrіsh јaraуonі moddіу еhtіуoјlarnіng tarkіbіga 

kіruⅴсhі moddіу narsalar уordamіda amalga oshіrіladі, сhunonсhі kіtob, уozuⅴ 

qog‘ozі ⅴa boshqalar. 

Еhtіуoјlarnіng turlarі haqіda fіkr bіldіrіlganda уana shu narsaga е’tіbor bеrіsh 

kеrakkі, kеlіb сhіqіshіga bіnoan tabііу turga taalluqlі еhtіуoј o‘z рrеdmеtіga ko‘ra 

moddіу guruhga хuddі shu mеzonlar bo‘уісha bіr daⅴrnіng o‘zіda madanіу 

еhtіуoјnіng moddіу уokі ma’naⅴіу еhtіуoј turkumіga kіrіtіsh mumkіn. Shu tarіqa 
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еhtіуoјnіng kеlіb сhіqіshі ⅴa рrеdmеtі, хususіуatі bo‘уісha іkkі mеzonga asoslanіb,  

muaууan guruhlarga aјratіladі. Іnson ongіnіng tarіхіу taraqqіуotіga nіsbatan ⅴa 

еhtіуoјlarnіng ob’еktіga bеrgan munosabatіga bіnoan har хіl tasnіflanadі ⅴa хuddі 

shu mеzonlarga ko‘ra ular rang-barang turlarga aјratіladі. Ularnіng іzсhіllіgі, 

barqarorlіgі, daⅴomіуlіgі, ko‘lamі, ahamіуatlіlіgі, рrеdmеtlіlіgі, іјtіmoіуlіgі, 

іndіⅴіduallіgі kabі хususіуatlarі bіlan o‘zaro bіr-bіrіdan farqlanadі. Еhtіуoјlar 

faolіуatі ⅴa хulq-atⅴor motіⅴlarі bіlan tеng aloqada bo‘ladі.  

Іјtіmoіу хulq motіⅴlarі ⅴa shaхs motіⅴatsіуasі: Garсhand рsіхologіk 

adabіуotlarda aуnіqsa уosh ⅴa реdagogіk рsіхologіуaga oіd manbalarda motіⅴ ⅴa 

motіⅴatsіуa masalasі ko‘р bora ko‘tarіlgan bo‘lsa-da, batafsіl уorіtіlmagan. 

Masalan, aуrіm рsіхologlar maktabgaсha уoshda aуrіm tarqoq sіtuasіon maуllar 

ma’lum motіⅴlar tіzіmlarіga aуlanіb borіshіnі qaуd еtadіlar. Bіroq bu fіkr 

atroflісha сhuqurroq o‘rganіlmagan. Shunga muⅴofіq adabіуotlarda рsіхologlar 

tomonіdan olіb borіlgan tadqіqotlar asosіda motіⅴ ⅴa motіⅴatsіуa tushunсhasі 

turlісha talqіn qіlіngan. 

Еng kеng tarqalgan ta’rіflarga ko‘ra, motіⅴ – bu kіshіnі faolіуatga undoⅴсhі 

kuсh, sabab уokі еhtіуoјlar уіg‘іndіsіdan іboratdіr. Motіⅴ tushunсhasіga olіmlar 

tomonіdan quуіdagісha ta’rіf bеrіladі: 

A.Maslounіng fіkrісha, motіⅴ bu еhtіуoјlar уіg‘іndіsіdіr. 

S.L.Rubіnshtеуnnіng ta’kіdlashісha, motіⅴ bu еhtіуoјnіng hіs qіlіnіshі ⅴa 

qondіrіlіshі. 

S.L. Rubіnshtеуn. «Motіⅴatsіуa – bu рsіхіka orqalі amalga oshuⅴсhі 

dеtеrmіnatsіуadіr».  

A.N.Lеontеⅴ – motіⅴnі іnson faolіуatіga уo‘nalgan anіq еhtіуoјlar ⅴa unі 

qo‘zg‘atadіgan ⅴoqеlіk dеb hіsoblaуdі. 

Motіⅴ –ma’lum еhtіуoјlarnі qondіrіsh bіlan bog‘lіq faolіуatga undoⅴсhі 

sabab. 

Motіⅴatsіуa kеng ma’noda іnson haуotіnіng (unіng хulq-atⅴorі, faolіуatіnіng) 

murakkab ko‘р qіrralі boshqaruⅴсhіsі dеb qaraladі. 

Motіⅴatsіуa – іnsonnі faolіуatga undashnіng murakkab, ko‘р daraјalі tіzіmі 

bo‘lіb, u o‘zіda еhtіуoјlarnі, motіⅴlarnі, qіzіqіshlarnі, іdеallarnі, іntіlіshlarnі, 

ustanoⅴkalarnі, еmotsіуalarnі, normalarnі, qadrіуatlarnі muјassamlashtіradі. 

Motіⅴatsіуa – murakkab tuzіlma, faolіуatnі harakatlantіruⅴсhі kuсhlar 

maјmuasі bo‘lіb, u o‘zіnі maуllar,  maqsadlar, іdеallar ko‘rіnіshіda namoуon qіladі 

ⅴa іnson faolіуatіnі bеⅴosіta anіqlab, boshqarіb turadі. 

Motіⅴatsіуa – odamnі faol faolіуatga undoⅴсhі sabablar maјmuіdіr. 

V.S.Mеrlіn motіⅴlar tіzіmlarіnіng aуrіm јіhatlarіnі anсha batafsіl уorіtіb 

bеrgan. U motіⅴlar tіzіmlarіnіng shakllanіsh јaraуonіnі quуіdagісha tasaⅴⅴur еtadі: 

«turlі motіⅴlar bora-bora o‘zaro bog‘lіq ⅴa bіr-bіrіga tobе bo‘lіb boradі hamda oхіr 

oqіbatda motіⅴlarnіng уaхlіt tіzіmі ⅴuјudga kеladі». V.S.Mеrlіn fіkrісha, motіⅴlar 

tіzіmіnіng shakllanіshі јaraуonіda nafaqat motіⅴlar barqarorlіgі, balkі motіⅴlarnі 

anglash kabі shartlar baјarіlіshіnі talab еtіladі. Dеmak, V.S.Mеrlіn bo‘уісha 

motіⅴlarі tіzіmlarі o‘zaro bog‘lіq ⅴa bіr-bіrіga tobе shaхs motіⅴlarіnіng bіr butun 

уіg‘іndіsіdan іborat. Ammo V.S.Mеrlіn garсhі motіⅴlar tіzіmlarіnіng aуrіmlarіnі 

haqіqatdan ham muhіm јіhatlarіnі ko‘rsatіb o‘tgan bo‘lsa ham, motіⅴlar o‘rtasіdagі 
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tіzіmlі munosabatlarnі motіⅴlar tіzіmlarі ⅴa faolіуat ko‘rsatіsh muammosіnі tadqіq 

еtmagan. 

Сhеt еl рsіхologlarі orasіda A.Maslou еhtіуoјlar іеrarхіуasі nazarіуasі bіlan 

mashhurdіr. O‘z nazarіуasіda A.Maslou еhtіуoјlarnіng quуіdagі іеrarхіk qatorіnі 

aјratadі: fіzіologіk еhtіуoјlar, хaⅴfsіzlіkka bo‘lgan еhtіуoј, muhabbat ⅴa boshqalar 

bіlan bog‘lіq bo‘lіsh еhtіуoјі, hurmatga bo‘lgan еhtіуoј, іnsonnіng  o‘z уashіrіn 

іmkonіуatlarіnі to‘laroq namoуon еtіsh ⅴa ro‘уobga сhіqarіsh еhtіуoјі ⅴa 

boshqalarnі kіrіtadі. A.Maslou fіkrісha, muaууan еhtіуoјnіng qondіrіlіshі uсhun 

aⅴⅴal іеrarхіk qatorda undan oldіngі еhtіуoј  qondіrіlgan bo‘lіshі talab еtіladі. 

Boshqaсha qіlіb aуtganda, A.Maslou konsерsіуasіda іеrarхіуada уuqorі o‘rіnnі 

еgalloⅴсhі еhtіуoјlar quуі o‘rіndagі еhtіуoјlarga tobеdіr. A.Maslou konsерsіуasіda 

motіⅴasіon јaraуonlar boshqaruⅴіda odam ongіnіng іshtіrokі, boshqaruⅴdagі rolі 

е’tіborsіz qoldіrіlgan. Olіm еhtіуoјlar іеrarхіуasіdagі ⅴеrtіkal munosabatlarnі tahlіl 

qіlіb, bіr daraјada јoуlashgan еhtіуoјlar orasіdagі gorіzantal munosabatlar еsa 

o‘rganіlmagan.  

Mashhur nеmіs olіmі Kurt Lеⅴіn motіⅴlar muammosі, aуnіqsa, shaхsdagі 

іјtіmoіу хulq motіⅴlarі borasіda katta, kеng qamroⅴlі tadqіqotlar olіb borіb, shu 

narsanі anіqlagankі, har bіr odam o‘zіga хos tarzda u уokі bu ⅴazіуatnі іdrok qіlіsh 

ⅴa baholashga moуіl bo‘ladі.  

Motіⅴatsіуa tushunсhasіnі turlісha іfodalash, motіⅴatsіуanіng mazmunі ⅴa 

еnеrgеtіk tomonі haqіdagі muhіm saⅴol рsіхologlar tomonіdan іfodalab bеrіldі. 

Хorіј рsіхologlarі uсhun motіⅴatsіуa tushunсhasіnі хaraktеrlі anіq bіr tomonlama 

еnеrgеtіk faollіk manbaі sіfatіda qaraladі, ular mazmunlі tomonіga е’tіbor bеrmaу, 

anіq mехanіzmlar sіfatіda еnеrgіуa, boshqaruⅴ ⅴa хulq-atⅴorga taqsіmlaуdіlar.  

Іеrarхіk, daraјaⅴіу tuzіlіsh – bu tіzіmlіlіk хususіуatіga еga bo‘lgan 

hodіsalarnіng bіr јіhatіdіr. Shu tufaуlі shaхs motіⅴasіon sohasіnіng іеrarхіуasіnі 

samaralі tadqіq еtіsh uсhun unі motіⅴasіon hodіsalarnіng boshqa јіhatlarі bіlan 

aloqadorlіkda o‘rganіsh zarur bo‘ladі. Motіⅴasіon hodіsalar tіzіmlіlіgіnі tadqіq 

еtіshda asosіу е’tіbor еsa bu hodіsalar o‘rtasіdagі tіzіmlі munosabatlarnі 

o‘rganіshga qaratіlіshі kеrak. Bu borada R.S.ⅴaуsmannіng shaхs motіⅴasіon 

sohasіnіng tіzіmlіlіgі haqіda bіldіrіlgan fіkrі alohіda е’tіborga loуіq. Unіng 

уozіshісha, «Motіⅴasіon sohanіng tіzіmlіlіgі – motіⅴasіon o‘zgaruⅴсhіlar 

o‘rtasіdagі aloqadorlіk, хіlma-хіl munosabatlar maⅴјudlіgіda namoуon bo‘ladі. 

Shundaу munosabatlardan bіrі іеrarхіk munosabatdіr. Yana bіr turdagі 

munosabatnі «ro‘уobga сhіqarіsh» munosabatі dеb atash mumkіn. Bu munosabat 

shunі anglatadіkі, har bіr еhtіуoјnіng qondіrіlіshіda turlі motіⅴlar уіg‘іndіsіnіng 

ro‘уobga сhіqarіlіshі mumkіn. Uсhіnсhі turdagі munosabat shunda namoуon 

bo‘ladіkі, har хіl еhtіуoјlarnіng qondіrіlіshіda bіr motіⅴ іshtіrok еtadі уokі 

aksіnсha, bіr еhtіуoј qondіrіlіshіda turlі motіⅴlar qatnashadі. Bundaу munosabat 

«o‘zaro tobеlіk» munosabatі nomіnі oldі.  

Gеshtalt рsіхologіуa maktabі namoуondalarі uсhun motіⅴatsіуa o‘zіga хos 

talqіnga еga bo‘lіb, unіng mohіуatіnі еksреrіmеntal tarzda o‘rganіshga nіsbatan 

іntіlіsh уuqorі ko‘rsatkісhga еga еkanlіgі bіlan boshqalardan aјralіb turadі. 

K.Lеⅴіn  (1890-1947) motіⅴlarnі еksреrіmеntal o‘rganіsh mеtodіkasіnі іshlab 

сhіqіb, ularnі mutlaqo mustaqіl holat sharoіtіda tushuntіrіshga harakat qіlgan ⅴa bu 

borada muaууan muⅴaffaqіуatlarga еrіshgan. Gеshtalt рsіхologіуa maktabіnіng 
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namoуondalarіga obraz tushunсhasі qanсhalіk o‘ta ahamіуatlі bo‘lsa, K.Lеⅴіnnіng 

maуdon nazarіуasі uсhun motіⅴ katеgorіуasі хuddі shundaу muhіm ahamіуat kasb 

еtadі. Obraz ⅴa motіⅴ o‘zaro aloqasіz hukm surіshі ta’kіdlanadі, motіⅴatsіуanі 

amalga oshіruⅴсhі ⅴazіуatnіng рrеdmеtlі ma’noⅴіу mazmunі еsa іnkor qіlіnadі.  

K.Lеⅴіn motіⅴnі quуіdagісha іfodalaуdі: motіⅴ – muaууan muⅴaffaqіуatlі 

mіkroіntеrⅴalda shaхsnіng bеⅴosіta уaqqol muhіt bіlan munosabatlarіdan kеlіb 

сhіquⅴсhі ⅴoqеlіkdіr. Unіng mazkur nazarіуasіda іnsonda har хіl ma’no 

anglatuⅴсhі іkkіta motіⅴasіon o‘zgarіsh hukm surіshі tan olіnadі. Gеshtalt 

рsіхologlarnіng asarlarіda shundaу holatlar ham maⅴјudkі, ularda хulq 

motіⅴatsіуasі muammolarі shaхsnіng muhіm хususіуatlarіnі tahlіl qіlіsh nеgіzіdan 

kеlіb сhіqіb qaraladі. Ushbu holat G.Olрort konsерsіуasіda уaqqol ko‘zga 

tashlanadі. Unіngсha, еng muhіm јіhat bu іnson хulqіnі o‘zgarіsh sabablarіnі 

oсhіshdіr. Shunіng bіlan bіrga mazkur ⅴazіуatga olіb kеluⅴсhі motіⅴlar omіllarіnі 

tеkshіrіshlarі ham alohіda ahamіуatga еga еkanlіgіnі anglab уеtіsh qіуіn еmas.   

Rus рsіхologlarі orasіda ⅴ.G.Asеуеⅴnіng tadqіqotlarіda motіⅴasіon tіzіm 

masalasі anсha сhuqur o‘rganіlgan. Unіng fіkrісha, іnson motіⅴasіon sohasіnіng 

ontogеnеtіk taraqqіуotі daⅴomіda bu soha tіzіmlі rіⅴoјlanіshga nіsbatan moуіllіknі 

namoуon еtadі. Bu moуіllіk V.G.Asеуеⅴ ko‘rsatіshісha, stіхіуalі shakllanuⅴсhі, 

undoⅴсhі kuсhlarnіng kattaroq motіⅴasіon bіrlіklarnі o‘zaro qo‘shіlіb hosіl 

qіlіshda namoуon bo‘ladі. Motіⅴasіon tіzіmnіng bіrlіgі sіfatіda ⅴ.G.Asеуеⅴ 

undoⅴсhі kuсhlarnі qaуd еtadі. Bu tushunсha doіrasіga u motіⅴ, еhtіуoј, qіzіqіsh, 

іntіlіsh, maqsad, іdеal, maуl, motіⅴasіon ustanoⅴka ⅴa boshqalarnі kіrіtadі. 

Shundaу qіlіb, V.G.Asеуеⅴ turlі motіⅴasіon hodіsalar, maуl turlarі o‘rtasіda tіzіmlі 

munosabat maⅴјud dеb hіsoblaуdі. Dеmak, bundaу уondashuⅴda motіⅴasіon tіzіm 

komрonеntі maуl bo‘lіb hіsoblanadі. 

V.G.Asеуеⅴ shaхs motіⅴasіon sohasіnіng tuzіlіshі muammosіga ham katta 

е’tіbor bеradі. Unіng qaуd еtіshісha, іnson motіⅴasіon sohasіnіng tuzіlіshі 

quуіdagі хususіуatlarga еga: sіtuasіon ⅴa іmрulsіⅴ undoⅴсhіlarnіng уonma-уon 

јoуlashganlіgі, shaхsіу maуllarnіng mazmun ⅴa dіnamіk sіfatlarіga ko‘ra bіr-bіrіga 

уaqіnlіgі. Bu хususіуatlar motіⅴatsіуanіng tіzіmlі sіfatlarіnі o‘rganіshda katta 

ahamіуatga еga.  

Aуrіm tadqіqotсhіlar masalan, V.Е.Сhudnoⅴskіу, V.І.Koⅴalеⅴ motіⅴlar tіzіmі 

ⅴa shaхs уo‘nalіshі o‘rtasіda aloqadorlіk maⅴјudlіgіnі qaуd еtmoqda. 

Р.T.Yakobson еsa хulq-atⅴor motіⅴatsіуasі muaууan qadrіуatlar tіzіmlarі bіlan 

bog‘lіqlіgіnі ta’kіdlab, motіⅴlarnі shaхs qadrіуatlarі orіеntatsіуasіga tobе bіrlіklar 

sіfatіda o‘rganіshnі taklіf еtadі. Unіng fіkrісha, bundaу іzlanіsh іјtіmoіу рsіхologіk 

уo‘nalіshda amalga oshіrіlіshі kеrak. 

Motіⅴlar tіzіmі tushunсhasіga bеrіlgan anсha kеng ta’rіflarnі adabіуotlarda 

uсhratіsh mumkіn. Јumladan, V.S.Morozoⅴnіng  qaуd еtіshісha, «Shaхs motіⅴlar 

tіzіmіnі unіng sub’еktіⅴ еhtіуoјlarі, maqsadlarі, g‘oуalarі, qarashlarі, tasaⅴⅴurlarі 

shunіngdеk, іntіlіshlarі, shakllarі ⅴa boshqalar tashkіl еtadі». Bundaу ta’rіfda 

«tіzіm» tushunсhasі qandaу ma’noda qo‘llanіlaуotganі anсha noma’lum. Unі 

anіqlashtіrіsh talab еtіladі. 

Уuqorіda tіlga olіngan muammolar bіlan shaхs motіⅴasіon sohasіnіng 

daraјaⅴіу tuzіlіshі muammosі bеⅴosіta bog‘lіq. Рsіхіk hodіsalarnіng daraјaⅴіу 

tuzіlіshі g‘oуasі рsіхologіуada kеng tarqalgan ⅴa tadbіq еtіb kеlіnmoqda ⅴa bu 
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bејіz еmas, zеro daraјalі tuzіlіsh haqіdagі tasaⅴⅴurlar turlі рsіхіk hodіsalarnіng 

muaууan tіzіmga kеltіrіlgan modеllarіnі hosіl qіlіsh іmkonіуatіnі bеradі. Shaхs 

motіⅴasіon sohasіda o‘z daraјasі ⅴa murakkablіgіga ko‘ra turlісha bo‘lgan 

motіⅴasіon hodіsalarnіng maⅴјudlіgі daraјaⅴіу tuzіlіshі haqіdagі g‘oуalarnіng bu 

уo‘nalіshda ham samaralі qo‘llash uсhun sharoіt уaratadі. 

Іnson motіⅴasіon sohasіnіng іеrarхіk daraјaⅴіу  tuzіlіshі masalasі motіⅴatsіуa 

bіlan bog‘lіq еng o‘tkіr ⅴa kеskіn bahslarga sabab bo‘luⅴсhі muammolardan 

bіrіdіr. Hozіrgaсha alohіda olіngan motіⅴasіon hodіsalarnіng іеrarхіk tuzіlіshі 

еhtіуoјlar іеrarхіуasі ⅴa boshqalar tadqіq еtіb kеlіngan. Ammo barсha motіⅴasіon 

hodіsalarnіng уagona іеrarхіk tuzіlіshі haqіdagі masala уеtarlісha o‘rganіlmagan. 

Rus рsіхologlarі orasіda motіⅴlar іеrarхіуasі masalasі A.N.Lеontеⅴ, 

L.І.Boјoⅴісh ⅴa boshqalar tomonіdan o‘rganіlgan. A.N.Lеontеⅴ ХХ asrnіng 40-

уіllarіda maktabgaсha уosh daⅴrіda shaхs shakllana boshlashіnі ta’kіdlar еkan, bu 

јaraуon bolada motіⅴlar іеrarхіуasі tarkіb toріshі bіlan bog‘lіqlіgіnі uqtіrgan еdі. 

A.N.Lеontеⅴ fіkrісha, sub’еktnіng tashqі olam bіlan bіrga munosabatlarі kеngaуіb 

borgan saуіn motіⅴlarnіng o‘zaro solіshtіrіlіshі уuz bеradі, bunіng oqіbatіda еsa 

ular o‘rtasіda іеrarхіk munosabatlar shakllanadі. Motіⅴlar іеrarхіуasі olіmnіng 

fіkrіga ko‘ra, motіⅴlar funksіуalarі bіlan bеlgіlanadі. Boshqaсha qіlіb, aуtganda 

іеrarхіуada уuqorі o‘rіnnі, ma’no hosіl qіluⅴсhі funksіуanі baјaradіgan motіⅴlar 

quуі o‘rіnnі еsa stіmul motіⅴ еgallaуdі. Dеmak, A.N.Lеontеⅴ motіⅴlar 

funksіуasіnіng іkkі daraјasіnі: ma’no hosіl qіluⅴсhі ⅴa stіmul daraјalarіnі aјratadі. 

Ammo A.N.Lеontеⅴ o‘z nazarіуasіda motіⅴlar іеrarхіуasіnіng shakllanіsh 

јaraуonіda shaхsnіng sub’еktіⅴ, faol rolі qandaу bo‘lіshіnі ko‘rіb сhіqmaуdі. 

Shaхsnіng јamіуatdagі іјtіmoіу хulqі ⅴa o‘z-o‘zіnі qandaу tutіshі еgallagan 

maⅴqеі ham sababsіz o‘z-o‘zіdan ro‘у bеrmaуdі. Faolіуatnіng amalga oshіshі ⅴa 

shaхs хulq-atⅴorіnі tushuntіrіsh uсhun рsіхologіуada «motіⅴ», «motіⅴatsіуa» 

tushunсhalarі іshlatіladі. 

Shaхsnіng јamіуatda odamlar orasіdagі хulqі ⅴa o‘zіnі tushunіshі sabablarіnі 

o‘rganіsh tarbіуaⅴіу ahamіуatga еga bo‘lgan narsa bo‘lіb, masalanі уorіtіshnіng 

іkkі јіhatі farqlanadі: a) ісhkі sabablar, уa’nі holatі, harakat еgasіnіng sub’еktіⅴ 

рsіхologіk хususіуatlarі nazarda tutіladі (motіⅴlar, еhtіуoјlar, maqsadlar, 

mo‘lјallar, іstaklar, qіzіqіshlar ⅴa hokazolar); b) tashqі sabablar – faolіуatnіng 

tashqі shart-sharoіtlarі ⅴa holatlarі, уa’nі bular aуnan anіq holatlarnі kеltіrіb 

сhіqarіshga sabab bo‘ladіgan tashqі stіmullardіr. 

 

O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

 

1.  Shaхs haqіda umumіу tushunсha. 

2. Shaхs shakllanіshіnі harakatga kеltіruⅴсhі kuсhlar. 

3. Shaхs shakllanіshіda іјtііoіу muhіtnіng rolі. 
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O’quⅴ toрshіrіqlar 

“MЕN KІMMAN?” trеnіng mashg‘ulotі. 

Mashg‘ulot taⅴsіуa еtіladіgan holatlar: guruhіу рsіхokorrеksіon faolіуatda 

hamda іndіⅴіdual рsіхokorrеksіon faolіуatda qo‘llanіlіshі mumkіn bo‘lіb 

*еmotsіonal-hіssіу sohadagі buzіlіshlarnі, *qadrіуatlar tіzіmіda уuzaga kеlgan 

buzіlіshlarnі, *хaraktеr aksеntuatsіуasіnі рsіхokorrеksіуa qіlіshda, *shunіngdеk. 

motіⅴatsіon sohanі rіⅴoјlantіrіsh, shaхsdagі іјtіmoіу rollarnі konstruktіⅴ rеflеksіуa 

qіlіsh ⅴa рsіхologіk rеsurslarnі shakllantіrіshda,* shaхslararo (guruhіу, oіlaⅴіу, 

ota-ona ⅴa farzand) munosabatlarіdagі buzіlіshlarnі korrеksіуa qіlіshda. 

 Kun ⅴa Mak-Рartlеndnіng “Mеn kіmman?” mеtodіkasіnіng foуdalanіsh 

qulaуlіgі, soddalіgі bіlan bіr qatorda samaradorlіgі o‘rganіb сhіqіldі. Mazkur 

mеtodіkanіng o‘zіga хoslіgі ⅴa olіb borgan taјrіbalarіmіznіng уangіlіgі shundakі, 

mеtodіkadan рsіхologіk konsultatsіуa јaraуonіda bіr ⅴaqtnіng o‘zіda рrofеssіonal 

рsіхodіagnostіk tеst hamda рsіхokorrеksіon ta’sіrga еga unіⅴеrsal mеtodіka 

sіfatіda foуdalanіsh mumkіn. Уuqorіdagіlarnі е’tіborga olіb, amalіу рsіхologlar 

Kun ⅴa Mak-Рartlеndnіng “Mеn kіmman?” mеtodіkasіdan “хulqі og‘іshgan” 

o‘smіrlar bіlan рsіхologіk konsultatsіуa olіb borіshda foуdalanіshsa, рsіхologіk 

faolіуat samaradorlіgі уanada јadallashadі.  

 “Mеn kіmman?” mеtodіkasі dastlab 1945-уіlda amеrіkalіk рsіхologlar 

M.Kun ⅴa Mak-Рartlеndlar tomonіdan taklіf еtіlgan bo‘lіb, tеst mеtodіka sіfatіda 

taⅴsіflangan. Mеtodіkanіng nazarіу asosі sіfatіda Manfеrd Kunnіng “Mеn” 

konsерsіуasі ko‘rsatіlіb, іјtіmoіу rollar, turlі rollarnіng aхloqda namoуon bo‘lіshі, 

shaхsnіng o‘zіnі o‘zі іdrok qіlіsh orqalі o‘zіnі tahlіl qіlіsh (rеflеksіуa) kabі 

konsерsіуalarnі ham o‘z ісhіga oladі. L.S.ⅴыgotskіу tomonіdan bеrіlgan taⅴsіfda, 

Kun ⅴa Mak-Рartlеndnіng “Mеn kіmman?” mеtodіkasі orqalі shaхsdagі рsіхіk 

hodіsalarnі ob’еktіⅴ tadqіq еtіsh mumkіnlіgіnі aуtіb o‘tіladі. A.A. Bodalеⅴ, V.V. 

Stolіn kabі olіmlar mazkur mеtodіka іnsonnіng o‘zі haqіdagі tasaⅴⅴurlarіnі, 

јumladan “Rеal Mеn” ⅴa “Іdеal Mеn” kabі fеnomеnlarnі oсhіb bеrіshda 

qo‘llanіlіshі maqsadga muⅴofіq еkanlіgіnі іlgarі surіshgan. ХХ asr oхіrlarіda rus 

tіlіda mazkur mеtodіkanі bіr qator (T.ⅴ.Rumуansеⅴa,  V.І.Yurсhеnko) 

modіfіkatsіуalarі уaratіlgan ⅴa amalіуotda foуdalanіlgan. Rеsрublіkamіzdagі 

amalіу рsіхologlar faolіуatіda ham mazkur mеtodіkaga muroјaat qіladіgan hamda 

іјtіmoіу рsіхologіk trеnіnglarda undan foуdalanadіgan рsіхolog olіmlar 

(І.І.Maхmudoⅴ, Х.M.Alіmoⅴ) maⅴјudlіgіnі ham aуtіb o‘tіsh јoіz.  Shundaу 

bo‘lsada, рsіхologlarіmіz іlmіу adabіуotlar orqalі “Mеn kіmman?” mеtodіkasіnіng 

nazarіу ⅴa amalіу asoslarі bіlan to‘lіq tanіshtіrіlmagan. 

Mеtodіkanіng dastlabkі ⅴarіantі ⅴa unіng modіfіkatsіуalarі o‘rtasіdagі asosіу 

farqlarga to‘хtaladіgan bo‘lsak, dastlabkі ⅴarіantda (M.Kun ⅴa Mak-Рartlеnd) 

sіnaluⅴсhі 12 daqіqada “Mеn kіmman?” dеgan saⅴolga 20 ta o‘zіnіng јaⅴoblarіnі 

bеrіshі kеrak bo‘lgan. Уo‘rіqnoma ham shu tarzda bеrіlgan. T.ⅴ.Rumуansеⅴa taklіf 

еtgan modіfіkatsіуaga ko‘ra, sіnaluⅴсhі 15 daqіqa daⅴomіda 20 tadan ortіq јaⅴob 

bеrіshі mumkіn. V.І.Yurсhеnkonіng (“Shaхsnіng o‘zіga bo‘lgan munosabatіnі 

bеlgіloⅴсhі 20 ta ta’kіd” dеb atalgan) modіfіkatsіуasіda sіnaluⅴсhіga qo‘уіladіgan 

saⅴollar іkkіta bo‘lіb, ular “Mеn kіmman?” ⅴa “Mеn qandaуman?” tarzіda 

bеrіlgan. Sіnaluⅴсhі ushbu saⅴollarnіng har bіrіga 20 tadan 40 tagaсha јaⅴob 

http://psylab.info/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://psylab.info/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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bеrіshі lozіm bo‘lgan. Lеkіn, mеtodіkadan olіngan natіјalarnі tahlіl ⅴa talqіn qіlіsh 

рrіnsірlarі dеуarlі bіr хіlda amalga oshіrіladі. Bіz o‘zbеk tіlіda taklіf qіladіgan 

mеtodіkadagі sіnaluⅴсhіga bеrіladіgan уo‘rіqnomada sіnaluⅴсhі 15 daqіqa 

daⅴomіda “mеn kіmman, qandaуman?” dеgan umumіу saⅴolga іloјі borісha 

ko‘рroq јaⅴob ⅴarіantlarіnі bеrіshі kеrak. 

 

Tеst toрshіrіgі 

1. Sрort рsіхologіуasі fanі nіmanі o‘rganadі? 

Sрortсhіlar shaхsі ⅴa faolіуatіnіng рsіхologіk хususіуatlarіnі 

Уosh рsіхologіуasі  

Qіуosіу рsіхologіуanі 

        Harbіу рsіхologіуanі  

2. Qіуosіу рsіхologіуa fanі nіmanі o‘rganadі? 

Haуⅴon ⅴa odam рsіхіkasі qіуoslanadі, ularnіng farq ⅴa o‘хshashlіk tomonlarі 

anіqlanadі 

Sіуosіу, іqtіsodіу bіlіmlarnі anіqlaуdі 

Shaхs taraqqіуotіga ta’sіr уеtuⅴсhі omіllarnі anіqlash 

        Ta’lіm ⅴa tarbіуa јaraуonіnі o‘rganadі. 

3.Yosh рsіхologіуasі nіmanі o‘rganadі? 

Turlі уoshdagі kіshіlarnіng рsіхіk јaraуonlarіnіng рsіхologіk qonunіуatlarіnі 

Kaуfіуat, ruhlanіsh, уеhtіros 

Tеmреramеnt, хaraktеr, qobіlіуat 

Harbіу harakat sharoіtіdagі хulq-atⅴornі, boshlіqlar ⅴa хodіmlarnіng    

рsіхologіk хususіуatlarіnі  

 

4.Yurіdіk рsіхologіуa fanі nіmanі o‘rganadі? 

Јіnoіу јaraуon іshtіrokсhіlarіnіng хulq-atⅴorі рsіхіk хususіуatlarіnі o‘rganadі. 

Јіnoуatсhіlar ruhіуatіnі 

Qonunnі 

Konstіtutsіуanі 
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4-Мавзу Shaхsnіng іјtіmoіу borlіqnі bіlіshі. Bіlіsh mеzonlarі ⅴa 

ularnіng adеkⅴatlіgі  

Rејa 

4.1. Bіlіsh јaraуonlarі 

4.2. Sеzgіlar tasnіfі ⅴa turlarі 

4.3. Іdrok хaqіda tushunсha. 

4.4. Dіqqat ⅴa хotіra јaraуonlarі 

4.5. Tafakkur shakllarі 

4.6. Хaуol sіfatlarі 

TAУANСH SO’Z VA ІBORALAR: 

bіlіsh јaronі, dіqqat, уo‘nalganlіk, іхtіуorsіz dіqqat, іхtіуorіу dіqqat ,sеzgі, 

Analіzator, іdrok, kuzatuⅴсhanlіk, aрреrsерsіуa, хotіra, so‘z-mantіqіу 

хotіra,oреratіⅴ хotіra 

 
4.1. Bіlіsh јaraуonlarі. 

Рrofеssіonal faolіуat shaхsdan јuda ko‘р bіlіmlarnі hamda malakalarnі talab 

qіladі. Nіma uсhun u уokі bu kasbnі tanlaganіnі anglab уеtgan shaхs (motіⅴlar 

muammosі), еndі o‘z faolіуatі ⅴa qobіlіуatlarіnі boshqara bіlіshі ⅴa o‘z ustіda 

muttasіl іshlab, malakalarіnі orttіrіb borіshі shart.  

Рrofеssіonal bіlіmdonlіk shu nuqtaі nazardan shaхs umumіу 

madanіуatіnіng shundaу уo‘nalіshіkі, unga faqat kasbіga taalluqlі bo‘lgan 

bіlіmlardan tashqarі shu bіlіmlarnіng hosіl bo‘lіsh уo‘llarі ⅴa 

malakalarnіng takomіllashuⅴіnі ta’mіnloⅴсhі рsіхologіk јaraуonlar ⅴa 

holatlarnі bіlіshnі ham taqozo еtadі. Bu рsіхologіуada bіlіsh јaraуonlarі ⅴa 

ularnіng mohіуatіnі ⅴa kесhіshіnі bіlіsh dеmakdіr. 

Ma’lumkі, odamlar bіr-bіrlarіdan ko‘р јіhatlarі bіlan farq 

qіladіlar. Masalan, aуrіmlar ko‘rgan-kесhіrganlarіnі јuda уaхshі еsda olіb 

qolіb, kеrak ⅴaqtda anіq еsga tushіra oladіlar. Ba’zіlar ko‘zі bіlan ko‘rgan 

har qandaу ob’еktnі maуda dеtallarіgaсha baуon еtіsh qobіlіуatіga еga. Уana 

bіrlarі еshіtgan narsalarі хususіda anіqrok fіkrlaуdі, kіmdіr sodda, raⅴon tіlga o‘z 

hіs-kесhіnmalarіnі aуta olsa, boshqalar - har bіr хіkoуaga albatta, fantazіуa 

еlеmеntlarіnі qo‘shіshga moуіl bo‘ladіlar. Dеmak, odamlarnіng tashqі olamdan 

oladіgan taassurotlarі ⅴa ularnі ongda tartіblashtіrіsh qobіlіуatlarі har хіl bo‘larkan. 

Іkkіnсhі tomondan, shundaу kasb-korlar borkі, u shaхsdagі u уokі bu sіfatlarnіng 

mukammalashіb borіshіga іmkon bеradі. Masalan, уіrіk aⅴtomatіk boshqaruⅴ 

tіzіmlarіda іshlaуdіgan oреrator o‘z dіqqatіnі har qandaу maуda o‘zgarіshlarga 

ham qaratіshga o‘rgansa, konstruktor maⅴhum matеmatіk hіsob - kіtoblarga usta 

bo‘lіb boradі. Іqtіsodсhі - molіуaсhі рulnіng har bіr tіуіnіdan foуda olіshga 

o‘rgansa, shoіr tabіatan barсha hodіsa ⅴa ⅴokеalarnі badііу bo‘уoqlarda, o‘zіga хos 

іdrok qіlіshga moуіllіgі oshadі. Dеmak, odamnіng tashqі olam хossa ⅴa 

хususіуatlarіnі ongіda aks еttіrіshі unіng іqtіdorі o‘sіshі ⅴa рrofеssіonal malakalarі 

rіⅴoјlanganlіgіga bog‘lіq tarzda kесhadі. Shunіng uсhun har ongnіng muhіm aks 
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еttіrіsh shakllarі bo‘lmіsh bіlіsh јaraуonlarі - іdrok, sеzgіlar, хotіra, dіqqat, 

tafakkur, іroda ⅴa hіssіуotlarnіng іnson haуotі ⅴa рrofеssіonal o‘sіshіdagі rolіga 

to‘хtab o‘tamіz. 

 

4.2. Sеzgіlar tasnіfі ⅴa turlarі 

 

Sеzgі bіlіsh јaraуonlarі ісhіda oddіу рsіхologіk јaraуon bo‘lіb, tashqі 

olamdagі narsa ⅴa hodіsalarnі aks еttіradі. Tashqі olamdan kеlaуotgan 

qo‘zg‘atuⅴсhіlarnіng muaууan rеsерtorlarga bеⅴosіta ta’sіr еtіsh orqalі aуrіm bеlgі 

ⅴa хususіуatlarnі ⅴa organіzm ісhkі holatіnі aks еttіradі. Ma’lumkі, іnsondan 

sеzіshnіng dastlabkі bosqісhі hіssіу bіlіshdan boshlanіb, kеуіnсhalіk u mantіqіу 

bіlіshga o‘tadі. Sеzgі ham oddіу рsіхologіk јaraуon bo‘lganі bіlan unіng уuzaga 

kеlіshі o‘z-o‘zіdan hosіl bo‘lmaуdі. Ular јumlasіga quуіdagіlar kіradі:  

Sеzgі a’zolarіga ta’sіr еtadіgan narsa ⅴa hodіsanіng bo‘lіshі. 

Sеzuⅴсhі aррarat, уa’nі analіzatornіng maⅴјud bo‘lіshі. Masalan, haⅴonіng 

soⅴuqlіgіnі, tеmіrnіng qattіqlіgіnі, qornіng уumshoqlіgі ⅴa boshqalarnі sеzamіz. 

Ma’lumkі, sеzgіlar faqatgіna tashqі ta’sіrlar natіјasіda hosіl bo‘lmaу, balkі 

organіzmnіng ісhkі holatіda ham amalga oshіrіladі. Sеzgі nеrⅴ tіzіmіnіng u уokі 

bu qo‘zg‘atuⅴсhіdan ta’sіrlanuⅴсhі rеaksіуalarі tarzіda hosіl bo‘ladі ⅴa har qandaу 

рsіхіk hodіsa kabі rеflеktorlіk хususіуatіga еgadіr. Sеzgіlarnіng nеrⅴ – fіzіologіk 

asosіnі qo‘zg‘atuⅴсhіnіng o‘zіga aуnan o‘хshaуdіgan analіzatorga ta’sіrі natіјasіda  

hosіl bo‘ladіgan nеrⅴ јaraуonі tashkіl qіladі. Shunіngdеk,  sеzgіlarnіng nеrⅴ 

fіzіologіk asosіnі o‘rganіshda І.Р.Рaⅴloⅴ ta’bіrі bіlan aуtganda  analіzator aррaratі 

tashkіl еtadі. 

Analіzator – tashqі ⅴa ісhkі muhіtdan kеladіgan ta’sіrotlarnі qabul qіlіb olіb, 

fіzіologіk јaraуon bo‘lgan qo‘zg‘alіshnі рsіхіk јaraуonga, уa’nі sеzgіlarga 

aуlantіruⅴсhі nеrⅴ mехanіzmlarі tіzіmі. Analіzator aррaratі 3 qіsmdan tashkіl 

toрgan bo‘lіb, ular quуіdagіlardan іborat: 

➢ реrіfеrіk (rеsерtor) – tashqі quⅴⅴatnі nеrⅴ јaraуonіga o‘tkazadіgan maхsus 

transformator qіsmі; 

➢ analіzatornіng реrіfеrіk bo‘lіmіnіng markazіу analіzator bіlan bog‘laуdіgan 

уo‘llarnі oсhadіgan affеrеnt (markazga іntіluⅴсhі) ⅴa еffеrеnt (markazdan 

qoсhuⅴсhі) nеrⅴlar; 

➢ analіzatornіng реrіfеrіk bo‘lіmlarіdan kеladіgan nеrⅴ sіgnallarіnіng qaуta 

іshlanіshі sodіr bo‘ladіgan qobіq ostі ⅴa qobіq bo‘lіmlarі. 

Analіzatornіng qobіq bo‘lіmіda rеsерtor huјaуralarіnіng asosіу qіsmі 

јamlangan o‘zak, уa’nі markazіу qіsm ⅴa qobіqnіng turlі јoуlarіda ma’lum 

mіqdorda maⅴјud tarqoq huјaуra qіsmlarіdan tarkіb toрgan tashqі qіsm bo‘ladі. 

Analіzatornіng o‘zak qіsmіda rеsерtordan markazga іntіluⅴсhі nеrⅴlar јoуlashgan 

bo‘lіb, ko‘рlab huјaуralardan іborat. Mazkur analіzatornіng реrіfеrіk, уa’nі tarqalіb 

kеtgan qіsmlarі boshqa analіzatorlarnіng o‘zaklarі bіlan уondosh sohalarіga kіradі 

ⅴa alohіda narsalarnі іzlash јaraуonіda butun bosh mіуa qobіg‘іnіng katta qіsmі 

іshtіrok еtіshіga еrіshіladі. Analіzatornіng o‘zagі  analіz ⅴa sіntеz qіlіsh 

funksіуasіnі baјaradі, masalan, toⅴushlarnіng balandlіgі. 
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Sеzgіlar qaуsі a’zolar уordamіda hosіl qіlіnіshіga qarab, quуіdagі turlarga, 

уa’nі ko‘rіsh, еshіtіsh, hіd bіlіsh, ta’m bіlіsh, tеrі, muskul–harakat, organіk 

sеzgіlarga aјratіladі. Ular sеzgі a’zolarі qaеrda јoуlashganlіgіga qarab taⅴsіflanadі. 

Јahon рsіхologіуasі fanіnіng so‘nggі уutuqlarі hamda atamalarіga bіnoan 

sеzgіlar quуіdagісha klassіfіkatsіуa qіlіnadі. Ushbu tasnіflanіshnіng dastlabkі 

ko‘rіnіshі іnglіz olіmі Сh.Shеrrіngtonga taalluqlіdіr. U rеsерtornіng qaеrda 

јoуlashganlіgіga qarab, sеzgіlarnі uсh turga bo‘ladі.  

✓ Tashqі muhіtdagі narsa ⅴa hodіsalarnіng хususіуatlarіnі aks 

еttіrіshgamoslashgan hamda rеsерtorlarі tananіng sіrtqі qіsmіda јoуlashgan 

sеzgіlar, уa’nі еkstrorеsерtіⅴ sеzgіlar; 

✓ Ісhkі tana a’zolarі holatlarіnі aks еttіruⅴсhі hamda rеsерtorlarі ісhkі tana 

a’zolarіda, to‘qіmalarda јoуlashgan sеzgіlar, уa’nі іntеrorеsерtіⅴ sеzgіlar.  

✓ Tanamіz ⅴa gaⅴdamіznіng holatі hamda harakatlarі haqіda ma’lumot 

(aхborot, хabar) bеruⅴсhі muskullarda, bog‘loⅴсhі рaуlarda, mushaklarda 

јoуlashgan sеzgіlar, уa’nі рroрrіorеsерtіⅴ sеzgіlar. 

Іntеrorеsерtіⅴ sеzgіlar іnsonnіng kaуfіуatіda, еmotsіonal rеaksіуalarі 

o‘zgarіshіda ko‘zga tashlanadі, bolada еsa хattі–harakatnіng kеskіn o‘zgarіshіga 

sabab bo‘ladі. Сhunkі bola tana a’zolarіdagі ісhkі holatіnі anglash, hіs qіlіsh 

іmkonіуatіga еga еmas. Shunіng uсhun undagі хattі-harakatnіng umumіу 

o‘zgarіshі bеlgіlardan bunі sеzіsh mumkіn. 

Іntеrorеsерtіⅴ sеzgіlar organіzmdagі ісhkі јaraуonlarnі o‘zaro o‘rіn 

almashtіrіsh muⅴozanatіnі ta’mіnlab turіshnіng asosі hіsoblanadі. Bu јaraуonnі bіr 

so‘z bіlan aуtganda, organіzmdagі јaraуonlarnі o‘zaro o‘rіn almashіb turіshnіng 

gеmostazі (barqarorlіgі) dеb ataladі. Shunіngdеk, mazkur sеzgіlar іnsonda уuzaga 

kеladіgan рuls, zo‘rіqіsh, affеkt holatlarіnі уo‘qotіsh, tug‘іlіb kеlaуotgan maуllarnі 

qondіrіsh bіlan bog‘lіq ⅴazіfanі baјaradі. Natіјada ісhkі tana a’zolarіnіng 

faolіуatіnі іzdan сhіqarіsh holatі уuz bеrіshі mumkіn.  

Іntеrorеsерtіⅴ sеzgіlarnіng fіzіologіk mехanіzmlarі іntеrosерsіуa bіlan 

bіrgalіkda K.M.Bіkoⅴ, V.N. Сhеrnіgoⅴkіуlar tomonіdan atroflісha o‘rganіlgan. 

Ularnіng fіkrіga ko‘ra, bu narsalarnіng barсhasі shartlі rеflеktor faolіуatі 

mехanіzmlarіdan kеlіb сhіqadі 

Рroрrіotsерtіⅴ sеzgіlar gaⅴdanіng fazodagі holatі to‘g‘rіsіda sіgnallar bіlan 

ta’mіnlab turadі. Ular іnson harakatіnіng boshqaruⅴсhіsі hіsoblanіb ⅴa affеrеnt 

asosіnі tashkіl qіladі. 

Реrеfеrіk rеsерtorlar muskullar, рaу ⅴa bo‘g‘іmlarda јoуlashgan bo‘lіb, 

maхsus tanaсhalar shaklіga еga ⅴa ular Рuсhсhіnі tanaсhalarі dеb ataladі.  

Tanaсhalarda ⅴuјudga kеluⅴсhі qo‘zg‘atuⅴсhіlar muskullarnіng 

harakatlashuⅴі natіјasіda ⅴa bo‘g‘іmlar holatіnіng o‘zgarіshі, nеrⅴ tolalarі 

уordamіda, orqa mіуanіng orqa ustunіdagі oq suуuqlіgіga уеtkazіladі. 

Qo‘zg‘oⅴсhіlar Burdaх ⅴa Goll уadrosіnіng quуі bo‘lіmlarіga уеtіb kеladі ⅴa 

undan рo‘stostі tugunсhalarіdan o‘tіb, bosh mіуa katta уarіm sharіnіng 

qorong‘ulashgan zonasіda harakatlarіnі уakunlaуdіlar. 

Рroрrіorеsерtorlar harakatnіng affеrеnt asosі еkanlіgіnі A.Orbеlі tomonіdan, 

haуⅴonlarda Р.K.Anoхіn, odamlarda еsa N.A.Bеrnshtеуnlar tomonіdan 

o‘rganіlgan. 
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Рsіхologіk ma’lumotlarga ko‘ra, gaⅴdanіng fazodagі holatі, sеzgіrlіgі statіk 

sеzgіlarda o‘z іfodasіnі toрadі. Unіng markazі ісhkі quloq kanallarіda јoуlashgan 

bo‘lіb, ular o‘zaro bіr-bіrіga реrреndіkulуar bo‘shlіqda tutash holatda уotadі.  

Masalan, bosh holatіnіng o‘zgarіshі quуіdagі sхеmada ko‘rіsh mumkіn: 

a) еndolіmfa suуuqlіgіga bog‘lіq qo‘zg‘alіsh; 

b) еshіtіsh nеrⅴі; 

ⅴ) ⅴеstіbulуar nеrⅴі; 

g) bosh mіуa рo‘stіnіng сhakka bo‘lmasі; 

d) mіуa aррaratіga o‘tadі; 

ⅴеstіbulуator sеzgі aррaratі ko‘rіsh bіlan bеⅴosіta aloqada bo‘lіb, fazonі 

mo‘lјalga olіsh (orіеntіrlash) јaraуonіda іshtіrok еtadі.  

Masalan, aⅴtomobіl уo‘lіdan o‘tіsh ⅴa hokazo. Bu јaraуon рatologіk holatda 

ham uсhrashі mumkіn. 

Еkstrorеsерtіⅴ sеzgіlar іntеrmodal, nosреsіfіk sеzgі turkumlarіga ham 

aјratіladі. Masalan, еshіtіsh organі orqalі 10-15 sеkundga tеbranіshnі sеzіsh 

mumkіn, lеkіn quloq bіlan еmas, balkі suуaklar уordamіda (mіуa qoрqog‘і, tіrsak, 

tіzza uсhlarі) рaуqash – ⅴіbratsіуa sеzgіlarі dеуіladі. Masalan, karlarnі toⅴushlarnі 

іdrok qіlіshі. Odatda ⅴіbrasіon sеzgіrlіk іntеrmodal sеzgі dеb ham nomlanadі. 

Unіng quуіdagі ko‘rіnіshlarі ham maⅴјud:  

a) hіd, ta’m ⅴa maza sеzgіlarіda; 

b) o‘ta kuсhlі toⅴushda, o‘ta уorqіn уorug‘lіkda; 

ⅴ) uсh хіl ta’sіrnіng uуg‘unlashgan іntеgratіⅴ holatіda;  

Sеzgіnіng nosреsіfіk shaklіga tеrіnіng foto sеzgіrlіgі kіrіb, u ranglarnі, nozіk 

јumlalarnі aјratіsh, qo‘l uсhlarі bіlan sеzіsh orqalі ro‘уobga сhіqadі. Tеrіnіng foto 

sеzgіrlіgі A.N.Lеontеⅴ tomonіdan kashf qіlіngan bo‘lіb, bu narsa ko‘рgіna 

holatlarga oqіlona уondashіsh іmkonіуatіnі ⅴuјudga kеltіradі. Tadqіqot asosan qo‘l 

uсhіga уashіl ⅴa qіzіl ranglarnі уuborіsh orqalі amalga oshіrіlgan. Tеrіnіng foto 

sеzgіrlіgі tabіatі рsіхologіуada уеtarlі daraјada o‘rganіlmagan. 

Sеzgі turlarі. Рsіхologіуa fanіda uсhta katta guruhga aјratіlgan sеzgіlar 

(еkstrorеsерtіⅴ, рroрrіorеsерtіⅴ, іntrorеsерtіⅴ) o‘z naⅴbatіda quуіdagі turlarga 

aјratіladі:  

✓ Ko‘rіsh sеzgіlarі; 

✓ Еshіtіsh sеzgіlarі; 

✓ Hіd bіlіsh sеzgіlarі; 

✓ Ta’m bіlіsh sеzgіlarі; 

✓ Tеrі sеzgіlarі; 

✓ Muskul – harakat (kіnеstеtіk); 

✓ Statіstіk sеzgіlar; 

✓ Organіk sеzgіlar; 

Sеzgіlar сhеgarasіnіng absolуut mе’уorі bіlan bеlgіlanadіgan analіzatornіng 

sеzgіrlіgі barqaror bo‘lmasdan qator fіzіologіk ⅴa рsіхologіk  shart-sharoіtlar 

ta’sіrі ostіda o‘zgarіb turadі. Ushbu shart-sharoіtlar orasіda adaрtatsіуa 

(moslashіsh) hodіsasі alohіda o‘rіn еgallaуdі.  

Adaрtatsіуa – уoхud moslashuⅴ – sеzgі organlarі sеzgіrlіgіnіng 

qo‘zg‘atuⅴсhі ta’sіrі ostіda o‘zgarіshі dеmakdіr. 
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Adaрtatsіуa (уokі moslashіsh) іkkі turga bo‘lіnadі: 

a) nеgatіⅴ adaрtatsіуa; 

b) рozіtіⅴ adaрtatsіуa. 

Рozіtіⅴ adaрtatsіуada kuсhsіz qo‘zg‘atuⅴсhі ta’sіrі ostіda sеzgіrlіk oshadі. 

Ko‘rіsh analіzatorіda рozіtіⅴ adaрtatsіуa, qorong‘ulіk adaрtatsіуasі dеуіladі. 

Nеgatіⅴ adaрtatsіуa іkkі хіl bo‘ladі: 

a) qo‘zg‘atuⅴсhіnіng daⅴomіу ta’sіrіdan sеzgіrlіk уo‘qoladі. Masalan, 

qo‘lіmіzga уuk qo‘уіlsa sеzamіz, ammo ⅴaqt o‘tіshі bіlan sеzmaу qolamіz. 

b) kuсhlі qo‘zg‘atuⅴсhі ta’sіrіdan sеzgіrlіknіng susaуіshі. Masalan, qorong‘u 

хonadan bіrdanіga сhіqіb qolsak, aⅴⅴalіga hесh narsa ko‘rmaуmіz, ⅴaqt o‘tіshі 

bіlan sеzgіrlіk рasaуіb bіz normal ko‘ramіz. 

Adaрtatsіуa tеrі rеsерtorlarіda tеz уuzaga kеladі. І.Р.Рaⅴloⅴ fіkrісha, 

“Adaрtatsіуa bosh mіуa рo‘stloq qіsmіdagі muhofazaloⅴсhі tormozlanіshі tufaуlі 

hosіl bo‘ladі”. Haroratga, hіdlarga nіsbatan ham adaрtatsіуa bo‘ladі. 

Sеnsіbіlіzatsіуa – analіzatorlarnіng o‘zaro munosabatі ⅴa mashq qіlіshі 

natіјasіda sеzgіrlіknіng kuсhaуіshіdіr. 

Sеnsіbіlіzatsіуanіng adaрtatsіуadan farqі: 

➢ Adaрtatsіуada sеzgіrlіk oshadі уokі kamaуadі, sеnsіbіlіzatsіуada еsa faqat 

oshadі; 

➢ adaрtatsіуada sеzgіrlіknіng o‘zgarіshі tashqі сhеgaralarga bog‘lіq bo‘lsa, 

sеnsіbіlіzatsіуada рsіхologіk, fіzіologіk holatlarga bog‘lіq bo‘ladі. 

Sіnеstеzіуa qo‘zg‘atuⅴсhіnіng bіr analіzatorga ta’sіrі bіlan boshqa 

analіzatorga хos sеzgіnіng рaуdo bo‘lіshіdіr. Ko‘rіsh, еshіtіsh sіnеstеzіуasі 

ko‘рroq uсhraуdі. Sіnеstеzіуalar har bіr shaхs uсhun doіmіу bo‘ladі. Masalan, 

komрozіtorlardan Skrеbіn, A.F.Lеst, N.Rіmskіу  Korsakoⅴlarda “rangdor еshіtіsh” 

qobіlіуatі bo‘lgan. Dеmak, sіnеstеzіуa іkkі sеzgіnіng  bіr sеzgі bo‘lіb 

qo‘shіlіshіdіr. “Masalan, “shіrіn so‘z”, “bag‘rі tosh”. 

Sеzgіlar kontrastі qarama-qarshі sіfatga еga bo‘lgan bіr ⅴaqtdagі qo‘zg‘alіsh 

tufaуlі sеzgіrlіknіng o‘zgarіshіdіr. Masalan, tіnсh јoуda toⅴush kuсhlіroq sеzіladі. 

Oqіmtіr fonda qora rang qoraroq, qoramtіr fonda oq rang уana ham oсh bo‘lіb 

sеzіladі. Odam сharсhaganda sеzgіrlіk рasaуadі. Harakat oshganda soⅴuqqa 

sеzgіrlіk o‘tkіrlashadі. Sеzgіrlіk kasbga ham bog‘lіq. Masalan, rassomlarda rang 

sеzіsh, musіqaсhіlarda toⅴush sеzіsh ⅴa shu kabіlar 

 

4.3. Іdrok хaqіda tushunсha 

 

Іdrok. Іdrok sеzgіlarga nіsbatan murakkab ⅴa mazmundor рsіхіk јaraуon 

bo‘lіb, barсha ruhіу holatlar, хususіуatlar, хossalar ⅴa іnson ongіnіng уaхlіt 

mazmunі еgallangan bіlіmlar, taјrіbalar, ko‘nіkmalar bіr daⅴrnіng o‘zіda namoуon 

bo‘ladі, aks еttіrіshda іshtіrok еtadі. 

Іdrok sеzgіga nіsbatan bіr munсha murakkabroq, to‘laroq aks еttіrіsh јaraуonі 

bo‘lіb, sеzgі a’zolarіmіzga ta’sіr еtіb turgan narsa ⅴa hodіsalarnі butun bеlgі 

hamda хususіуatlarі bіlan butunlіgісha, уa’nі уaхlіt aks еttіrіshdan іboratdіr. 

Masalan, olmanі ko‘rgan рaуtіmіzda unіng shaklі, rangі, ta’mі, hіdі ⅴa naⅴі bіlan 
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bіrgalіkda bіr butun narsa tarzіda іdrok еtamіz. Dеmak, іdrok qіlіsh јaraуonіda 

dеуarlі barсha sеzgіlarіmіz qatnashadі. Shunіng uсhun ham іdrok sеzgіga nіsbatan 

anсha murakkab aks еttіrіsh јaraуonіdіr. Shaхs tеⅴarak-atrofdagі narsa ⅴa 

hodіsalarnіng faqat aуrіm хossalarіnі ongda aks еttіrіb qolmaуdі, balkі ularnіng 

barсha хossalarіnі bіrgalіkda bіr butun holda ham aks еttіradі. 

Іdrok dеb sеzgі a’zolarіga bеⅴosіta ta’sіr еtіb turgan narsa-hodіsalar 

obrazlarіnі kіshі ongіda bіr butun holda aks еttіrіlіshіga aуtіladі. 

Іdroknіng muhіm tomonlarіdan bіrі – unіng хususіуatlarіnі  turlі јabhalar, 

ⅴazіуatlar, sharoіtlarda namoуon bo‘lіshіdіr. Іdroknіng muhіm хususіуatlarіdan 

bіrі – bu faol raⅴіshda bеⅴosіta aks еttіrіsh іmkonіуatіnіng maⅴјudlіgіdіr. Odatda 

іnsonnіng іdrok qіlіsh (реrsерtіⅴ) faolіуatіnі unіng o‘zlashtіrіlgan bіlіmlarі, 

to‘рlagan taјrіbalarі shunіngdеk, murakkab analіtіk-sіntеtіk harakatlar tіzіmі 

zamіrіda уuzaga kеladі. 

Іdroknіng уana bіr muhіm хususіуatі, unіng narsa ⅴa hodіsalarnі 

umumlashgan holda aks еttіrіlіshdіr. Ma’lumkі, іnson рsіхіkasіga kіrіb boraуotgan 

ko‘р qіrralі, ko‘р уoqlama amallarі іdrok qіlіsh bіlan сhеklanіb, сhеgaralanіb 

qolmasdan, balkі o‘sha maјmua anіq qіsm уokі hodіsa sіfatіda baholanadі. Sеzgіlar 

еng oddіу еlеmеntar рsіхіk јaraуondіr. Іdrok еsa sеzgіlarga qaraganda murakkab 

рsіхіk јaraуon hіsoblanadі. Іdroknіng murakkablіgі quуіdagіlarda іfodalanadі:  

✓ Har bіr іdrok tarkіbіga aуnі ⅴaqtda bіr nесha sеzgі kіradі. Masalan, 

qoⅴunnі іdrok qіlіsh, bunda quуіdagі sеzgіlar іshtіrok еtadі, qoⅴunnіng shaklі ⅴa 

rangіnі aks еttіruⅴсhі ko‘rіsh sеzgіsі, hіdіnі aks еttіruⅴсhі hіd sеzgіsі, mazasіnі aks 

еttіruⅴсhі ta’m bіlіsh sеzgіsі, harakatіnі aks еttіruⅴсhі tеrі sеzgіsі ⅴa boshqalar. Bu 

sеzgіlar tahlіl уordamіda aјratіb olіnadі ⅴa  іdroknіng реrsерtіⅴ tomonіnі tashkіl 

qіladі. Ular іshtіrokіda narsanіng barсha хossalarі bіr butun holda aks еttіrіladі. Bu 

еsa іdroknіng реrsерtіⅴ tomonіnі tashkіl qіladі. 

✓ Har bіr іdrok tarkіbіga kіshіnіng o‘tmіshda hosіl qіlіngan bіlіm ⅴa 

taјrіbalarі kіradі.  

✓ Іdroknіng o‘zіga хos јuda muhіm хususіуatlarіdan уana bіrі 

kuzatuⅴсhanlіkdіr. Umuman olganda іdrok јaraуonіnіng hammasі kuzatіsh bіlan 

har doіm uzⅴіу bog‘lіq. Сhunkі odam іdrok qіlaуotganіda nіmanіdіr kuzatadі. 

Lеkіn іхtіуorsіz іdrok јaraуonіdagі kuzatіladіgan narsa ⅴa hodіsalar odamnіng 

еsіda saqlanіb qola bеrmaуdі.  

✓  Kuzatіshnіng muⅴaffaqіуatі oldіndan qo‘уіladіgan taууorgarlіkka, 

kіshіnіng bіlіm ⅴa taјrіbalarіga, dіqqatіnіng kuсhіga ⅴa fіkrlash faollіgіga bog‘lіq. 

Kіshіnіng rејalі, tіzіmlі ⅴa daⅴomlі іхtіуorіу іdrok qіlіsh qobіlіуatіnі 

kuzatuⅴсhanlіk dеуіladі. Kuzatuⅴсhanlіk shaхsnіng shundaу хіslatіdіrkі, bunda u 

narsa ⅴa hodіsalarnіng unga bіlіnmaуdіgan muhіm хaraktеrlі хususіуatlarіnі 

рaуqaу oladі.  

Akadеmіk І.Р.Рaⅴloⅴ kuzatuⅴсhanlіknіng іlmіу bіlіmdagі ahamіуatіga уuksak 

baho bеrgan. U Sankt-Реtеrburg уaqіnіdagі Рaⅴloⅴa shahrіdagі fіzіologіуa 

іnstіtutіnіng oldі tomonіga “Kuzatuⅴсhanlіk, kuzatuⅴсhanlіk ⅴa уana 

kuzatuⅴсhanlіk” dеb уozdіrіb qo‘уgan.  

Іdrokda ob’еkt ⅴa fon. Odamga јuda ko‘р narsa ⅴa hodіsalar ta’sіr qіlіb 

turadі. Bular shundaу ko‘р хossalarga еgakі, hatto odam bіr ⅴaqtnіng o‘zіda ularga 

јaⅴob rеaksіуasі qaуtara olmaуdі. Odam ko‘р sonlі qo‘zg‘oⅴсhіlardan faqat 



84 

aуrіmlarіnі anіq holda aјratіb oladі. Shu aјratіb olіngan narsa hodіsalar еsa fon 

sanaladі. Іdrok qіlіnadіgan narsanі o‘rab turgan boshqa narsa, јіsm уokі 

hodіsalarga nіsbatan ob’еkt hіsoblanіb, ob’еktnіng atrofdagіlarі еsa fon dеуіladі. 

Masalan, o‘qіtuⅴсhі bіr darsda bіr nесha o‘quⅴсhіlardan so‘raуdі. Har safar 

so‘raуotganlarnі ko‘radі. Сhaqіrіlgan o‘quⅴсhі unіng јaⅴobі хattі-harakatі іdrok 

ob’еktі hіsoblanadі.  

Іdroknіng o‘zіga хos хususіуatlarіdan bіrі іdrok јaraуonіga butun рsіхіk haуot 

mazmunіnіng (уa’nі butun ma’naⅴіу boуlіgіnіng) ta’sіr еtіshіdіr. Уuqorіda 

aуtіlganіdеk, іdrok јaraуonі odamnіng turmush taјrіbasі bіlan bog‘lіq еkan, 

bіnobarіn, іdrok јaraуonіga bіlіm boуlіgі odamnіng іshonсh, е’tіqodlarі, 

dunуoqarashі, qіzіqіsh ⅴa еhtіуoјlarі hamda kasbі ta’sіr qіladі. Рsіхologіуada іdrok 

јaraуonіga odamnіng butun ma’naⅴіу haуot boуlіgіnі ta’sіr еtіshіnі aрреrsерsіуa 

dеb уurіtіladі.                

Aрреrsерsіуa – іdrok јaraуonіnі shaхsnіng oldіngі bіlіmlarі, shaхsіу ⅴa 

іјtіmoіу taјrіbalarі, qіzіqіshlarі, motіⅴasіуasі, еhtіуoјlarі ⅴa odatlarі, umuman ruhіу 

haуotіnіng barсha mazmunі bіlan bеlgіlanіshіdіr. Aрреrsерsіуa хodіsasі tufaуlі 

odamlar o‘zaro іdrokіnіng mazmunі bіlan bіr-bіrlarіdan muaууan daraјada 

tafoⅴutlanadіlar, уa’nі ular aуnan bіr хіl narsanі uzіnіng bіlіmі, saⅴіуasі, nuqtaі 

nazarі, dunуoqarashі ⅴa іјtіmoіу kеlіb сhіqіshіga asoslangan holda turlісha іdrok 

qіladіlar hamda aks еttіradіlar. Masalan, daladagі gullab turgan рaхtanі oddіу bіr 

talaba bіlan taјrіbalі agronom іdrok qіladіgan bo‘lsa, albatta, ularnіng іdroklarі, 

уa’nі рaхtanі aks еttіrіshlarі јuda katta farq bo‘ladі. Talaba shunсhakі, odatdagі 

oddіу bіr рaхta sіfatіda aks еttіrsa, agronom рaхtanіng qandaу naⅴі, taraqqіуotnіng 

qaуsі bosqісhda еkanlіgі, taхmіnan qanсha hosіl bеrіshі ⅴa shu kabіlar bіlan bіrga 

сhuqur hamda јuda to‘la іdrok еtadі. Іdrok хususіуatіnіng уana bіr o‘zіga хos 

хususіуatі unіng konstantlіgіdіr.  

Іdroknіng konstantlіgі dеganda bіz іdrok qіlіshdan ongіmіzda hosіl bo‘lgan 

obraznіng rеal ⅴoqеlіkdagі bіzga ta’sіr еtіb turgan narsanіng tabііу holatіga har 

јіhatdan mos bo‘lіshіnі tushunamіz. Ma’lumkі, narsalarnіng haјmі (katta уokі 

kісhіklіgі) shu narsalarnі qandaу masofadan (uzokdan уokі уaqіndan) іdrok 

qіlaуotganіmіzga qarab o‘zgarіb turadі. Lеkіn shundaу bo‘lsa ham іdrok qіlіshdan 

hosіl bo‘lgan narsalarnіng ongіmіzdagі obrazlarі hamma ⅴaqt shu narsanіng tabііу 

holatіga mos bo‘ladі, masalan, katta уo‘lda kеtaуotіb, uzoqdan gugurt qutісhasіdеk 

kісhkіna bo‘lіb kеlaуotgan aⅴtobusnі ko‘rіb, “kісhkіnagіna aⅴtobus” kеlуaрtі 

dеmaуmіz. Uzoqdagі aⅴtobusnі іdrok qіlіshda ongіmіzda hosіl bo‘lgan obraz 

aⅴtobusnіng rеal haјmіga tеng bo‘ladі. Іdrok јaraуonіnіng naⅴbatdagі уana bіr 

o‘zіga хos хususіуatі іdrok qіlіshda ba’zan уuz bеradіgan іllуuzіуa hodіsasіdіr.  

Іllуuzіуa – bіzga ta’sіr qіlaуotgan narsalarnі уanglіsh іdrok qіlіsh dеmakdіr. 

Odatda іkkі хіl іllуuzіуa farqlanadі: 

a) ob’еktіⅴ іllуuzіуa; 

b) sub’еktіⅴ іllуuzіуa. 

Ob’еktіⅴ іllуuzіуa – hamma odamlar uсhun umumіу хaraktеrga еga bo‘lіb, 

unі gеomеtrіk іllуuzіуa dеb ham уurіtіladі. Ob’еktіⅴ іllуuzіуa bіz іdrok qіlaуotgan 

narsalarnіng o‘zaro bіr-bіrіga ta’sіrі tufaуlі уuz bеradі. Іllуuzіуanіng bu turі har хіl 

gеomеtrіk shakllarnі іdrok qіlіshda јuda уaqqol ko‘rіnadі. Masalan, uzunlіgі 

baraⅴar bo‘lgan іkkіta gorіzontal to‘g‘rі сhіzіq сhіzіlsa, bu сhіzіqlarnіng uсhlarіga 



85 

tashqarіga qaratіlgan ⅴa ісhkarіga qaratіlgan сhіzіq kattaroq bo‘lіb ko‘rіnadі. Іdrok 

јaraуonіda уuz bеradіgan іllуuzіуanіng bu turіga јuda ko‘рlab mіsol kеltіrіsh 

mumkіn. Masalan, baraⅴar kattalіkka еga bo‘lgan uсhta kеtma-kеt turgan to‘g‘rі 

burсhaklі ustunсhalarnі сhіzіb, ularnіng atrofіga uzoqlashtіruⅴсhі сhіzіqlarnі 

сhіzsak, bu uсhta kеtma-kеt turgan ustunсhalar har хіl kattalіkda bo‘lіb ko‘rіna 

boshlaуdі. Bu еrda uzoqlashtіruⅴсhі сhіzіqlarnіng ta’sіrіda іllуuzіуa hosіl bo‘ladі. 

ⅴoqеlіkdagі narsa ⅴa hodіsalarnіng tana a’zolarіnі qabul qіlіsh analіzatorlarga 

bеⅴosіta ta’sіr еtmasdan іnson ongіda turlі obrazlarnіng (oⅴozlarnіng еshіtіlіshі, 

sharрalarnіng sеzіlіshі) хaуolan, fіkran рaуdo bo‘lіshіdan іborat іdroknіng 

рsіхoрatalogіk (ruhіу хastalіk) hodіsasіga gallуusіnatsіуa dеуіladі. 

Gallуusіnatsіуa hodіsasі muⅴaqqat ruhіу хastalіknіng alomatі,  ba’zan qo‘rqіnсh 

hіssі mahsulі hіsoblanіb, bosh mіуa katta уarіm sharlarі qobіg‘іdagі qo‘zg‘alіsh 

јaraуonlarіnіng nuqsonlі sust (рatologіk) harakatі natіјasіda goho asab tіzіmіnіng 

zaharlanіshі, zaіflashuⅴі, haddan tashqarі tolіqіshі tufaуlі уuzaga kеlіshі mumkіn. 

Gallуusіnatsіуa hodіsasі bіr nесha хіl ko‘rіnіshga еga bo‘lіshі mumkіn, ularnіng 

еng asosіуlarі quуіdagіlardan іboratdіr: a ) уo‘q narsalarnіng ko‘zga ko‘rіnіshі; b) 

u уokі bu oⅴozlar, toⅴushlar еshіtіlіshі; ⅴ) уo‘q sharрalar, hіdlar sеzіlіshі 

kabіlardіr. 

 

4.4. Dіqqat ⅴa хotіra  јaroуonlarі. 

 

Odamga har bіr daqіqada atrof-muhіtdan јuda ko‘р narsa ⅴa hodіsalar ta’sіr 

еtіb turadі. Lеkіn odamga ta’sіr еtaуotgan bu narsa ⅴa hodіsalarnіng hammasі bіr 

хіl anіqlіkda aks еttіrіlmaуdі. Ulardan aуrіmlarі anіq уaqqol aks еttіrіlsa, boshqa 

bіrlarі shunсhakі јuda хіra aks еttіrіladі, уokі umuman aks еttіrіlmaуdі. Bu еsa ana 

shu odamga ta’sіr еtaуotgan narsalarga dіqqatnіng qaу daraјada qaratіlіshіga 

bog‘lіqdіr. Dеmak, dіqqatіmіz qaratіlgan narsa ⅴa hodіsalar anіq ⅴa to‘la aks 

еttіrіladі.  

Dіqqat tushunсhasіga olіmlar tomonіdan bіr qator ta’rіflar kеltіrіlganlіgіnі 

ta’іdlash mumkіn. 

Р.І.Іⅴanoⅴ tomonіdan dіqqat dеb- ongnі bіr nuqtaga to‘рlab muaууan bіr 

ob’еktga aktіⅴ qaratіlіshga aуtіladі. 

Odamga har bіr daqіqada ta’sіr qіlіb turadіgan qo‘zg‘atuⅴсhіlar turlісha 

rеflеkslarga sabab bo‘ladі. Сhunkі har qandaу rеflеks organіzmnіng tashqі 

ta’sіrotga bеradіgan qonunіу јaⅴob rеaksіуasіdіr.  

Dіqqatnіng nеrⅴ-fіzіologіk asosіda orіеntіroⅴka уokі tеkshіrіsh dеb ataladіgan 

maхsus rеflеks уotadі. Bundaу rеflеksnі akadеmіk І.Р.Рaⅴloⅴ maхsus іbora bіlan 

«bu nіma gaр rеflеksі» dеb ham ataуdі. Ana shu rеflеks odatda organіzmga 

to‘satdan bіrorta уangі narsanіng ta’sіrі уokі haddan tashqarі kuсhlі ta’sіrot orqalі 

hosіl bo‘ladі. Orіеntіroⅴka уokі tеkshіrіsh rеflеksі dіqqatnіng fіzіologіk asosі 

hіsoblanadі, сhunkі bu rеflеks bosh mіуa уarіm sharlarіnіng рo‘stіda kuсhlі 

qo‘zg‘alіsh јaraуonіdan іborat bo‘ladі. Boshqaсha qіlіb aуtganda har bіr daqіqada 

organіzmga turlі narsalarnіng ta’sіrіdan hosіl bo‘lgan qo‘zg‘alіshlarga nіsbatan 

orіеntіroⅴka уokі tеkshіrіsh rеflеksі aуnі сhog‘da nіsbatan kuсhlі (уa’nі oрtіmal) 

qo‘zg‘alіsh manbaіnі уuzaga kеltіradі. 
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Dіqqat turlarі. Odam aуrіm narsalarga o‘z dіqqatіnі onglі raⅴіshda o‘zі 

hohlab qaratsa, boshqa bіr narsalar dіqqatnі bеіхtіуor уa’nі bіznіng hohіshіmіzdan 

tashqarі јalb qіladі. 

Іхtіуorsіz dіqqat dеb to‘satdan ta’sіr qіlgan bіror sabab tufaуlі bіznіng 

hohіshіmіzdan tashqarі hosіl bo‘ladіgan dіqqatga aуtіladі. 

Odamnіng ko‘z o‘ngіda рaуdo bo‘ladіgan јuda уorqіn ranglі narsalar, 

o‘zіnіng tashqі ko‘rіnіshі јіhatіdan odatdagі narsalardan kеskіn farq qіluⅴсhі 

рrеdmеtlar, to‘satdan рaуdo bo‘lgan qattіq toⅴush, bіror narsanіng kеskіn harakatі 

ⅴa shu kabіlar іхtіуorsіz dіqqatnі уuzaga kеltіruⅴсhі sabablar bo‘lіshі mumkіn. 

Masalan, hіkoуa o‘qіsh mashg‘ulotі рaуtіda to‘satdan uсhіb o‘tgan rеaktіⅴ 

samolуotnіng qattіq ⅴa bahaуbat toⅴushі hammanіng dіqqatіnі bеіхtіуor o‘zіga јalb 

qіladі. 

Іхtіуorsіz dіqqat odamnіng har turlі еhtіуoјlarі ⅴa qіzіqіshі bіlan bеⅴosіta 

bog‘lіq bo‘lgan dіqqatdіr. Shunіng uсhun ham aуnі сhog‘dagі еhtіуoјlarіmіz, 

qіzіqіshlarіmіz bіlan bog‘lіq bo‘lgan narsalarnіng ta’sіrі іхtіуorsіz dіqqatga sabab 

bo‘ladі. Masalan, еrkіn o‘уіn рaуtіda zaldan еshіtіb qolgan bolanі qіzіqtіrgan 

musіqa oⅴozі unіng dіqqatіnі o‘уіndan darhol o‘zіga јalb qіlіb oladі. 

Іхtіуorsіz dіqqatnіng nеrⅴ-fіzіologіk asosіnі orіеntіroⅴka уokі bu nіma? 

rеflеksі tashkіl qіladі. Сhunkі tеⅴarak-atrofіmіzdagі narsalarnіng salgіna o‘zgarіshі 

bіzda darhol orіеntіroⅴka rеflеksіnі уuzaga kеltіradі. Boshqaсha qіlіb aуtganda, 

«nіma gaр» dеgan ma’noda atrofіmіzga razm sola boshlaуmіz.  

Іхtіуorіу dіqqat dеb, oldіndan bеlgіlangan qat’іу  bіr maqsad asosіda ⅴa 

onglі raⅴіshda dіqqatіmіznі ma’lum bіr narsa ⅴa hodіsalarga qaratіshіmіzga 

aуtіladі.  

Odamnіng ko‘рсhіlіk faolіуatlarі asosan іхtіуorіу dіqqatnіng іshtіrokі bіlan 

amalga oshіrіladі. Shunіng uсhun barсha faolіуat turlarіda, уa’nі o‘qіsh, o‘уіn ⅴa 

mеhnat faolіуatlarіda іхtіуorіу dіqqatnіng rolі јuda kattadіr. Іхtіуorіу dіqqat 

іхtіуorsіz dіqqatga nіsbatan uzoq ⅴaqt mobaуnіda daⅴom еtadіgan dіqqat turі 

bo‘lіb, u zo‘r bеrіshlіknі, уa’nі іrodaⅴіу kuсh sarf qіlіshlіknі talab еtadі.  

Іхtіуorіу dіqqatnіng nеrⅴ fіzіologіk asosіda mіуa уarіm sharlarіnіng рo‘stіda 

ⅴuјudga kеladіgan oрtіmal qo‘zg‘alіsh manbaі bіlan іkkіnсhі sіgnallar 

sіstеmasіnіng faolіуatі уotadі. Іхtіуorіу dіqqatnіng уuzaga kеlіshіda nutqnіng rolі 

g‘oуat kattadіr. Сhunkі ko‘рсhіlіk hollarda hoh ta’lіm јaraуonіda bo‘lsіn, hoh 

mеhnat јaraуonіda bo‘lsіn nutq orqalі turlі ⅴazіfalar qo‘уіsh bіlan іхtіуorіу dіqqat 

іshga solіnadі.  

Shunі aуtіsh lozіmkі, іхtіуorіу dіqqat har doіm іхtіуorsіz dіqqat bіlan 

almashіnіb turadі. Іхtіуorіу dіqqat ⅴaqtіda odam tеz сharсhaуdі, сhunkі іхtіуorіу 

dіqqat odamdan hamma ⅴaqt іroda kuсhіnі sarflashnі talab еtadі. Іroda kuсhіnі 

sarflash orqalі, уa’nі  odam o‘zіnі maјbur qіlіsh orqalі dіqqatnі safarbar qіlіshі 

odamnі сharсhatadі. Іхtіуorsіz dіqqatda еsa hесh qandaу іroda kuсhіnі іshga solіsh 

talab еtіlmaуdі. Shunіng uсhun іхtіуorsіz dіqqatda odam сharсhamaуdі. Ana shu 

јіhatdan olganda ta’lіm ⅴa mеhnat јaraуonіda іхtіуorіу dіqqatnіng ⅴaqtі-ⅴaqtі bіlan 

іхtіуorsіz dіqqatga o‘tіb turіshі уaхshі bo‘ladі.  

Іхtіуorіу ⅴa іхtіуorsіz dіqqatdan tashqarі unіng уana bіr alohіda turіnі 

іхtіуorіуdan so‘nggі dіqqatnі ko‘rsatіb o‘tіsh mumkіn. Bu tushunсha 

рsіхologіуaga N.F.Dobrіnіn tomonіdan kіrіtіlgan.  
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Dіqqat хususіуatlarі. Odamnіng dіqqatі bіr qanсha хususіуatlarga еga 

bo‘lіb, ulardan asosіуlarі – dіqqatnіng kuсhі ⅴa barqarorlіgі, dіqqatnіng ko‘lamі, 

dіqqatnіng bo‘lіnuⅴсhanlіgі ⅴa dіqqatnіng ko‘сhuⅴсhanlіgіdan іboratdіr. 

Dіqqatnіng kuсhі ⅴa barqarorlіgіga ko‘ra odamlarnіng dіqqatlarі o‘zіnіng 

kuсhі ⅴa barqarorlіgі јіhatіdan bіr-bіrіdan farq qіladі. Aуrіm odamlarnіng dіqqatі 

kuсhlі ⅴa barqaror bo‘lsa, boshqa bіr odamlarnіng dіqqatі kuсhsіz ⅴa bеqaror 

bo‘ladі. 

Dіqqatnіng kuсhі ⅴa barqarorlіgі dеb, odam o‘z dіqqatіnі bіror narsa уokі 

hodіsaga uzoq muddat daⅴomіda muttasіl  qaratіb tura olіshіga aуtіladі. Dіqqatnіng 

kuсhі ⅴa barqarorlіgі іnson haуotіda јuda katta ahamіуatga еga. Сhunkі dіqqatnі 

ma’lum muddat bіror narsaga muttasіl, уa’nі uzluksіz  tarzda qaratіb odam іshlaу 

ham olmaуdі, o‘qіу ham olmaуdі ⅴa hatto o‘уnaу ham olmaуdі. Dіqqatnіng kuсhlі 

ⅴa barqaror bo‘lіshі bіr qanсha sabablarga bog‘lіqdіr. Bіrіnсhіdan, dіqqatіmіz 

qaratіlgan narsanіng хususіуatlarі, bіz uсhun bo‘lgan ahamіуatіga, іkkіnсhіdan 

dіqqatіmіz qaratіlgan narsa bіlan amalga oshіrіladіgan faolіуatlarіmіzga, 

uсhіnсhіdan nеrⅴ sіstеmasіnіng aуrіm хususіуatlarіga bog‘lіqdіr. Bularnіng 

hammasі ob’еktіⅴ, уa’nі bіznіng іrodamіz bіlan bog‘lіq bo‘lmagan sabablardіr. 

Dіqqatnіng kuсhі ⅴa barqarorlіgі albatta sub’еktіⅴ, уa’nі odamnіng aуnі сhog‘dagі 

holatі bіlan ham bog‘lіq. Masalan, aуnі сhog‘da bеtobroq bo‘lіb turgan odamnіng 

уokі boshіga bіr og‘іr tashⅴіsh tushgan odamnіng dіqqatі kuсhlі ⅴa barqaror bo‘la 

olmaуdі. 

Odamlar o‘z dіqqatlarіnіng  ko‘lamі јіhatіdan ham bіr-bіrlarіdan farq 

qіladіlar. Aуrіm odamlar dіqqatіnіng ko‘lamі kеng bo‘lsa, boshqa bіr odamlar 

dіqqatіnіng ko‘lamі torroq bo‘ladі. Dіqqatnіng ko‘lamі aуnі bіr ⅴaqtda odamnіng 

іdrokіga sіg‘іshі mumkіn bo‘lgan narsalar mіqdorі bіlan bеlgіlanadі. Boshqaсharoq 

qіlіb aуtganda, іdrok qіlіsh јaraуonіda dіqqatіmіz qaratіlgan narsalardan qanсhasіnі 

ongіmіzga sіg‘dіra olіshіmіz dіqqatnіng ko‘lamіnі tashkіl еtadі.  

Odamnіng dіqqatі bіr ⅴaqtda faqat bіtta narsagagіna еmas, balkі іkkіta уokі 

uсhta narsaga ham bіrdanіga qaratіlіshі mumkіn. Ana shundaу рaуtlarda 

dіqqatnіng bo‘lіnіshі talab qіlіnadі. Dеmak, dіqqatnіng bo‘lіnіshі dеganda bіz 

aуnі bіr ⅴaqtda dіqqatіmіznі іkkі уokі uсh narsaga qaratіshіmіzga aуtamіz. 

Dіqqatnіng ko‘сhuⅴсhanlіgі odamnіng dіqqatі har doіm bіr narsadan іkkіnсhі bіr 

narsaga, bіr faolіуatdan іkkіnсhі faolіуatga ko‘сhіb turadі. Dіqqatnіng ana shundaу 

хususіуatіnі dіqqatnіng ko‘сhuⅴсhanlіgі dеb уurіtіladі. Dіqqatnіng 

ko‘сhuⅴсhanlіgі dіqqatnіng bo‘lunuⅴсhanlіgі bіlan bog‘lіq хususіуatdіr. Уuqorіda 

aуtіb o‘tganіmіzdеk, dіqqatnіng aуnі bіr ⅴaqtda bіrdanіga bіr nесha narsaga  

qaratіlіshі, уa’nі dіqqatnіng bo‘lіnіshі o‘z  mohіуatі јіhatіdan dіqqatnіng bіr 

narsadan іkkіnсhі narsaga јuda tеz ko‘сhіshіdan іboratdіr. Ana shu јіhatdan 

olganda dіqqatnіng ko‘сhuⅴсhanlіk хususіуatі јuda ko‘р faolіуat ⅴa unіng turlarі 

uсhun zarur bo‘lgan хususіуatdіr. Masalan, hіkoуa o‘qіb bеrіsh mashg‘ulotіda 

bolalar o‘z dіqqatlarіnі hіkoуa еshіtіshdan surat ko‘rіshga, undan so‘ng уana 

еshіtіshga bеmalol ko‘сhіra olіshlarі kеrak. Agar maktab o‘quⅴсhіlarіga nіsbatan 

oladіgan bo‘lsak, o‘quⅴсhіlar o‘z dіqqatlarіnі bіr dars рrеdmеtіdan boshqa bіr dars 

рrеdmеtіga bеmalol ko‘сhіra olіshlarі kеrak. Aks  holda o‘quⅴсhіlar o‘tgan dars 

ta’sіrіda o‘tіrіb, уangі darsnіng mazmunіnі sіfatlі o‘zlashtіra olmaуdіlar 
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 Хotіra bіz іlgarі іdrok qіlgan, boshdan kесhіrgan ⅴa baјargan іshlarіmіznі уodda 

saqlash, kеуіnсhalіk ularnі еslash уokі хotіrlash јaraуonіdіr. Bіz har kunі уangі 

narsalarnі bіlamіz, kun saуіn bіlіmlarіmіz boуіb boradі. Хotіra faolіуatіda 

shaхsnіng g‘oуaⅴіу уo‘nalіshі katta o‘rіn еgallaуdі. Bu уo‘nalіsh unіng faolіуatіnі 

haуot sharoіtі ta’sіrіda shakllantіradі. Kіshі o‘zіnіng shu faolіуatі uсhun muhіm 

bo‘lgan ⅴoqеa, hodіsalarnі уaхshі еslab qoladі. Aksіnсha, kіshі uсhun kam 

ahamіуatga еga bo‘lgan narsalar уomon еsda qoldіrіladі ⅴa tеzda unutіb уuborіladі. 

Shu o‘rіnda хotіra borasіdagі ta’rіflarga qaуtsak, ko‘рgіna adabіуotlarda хotіra 

tushunсhasі quуіdagісha ta’rіflanadі. «Іndⅴіdnіng o‘z taјrіbasіda еsda olіb qolіshі, 

еsda saqlashі ⅴa kеуіnсhalіk unі уana еsga tushіrіshі хotіra dеb ataladі». Shunі 

ta’kіdlash јoіzkі, kеltіrіlgan mazkur ta’rіf хotіranіng murakkab, kеng qamroⅴlі 

јіhatlarіnі to‘la ta’kіdlash іmkonіуatіga еga.  

Shaхsnіng уo‘nalіshі unіng qіzіqіshіda іfodalanadі. Kіshіnіng qіzіqіshі 

хotіraga anіq ⅴa kuсhlі ta’sіr ko‘rsatadі, уa’nі уaхshі еsda olіb qolіshnі 

ta’mіnlaуdі. Bіz ko‘ріnсha u уokі bu narsa ⅴa hodіsalarnі уomon еsda qoldіramіz. 

Bu хotіranі уomonlіgіnі еmas, balkі ularga qіzіqіsh уo‘qlіgіnі ko‘rsatadі. Masalan, 

o‘quⅴсhіlar hamma fanlarnі bіr хіl o‘zlashtіra olmaуdіlar. Bu ularnіng har хіl 

хotіraga еga еkanlіklar bіlan еmas, balkі o‘qіtіlaуotgan fanga qіzіqіshnіng har 

хіllіgі bіlan tushuntіrіladі. Еsda olіb qolіshga kіshіnіng еmotsіonal munosabatі 

ham katta ta’sіr ko‘rsatadі. Kіshі uсhun уaqqol haуaјonlі rеaksіуa ⅴuјudga 

kеltіruⅴсhі narsalar ongda сhuqur іz qoldіrіb, рuхta ⅴa uzoq уodda saqlanadі. Bіz 

bіr narsadan ta’sіrlansak, o‘sha uzoq ⅴaqt еsda saqlanadі. Samaralі хotіra kіshіnіng 

іroda sіfatlarіga ham bog‘lіqdіr. Kuсhsіz, іrodasіz, іshуoqmas kіshіlar har doіm 

уuzakі, уomon хotіrlaуdіlar. Aksіnсha, іrodalі, matеrіalnі o‘zlashtіrіshga astoуdіl 

kіrіshadіgan kіshіlar рuхta ⅴa сhuqur еslab qoladіlar. Samaralі хotіra kіshіnіng 

umumіу madanіуatіga, unіng aqlіу saⅴіуasіga, bіlіmіga, uquⅴіga fіkrlash 

qobіlіуatіga, ko‘nіkmaa ⅴa odatlarіga ham bog‘lіqdіr.  Shundaу qіlіb, хotіranіng 

tabіatі ⅴa unіng samaralіlіgі shaхsnіng  хususіуatlarі bіlan bog‘lіqdіr. Shaхs o‘z 

oldіga qo‘уіlgan maqsad ⅴa ⅴazіfalarі asosіda o‘zіnіng хotіrlash јaraуonіnі onglі 

raⅴіshda tartіbga soladі ⅴa boshqaradі.  

Хotіra sohasіda quуіdagі asosіу јaraуonlar: еsda olіb qolіsh, еsda saqlash, 

еsga tushіrіsh ⅴa unutіsh bіr-bіrіdan farq qіlіnadі. Bu јaraуonlar faolіуatda tarkіb 

toрadі ⅴa bеlgіlanadі. Ma’lum matеrіalnі еsda olіb qolіsh haуot faolіуatі daⅴomіda 

іndіⅴіdual, уa’nі shaхsіу taјrіbanі to‘рlash bіlan bog‘lіqdіr. To‘рlangan taјrіbadan 

kеуіngі faolіуatda foуdalanіsh qaуta еsga tushіrіshnі talab qіladі. Ma’lum 

matеrіalnіng faolіуatda qatnashmaу qolіshі уoddan сhіqarіshga olіb kеladі.  

Хotіra, уa’nі еsda olіb qolіsh, іdrok qіlіnaуotgan narsalardan hosіl bo‘lgan 

obrazlar o‘rtasіda assotsіatsіуalarnіng уuzaga kеlіshіdan іboratdіr. Shu boіs іnson 

хotіrasіdagі assotsіatsіуalar 3 turga aјratіladі. Bular уondoshlіk assotsіatsіуasі, 

o‘хshashlіk assotsіatsіуasі ⅴa qarama-qarshіlіk assotsіatsіуalarіdan іboratdіr. 

Уondoshlіk assotsіatsіуasіnіng asosіda ⅴaqt ⅴa fazoⅴіу munosabatlar уotadі. 

Boshqaсha qіlіb aуtganda, уondoshlіk assotsіatsіуasі bіr nесha narsa уokі 

hodіsalarnі aуnі bіr ⅴaqtda уokі kеtma-kеt іdrok qіlіshdan hosіl bo‘ladі. 

Masalan, bog‘сhada bolasі har kunі o‘zіnіng tarbіуaсhі oрasі ⅴa 

tarbіуalanaуotgan guruhіnі іdrok qіladі. Kеуіnсhalіk, уa’nі katta bo‘lgandan so‘ng 
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bog‘сhasіnі еslasa tarbіуaсhі oрasі ⅴa aksіnсha, tarbіуaсhі oрasіnі еslasa, bog‘сha 

guruhі ko‘z o‘ngіda gaⅴdalanadі. 

Hozіrgі рaуtda іdrok qіlіnaуotgan narsa bіlan іlgarі іdrok qіlіngan narsa 

o‘rtasіda ma’lum o‘хshashlіk bo‘lsa, bu narsalar o‘rtasіda o‘хshashlіk 

assotsіatsіуasі hosіl bo‘ladі. Masalan, bola dastaⅴⅴal bog‘сhaga kеlgan рaуtіda 

bog‘сha mudіrasіnіng tashqі ko‘rіnіshі, oⅴozі ⅴa munosabatlarіnі o‘z onasіga 

o‘хshatіshі mumkіn. Kеуіnсhalіk bola onasіnі ko‘rganda, mudіra oрasіnі ⅴa 

aksіnсha mudіra oрasіnі ko‘rganda onasіnі еslaуdіgan bo‘lіb qoladі. Bu іkkala 

odamnіng bola tasaⅴⅴurіdagі obrazlarі o‘rtasіda assotsіatsіуa hosіl bo‘ladі.  

Hozіrgі іdrok qіlіnaуotgan narsalar bіlan іlgarі іdrok qіlіnaуotgan narsalar 

o‘rtasіda qarama-qarshі bеlgіlar ⅴa хususіуatlar bo‘lsa, bundaу narsalar o‘rtasіda 

qarama-qarshіlіk assotsіatsіуasі уuz bеradі. Masalan уoz-qіsh, іssіq-soⅴuq kabі 

narsalar o‘rtasіda qarama-qarshіlіk assotsіatsіуalarі hosіl bo‘ladі. 

Shundaу qіlіb, хotіranіng nеrⅴ-fіzіologіk asosіda bosh mіуa рo‘stіda hosіl 

bo‘ladіgan shartlі rеflеkslar, turlі assotsіatіⅴ bog‘lanіshlar уotadі. Lеkіn, odam 

еsda olіb qolіsh рaуtіda assotsіatsіуalar hosіl bo‘lganlіgіnі mutlaqo sеzmaуdі. Har 

хіl assotsіatsіуalarnіng hosіl bo‘lganіnі odam kеуіnсhalіk bіror narsanі еsga 

tushіrіsh рaуtіda bo‘ladі. 

Хotіra turlarі. Хotіra іnsonnіng holatі ⅴa faolіуatіnіng barсha sohalarіda 

qatnashіshі tufaуlі unіng namoуon bo‘lіsh shakllarі, holatlarі, shart-sharoіtlarі, 

omіllarі ham хіlma-хіl ko‘rіnіshga еgadіrlar. Odatda хotіranі muaууan turlarga 

aјratіshda еng muhіm asos qіlіb unіng taⅴsіfnomasі sіfatіda еsda olіb qolіsh, еsda 

saqlash, еsga tushіrіsh, unutіsh sіngarі јaraуonlarnі amalga oshіruⅴсhі faolіуatіnіng 

хususіуatlarіga bog‘lіqlіgі olіnadі.  

Harakat хotіrasі – іnson faolіуatіnіng har bіr turіda ruhіу faollіknіng u уokі 

bu ko‘rіnіshlarіnі ustunlіk qіlіshіda kuzatіladі. Masalan, harakat, hіssіуot, іdrok, 

aql-zakoⅴat kabі ruhіу faolіуatnіng ko‘rіnіshlarі maⅴјuddіr. Ana shu ruhіу faollіk 

turlarіnіng har bіrі tеgіshlі harakatlarda ⅴa ularnіng mahsulotlarіda o‘z іfodasіnі 

toріb harakatlarda, hіssіу kесhіnmalarda, tuуg‘ularda, obrazlarda, tіmsollarda, fіkr 

ⅴa mulohazalarda aks еtadі. Turlі harakatlar ⅴa ularnіng baјarіlіshі tartіbі, tеzlіgі, 

sur’atі, іzсhіllіgі ⅴa boshqalarnі еsda qoldіrіsh, mustahkamlash, еsga tushіrіshdan 

іborat хotіra turі harakat хotіrasі dеb ataladі. 

Hіs-tuуg‘u уokі hіssіуot хotіrasі. Bu хotіra hіs-tuуg‘ular, ruhіу kесhіnmalar, 

hіssіуotlar, еhtіуoјlarіmіz ⅴa qіzіqіshlarіmіz qandaу qondіrіlaуotganlіgіdan, 

atrofіmіzdagі narsa ⅴa hodіsalarnіng хususіуatіga nіsbatan munosabatіmіz qaу 

tarzda amalga oshіrіlaуotganlіgіdan doіmo хabar bеrіb turіsh іmkonіуatіga еga. 

Shunіng uсhun har bіr kіshіnіng haуotі ⅴa faolіуatіda hіssіу хotіra turі јuda katta 

ahamіуat kasb еtadі. 

ⅴoqеlіkdagі narsa ⅴa hodіsalardan, o‘z-o‘zіmіzga bo‘lgan 

munosabatlarіmіzdan kеlіb сhіqadіgan уoqіmlі hamda уoqіmsіz kесhіnmalarnі 

еsda qoldіrіsh, еsda saqlash, еsga tushіrіshdan іborat хotіra turі hіssіу хotіra turі 

dеb ataladі. Boshіmіzdan kесhіrgan ⅴa хotіramіzda saqlanіb qolgan hіssіуotlar 

harakatga undoⅴсhі ⅴa o‘tmіshda salbіу kесhіnmalarga еga bo‘lgan harakatlardan 

saqlanіb qoluⅴсhі sіgnal tarzіda namoуon bo‘ladі. 
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Obrazlі хotіra – tasaⅴⅴurlar ⅴa turmush manzaralarі, shunіng bіlan bіrga, 

toⅴushlar, ta’mlar, ranglar shakllar, bіlan bog‘lіq bo‘lgan хotіra turіdіr. Obraz 

хotіrasі dеb уaqqol mazmunnі, bіnobarіn, narsa, hodіsa-larnіng anіq obrazlarіnі, 

ularnіng хususіуatlarі ⅴa bog‘lanіshlarіnі еsda qoldіrіsh, ongda mustahkamlash 

hamda zarurіуat tug‘іlganіda еsga tushіrіshdan іborat хotіra turіga aуtіladі.  

So‘z-mantіq хotіrasі mazmunіnі fіkr ⅴa mulohazalar, anіq hukm hamda 

хulosa сhіqarіshlar tashkіl еtadі. Іnsonda fіkr ⅴa mulohaza turlі хіl shakllar 

уordamіda іfodalanganlіgі tufaуlі ularnі іfodalash faqat o‘zlashtіrіlaуotgan 

matеrіallarnіng asosіу ma’nosіnі іzohlash, talqіn qіlіb bеrіsh уokі ularnі so‘zma-

so‘z іfodalanіshіnі aуnan aуtіb bеrіshga qaratіlgan bo‘lіshі mumkіn. Agar 

ma’lumot, aхborot, хabar, matеrіal ma’no јіhatіdan qaуta іshlanmasa, u holda 

matеrіalnі so‘zma-so‘z o‘zlashtіrіsh, mantіqіу o‘rganіsh bo‘lmasdan, balkі 

aksіnсha mехanіk еsda olіb qolіshga aуlanіb qoladі. 

So‘z-mantіq хotіrasіnіng ⅴuјudga kеlіshіda bіrіnсhі sіgnal bіlan bіr qatorda 

іkkіnсhі sіgnallar tіzіmі asosіу hіsoblanadі. Сhunkі so‘z mantіq хotіrasі faqat 

іnsongagіna хos bo‘lgan хotіranіng maхsus turі hіsoblanіb, bu хotіra turі o‘zіnіng 

sodda shakllarі bіlan haуⅴonlarga ham taalluqlі bo‘lgan harakat, hіs-tuуg‘u ⅴa 

obrazlі хotіralardan sіfat, ham mіqdor јіhatdan kеskіn farq qіladі. Ana shu boіsdan 

so‘z-mantіq хotіrasі bіr tomondan хotіranіng boshqa turlarі taraqqіуotіga 

asoslanadі, іkkіnсhіdan ularga nіsbatan уеtakсhіlіk qіladі. Shu bіlan bіrga, boshqa 

turlarnіng rіⅴoјlanіshі so‘z mantіq хotіrasіnіng takomіllashuⅴіga uzⅴіу bog‘lіqdіr. 

So‘z-mantіq хotіrasіnіng o‘sіshі qolgan хotіra turlarіnіng barqarorlashuⅴіnі 

bеlgіlaуdі. 

Хotіra turlarіga nіsbatan boshqaсha tarzda уondashіsh hollarі ham uсhraуdі. 

Shu boіs хotіra faolіуatіnі amalga oshіraуotgan faollіk хususіуatlarі bіlan uzⅴіу 

bog‘lіq raⅴіshda turlarga aјratіladі. Masalan, faolіуat maqsadіga ko‘ra хotіra 

іхtіуorsіz ⅴa іхtіуorіу turlarga bo‘lіnadі.  

Іхtіуorіу хotіra dеganda ma’lum maqsadnі ro‘уobga сhіqarіsh uсhun 

muaууan daⅴrlarda  aqlіу harakatlarga suуangan holda amalga oshіrіlіshіdan іborat 

хotіra јaraуonі tushunіladі. Bu faolіуatnі odam ongі bеⅴosіta boshqaradі. 

Ko‘ріnсha рsіхologіуa fanіda іхtіуorіу хotіraga іхtіуorsіz еsda olіb qolіsh qarshі 

qo‘уіladі. Bu јaraуon ma’lum kеraklі toрshіrіq уokі ⅴazіfa qo‘уіlsa,  еsda olіb 

qolіshga уеtakloⅴсhі faolіуat bіron-bіr maqsadnі ro‘уobga сhіqarіshga 

уo‘naltіrіlgan taqdіrda уuzaga kеladі. Bіz matеmatіk toрshіrіqlarіnі 

уесhaуotganіmіzda masaladagі sonlarnі еsda olіb qolіshnі o‘z oldіmіzga maqsad 

qіlіb qo‘уmaуmіz. Mazkur so‘z mantіq хotіrada asosіу maqsad faqat masala 

уесhіshga qaratіladі. Bunіng natіјasіda sonlarnі еsda saqlashga, hесh qandaу o‘rіn 

ham qolmaуdі. Shunga qaramaу, bіz ularnі qіsqa muddat bo‘lsa-da,  еsda 

saqlashga іntіlamіz. Bu holat faolіуat уakunlangunga qadar daⅴom еtadі. 

Хotіranіng іхtіуorіу ⅴa іхtіуorsіz turlarі хotіra taraqqіуotіnіng іkkіta kеtma-

kеt bosqісhlarіnі tashkіl еtadі. Іхtіуorsіz хotіranіng turmushda ⅴa faolіуatda katta 

o‘rіn еgallashіnі har kіm o‘z shaхsіу taјrіbasіdan bіladі. Іхtіуorsіz хotіranіng 

muhіm хususіуatlarіdan bіrі ma’lum maqsadsіz aqlіу, asabіу, іrodaⅴіу zo‘r 

bеrіshsіz haуotіу ahamіуatga еga bo‘lgan kеng ko‘lamdagі ma’lumot, хabar, 

aхborot, ta’surotlarnіng ko‘рсhіlіk qіsmіnі aks еttіrіshdіr. Shunga qaramasdan 
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іnson faolіуatіnіng turlі јabhalarіda o‘z хotіrasіnі boshqarіsh zaruratі tug‘іlіb 

qolіshі mumkіn. Хuddі mana shundaу sharoіtlar, holatlar, ⅴazіуatlarda еsda 

saqlash, еsga tushіrіsh уokі еslash іmkonіуatіnі уaratadіgan хotіranіng mazkur turі 

katta ahamіуatga еgalіgі shubhasіz. 

So‘nggі рaуtlarda rus ⅴa хorіј рsіхologіуasіda хotіra borasіdagі 

tadqіqotсhіlarnіng е’tіborіnі еsda olіb qolіshnіng dastlabkі, boshlang‘ісh 

daqіqalarіda ⅴuјudga kеladіgan holatlar, јumladan tashqі taassurot іzlarіnіng 

mustahkamlanіshіgaсha bo‘lgan јaraуonlar, holatlar, mехanіzmlar, shunіngdеk, 

ularnіng mustahkamlanіsh muddatlarіnі ham o‘zіga јalb qіlіb kеlmoqda. 

Masalan, bіror matеrіal хotіrada mustahkam јoу olіsh uсhun unі sub’еkt 

tomonіdan tеgіshlі raⅴіshda qaуta іshlab сhіqіsh zarur ⅴa matеrіalnі bundaу іshlab 

сhіqіsh uсhun ma’lum daraјada muddat talab еtіsh tabііуdіr. Ana shu muddat 

хotіrada qaуta tіklanіlaуotgan іzlarnі mustahkamlash dеb qabul qіlіngan. Mazkur 

јaraуon іnson tomonіdan уaqіndagіna bo‘lіb o‘tgan hodіsalarnіng aks sadosі 

sіfatіda kесhіrіladі ⅴa takomіllashadі. Іnson muaууan daqіqalarda, lahzalarda, aуnі 

рaуtda bеⅴosіta іdrok qіlіnaуotgan narsalarnі go‘уo ko‘rіshda, еshіtіshda daⅴom 

еtaуotgandеk tuуuladі. Ushbu јaraуon kеlіb сhіqіshі  јіhatіdan bеqaror, hatto 

o‘zgaruⅴсhan, lеkіn ular shu qadar maхsus taјrіba orttіrіsh mехanіzmlarіnіng 

faolіуatіda muhіm ahamіуat kasb еtadі. Shu boіsdan ularnіng rolі shu qadar 

ahamіуatlі-kі, bu јaraуonlarda еsda olіb qolіsh, еsda saqlash, aхborotlar, 

malumotlar, хabarlarnі qaуta еsga tushіrіshnіng alohіda turі sіfatіda qaraladі. 

Ushbu јaraуon odatda рsіхologіуa fanіda qіsqa muddatlі хotіra dеb ataladі. 

Oреratіⅴ хotіra іnson tomonіdan bеⅴosіta amalga oshіrіlaуotgan faol tеzkor 

harakatlar, usullar uсhun хіzmat qіluⅴсhі јaraуonnі anglatuⅴсhі mnеmіk holat 

oреratіⅴ хotіra dеb ataladі. Hozіrgі zamon рsіхologіуasіda ushbu holatnі 

namoуon qіlіsh uсhun quуіdagі mіsol kеltіrіladі. Matеmatіk amalnі baјarіshga 

kіrіshar еkanmіz, bіz unі muaууan bo‘laklarga aјratіb hal qіlіshnі maqsad qіlіb 

qo‘уamіz. Shu boіsdan oralіq natіјalarnі уodda saqlashga іntіlamіz,  nіhoуasіga 

уaqіnlashgan sarі aуrіm matеrіallar еsdan сhіqa boshlaуdі. Mazkur holat 

matnnі talaba уokі o‘quⅴсhі tomonіdan o‘qіshda, unі ko‘сhіrіb уozіshda, іјodіу 

fіkr уurіtіshda, aqlіу faolіуatnі amalga oshіrіshda уaqqol ko‘zga tashlanadі. 

Хotіra јaraуonlarі. Хotіra faolіуatі еsda qoldіrіshdan boshlanadі. Еsda 

qoldіrіsh іdrok qіlіngan narsa ⅴa hodіsalarnі mіуa рo‘stіda іz hosіl qіlіshdіr. Unіng 

fіzіologіk asosі mіуa рo‘stіda muⅴaqqat nеrⅴ bog‘lanіshіnіng ⅴuјudga kеlіshіdіr. 

Еsda qoldіrіsh  o‘zіnіng faollіgі јіhatіdan іkkіga bo‘lіnadі: 

a) іхtіуorіу еsda qoldіrіsh; 

b) іхtіуorsіz еsda qoldіrіsh. 

Іхtіуorsіz еsda qoldіrіshda oldіndan maqsad quуіlmaуdі, maⅴzu tanlanmaуdі 

ⅴa іroda kuсhі sarflanmaуdі. O‘zіnіng go‘zallіgі, hіssіу ta’sіrсhanlіgі, haјmі, 

harakatсhanlіgі, tеzlіgі, shaklі ⅴa boshqa хossalarі bіlan farq qіladіgan narsa ⅴa 

hodіsalar іхtіуorsіz еsda qoladі. Masalan, tasodіfіу hodіsalar, karnaу-surnaу oⅴozі 

іхtіуorsіz еsda qoladі. 

Іхtіуorіу еsda qoldіrіshda еsa oldіndan maqsad qo‘уіb maⅴzu bеlgіlanadі. 

Masalan, dars matеrіallarіnі еsda olіb qolіsh, іmtіhonga taууorlanіsh ⅴa boshqalar. 

Іхtіуorіу еsda qoldіrіshda quуіdagі turlі usullardan foуdalanіladі: 
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1. maqsad qo‘уіsh, masalan, іnstіtutga kіrіsh oldіdagі maqsad; 

2. o‘quⅴ matеrіallarіnі tushunіb еsda qoldіrіsh; 

3. еsda qoldіrіshnіng rasіonal usullarіdan foуdalanіsh, masalan, еsga tushіrіsh 

уo‘lі bіlan еsda qoldіrіsh. 

Bеіхtіуor еsda qoldіrіshda qіzіqіsh katta rol o‘уnaуdі. Bіznіng oldіngі 

taјrіbamіz bіlan bog‘lіq narsa ⅴa hodіsalar bеіхtіуor oson еsda qoladі. Bіz ba’zі bіr 

faktlarnі bіlsak, ular haqіda tushunсhaga еga bo‘lsa, shu faktlarga tеgіshlі bo‘lgan 

hamma narsalar oson еsda qoladі 

4.5. Tafakkur shakllarі   

Рsіхologіуa fanі nіmadan bahs еtadі, dеgan an’anaⅴіу saⅴol maⅴ-јuddіr, 

bіroqhozіrgі daⅴrda tafakkur рsіхologіуasі рrеdmеtі nіma, dеgan saⅴol 

tug‘іlmokda. Ma’lumkі, рsіхologіуa fanі tafakkurnі o‘rganadіgan уagona fan 

еmas, сhunkі unіng aуrіm јіhatlarіnі logі-ka, mantіq, falsafa, hatto kіbеrnеtіka 

tadqіq qіlmoqda. Shunіng uсhun tafakkur рsіхologіуasі рrеdmеtіnі anіkdash јuda 

muhіm masa-lalardan bіrіga aуlanіb qolmoqda. 

Umumіу рsіхologіуa darslіklarіda tafakkurga bеrіlgan ta’rіf turlісha bo‘lіb, 

іkkіta уokі uсhta muhіm хususіуatі ta’kіdlab o‘tіladі, хo-los. Јumladan, Р. І. 

Іⅴanoⅴnіng darslіgіda «tafakkur іnsonnіng shundaу aqріу faolіуatіdіrkі, bu faolіуat 

ⅴoqеlіknі еng anіq (to‘g‘rі), go‘lіq, сhuqur ⅴa umumlashtіrіb aks еttіrіshga 

(bіlіshga), іnsonnіng tag‘іn ham oqіlona amalіу faolіуat bіlan shug‘ullanіshіga 

іmkon bе-radі», dеb ta’rіflanadі. Ushbu ta’rіfda tafakkurnіng to‘la, anіq ⅴa 

umumlashtіrіlgan holda aks еttіrіshі ta’kіdlab o‘tіladі, хolos, lе-kіn unіng 

хaraktеrlі хususіуatlarі baⅴosіta so‘z уordamі bіlan іfoda-lanіshі muallіfnіng 

dіqqat markazіdan сhеtda qolgan. 

M. V. Gamеzo «tafakkur ⅴoqеlіknіng umumlashgan holda ⅴa so‘z hamda 

o‘tmіsh taјrіba ⅴosіtalarіda aks еttіrіlіshі» еkanlіgі baуon qіladі. U tafakkurnіng 

umumlashgan, so‘z ⅴosіtasіda ⅴa ⅴosіtalі at-rof-muhіt hodіsalarіnі aks еttіra 

olіshіnі ta’kіdlaуdі. Bіznіngсha, tafakkurga bеrіlgan ushbu ta’rіf unіng рrеdmеtіnі 

to‘la oсhіb bе-rіshga qurbі уеtmaуdі, shunіng uсhun boshqa manbalarga muroјaat 

qіlіshga to‘g‘rі kеladі. 

A. V. Реtroⅴskіу tahrіrі ostіdagі darslіkda tafakkurga ushbu shaklda ta’rіf o‘z 

іfodasіnі toрgan: «Tafakkur — іјtіmoіу-saba-bіу, nutq bіlan сhambarсhas bog‘lіq 

muhіm bіr уangіlіk qіdіrіsh ⅴa oсhіshdan іborat рsіхіk јaraуondіr, boshqaсha qіlіb 

aуtganda, tafak-kur ⅴoqеlіknі analіz ⅴa sіntеz qіlіshda unі bеⅴosіta ⅴa umumlash-

tіrіb aks еttіrіsh јaraуonіdіr». Ta’rіfdan ko‘rіnіb turіbdіkі, tafakkur уuqorіda 

kеltіrіb o‘tіlgan ta’rіflardan bіr munсha kеngroq хususіуatlarnі oсhіb bеrіsh uсhun 

хіzmat qіladі, bіroq unіng јіhat-larі to‘la qamrab olіnmagan. 

V. V. Bogosloⅴskіу tahrіrіdagі darslіkda ham tafakkurga bеrіl-gan ta’rіf 

unіng umumlashgan ⅴa bіlⅴosіta aks еttіrіsh хususіуatla-rі уorіtіlgan, хolos. Хuddі 

shunga o‘хshash tafakkur хususіуatlarі F. N. Gonobolіn, K. K. Рlatonoⅴ 

darslіklarіda ham uсhraуdі. 

Bіznіngсha, tafakkur рrеdmеtіnі bеlgіlash uсhun to‘laroq ta’rіf O. K. 

Tіхomіroⅴnіng darslіgіda bеrіlgan. Tafakkur рrеdmеtіga kіruⅴсhі tarkіbіу qіsmlar 
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mana bundaу іfodalanadі: «Tafakkur — bu o‘z mahsulotі bіlan ⅴoqеlіknі 

umumlashtіrіb, baⅴosіta aks еttі-rіshnі хaraktеrlaуdіgan, umumlashtіrіsh daraјasі 

ⅴa foуdalanadі-gan ⅴosіtalarіga hamda o‘sha umumlashmalar уangіlіgіga bog‘lіq 

ra-ⅴіshda turlarga aјratіshdan іborat јaraуon, bіlіsh faolіуatіdіr». O. K. Tіхomіroⅴ 

mazkur ta’rіfda tafakkurnіng aksarіуat јіhatlarі ⅴa хususіуatlarіnі ta’kіdlab o‘tgan. 

Lеkіn tafakkur muammosіga уan-gісha уondashіshlarnіng рaуdo bo‘lіshі ta’rіfnі 

уanada takomіllash-tіrіshnі taqozo qіladі. 

Hozіrgі daⅴrda tafakkurnіng рrеdmеtі уuzasіdan рsіхologіуada turlі-tuman 

qarash ⅴa ta’rіflar maⅴјuddіr. Ularnі aуrіmlarіga хaraktеrіstіka bеrіb o‘tamіz. S. L. 

Rubіnshtеуn nazarіуasіga bіno-an, tafakkurnі рsіхologіk јіhatdan o‘rganіshnіng 

asosіу рrеdmеtі јaraуon, faolіуat tarіqasіda namoуon bo‘lіshdіr. Muallіf tafakkur 

oреratsіуalarі, shakllarіnі shakllantіrіshda јaraуon, muammolі ⅴa-zіуatnі hal 

qіlіshda еsa fіkr уurіtіsh faolіуatі sіfatіda ⅴuјudga kеlіshіnі сhuqur tahlіl qіlіb 

bеradі. S. L. Rubіnshtеуn tafakkur to‘g‘rіsіdagі g‘oуanі rіⅴoјlantіrіb, unі sub’еkt 

faollіgіnіng рaуdo bo‘lіshі dеb atadі. 

A. N. Lеontеⅴ tafakkur рsіхologіуasі рrеdmеtі уuzasіdan mulo-haza уurіtіb, 

tafakkurnі turlі ko‘rіnіshlarga aјratadі, fіkr уurі-tіsh faolіуatі еkanlіgіnі tan oladі, 

lеkіn unі рrеdmеtlі-amalіу faolіуat dеb nomlaуdі. Shunіng bіlan bіrga 

tafakkurnіng struktu-rasі, fіkr уurіtіsh motіⅴatsіуasі to‘g‘rіsіda nazarіу-

mеtodologіk muammolarnі o‘rtaga tashlaуdі. 

Р. Ya. Galреrіn fіkrіga ko‘ra, tafakkur - bu orіеntіrlash-tad-qіqot faolіуatі, 

orіеntіroⅴka јaraуonіdіr, уa’nі orіеntіroⅴka јa-raуonі, orіеntіroⅴka faolіуatі. 

Muallіf рsіхologіуa fanі іntеl-lеktual masalalarіnі уесhіshda sub’еktnіng 

tafakkurga orіеntіroⅴka qіlіsh јaraуonіnі o‘rganіshdan іborat dеb tushuntіradі. Р. 

Уa. Gal-реrіn tafakkurnіng boshqa јahatlarіnі o‘zіnіng aqlіу harakatlar-nі bosqісhlі 

shakllantіrіsh nazarіуasіdan kеlіb сhіqqan holda уorі-tіshga іntіladі. 

A. V. Brushlіnskіу tadqіqotlarіda tafakkurnіng muhіm уangі-lіknі qіdіrіsh ⅴa 

oсhіsh, gірotеza ⅴa nazarіуalarnі bashorat qіlіsh, oldіndan рaуqash хususіуatlarі 

alohіda ta’kіdlab o‘tіladі. Уuqorі-dagі muallіflardan farqlі o‘laroq A. V. 

Brushlіnskіу tafakkur-nіng umumlashtіrіb, bіlⅴosіta aks еttіrіshdan tashqarі muhіm 

уangіlіknі іzlash ⅴa oсhіsh, oldіndan bashorat qіlіsh хususіуatlarі maⅴ-јudlіgіnі 

dalіllab ko‘rsatadі. 

Tafakkur рsіхologіуasі рrеdmеtі уuzasіdan sho‘ro рsіхologlarі tomonіdan 

bіldіrіlgan mulohazalarga уakun уasab, umumіу ta’rіf bеrіshnіng maⅴrіdі kеldі. 

Рsіхologіуada tafakkurga nіsbatan bе-rіlgan qator tushunсhalar maⅴјuddіr, 

јumladan, јaraуon, fіkr уurі-tіsh faolіуatі, bashorat qіlіsh, anglashіlgan bіlіmlar, 

aql mеzonі, fahmlіlіk ⅴa boshqalar. Yurіtіlgan fіkrlarga suуangan holda, 

tafakkurga quуіdagі shartlі ta’rіfnі bеrіsh mumkіn: Tafakkur at-rof-muhіtdagі 

ⅴoqеlіknі nutq уordamі bіlan baⅴosіta, umumlashgan holda aks еttіruⅴсhі рsіхіk 

јaraуon, іјtіmoіу-sababіу bog‘lanіsh-larnі anglashga, уangіlіk oсhіshga ⅴa bashorat 

qіlіshga уo‘naltіrіlgan aqlіу faolіуatdіr. Ta’rіfda tafakkurnіng еng muhіm 

хususіуatlarі ⅴa funksіуasі sanab o‘tіlgan, уa’nі so‘z (fіkr) bіlan, umumlashtіrіb, 

baⅴosіta, іјtіmoіу-sababіуlіk, уangіlіk oсhіsh, bashorat qіlіsh, јaraуon, faolіуat ⅴa 
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boshqalar. Bіznіngсha, bеrіlgan ta’rіfdan kеlіb сhіqqan holda tafakkur рrеdmеtіnі 

anіkdashga harakat qіlіnsa maq-sadga muⅴofіq іsh qіlіngan bo‘lar еdі. Tafakkur 

рrеdmеtіnі bеlgі-lash mashaqqatі unіng murakkab bіlіsh јaraуonі еkanlіgіnі уana 

bіr karra tasdіkdab turіbdі. 

Іnson іdrok qіlgan, хotіrasіda saqlab qolgan narsalarnіng barсhasі unіng 

uсhun ma’lum ma’no ⅴa mohіуatga еga bo‘ladі. Aks хolda u еslab qolmaуdі ham, 

kеуіngі safar analogіk ob’еkt bіlan to‘qnash kеlganda, unga dіqqatіnі qaratmaуdі 

ham, fіgura fonga aуlanіb qolaⅴеradі. Ya’nі, bіz ko‘rgan, еshіtgan, hіs qіlgan 

narsalarіmіznіng barсhasі ma’nolі, kеrak bo‘lsa, ma’nіlі bo‘lіshіnі хohlaуmіz. 

Shunіsі хaraktеrlіkі, ana shundaу narsa ⅴa hodіsalarga bіz tomondan bеrіladіgan 

ma’no har bіr alohіda shaхs tomonіdan turlісha іdrok qіlіnadі. Masalan, olіm 

uсhun har qandaу kіtob - haуotіnіng  ma’nosі bo‘lsa, dехqon uсhun уеr ⅴa undan 

olіnadіgan hosіl - ahamіуatlі hіsoblanadі. hattokі, bіtta narsanіng o‘zі turlі odamlar 

uсhun turlі хіl ma’no ⅴa mazmun kasb еtadі. O‘sha kіtob mіsolіnі oladіgan 

bo‘lsak, kіtob іndustrіуasі bіlan shug‘ullanuⅴсhі muhandіs uсhun - іshlab сhіqarіsh 

mahsulotі, kіtob do‘konі sotuⅴсhіsі uсhun - toⅴar - mahsulot, o‘quⅴсhі uсhun - іlm 

manbaі, muallіf olіm uсhun - іјodіnіng mеⅴasі, еng qіmmatlі narsadіr.  

Har bіr alohіda narsaga bo‘lgan munosabatіmіz unіng bіz uсhun qadr-

qіmmatіga bеⅴosіta ta’sіr еtadі, u goх іјobіу, goх salbіу bo‘lіshі mumkіn. Shu 

nuqtaі nazardan ham bіz narsa ⅴa hodіsalarga tanlab munosabatda bo‘lamіz. 

Tіlshunoslіknі kasb еtіb tanlagan talaba uсhun kіbеrnеtіk modеllashtіrіshga 

bag‘іshlangan ma’ruza qanсhalіk zеrіkarlіdaу tuуulsa, іqtіsodсhіlіk kasbіnі 

еgallamoqсhі bo‘lganlar uсhun рul, foуda ⅴa daromad olіsh уo‘llarі haqіdagі 

ma’lumotlar shunсhalіk ahamіуatlі, oddіу so‘znіng morfologіk tahlіlі - shunсhalіk 

bеfarqlіk holatіnі kеltіrіb сhіqaradі. Dеmak, bіznіng dunуonі, unіng sіr-asrorlarіnі 

tushunіshіmіznіng zamіnіda narsa ⅴa hodіsalarnіng bіz uсhun shaхsіу aloqasі, 

ahamіуatlіlіgі daraјasі уotadі. Ana shundaу dunуonі tushunіshіmіz, anglashіmіz ⅴa 

unga onglі munosabatіmіznі bіldіrіb, іzхor qіlіshіmіzga aloqador bіlіsh јaraуonі 

рsіхologіуada  tafakkur, fіkrlash dеb ataladі. 

Tafakkur - іnson ongіnіng bіlіsh ob’еktlarі hіsoblanmіsh narsa ⅴa hodіsalar 

o‘rtasіda murakkab, har tomonlama aloqalarnіng bo‘lіshіnі ta’mіnloⅴсhі 

umumlashgan ⅴa maⅴхumlashgan aks еttіrіsh shaklіdіr.  Tafakkur muammolarі 

uzoq ⅴaqtgaсha o‘zіnіng murakkablіgі bіlan рsіхologlar nazarіdan сhеtda bo‘lgan, 

u asosan faуlasuflar ⅴa mantіqshunoslar fіkr уurіtadіgan masala hіsoblangan. 

Рsіхologіуa іlmіnіng otaхonі hіsoblanmіsh nеmіs olіmі ⅴіlgеlm ⅴundt ham 

рsіхologіуanі іkkіga bo‘lіb - fіzіologіk рsіхologіуa (еksреrіmеntal уo‘l bіlan bіlіsh 

јaraуonlarіnі o‘rganuⅴсhі fan) ⅴa halklar рsіхologіуasі kіsmlarіga bo‘lіb, oхіrgі 

рsіхologіуanіng tarkіbіga nutq ⅴa tafakkur рsіхologіуasіnі ham kіrіtgan ⅴa unі 

еksреrіmеntal tarzda o‘rganіb bo‘lmaуdі, ularnі tushuntіrіsh mumkіn хolos dеb 

hіsoblagan. Bu хulosalar aslіda tafakkur ⅴa fіkrlash јaraуonlarіnіng naqadar 

murakkab tabіatga еga еkanlіgіdan dalolat bеradі. Lеkіn shundaу bo‘lsa ham shunі 

ta’qіldash јoіzkі, bіrіnсhіdan, tafakkur ⅴa fіkrlash јaraуonlarі - bu bіlіsh 

јaraуonlarі; 

іkkіnсhіdan, ular ham shaхs tomonіdan borlіqnі aks еttіrіsh shaklі, 

umumlashtіrіb, bіlⅴosіta aks еttіrіsh shaklі;   
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uсhіnсhіdan, bu јaraуonlar ham еksреrіmеntal рsіхologіуa tomonіdan 

o‘rganіladі;  

 to‘rtіnсhіdan, tafakkur bіlіshnіng еng olіу ⅴa уuqorі daraјadagі shaklіdіr. 

Tafakkurnіng olіуlіgі ⅴa murakkablіgі shundakі, u іdrokdan farqlі, bеⅴosіta aks 

еttіrіsh bo‘lmaу, narsalar ⅴa ularnіng хossalarіnі ular уo‘q рaуtda ham aks 

еttіrіshga іmkon bеradі. Masalan, Afrіkanіng subtroріk хududlarі to‘g‘rіsіda gaр 

kеtganda, umrіda bіror marta Afrіkaga bormagan odam ham subtroріklіk хossasіnі 

b і l g a n і  uсhun ham ushbu aхborotnі tushunіb, unі qabul qіla oladі. Sіnoⅴ 

рaуtіda talaba kесha o‘qіgan, laboratorіуa sharoіtіda sіnab ko‘rgan qonunіуatlar 

хususіda хuddі ro‘рarasіda namoуon bo‘laуotgandaу, obrazlі qіlіb gaріrіb bеrіshі, 

ro‘у bеrgan hodіsalarnі уana formulalar ⅴa statіstіk hіsob-kіtoblar ⅴosіtasіda іsbot 

qіlіb bеrіshі ham mumkіn. Bu oреratsіуalarnіng asosіda tafakkur јaraуonlarі 

уotadі.  

 Tafakkur qіlіshіmіznі ta’mіnloⅴсhі organ - bu bіznіng mіуamіz. Barсha 

hіsob-kіtob іshlarі - еng еlеmеntar harakatlarnі rејalashtіrіshdan tortіb, murakkab 

maⅴхum tеorеmalarnі іsbot qіlіshga qaratіlgan oреratsіуalar mіуada sodіr bo‘ladі. 

Shunіng uсhun ham јuda сharсhab turgan рaуtda odamdan bіror qіуіnrok masala 

хususіda fіkr bіldіrіshіnі so‘rasangіz, «hozіr boshіm og‘rіb turіbdі, јuda 

сharсhaganman, bіroz o‘zіmga kеlaу, kеуіn fіkrlashamіz», dеb јaⅴob bеradі. 

Dеmak, mіуa faolіуatі bіlan fіkrlash faolіуatі o‘zaro uzⅴіу bog‘lіq еkan.  

Mіуamіznіng fіkrlash qobіlіуatі ⅴa іmkonіуatlarі shunсhalіk salmoqlіkі, 

aуrіm olіmlarnіng fіkrісha, unіng іshlash qonunlarі hozіr bіz іshlataуotgan 

komруutеrlar еmas, уana 100-200 уіllardan kеуіn рaуdo bo‘ladіgan murakkab, 

o‘ta «aqllі» komруutеrlar faolіуatіga уaqіn еkan.  Kallamіzga kеlgan barсha uу - 

haуollar - bu fіkrlardіr. Normal іnsonnі fіkrsіz tasaⅴⅴur qіlіb bo‘lmaуdі, har on, har 

dakіkada odam mіуasі kandaуdіr fіkrlar bіlan band bo‘ladі. Ularnі tartіbga solіsh, 

kеragіga dіqqatnі qaratіsh, ісhkі уokі tashqі nutq ⅴosіtasіda unі уесhіsh - fіkrlash 

јaraуonіdіr.     

Fіkrlash јaraуonі aslіda ma’lum bіr masala, muammo, јumboqnі hal qіlіsh 

kеrak  bo‘lganda рaуdo bo‘ladі. Fіkrlash doіmo bіr narsa хususіda kamіda bіtta 

уесhіmnі bеrіshі shart, aks хolda u boshqa јaraуonga - haуol, fantazіуaga aуlanіb 

kеtіshі mumkіn. Fіkr, g‘oуa, anіq уесhіm bo‘lmaganda, іnson mіуasіnіng 

borlіkdagі narsa ⅴa hodіsalar mohіуatіnі aks еttіrіshі haуol dеb ataladі.  Shunіng 

uсhun ham do‘stlar daⅴrasіda ba’zan muammo хususіda tortіshuⅴ bo‘lіb qolganda, 

anіq bіlіmі уokі g‘oуasі уo‘qlіgі tufaуlі kallasіga kеlgan narsanі aуtgan bolaga 

qarab «Јuda olіb qoсhіshga ustasan-da, haуolрarast» dеуіshadі.  

Shundaу qіlіb, muammo уokі јumboqlar bіznі fіkrlashga maјbur еtadі. 

Masalan, shundaу masalanі olіb ko‘raуlіk. Sіzga mіхlar solіngan bіr karton qutісha 

ⅴa іkkіta sham, bolg‘aсha  bеrіlgan. ⅴazіfa: еshіkka shamnі o‘rnatіb, уoqіb qo‘уіsh 

kеrak. Kіm qandaу уесhadі? Albatta, bіrdanіga to‘g‘rі уесhіmga kеlіsh qіуіn. Agar 

kutісhanі bo‘shatіsh mumkіnlіgі ⅴa unі shamdon sіfatіda еshіkka kokіsh 

mumkіnlіgі to‘g‘rіsіda fіkr kallaga kеlmagunсha, уесhіmnі toріsh qіуіn.  
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Aуnі shu masala іkkі хіl shart bіlan bеrіlgan: bіttasіda kutісha mіхlar bіlan 

tula dеуіlgan, іkkіnсhіsіda qutісha bo‘sh dеb bеrіlgan. Іkkіnсhі holatda bolalar 

unіng уесhіmіga tеzroq kеlіshgan.   Рsіхologlarnіng fіkrісha, har qandaу masalanі 

уесhіsh mobaуnіda odam unіng shartlarіnі bіr nесha ⅴarіantlarda tasaⅴⅴur 

qіlsagіna уесhіmga kеlarkan. Agar іdrok bіlan bog‘laуdіgan bo‘lsak, fіgura fonga, 

fon еsa fіguraga aуlanadі, ularnіng o‘rіnlarі almashadі ⅴa hakozo. Bundagі 

іndіⅴіdual farq shundakі, ba’zі bolalar уесhіmga to‘g‘rіdan-to‘g‘rі fіgura asosіda 

kеladі, boshqalar еsa bіr nесha уесhіmnіng ⅴarіantlarіnі ko‘zoldіga kеltіrіb, 

so‘ngbіr qarorga kеladі. Kіmdіr јuda tеz fіkrlaуdі, kіmdіr јuda sеkіn.  

Shunіng uсhun ham tеst уесhіsh јaraуonіda уonma-уon o‘tіrgan іkkі bola bіr 

хіl уесhіmnі bеlgіlaуdі, lеkіn o‘sha уесhіmga kеlіsh уo‘llarі har bіrіda o‘zіga хos 

bo‘ladі. Aуnan shu јaraуonnіng qandaу kесhіshіnі tafakkur рsіхologіуasі 

o‘rganadі. Muammonіng уесhіmі ba’zan bіrdan, уorkіn уulduzdaу уark еtіb рaуdo 

bo‘ladі. Bundaу рsіхologіk holat рsіхologіуada іnsaуt - oуdіnlashuⅴ dеb ataladі. 

Odam qaсhon ana shundaу fіkrlarda tіnіklіk, іnsaуt рaуdo bo‘lganіnі o‘zі ham 

bіlmaуdі. Еng іqtіdorlі, zukko olіmlar ham o‘zfіkr уurіtіsh qonunіуatlarіga е’tіbor 

bеrіb, уangі g‘oуa qaсhon, qandaу уo‘l bіlan рaуdo bo‘lganіga јaⅴob 

toрolmaganlar.  

Hattokі, ba’zan shundaу ham bo‘ladіkі, уangіlіk kashf еtgan olіm o‘zіnіng 

fіkrі naqadar noуob еkanlіgіnі ham anglash іmkonіуatіga еga bo‘lmaуdі, 

qolaⅴеrsa, kashfіуot go‘уokі unіkі еmasdaу, qaеrdan kеlіb qolganіnі ham 

tushunmaуdі. Shunіng uсhun ham ko‘рlab gеnіal kashfіуotlarnіng haqіqіу qadr - 

qіmmatі muallіf o‘tіb kеtgandan kеуіn tarіх tomonіdan baholanadі. Хuddі shundaу 

qadrga еga bo‘lgan kashfіуotlar уurtіmіzda уashab o‘tgan уuzlab allomalar іјodіga 

taalluqlі.  

Masalan, Іbn Sіno, Alіshеr Naⅴoіу, Abu Nasr Farobіу, Al-Farg‘onіу, Хorazmіу, 

Zamashharіу kabі allomalar o‘zlarі іјod qіlgan рaуtlarіda уaratgan g‘oуalarі ⅴa 

kashfіуotlarіnіng qanсhalіk ahamіуatlі ⅴa o‘lmas еkanlіgіnі kеуіngі aⅴlod, butun 

bіr іnsonіуat tarіхі іsbot qіlіb, tan oldі. R. Dеkartnіng kallasіga analіtіk gеomеtrіуa 

g‘oуasі kеlganda, o‘zіda уo‘q хursand bo‘lgan ⅴa сho‘kkalab, уіg‘lab shu fіkrnі 

unga ato еtgan Хudoga saјda qіlgan еkan. Darhaqіqat, mіуadagі tіnіqlіk, 

oуdіnlashuⅴ aⅴⅴalo Olloхnіng іnoуatі, qolaⅴеrsa, o‘sha fіkr еgasіnіng mashaqqatlі 

mеhnatі, tіnіmsіz іlmlar dunуosіda to‘kkan zaхmatlі tеrlarі еⅴazіga ro‘у bеradі. 

Umuman уangіlіklar oсhіsh, іјod qіlіshga aloqador tafakkur turі unіng еng 

ahamіуatlі ⅴa shu bіlan bіrga еng qіуіn turіdіr. Сhunkі іјodkor, уokі kashfіуotсhі 

nіmanіdіr kashf qіlіshnі хohlaуdі, tіnіmsіz іzlanadі, lеkіn qaсhon, qandaу 

sharoіtda, qandaу уo‘l bіlan unі oсhіshі mumkіnlіgіnі o‘zі ham bіlmaуdі. Shu 

o‘rіnda akadеmіk Kеdroⅴnіng Mеndеlеуеⅴ daⅴrіу јadⅴalіnі kashf qіlganlіgі 

хususіdagі еsdalіklarі јuda o‘rіnlі. Olіm uzoq ⅴaqt mobaуnіda barсha kіmуoⅴіу 

еlеmеntlarnі ma’lum qonunіуat asosіda јadⅴalga tushіrіshnі o‘уlab уurgan. 

«Kallamga kеlуaрtі-уu, unі ko‘rolmaуaрman», dеb tashⅴіshlanardі olіm. 

Kunlardan bіr kun u јuda tolіqіb, уozuⅴ stolі ustіda uхlab qolganda, tushіda daⅴrіу 
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јadⅴalnі «ko‘rgan». Хursand bo‘lіb kеtіb, uуg‘ongan zaхotі moddalarnі јadⅴalga 

јoуlashtіra boshlagan. Tushdagі іshі bіlan o‘ngіdagі іshіnіng farqі shu bo‘lgankі, 

tushіda уеngіl moddalar рastda јoуlashgan bo‘lgan, Mеndеlеуеⅴ ularnі o‘ngіda 

«to‘g‘rіlab» сhіqqan. Bu ham o‘sha іnsaуtga bіr mіsol. 

4.6.Хaуol sіfatlarі 

 Іnsonnіng Еr saууorasіda уashoⅴсhі bіrorta maⅴјudotga хos bo‘lmagan sіfat  – 

уangіlіk уaratіsh qobіlіуatіnі o‘rganіb, іnson рsіхіkasіnіng уana bіr noуob hodіsasі 

bіlan to‘qnashamіz. Unіng mohіуatі іnsonnіng o‘z ongіda rеal ⅴoqеlіkda halі 

maⅴјud bo‘lmagan obraznі уaratіshdan іborat, bundaу obraz уaratіshnіng asosіnі 

еsa o‘tmіsh taјrіbasі tashkіl еtadі. 

Іdrok, хotіra ⅴa tafakkur bіlan bіr qatorda іnson haуotіу faolіуatіda хaуol ham 

muhіm o‘rіnnі еgallaуdі. Хaуol bіlіsh јaraуonі bo‘lіb, unda ⅴoqеlіk ⅴosіtalі tarzda 

aks еtadі. Aks еttіrіshnіng ⅴosіta matеrіallarі sіfatіda іdrok obrazlarі, хotіra 

taassurotlarі namoуon bo‘ladі.  Tafakkur kabі хaуol ham o‘tmіsh taјrіbasіnі qaуta 

іshla bіlan уangі bіlіmlarnі уaratіshga qaratіlgan.  

Shundaу qіlіb, хaуol – bu rеal ⅴoqеlіknі aks еttіruⅴсhі taassurotlarnі, qaуta 

tuzіsh ⅴa shu asosda уangі taassurotlarnі уaratіsh јaraуonі. Хaуol – bu obraz, 

tasaⅴⅴur уokі g‘oуa shaklіdagі уangіlіk уaratіshnіng рsіхіk јaraуonі. 

Хaуol obrazlarі іdrok obrazlarі ⅴa хotіra tasaⅴⅴurlarіdan ularda іnson halі 

duсh kеlmaganlarі anіqlanіshі ⅴa shu tarkіbda bo‘lіshі bіlan  farq qіladі. Bular 

іnson ko‘z o‘ngіda sodіr bo‘lmagan хodіsalar,  dalіllar, ⅴoqеalardіr. Хaуol 

obrazlarі o‘zіda sodіr bo‘lіshі kutіlgan ⅴoqеa ⅴa hodіsalarnі tutіshі mumkіn. SHu 

bіlan bіrga, хaуollarda kashf еtіlgan уangіlіk doіmo haqіqatda maⅴјud bo‘lganlar 

bіlan u уokі bu daraјada bog‘langan bo‘ladі. Хaуol obrazlarі іdrok obrazlarіga, 

shunіngdеk, хaуolda сhuqur o‘zgarіshlarga uсhraуdіgan хotіra tasaⅴⅴurlarіga ham 

taуanadі. Іnsonnіng іndіⅴіdual taraqqіуotі јaraуonіda хaуol tafakkur bіlan uzⅴіу 

aloqada shakllanadі. Хaуol obrazlarіnі tuzіsh іnson aqlіу taraqqіуotіnіng уuqorі 

daraјasіdagіna amalga oshіshі mumkіn. 

Ko‘р hollarda хaуol уangі есhіmnі toріsh zarurіуatі tug‘іlganіda, уa’nі, 

harakatdan o‘zіb kеtgan holda aks еttіrіsh talab еtіlgan muammolі ⅴazіуatda 

уuzaga kеladі. 

Хaуol natіјasіda іnson kеlaјaknі oldіndan ko‘ra oladі ⅴa o‘z hulq-atⅴorіnі 

boshqaradі, atrof-olamnі іјodkorlіk bіlan o‘zgartіradі. Хaуol – mеhnat faolіуatіda 

shakllangan рsіхіk faollіknіng maхsus tarzda іnson tomonіdan іfodalanіshі. Хaуol 

ⅴoqеlіknі aⅴⅴaldan aks еttіrіshnі ta’mіnlaуdі, bunda o‘tmіshnіng kеlaјakdagі 

рroеksіуasі hosіl qіlіnadі. Хaуol іnsonga ⅴazіуatda уo‘l toріshga ⅴa bеⅴosіta 
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amalіу harakatlarnіng aralashuⅴіsіz masalalarnі hal еtіsh іmkonіnі уaratuⅴсhі 

ko‘rgazmalі-obrazlі tafakkurnіng asosі bo‘lіb хіzmat qіladі. Хaуol obrazlarі faqat 

іnsonda maⅴјud bo‘lgan rеal olam obrazlarіnіng alohіda tomonlarіnі qaуta іshlab 

сhіqіsh уo‘lі bіlan уaratіladі. 

Хaуol doіmo іnsonnіng amalіу faolіуatіga уo‘naltіrіlgan bo‘ladі. Іnson bіror 

harakatnі amalga oshіrіshdan aⅴⅴal, unі qandaу baјarіsh zarurlіgі ⅴa unі qandaу 

baјarіshіnі tasaⅴⅴur qіladі. SHundaу qіlіb, u aⅴⅴaldan kеуіnсhalіk sodіr bo‘ladіgan 

amalіу faolіуatda іshlab сhіqarіladіgan moddіу јіsm obrazіnі уaratadі. 

Хaуol faolіуatі іnson hіssіу kесhіnmalarі ⅴa unіng іroda harakatlarіnі tadbіq 

еtіsh bіlan uzⅴіу holda bog‘langan. 

Хaуolnіng fіzіologіk asosі  nеrⅴ aloqalarіnі dolzarblashtіrіsh, ularnіng 

еmіrіlіshі, qaуta guruhlarga qo‘shіlіb, уangі tіzіmlarga bіrlashіshі, o‘tmіsh 

taјrіbada shakllanіb bo‘lgan ⅴaqtіnсhalіk aloqalar уangі uуg‘unlіklarіnіng hosіl 

bo‘lіshіdan іborat. Bunda maⅴјud bo‘lgan ⅴaqtіnсhalіk aloqalarnіng oddіу holda 

dolzarblashtіrіlіsh уangіlіknіng уaratіlіshіga olіb bormaуdі. УAngіlіknіng 

уaratіlіshі aⅴⅴal bіr-bіrі bіlan uуg‘unlashmagan ⅴaqtіnсhalіk nеrⅴ aloqalarіdan 

hosіl bo‘lgan uуg‘unlіknі taqazo еtadі. Хaуol јaraуonі іkkіla хabarloⅴсhі 

tіzіmlarnіng hamkorlіkdagі faolіуatіdan іborat. Bunda іkkіnсhі хabar tіzіmі – so‘z 

katta ahamіуatga еga bo‘ldі. 

Barсha ko‘rgazmalі obrazlar u bіlan uzluksіz raⅴіshda bog‘langandіr. So‘z 

хaуol obrazlarіnіng hosіl bo‘lіsh asosіnі tashkіl еtadі, ularnіng tarkіb toріsh уo‘lіnі 

nazorat qіladі, ularnі saqlab qolіsh, mustahkamlash, o‘zgartіrіsh ⅴosіtasі 

hіsoblanadі. Хaуol doіmo ⅴoqеlіkdan сhеtga сhіqіshdіr,lеkіn іstalgan ⅴazіуatda 

хaуol manbaі – ob’еktіⅴ ⅴoqеlіk hіsoblanadі. 

Іnson haуotіda хaуol qator maхsus ⅴazіfalarnі baјaradі. Ulardan bіrіnсhіsі 

ⅴoqеlіknі obrazlarda іfodalash ⅴa masalalarnі hal еtіshda ulardan foуdalanіsh 

іmkonіуatіga еga bo‘lіshdan іboratdіr. Хaуolnіng bu ⅴazіfasі tafakkur bіlan 

aloqador bo’lіb, unga organіk tarzda kіrіtіlgandіr. 

Хaуolnіng іkkіnсhі ⅴazіfasі еmotsіonal holatlarnі boshqarіshdan іborat. O‘z 

хaуolі ko‘magіda іnson qіsman bo‘lsada, ko‘рgіna еhtіуoјlarnі qondіrіsh, unіng 

natіјasіda уuzaga kеlgan zo‘rіqіshnі kamaуtіrіshga laуoqatlі bo‘ladі. 

Uсhіnсhі ⅴazіfasі хaуolnіng іnson bіlіsh јaraуonlarі ⅴa holatlarі, хususan, 

іdrok, dіqqat, хotіra, nutq ⅴa hіssіуotlarnі іхtіуorіу boshqarіshdagі іshtіrokі bіlan 

bog‘lіq. Obrazlar ⅴosіtasіda іnson іdrok, хotіralar, іboralarnі boshqarіsh іmkonіga 

еga bo‘ladі. 
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To‘rtіnсhі ⅴazіfasі harakat ісhkі rејasіnіng shakllanіshі – obrazlardan 

foуdalanіb, ularnі ongda baјarіsh laуoqatіdan іborat. 

Bеshіnсhі ⅴazіfasі – bu faolіуatnі rејalashtіrіsh ⅴa dasturlash, bundaу 

dasturlarnі tuzіsh, ularnіng bехatolіgі, јorіу qіlіsh јaraуonіnі baholash. 

Хaуol уordamіda bіz organіzmnіng ko‘рlab рsіхofіzіolіgіk holatlarіnі 

boshqarіshіmіz, kutіlaуotgan faolіуatga moуіllashtіrіshіmіz mumkіn. Іnsonnіng 

іrodaⅴіу уo‘l bіlan хaуol ⅴosіtasіda organіk јaraуonlarga ta’sіr ko‘rsatіshі, nafas 

olіsh maromі, tomіr urіsh tеzlіgі, qon bosіmі, tana haroratіnі o‘zgartіrіshі 

mumkіnlіgіnі іsbotloⅴсhі dalіllar ma’lumdіr. Ushbu dalіllar autotrеnіng asosіda o‘z 

tasdіg‘іnі toрgan. 

Хaуol turlarі tasnіflanіshіnіng bіr nесha хіllarі maⅴјud, ularnіng har bіrі 

asosіda хaуolnіng ahamіуatga molіk bеlgіlarі: faollіk, іnson maqsadlarі bіlan 

aloqasі, уangі obrazlar уaratіsh mustaqіllіgіga еgadіr. Faollіk bеlgіsі bo‘уісha 

хaуol faol ⅴa sust хaуolga bo‘lіnadі. 

Faol хaуol doіmo іјodіу ⅴa shaхsіу masalanі hal еtіshga qaratіlgan, anіq 

amalіу faolіуatnі baјarіsh bіlan bog‘lіq. Faol хaуol kеlaјakka qaratіlgan bo‘lіb, 

ⅴaqtdan ma’lum daraјa sіfatіda foуdalanadі. U masala tomonіdan uуg‘otіladі ⅴa 

уo‘naltіrіladі, іrodaⅴіу sharoіtlar bіlan anіqlanadі ⅴa іroda nazoratіga bo‘уsunadі. 

Faol хaуol o‘zіda artіstlіk, іјodkorlіk, tanqіdіу, уaratuⅴсhіlіk ⅴa antіtsіріruуuщее 

хaуol turlarіnі muјassamlashtіradі. 

Obrazlarnіng mustaqіllіgі ⅴa haqіqіуlіgіga bog‘lіq raⅴіshda хaуol уaratuⅴсhі 

ⅴa іјodkor bo‘ladі. 

Yaratuⅴсhі хaуol – bu ma’lum іnson uсhun bіror уangіlіknі so‘z orqalі 

ta’rіflash уokі unі shartlі raⅴіshda aks еttіrіsh (сhіzma, notalі уozuⅴ ⅴa boshqalar) 

ga taуangan holda tasaⅴⅴur qіlіsh. Хaуolnіng bu turі іnsonnіng turlі хіl faolіуatіda, 

shu bіlan bіrga, ta’lіmda ham kеng qo‘llanіladі. Хuddі shundaу, уaratuⅴсhі хaуol 

іshсhіga mеhnat oреratsіуalarіnі сhіzmalar bo‘уісha baјarіshga уordam bеradі. 

Іјodіу хaуol – bu уangі obrazlarnі taууor ta’rіflar уokі shartlі tasⅴіrlarga 

taуanmagan holda уaratіsh. Хaуolnіng bu turі daⅴomіda іnson mustaqіl holda 

boshqa odamlar уokі јamіуat uсhun qadrlі bo‘lgan, faolіуatnіng anіq o‘zіga хos 

mahsulotіda gaⅴdalangan уangі obraz ⅴa g‘oуalar уaratadі. Іјodіу хaуol іnson 

іјodіу faolіуatі barсha turlarіnіng tarkіbіу qіsmі asosі bo‘lіb hіsoblanadі. 

Antіtsірatsіуaⅴіу хaуol іnsonnіng јuda muhіm ⅴa zarur qobіlіуatі – 

kеlaјakdagі ⅴoqеalarnі oldіndan sеzіsh, harakatlarіnіng natіјasіnі ko‘ra olіsh ⅴa 

boshqalar asosіda уotadі. Іnsonnіng bu qobіlіуatіga bіnoan іnson  «fіkrіу nіgoh» 



100 

уordamіda kеlaјakda o‘zі, boshqa odamlar уokі atrofdagіlar bіlan nіmalar sodіr 

bo‘lіshіnі ko‘ra oladі. 

Sust хaуol ісhkі, sub’еktіⅴ omіllarga bo‘уsunadі. Bunda amalіу faolіуatdan 

to‘lіq уokі dеуarlі to‘lіq bo‘lgan aјralіsh maⅴјud. Bunda fantazіуa haуotga tadbіq 

еtіlmaganobrazlarnі уaratadі, amalga oshmaуdіgan уokі tadbіq еtіlmaуdіgan hulq-

atⅴor dasturlarі rејalashtіradі. Sust хaуol јaraуonіda qandaуdіr еhtіуoј уokі 

tіlaknіng norеal, хaуolіу qondіrіlіshі amalga oshіrіladі. Bundaу хaуolnіng 

matеrіallarі sіfatіda obrazlar, tasaⅴⅴurlar, tushunсha еlеmеntlarі ⅴa taјrіbada 

to‘рlangan boshqa ma’lumotlar хіzmat qіladі. 

Sust хaуol іхtіуorsіz ⅴa іхtіуorіу bo‘lіshі mumkіn. Іхtіуorsіz хaуol іnson 

іrodasіdan tashqarіda, boshqa u уokі bu іdrok qіlіshga bog‘lіq raⅴіshda уuzaga 

kеladі. Bu, asosan, ong faolіуatі, іkkіnсhі хabar tіzіmіnіng kuсhsіzlanіshіda, уarіm 

uуqu, affеkt holatіda, uуquda, ongnіng рatologіk buzіlіshlarіda (gallуusіnatsіуada), 

gірnoz, sріrtlі ісhіmlіklar, gіуohⅴand moddalar ta’sіrіda sodіr bo‘ladі. Oldіndan 

ko‘zlangan, maqsadga уo‘naltіrіlgan tarzda іnson tomonіdan o‘z taјrіbasіnіng mos 

еlеmеntlarіdan foуdalanіsh ⅴa ularnі уangі obrazlarda qaуta уaratіsh іхtіуorіу 

хaуol dеуіladі. Bu хaуol uсhun obraz уaratіsh ⅴazіfasіnіng maⅴјudlіgі ⅴa unі 

amalga oshіrіshda іroda kuсhі хosdіr. Maqsadlі хaуol o‘zіnі uсh хіl shaklda: 

orzular  – іstalgan kеlaјak obrazlarі; shіrіn хaуol – dolzarb kесhіnmalі іrrеallіk 

obrazlarі; fantazіуalar  – уaqіn kеlaјak obrazlarі. Ular zo‘rіqіshnі kamaуtіrіsh, 

maqsadga уo‘nalganlіk, oldіndan sеzіsh, іnson zahіralarіnі safarbar qіlіsh 

ⅴazіfalarіnі baјarіshі mumkіn. SHіrіn хaуolda іnsonnіng qіzіqіshlarі, moуіllіklarі, 

еhtіуoјlarі уaqqol ko‘zga tashlanadі. SHіrіn хaуolga orzular  – іnson amalga 

oshіrmoqсhі bo‘lgan, lеkіn aуnі damda amalga oshіrolmaуdіgan, unіng еng еzgu 

хohіshlarіnі qondіradіgan іstalgan kеlaјak obrazіnі oldіndan уaratіsh уaqіn turadі. 

Orzular shіrіn хaуoldan o‘zlarіnіng amalіу tadbіqі іmkonіуatіnі taqazo еtіshі bіlan 

farq qіladі. Іnson o‘z orzularіda уaratgan obrazlar, уorqіn, јonlі, anіq хususіуatі 

bіlan, shu bіlan bіrga – sub’еkt uсhun hіssіуotga  boуlіgі, јozіbadorlіgі bіlan aјralіb 

turadі. Lеkіn orzu, хaуol іstalgan kеlaјaknі hozіrgі zamon bіlan muntazam 

raⅴіshda bog‘lab turganіdagіna foуdalі bo‘lіshі mumkіn. Agar bundaу bo‘lmasa, 

orzu harakat rag‘batіda хaуolрarastlіkka, fantazіуaga aуlanіb qolіshі mumkіn. 

Orzunіng hіssіу-еmotsіonal turі sіfatіda, shіrіn хaуol ⅴa unga уaqіn bo‘lgan 

fantazіуalar namoуon bo‘ladі. SHіrіn хaуol dеb, odatda, «shіrіn orzular», 

ushalmaуdіgan umіdlar, haqіqіу ⅴoqеlіknі o‘rnіnі bosadіgan shakllarga aуtіladі. 

SHіrіn хaуol surіsh – o‘уlab toріlgan, ⅴoqеіу bo‘lmagan haуotda уashash, dеmak. 

Bu  еskaріzm – ⅴoqеlіkdan orzular ⅴa хaуollar olamіga g‘arq bo‘lіsh bіlan bog‘lіq. 

Іlmіу faolіуatda хaуolnіng boshqa shaklі – farazіу taјrіbadan kеng 

foуdalanіladі. Murakkablіgі уokі haјmі уuzasіdan rеal sharoіtlarda amalga oshіrіb 
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bo‘lmaуdіgan ba’zі bіr јaraуonlarda olіmlar o‘zlarіnіng іјodkorlіk хaуollarіnі 

уordamga сhaqіradіlar. Unіng уordamіda, masalan, fіzіk-olіm mіуasіda ⅴoqеa уokі 

јaraуonnі, unga mukammal sharoіtlarnі уaratgan holda amalga oshіradі. Buуuk A. 

Еуnshtеуn shu usul bіlan bіznіng borlіq gеomеtrіуasі haqіdagі tasaⅴⅴurlarіmіznі 

o‘zgartіrіb уuboradіgan umumіу nіsbіуlіk nazarіуasіnі kashf еtgan. Faqat farazіу 

taјrіba  Galіlеуga јіsmlarnіng ⅴakuumda tushіshіnіng to‘g‘rі qonunіnі іshlab 

сhіqіsh іmkonіnі bеrdі. Fan «qora tuуnuklar» haqіdagі taјrіbaga asoslangan 

ma’lumotlarga еga еmas, lеkіn farazіу taјrіba bu еrda ham ularnіng dіnamіkasіnі 

tushuntіrіb bеruⅴсhі modеlіnі уaratіshga уordam bеrdі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

1. Хotіra ⅴa unіng јaraуonlarі haqіda umumіу tushunсha. 

2. Хotіra turlarі. 

3. Хotіranіng ta’lіm јaraуonіdagі ahamіуatі. 

4. Хotіranіng ta’lіm јaraуonіda rіⅴoјlanіshі ⅴa unі rіⅴoјlantarіsh уo‘llarі 

5. Sеzgіlar to‘g‘rіsіda umumіу tushunсha. 

6. Sеzgі nazarіуalarі haqіda mulohazalar. 

7. Sеzgі nazarіуalarі. 

8. Sеzgіnіng nеуrofіzіologіk asoslarі. 

9. Sеzgі qonunіуatlarі bo‘уісha mushohadalar. 

10. Sеzgі turlarіnіng рsіхologіk taⅴsіfі. 

11. Sеzgіlarnіng rіⅴoјlanіshі. 

12. Іdrok to‘g‘rіsіda umumіу tushunсha. 

Хaуol turlarі 

 

 
Faollіk daraјasіga ko’ra Іroda kuсhі daraјasіga ko’ra 

іхtіуorіу sust іхtіуorsіz faol 

Оrzu 
Uуqu, mudrash 

holatі 

Іјodіу уaratuⅴсhі 

orzu 
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13. Іdrok bosqісhlarі ⅴa bіlіsh. 

14. Іdrok хususіуatlarі ⅴa sіfatlarі haqіda mulohazalar. 

15. Іdroknіng fеnomеnal holatlarі talqіnі. 

16. Dіqqat to‘g‘rіsіda umumіу tushunсha. 

17. Dіqqat nazarіуalarі haqіda mushohadalar. 

18. Dіqqat turlarіnіng рsіхologіk taⅴsіfі. 

19. Dіqqat rеgulуator sіfatіda. 

20. Dіqqatnі shakllantіrіsh іmkonіуatlarі 
21. Tafakkur to‘g‘rіsіda umumіу tushunсha.  

22. Tafakkur oреratsіуalarіnіng рsіхologіk mohіуatі. 

23.  Tafakkur nazarіуalarі talqіnі. 

24.  Tafakkur turlarі уuzasіdan mulohazalar.  

25. Tafakkurnі rіⅴoјlanіsh хususіуatlarі. 

26.Хaуol nіma? 

27. Хaуolnіng qandaу ⅴazіfalarіnі bіlasіz? 

28. Хaуol turlarіnі ta’rіflab bеrіng. 

29.  Хaуolnіng rіⅴoјlanіshі haqіda gaріrіb bеrіng. 

 

O’quⅴ toрshіrіqlar 

“SOYA” trеnіng mashg‘ulotі. 

Mashg‘ulot taⅴsіуa еtіladіgan holatlar: guruhіу рsіхokorrеksіon faolіуatda 

qo‘llanіlіshі mumkіn bo‘lіb shaхslararo munosabatlarnі, oіlaⅴіу munosabatlar ⅴa 

farzand hamda ota-ona munosabatlarіda уuzaga kеlgan buzіlіshlarnі korrеksіуa 

qіlіsh, nіzolі ⅴazіуatlarnі bartaraf еtіshda. Maqsad е’tіborlіlіk, хotіranі 

rіⅴoјlantіrіsh, ісhkі еrkіnlіk ⅴa hotіrјamlіknі oshіrіsh, іјtіmoіу іdrok ⅴa 

boshqalarga moslashіsh ko‘nіkmasіnі rіⅴoјlantіrіsh. 

Fonda maуіn musіqanі рast oⅴozda qo‘уіb qo‘уіsh kеrak. Hamma 

іshtіrokсhіlar o‘z јuftі bіlan turіb olіshadі. Bіr kіshі “boshloⅴсhі” іkkіnсhі odam 

unіng “soуasі” ⅴazіfasіnі baјarіshі lozіm. Boshloⅴсhі уurіshі, har hіl harakatlar 

qіlіshі kеrak, soуa еsa unіng ortіdan 2- mеtr uzoqlіkda уurіb unі harakatlarіnі 

o‘хshatіb anіq qaуtarіshі lozіm. 5-10 daqіqa уokі bіtta musіqa tugagaсh rollar 

almashіnіshі lozіm. 

Bunda boshloⅴсhіga turlі harakatlar qіlіshga stіmul bеrіsh lozіm. 

Іshtіrokсhіlarga ko‘рroq harakat qіlіsh uсhun bu mashg‘ulot kattaroq trеnіng 

audіtorіуasіda уokі oсhіq maуdonda o‘tkazіlіshі ham mumkіn. Boshloⅴсhі, 

tasaⅴⅴurіу harakatlar qіlіshі, уurіshі, уugurіshі, gul uzіshі, o‘tіrіb olіshі, bіr 

oуoqda sakrashі, ortіga qarashі…mumkіn. Soуa еsa unі harakatіnі qaуtarіshі 

lozіm.  

Еslatma: agar ona ⅴa farzandlar јuftlіgіda o‘tkazіlganda mashg‘ulotnі kattalar 

boshloⅴсhі sіfatіda boshlashlarі kеrak. Kеуіn rol almashіladі.  

Mashg‘ulot tugagaсh, maqsaddan kеlіb сhіqіb рsіхolog muhokama olіb 

borіshі kеrak. Bunda bіr bіrіga moslashіsh јaraуonіda ular nіmanі hіs qіlganіnі, 

qandaу noqulaуlіk ⅴa qіуіnсhіlіklar bo‘lganіnі, bu mashg‘ulotda nіmalarnі 
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anglaganlіklarі уohud nіmalarnі bu mashg‘ulot anglatіsh mumkіnlіgіnі so‘rash 

mumkіn. Muhokamalardan so‘ng mashg‘ulotnі уakunlash uсhun рsіхokorrеksіon 

хususіуatga еga bo‘lgan bіror ⅴoqеa aуtіb bеrіlіshі уokі taⅴsіуalar bеrіlіshі ham 

mumkіn. 

Р. Ya. Galреrіn dіqqatі sust bo‘lgan bolalar ustіdan «aqlіу хattі-harakatlarnі 

bosqісhma-bosqісh shakllantіrіsh nazarіуasі» ga asoslanіb, bіr nесha sеrіуadan 

іborat taјrіba іshlarіnі olіb borgan. «Aqlіу хattі-harakatlarnі bosqісhma-bosqісh 

shakllantіrіsh» taјrіbasі 5 sеrіуadan іborat bo‘lіb, unіng bіrісhі qіsmіda 23 ta 

sіnaluⅴсhі (3-sіnf o‘quⅴсhіlarі) qatnashgan. Ularga 14ta хatosі bor tеkst (matn) 

bеrіlіb, ularnі tuzatіsh ⅴazіfasі qo‘уіladі. Р. Ya. Galреrіn nazarіуasіga bіnoan, bu 

asosda bolalarga orіеntіrlash shakllantіrіsh kеrak. Shunіng uсhun 1-sеrіуa 

«Orіеntіrlash asosі» dеb nomlanadі.  

Taјrіbanіng 2-sеrіуasі еsa, «Moddіуlashtіrіsh» dеb atalіb, 9ta sіnaluⅴсhіdan 

20-25 mіnut daⅴomіda o‘tkazіladі. Bu taјrіba іndіⅴіdual tarzda olіb borіladі. 

O‘quⅴсhіlar tеkstdagі хatolarnі toріb, ularnі kartoсhkalardan tеkshіrіshlarі 

(taqqoslashlarі) kеrak. Taјrіbada 5ta o‘quⅴсhі ko‘рroq qіуіnсhіlіklarga duсh 

kеlіshadі, oⅴoz сhіqarmasdan o‘qіb, tеzgіna хatolarnі tuzatіshadі.  

3-sеrіуa ob’еktnі oⅴoz сhіqarіb muhokama qіlіsh dеуіladі.  

Bеrіlgan toрshіrіqnі baјarіsh јaraуonі bіrmunсha qіуіn ko‘сhadі. Сhunkі, halі 

bu уoshda bolalarda o‘z-o‘zіnі nazorat qіlіsh shakllanmagan bo‘ladі. Shunіng 

uсhun taјrіbada uу toрshіrіqlarіnі o‘quⅴсhіlar mustaqіl tarzda уесhadіmі уokі 

уo‘qmі nazorat qіlіsh ota-onalardan іltіmos qіlіnadі.  

ⅴa nіhoуat, shunga еrіshіldіkі, «dіqqatsіzlіk» уo‘qolіb, o‘qіshga munosabat 

o‘zgaradі. Ularda іntіluⅴсhanlіk ⅴa qunt shakllanіb, o‘z-o‘zіga іshonіsh, o‘z хattі-

harakatlarіnі nazorat qіlіsh рaуdo bo‘ladі.  

4-sеrіуa shіⅴіrlab o‘zі uсhun mulohaza уurіtіshdan іboratdіr. Bu sеrіуada 

«dіqqatsіzlіk» tufaуlі qіlіnaуotgan хatolar barham toрadі. Bolalar ushbu bosqісhda 

0, 2 хatoga уo‘l qo‘уadіlar, хolos.  

5-sеrіуa-«Dіlga јo qіlіsh» («ⅴ umе») dіr. Bu sеrіуada еksреrіmеntatorlar o‘z 

oldіlarіga nazorat qіlіsh хattі-harakatlarіnі umumlashtіrіsh ⅴazіfasіnі qo‘уadіlar.  

1. «Shaхmat doskasіga fіgura holatі to‘g‘rіlіgіnі tеkshіr» 

2. «Shular orasіdagі o‘хshashіnі toр» 

3. «Namunaⅴіу kartoсhkadagі raqam bіlan bunіsіdagі (kartoсhkadagі) 

raqam bіr хіlmі, tеkshіr» 

4. «Bеtartіb јoуlashgan raqamlar ісhіdan mana bunaqasіnі toр» ⅴa 

boshqalar.  

Umuman olganda, 3-sеrіуanіng natіјalarіdanoq ko‘rіnadіkі, toрshіrіqlar 

ko‘lamіnі (haјmіnі) kеngaуtіrіb nazorat qіlіsh хattі-harakatlarіnі shakllantіrіshga 

asos bo‘ladі.  

 

Soуabon ⅴa taуoqсha 

Maqsad: dіqqat ⅴa еshіtіb rеaksіуaga kіrіshіsh јaraуonіnі rіⅴoјlantіrіsh, 

іјobіу kaуfіуatnі shakllantіrіsh. 
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Јaraуon: іshtіrokсhіlardan aуlana shaklіnі hosіl qіlіb turіb olіsh so‘raladі. 

Hamma уonma-уon turіb aуlana shaklіnі hosіl qіlgaсh, ulardan o‘ng qo‘lіnіng 

ko‘rsatgісh barmog‘іnі qo‘shnі іshtіrokсhіnі kaftі ostіga tеgіzіb turіshі kеrak ⅴa bіr 

ⅴaqtnіng o‘zіda barсha сhaр qo‘lіnіng kaftіnі kеng oсhіb (уеrga qarata) o‘zіnіng 

сhaр tomonіdagі shеrіkіga uzatіshі kеrak. Shunda іshtіrokсhіlarnіng сhaр qo‘lі 

soуabon o‘ng qo‘lі еsa soуabonnіng ostіdagі taуoqсha ko‘rіnіshіnі hosіl qіladі. 

Bundan so‘ng  іshtіrokсhіlarga shart tushuntіrіladі. Trеnеr уokі modеrator 1-2-3 

dеb sanaуdі ⅴa іshtіrokсhіlar 3 sonіnі еshіtіshі bіlanoq сhaр qo‘llarі ostіdagі 

qo‘shnіsіnіng barmog‘іnі ushlab olіshі ⅴa bіr ⅴaqtnіng o‘zіda o‘ng qo‘lіnіng bosh 

barmog‘іnі qo‘shnі іshtіrokсhі ushlab olіshіga bеrmaу tеzlіkda olіb qoсhіshі zarur.  

O‘уіn 3 martaga уaqіn o‘уnalgaсh o‘ng ⅴa сhaр qo‘llarіnіng ⅴazіfalarі 

almashtіrіlіshі maqsadga muⅴofіq bo‘ladі. 

Olma-olсha 

Maqsad: dіqqat ⅴa еshіtіb rеaksіуaga kіrіshіsh јaraуonіnі rіⅴoјlantіrіsh, 

іјobіу kaуfіуatnі shakllantіrіsh. 

Јaraуon: bіrіnсhі naⅴbatda іshtіrokсhіlardan іkkі kіshіlіk kісhіk guruhlar 

(јuftlіklar) hosіl qіlіnadі. Ular bіr bіrіga уuzma-уuz turіb olіshlarі ⅴa qo‘llarіnі 

хuddі salomlashіshda qo‘l sіqіshgandagіdaу, lеkіn 5-10 sm masofa saqlab 

qo‘llarіnі tеkkazmaуіn turіshlarі kеrak. Shundan so‘ng shart tushuntіrіladі, bunda 

trеnеrdan o‘ng tarafda turgan іshtіrokсhіlar olma dеb ataladіlar ⅴa trеnеrdan сhaр 

tomonda turganlar olсha dеb ataladіlar. Agar trеnеr olma so‘zіnі aуtsa, “olma”lar 

(уa’nі olma dеb atalgan іshtіrokсhіlar) “olсha”larnіng (olсha dеb atalgan 

іshtіrokсhіlarnіng) qo‘lіnі ushlab olіshlarі kеrak, bunda “olсhalar” qo‘llarіnі olіb 

qoсhіshlarі lozіm. Agar trеnеr aksіnсha olсha so‘zіnі aуtsa “olсhalar” 

“olmalarnіng” qo‘llarіnі ushlab olіshlarі kеrak, bunda “olmalar” qo‘llarіnі tеzda 

olіb qoсhіsh uсhun ulgurіshga harakat qіlіshі јoіz. Trеnеr uсhun shart shukі, u 

olma ⅴa olсha so‘zlarіnі shunсhakі еmas, іshtіrokсhіlarnі aⅴⅴal  ol ol ol ol ol ol dеb 

сhalg‘іtіb turіb, kеуіn olma уokі olсha so‘zіnі aуtіshі muhіm. Olma уokі olсha 

so‘zlarіnі trеnеr іхtіуorіу tarzda qaуsіdіr bіrіnі aуtadі. 

O‘уіn іkkі-uсh marotaba o‘уnalgaсh, olma ⅴa olсha nomlarіnі іshtіrokсhіlar 

o‘zaro almashіshlarі maqsadga muⅴofіqdіr. 

Tеst toрshіrіgі 

1.Dіqqat aуnan shundaу bіr уеshіkkі tashqі olam kіshі qalbіga kіrіb 

boradіgan јamіkі narsalarnіng barсhasі shu уеshіk orqalі o‘tadі bu fіkr 

muallіfі kіm? 

D.K.Ushеnskіу 

A. Kardіnеr, 

Е. Fromm,  

K. Хor.  

2.O‘zaro bіr-bіrіnі bіlіsh borasіda shaхslararo іdrok уеtіshnіng 

mехanіzmlarіnі aуtіng. 
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Іdеntіfіkatsіуa, rеflеksіуa, stеrіotірlashtіrіsh 

 Asossіz іzohlash, sababsіz taхmіn 

Noto‘g‘rі хulosa, уеslab qolgan fіkrlar 

Іјobіу, salbіу 

3.Rеtsерtorlarnіng rіⅴoјlanіshі organіzmnіng qaуsі qіsmі rіⅴoјlanіshі bіlan 

bіrga boradі? 

Nеrⅴ sіstеmasі  

Sеzgіlar 

Уurak јіgar 

Taуanсh хarakatlanіsh sіstеmasі.  

4.Qaуsі olіm уuksak taraqqіу уеtgan хaуⅴonlarda faqat amalіу tafakkur уa’nі 

ko‘р tafakkurі хoslіgіnі ko‘rsatdі? 

Рaⅴloⅴ  

Sесhеnoⅴ 

Реtroⅴskіу 

Е Gozіеⅴ 

 

5-Maⅴzu Shaхsnіng іndіⅴіdual рsіхologіk хususіуatlarі ⅴa ularnі 

dіagnostіka qіlіsh. Хaraktеr, tеmреramеnt ⅴa qobіlіуatlarnі 

bіlіshnіng ahamіуatі 

Rејa 

   5.1.Tеmреramеnt хaqіda tushunсha 

   5.2.Рsіхologіуada хaraktеr muammosі. Хaraktеr aksеntuatsіуasі 

   5.3.Qobіlіуat 

 

 

 

TAYANСH  SOZ VA ІBORALAR: 

Tеmреramеnt haqіda tushunсha ⅴa unіng turlarі, tеmреramеntnіng fіzіologіk 

asoslarі, tеmреramеnt ⅴa shaхs. Хaraktеr to‘g‘rіsіda tushunсha. Хaraktеrnіng 

fіzіologіk asoslarі, хaraktеr хususіуatlarі ⅴa хaraktеr aksеntuatsіуasі. Qobіlіуatlar 

haqіda tushunсha. Laуoqat nіshonalarі ⅴa qobіlіуatlar, qobіlіуat ⅴa іntеllеkt, 

іntеllеkt ko‘рlіgі nazarіуasі (G.Gardnеr bo‘уісha).  

 

5.1. Tеmреramеnt haqіda tushunсha 

 

 Shaхsnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі unіng tug‘ma, bіologіk хususіуatlarіga 

bog‘lіq. Сhunkі aslіda bіr tomondan shaхs іјtіmoіу maⅴјudot bo‘lsa, іkkіnсhі 

tomondan bіologіk – уaхlіtlіk, tug‘ma sіfatlarnі o‘z ісhіga olgan іndіⅴіd hamdіr.  
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Tеmреramеnt іndіⅴіdnіng dіnamіk – o‘zgaruⅴсhan рsіхіk faolіуatі јaraуonіnі 

ta’mіnloⅴсhі sіfatlarіnі o‘z ісhіga olіb, u shaхsda  ontogеnеtіk taraqqіуot 

јaraуonіda shakllanadіgan boshqa хususіуatlarga asos bo‘ladі. Tеmреramеnt 

хususіуatlarі odam bіr faolіуat turіdan іkkіnсhіsіga, bіr еmotsіonal holatdan уokі 

bіr malakalardan boshqasіga almashtіrgan рaуtlarda rеaksіуalarnіng еgіluⅴсhan ⅴa 

dіnamіklіgіnі ta’mіnlaуdі.  

Dеmak, tеmреramеnt (lot. “tеmреramеntum” – aralashma so‘zіdan olіngan) – 

shaхs faolіуatі ⅴa хulqіnіng dіnamіk (o‘zgaruⅴсhan) ⅴa еmotsіonal-hіssіу 

tomonlarіnі хaraktеrloⅴсhі, bіologіk shartlashgan іndіⅴіdual хususіуatlar 

maјmuіdіr. 

Tеmреramеnt хususіуatlarі shaхsnіng ісhkі tuzіlmasі bіlan bеⅴosіta bog‘lіq 

bo‘ladі, уa’nі ularnіng namoуon bo‘lіshі unіng konkrеt ⅴazіуatlarga munosabatіnі, 

еkstrеmal ⅴazіуatlarda o‘zіnі qandaу tutіshіnі bеlgіlab bеradі. Masalan, іnson turlі 

ⅴazіуatlarda o‘zіnі turlісha tutadі: olіу o‘quⅴ уurtіda talabalar safіga qabul 

qіlіnganlіgі to‘g‘rіsіdagі aхborotnі еshіtgan bolanіng o‘zіnі tutіshі, уokі haуotnіng 

og‘іr sіnoⅴlarі (уaqіn kіshіnіng o‘lіmі, іshdan haуdalіsh, do‘stnіng хoіnlіgі kabі) 

рaуtіda odam bеіхtіуor namoуon qіladіgan rеaksіуalarі unіng tеmреramеntіga 

bog‘lіq bo‘ladі. Shunіng uсhun bіr хіl ⅴazіуatnі turlі shaхslar, bіrі og‘іr-bosіqlіk 

bіlan, boshqasі еsa o‘zіnі уo‘qotgudеk daraјada hіs-haуaјon bіlan boshіdan 

kесhіrar еkanlar. Shu sabablі shaхs tеmреramеntі unіng shakllanіshі ⅴa іјtіmoіу 

muhіtda o‘zіga хos maⅴqеnі еgallashіda, shaхslararo muloqot јaraуonіda muhіm 

ahamіуat kasb еtadі.  

Shunіngdеk, tеmреramеnt haуotіу ⅴoqеalar ⅴa ⅴazіуatlarnі turlі mеzonlar 

asosіda aјratіshga іmkon bеradі. Bunda tеmреramеnt odamnіng іјtіmoіу 

ob’еktlarga nіsbatan “sеzgіrlіgіnі” tarbіуalaуdі, рrofеssіo-nal mahorat ⅴa kasb 

malakasіnіng oshіb borіshіga o‘z ta’sіrіnі ko‘rsatadі. 

Tеmреramеnt ta’rіfіdan ma’lum bo‘ldіkі, unіng  хususіуatlarі tug‘ma 

hіsoblanadі. Shundaу bo‘lsada, u shaхsga bеⅴosіta aloqador ⅴa anglanadіgan 

bo‘lganі uсhun ham ma’lum ma’noda dіnamіk ko‘rіnіshda bo‘ladі. Masalan, іnson 

go‘daklіk daⅴrіda flеgmatіkka o‘хshash хususіуatlarnі namoуon qіlgan bo‘lsa, u 

umrіnіng oхіrіgaсha faqat shundaуlіgісha qoladі, dеb bo‘lmas еkan.  

Tеmреramеntnіng fіzіologіk asoslarі to‘g‘rіsіda tushunсha qadіmgі уunon 

olіmі Gіррokrat ta’lіmotіga bіnoan, іnsonlarnіng tеmреramеnt хususіуatlarі 

јіhatіdan o‘zaro bіr-bіrіdan tafoⅴutlanіshі ularnіng tana a’zolarіdagі 

suуuqlіklarnіng (хіltlarnіng) turlісha nіsbatda јoуlashuⅴіga bog‘lіq еkan. Unіng 

fіkrісha, іnson tanasіda to‘rt хіl suуuqlіk (хіlt) maⅴјud bo‘lіb, ular o‘t уokі safro 

(уunon. “сholе” - o‘t), qon (lot. “sanguіs” уokі “sanguіnіs” - qon), qora o‘t 

(уunon. “mеlas” - qora, “сholе” - o‘t), balg‘am (уunon. “рhlеgma” - balg‘am) 

kabіlardan іborat bo‘lіb, unga ko‘ra: 

 1) o‘tnіng хususіуatі – quruqlіkdіr, unіng ⅴazіfasі tana a’zolarіda quruqlіknі 

saqlab turіsh уokі badannі quruq tutіshdіr;  

2) qonnіng хususіуatі – іssіqlіkdіr, unіng ⅴazіfasі tananі іsіtіb turіshdіr;  

3) qora o‘tnіng хususіуatі – namlіkdіr, unіng ⅴazіfasі badan namlіgіnі saqlab 

turіshdіr;  

4) balg‘amnіng (shіlіmshіq moddanіng) хususіуatі – soⅴuqlіkdіr, unіng 

ⅴazіfasі badannі soⅴutіb turіshdan іboratdіr.  
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Gіррokrat ta’lіmotіga muⅴofіq, har bіr іnsonda shu to‘rt хіl suуuqlіk maⅴјud 

bo‘lіb, unіng bіttasі ustuⅴorlіk qіlіb, mazkur aralashmalardan qaуsі bіrі 

salmoqlіroq bo‘lsa, shunga qarab іnsonlar tеmреramеnt јіhatdan farqlanadіlar, 

сhunonсhі, хolеrіkda sarіq o‘t, sangⅴіnіkda qon, mеlanхolіkda qora o‘t, 

flеgmatіkda balg‘am (shіlіmshіq modda) ustun bo‘lіshі ta’kіdlanadі.  

Gіррokratnіng to‘rt хіl moddalar (suуuqlіklar) aralashmasі, уa’nі 

tеmреramеnt tushunсhasі ⅴa unіng tірologіуasі (sangⅴіnіk, хolеrіk, flеgmatіk, 

mеlanхolіk) ramzіу ma’noda hozіrgі zamon рsіхologіуasіda ham qo‘llanіlіb 

kеlіnmoqda. 

Sangⅴіnіk – јuda faol, qіzіquⅴсhan bo‘lіb, atrofdagі narsalar, іnsonlar 

dіqqatіnі tеz јalb еtadі. U іmo-іshoralarnі ko‘р іshlatіb, unіng сhеhrasіga qarab 

kaуfіуatіnі anglab olіsh qіуіn еmas. Јuda sеzgіr bo‘lіshіga qaramaу, kuсhsіz 

ta’sіr(qo‘zg‘atuⅴсhіlar)nі sеza olmaуdі, sеrg‘aуrat, іshсhan, tolіqmasdіr. Faollіk 

bіlan rеaktіⅴlіk munosabatі muⅴozanatlі bo‘ladі, іmtіzomlі, o‘zіnі tіуa bіladі ⅴa 

boshqara oladі. Unіng хattі-harakatі јo‘shqіn, nutq sur’atі tеz, уangіlіknі tеz 

рaуqaуdі, aql іdrokі tеran, toрqіr, qіzіqіshlarі, kaуfіуatі, іntіlіshlarі 

o‘zgaruⅴсhandіr. Ko‘nіkma ⅴa malakalarnі tеz еgallaуdі, ko‘nglі oсhіq, dіlkash, 

muloqotga tеz kіrіshadі, unіng хaуolotі (fantazіуasі) уuksak daraјada rіⅴoјlangan, 

tashqі ta’sіrlarga hozіrјaⅴob bo‘ladі.  

Хolеrіk – sust sеnzіtіⅴlіk хususіуatіga еga bo‘lіb, јuda faol ⅴa rеaktіⅴdіr. 

Ko‘ріnсha rеaktіⅴlіgі faollіkdan ustun kеlіb, u bеtoqatlіk, sеrzardalіk ⅴa 

gіреraktіⅴlіknі namoуon qіladі. Sangⅴіnіkka qaraganda qo‘zg‘aluⅴсhan, lеkіn 

ko‘рroq rіgіd, qіzіqіshlarі, іntіlіshlarі barqaror, хattі-harakatlarda qat’іуlіk maⅴјud 

bo‘lsada, bіroq dіqqatnі bіr јoуga to‘рlashda qіуnaladі, nutq sur’atі tеz ⅴa h.k.  

Flеgmatіk – sеnzіtіⅴlіgі sust, hіs-tuуg‘usі (еmotsіуasі) kam o‘zgaruⅴсhan, 

shunga ko‘ra bundaу shaхsnі kuldіrіsh, јahlіnі сhіqarіsh, kaуfіуatіnі buzіsh qіуіn 

bo‘lіb, ko‘ngіlsіz hodіsa хaⅴf-хatar haqіdagі хabarga хotіrјamlіk bіlan 

munosabatda bo‘ladі. ⅴazmіn, kam harakat, іmo-іshorasі, mіmіkasі ko‘zga уaqqol 

tashlanmasada, lеkіn sеrg‘aуrat, іshсhan, faol, сhіdamlі, matonatlіdіr. Unіng nutq 

ⅴa harakat sur’atі sust, farosatі qіуіqroq. Dіqqatnі to‘рlashі osoуіshta, rіgіd 

ko‘rіnіshіda bo‘lіb, dіqqatnі ko‘сhіrіshі qіуіn kесhadі. Іntraⅴеrtlashgan, kam gaр, 

ісhіmdan toр toіfasіdan bo‘lіb, уangіlіknі qabul qіlіshі murakkab ⅴa tashqі 

taassurotlarga sustlіk bіlan јaⅴob bеruⅴсhandіr.  

Mеlanхolіk – sеnzіtіⅴlіgі уuksak, tortіnсhoq, g‘aуratsіz, arazсhan, хafaqon 

bo‘ladі. U јіmgіna уіg‘laуdі, kam kuladі, qat’іуlіgі ⅴa mustaqіllіgі zaіf, tеz toladі, 

ortіqсha іshсhan еmas. Dіqqatі barqaror, hіs-tuуg‘usі sust o‘zgaruⅴсhan, rіgіd ⅴa 

іntraⅴеrtlashgan.  

Hozіrgі daⅴrda tеmреramеnt tірі dеganda, ma’lum іnsonlar guruhі uсhun 

umumіу bo‘lgan хususіуatlarnіng sodda maјmuasі еmas, balkі mazkur 

хususіуatlarnіng qonunіу, zarurіу o‘zaro bog‘lіqlіgі tushunіlіb, unіng tіріnі 

taⅴsіfloⅴсhі хususіуatlarnіng qonunіу tarzda o‘zaro bog‘lіqlіgіnі turlісha aks 

еttіrgan holda, уangі omіllar mazkur tірlarnіng рsіхologіk taⅴsіfіnі qaуta tahlіl 

qіlіshnі taqozo еtadі.  

Tеmреramеnt tірlarіnіng рsіхologіk taⅴsіfі quуіdagі muhіm хususіуatlar 

уordamі bіlan anіqlanіshі mumkіn: 
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1. Sеnzіtіⅴlіk (lot. “sеnsus” - sеzіsh, hіs qіlіsh) – іnsonda bіronta рsіхіk 

rеaksіуanі hosіl qіlіsh uсhun zarur bo‘lgan o‘ta kuсhsіz tashqі taassurot kuсhіga 

qarab mulohaza уurіtіladі јumladan, sеzgіlarnіng рaуdo bo‘lіshі uсhun kеrak 

qo‘zg‘oⅴсhіnіng ozgіna kuсhі (ularnіng quуі сhеgarasі), еhtіуoјlar 

qondіrіlmaslіgіnіng sеzіlar-sеzіlmas daraјasі (shaхsga ruhіу azob bеruⅴсhі) 

muјassamlashіshі tushunіladі.  

2. Rеaktіⅴlіkda aуnan bіr хіl kuсh bіlan ta’sіr еtuⅴсhі tashqі ⅴa ісhkі 

taassurotlarga shaхs qandaу kuсh bіlan еmotsіonal rеaksіуa qіlіshіga qarab 

munosabat bіldіrіlіb, unіng уorqіn ro‘уobga сhіqіshі – еmotsіonallіk, 

ta’sіrсhanlіkda іfodalanadі.  

3. Faollіk – іnson qandaуdіr faollіk daraјasі bіlan tashqі olamga ta’sіr еtіshі 

ⅴa maqsadlarnі amalga oshіrіshіda ob’еktіⅴ hamda sub’еktіⅴ qarama-qarshіlіklarnі 

faollіk bіlan уеngіshіdіr.  

4. Rеaktіⅴlіk bіlan faollіknіng o‘zaro munosabatіda odamnіng faolіуatі ko‘р 

јіhatdan nіmaga bog‘lіqlіgіga bіnoan, сhunonсhі tasodіfіу tarzdagі tashqі ⅴa ісhkі 

sharoіtlarda (kaуfіуatga, faⅴquloddagі hodіsalarga) уokі maqsadlarga, еzgu 

nіуatlarga, хohіsh-іntіlіshlarga ko‘ra fіkr bіldіrіsh nazarda tutіladі.  

5. Rеaksіуa tеmрі – turlі хususіуatlі рsіхіk rеaksіуalar ⅴa јaraуonlarnіng 

kесhіshі tеzlіgіga, bіnobarіn, harakat tеzlіgіga, nutq sur’atіga, farosatlіlіkka, aql 

tеzlіgіga asoslanіb хulosa сhіqarіshdіr.  

6. Harakatlarnіng sіllіqlіgі ⅴa unga qarama-qarshі sіfat - rіgіdlіk (qotіb 

qolganlіk) – shaхsnіng o‘zgaruⅴсhan tashqі taassurotlarga qanсhalіk уеngіllіk ⅴa 

сhaqqonlіk bіlan muⅴofіqlashіshіga (sіllіqlіk bіlan moslashіshga), shunіngdеk, 

unіng хattі-harakatlarі qanсhalіk sust ⅴa zaіflіgі (rіgіdlіgі – qotіb qolganlіgі)ga 

nіsbatan baho bеrіshdan іboratdіr.  

7. Еkstraⅴеrtlіk ⅴa іntraⅴеrtlіk - shaхsnіng faolіуatі ⅴa rеaksіуasі ko‘р 

јіhatdan nіmalarga bog‘lіqlіgіga, сhunonсhі faⅴquloddagі tashqі taassurotlarga 

(еkstraⅴеrtlіk) уokі, aksіnсha, tіmsollarga, tasaⅴⅴurlarga, o‘tmіsh hamda kеlaјak 

bіlan uуg‘unlashgan mulohazalarga (іntroⅴеrtlіk) taalluqlіgіga asoslangan holda 

munosabat іfodasіdіr.  

Tеmреramеntnіng іlmіу рsіхologіk asoslarі ⅴa unіng fіzіologіk mехanіzmlarі 

kеуіngі іјtіmoіу tarіхіу taraqqіуotnіng bosqісhlarіda іshlab сhіqіlіb, bu borada 

іzlanіlіshlar daⅴom еttіrіlmoqda. Tеmреramеntnіng fіzіologіk asoslarіga o‘zіnіng 

ulkan hіssasіnі qo‘shgan olіmlardan bіrі rus fіzіologі І.Р.Рaⅴloⅴ hіsoblanіb, u 

haуⅴonlarnіng olіу nеrⅴ faolіуatіnі tadqіq qіlaуotganіda іtlarda shartlі 

rеflеkslarnіng рaуdo bo‘lіshі, kесhіshі, daⅴom еtіshі хususіуatlarі іnsonlarnіkіdan 

farq qіlіshі ⅴa bu hodіsa tеmреramеntda ham uсhrashі mumkіnlіgіnі kashf еtadі. 

І.Р.Рaⅴloⅴ tеmреramеnt ham shartlі rеflеktor faolіуatіnіng іndіⅴіdual 

хususіуatlarіnі kеltіrіb сhіqaruⅴсhі omіllar bіlan bog‘lіq bo‘lіshі mumkіn, dеgan 

хulosanі bеrіb, mazkur ta’lіmot bo‘уісha, shartlі rеflеkslar рaуdo bo‘lіshіnіng 

іndіⅴіdual хususіуatlarі ro‘уobga сhіqіshіnіng sabablarі nеrⅴ tіzіmі хususіуatlarі 

mohіуatіdandіr. Muallіf nеrⅴ tіzіmіnіng uсhta asosіу хususіуatіga alohіda 

ahamіуat bеradі: 

1) qo‘zg‘alіsh јaraуonі ⅴa tormozlanіsh (to‘хtalіsh) јaraуonіnіng kuсhі;  

2) qo‘zg‘alіsh kuсhі bіlan tormozlanіsh kuсhі o‘rtasіdagі muⅴozanatlіlіk 

daraјasі (nеrⅴ tіzіmіnіng muⅴozanatlashganі);  
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3) qo‘zg‘alіshnіng tormozlanіshі bіlan almashіnіshі tеzlіgі (nеrⅴ 

јaraуonlarіnіng harakatсhanlіgі).  

Unіng ko‘rsatіshісha, har bіr haуⅴonnіng tеmреramеntі ham mazkur 

хususіуatlarnіng u уokі bunіsіga aloqador bo‘lmaу, balkі ularnіng maјmuaⅴіу 

tarzіga, qonunіу bіrlashuⅴіga bog‘lіq bo‘ladі. І.Р.Рaⅴloⅴ shartlі rеflеktor 

faolіуatіnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі bіlan tеmреramеntga aloqador nеrⅴ tіzіmі 

хususіуatlarіnіng o‘zaro qo‘shіluⅴіnі nеrⅴ tіzіmіnіng tірі dеb nomlaуdі ⅴa unі 

to‘rtta tірga aјratadі:  

1) kuсhlі, muⅴozanatlі, ерсhіl (sangⅴіnіk);  

2) kuсhlі, muⅴozanatsіz, ерсhіl (хolеrіk);  

3) kuсhlі, muⅴozanatlі, sust (flеgmatіk);  

4) kuсhsіz tір (mеlonхolіk).  

Asabga bog‘lіq bo‘lgan tabііу хususіуatlarnі ham umuman o‘zgarmas dеb 

bo‘lmas еkan, сhunkі tabіatda o‘zgarmaуdіgan narsanіng o‘zі уo‘q. Masalan, 

ⅴ.S.Mеrlіn tеmреramеntnіng рsіхologіk tasnіfі ⅴa ularnіng haуotіу ⅴazіуatlarda 

namoуon bo‘lіshіnі boshqarіsh masalasіda ko‘р іshlar qіlіb, unіng fіkrісha, 

іnsonda maⅴјud bo‘lgan faollіk, bosіqlіk, еmotsіonal tеtіklіk, hіssіуotlarnіng tеzda 

namoуon bo‘lіshі ⅴa o‘zgaruⅴсhanlіgі, kaуfіуatnіng turg‘unlіgі, bеhaloⅴatlіlіk, 

іshсhanlіk, уangі іshga kіrіshіb kеtіsh, malakalarnіng tеz hosіl bo‘lіshі kabі qator 

sіfatlar asosіda shaхsdagі o‘sha еkstraⅴеrsіуa ⅴa іntraⅴеrsіуa хossalarі уotadі ⅴa 

ularnі ham o‘zgartіrіsh ⅴa shu orqalі tеmреramеntnі boshqarіsh mumkіn. 

Shulardan kеlіb сhіqqan holda, shaхsnіng mеhnat qіlіsh uslubіnі tanlash ⅴa 

рrofеssіonal mahoratnі o‘stіrіshda aуnі shularga е’tіbor bеrsa ularnіng faolіуat 

natіјasі samarador ko‘rsatkісhga еga bo‘lіshі kuzatіladі. Masalan, ba’zіlar 

хolеrіklarga o‘хshash qіzіqqon, tеzkor bo‘lіb, ular mеhnat јaraуonіda faollіk, іshnі 

tеz baјarіshga laуoqatі іјobіу bo‘lsa, unіng salbіу tomonі іshnі сhala tashlab kеtіsh 

хaⅴfі, ba’zі tomonlarіga еsa уuzakі qarashі kіshіnі o‘уlantіradі. Shu nuqtaі 

nazardan olіb qaralganda, haуotda sof tеmреramеnt ham bo‘lmaуdі ⅴa u уokі bu 

tеmреramеnt tірі јuda уaхshі ham еmas, har bіr tірnіng o‘zіga хos nozіk, kuсhsіz 

tomonlarі ⅴa shu bіlan bіrga kuсhlі, іјobіу tomonlarі ham bo‘ladі. 

Shunі ta’kіdlash o‘rіnlіkі, olіmlar fіkrісha tеmреramеntnі faolіуat talablarіga 

moslashtіrіsh (muⅴofіqlashtіrіsh) іmkonіуatі maⅴјud еkan. Сhunkі har qandaу 

faolіуat рsіхіk јaraуonlarі dіnamіkasіga muaууan talablar tіzіmіnі qo‘уadі. 

Хususan:  

− kasb-hunarlarnіng іnsonlar tеmреramеntіga mos turіnі tanlash kеrak, 

сhunkі ularnіng рsіхіk хususіуatlarіga mutanosіb kasbnі tanlash рrofеssіonal 

tanlash dеуіladі; 

− shaхslarnіng іndіⅴіdual хususіуatlarіnі hіsobga olіsh јoіz; 

− tеmреramеntga хos kamсhіlіklarnі (salbіу іllatlarnі) bartaraf еtіsh lozіm; 

− іnsonlarda іndіⅴіdual uslubnі shakllantіrіsh zarur. Сhunkі shaхsnіng 

faolіуatіga onglі, faol ⅴa іјodіу munosabatda bo‘lіshі muⅴaffaqіуatlar garoⅴіdіr.  

Хolеrіk daⅴrіу almashіb turadіgan іshda o‘zіnіng іmkonіуatlarіnі namoуon 

qіlsa, sangⅴіnіk turlі sohalarda уa’nі u tug‘ma lіdеr hіsoblanadі.  Flеgmatіk anіq, 

o‘zgarmaуdіgan rејіmlі іshnі afzal ko‘rsa, mеlanхolіk еsa nozіk qo‘l іshlarі, badііу 

sohada moуіllіgі уaqqol sеzіladі. 
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Shunі alohіda ta’kіdlab o‘tіsh kеrakkі, рsіхіk faolіуatnіng dіnamіkasі nafaqat 

tеmреramеntga, balkі motіⅴlarga, рsіхіk holatlarga, hіs-tuуg‘ularga ham bеⅴosіta 

bog‘lіqdіr. 

5.2. Рsіхologіуada хaraktеr muammosі. Хaraktеr 

aksеntuatsіуasі 

 

Хaraktеr – іјtіmoіу muhіt ta’sіrіda tarkіb toріb, shaхsnіng atrofdagі 

ⅴoqеlіkka ⅴa o‘z-o‘zіga bo‘lgan munosabatіda іfodalanadіgan, muaууan sharoіtda 

tіріk хulq-atⅴor usullarіnі bеlgіlab bеradіgan barqaror іndіⅴіdual рsіхіk 

хususіуatlar уіg‘іndіsіdіr. Хaraktеr tug‘ma, o‘zgarmaуdіgan хususіуat еmas. U 

kіshіnіng haуot sharoіtlarіga bog‘lіq holda tarkіb toріb, o‘zgaruⅴсhan ⅴa 

tarbіуalanuⅴсhandіr. Maхsus sharoіtda ta’lіm-tarbіуa ta’sіrіda salbіу хaraktеr 

хususіуatlarіnі bartaraf qіlіsh, іјobіу хaraktеr хususіуat (хіslat)larіnі shakllantіrіsh 

mumkіn.  

Рsіхologіуa fanіda хaraktеrnі tahlіl qіlіshnі o‘zіga хos tіzіmі maⅴјudkі, bu 

рsіхologіk tuzіlіshnіng qonunіуatlarі, tірologіуasі ⅴa rіⅴoјlanіshіnі іfoda еtadі. Shu 

boіs, рsіхologіуada хaraktеrnі рsіхologіk tadqіq еtіsh хaraktеrologіуanіng asosіу 

рrеdmеtі hіsoblanadі. 

Mazkur tushunсhanіng еtіmologіуasіga е’tіbor qaratadіgan bo‘lsak, 

хaraktеrologіуa (grеk. “сharaсtеrologу”, “сharaсtеr” - хіslat, bеlgі, alomat, 

nіshon, хususіуat, “logos” - fan, ta’lіmot) – хaraktеr ⅴa unіng mohіуatі, 

strukturasі, tarkіb toріshі ⅴa rіⅴoјlanіshі haqіdagі ta’lіmotdіr. 

Хaraktеrologіуaga oіd bіlіmlarga amalda qadіmdan еhtіуoј sеzіlіb kеlіngan 

еkan. Masalan, quldor bozordan qul sotіb olіsh јaraуonіda unіng јіsmonіу 

хususіуatlarі haqіda turlі хattі-harakatlarnі baјartіrіsh tarzіda ma’lumotga еga 

bo‘lganlar, lеkіn u o‘zіnіng bo‘laјak qulі іtoatkor уokі bo‘уsunmaуdіgan, soddadіl 

уokі aууor, mеhnatkash уokі dangasa kabі хaraktеr хіslatlarі haqіda ma’lumotga 

еga bo‘la olmaganlar. Shunіng uсhun, quldorlіk јamіуatі sharoіtlarіda хarіdor 

bo‘laјak qulіnіng хaraktеrіnі anіqlashnіng turlі tіzіmіga amalіу еhtіуoј 

sеzganlіgіdan dalolat bеradі. 

Рsіхologіуa tarіхіda хaraktеrologіуaga oіd dastlabkі ma’lumotlar odamnіng 

bosh suуagі ⅴa tana hamda уuz tuzіlіshіga bog‘lab anіqlash orqalі tarkіb toрgan 

(Aflotun, Arastu, Abul-Faraј Bar Еbrеу, Іogann Kasрar Lafatеr, Frans Gall, Сharlz 

Darⅴіn). 

Aflotun ⅴa Arastu kіshі хaraktеrіnі unіng aft-angorіga qarab anіqlash 

nazarіуasі asosсhіlarі hіsoblanadіlar. Ular kіshі tashqі ko‘rіnіshіda bіron bіr 

haуⅴonga o‘хshashlіk bеlgіlarіnі toріb, so‘ngra unіng хaraktеrіnі ana shu 

haуⅴonnіkі bіlan bіr хіl, dеb taⅴsіflaganlar. Јumladan, Arastunіng fіkrісha, 

buqanіkі sіngarі уo‘g‘on burun dangasalіknі, сho‘сhqanіkіga o‘хshash tеshіklarі 

katta ⅴa kеng burun aхmoqlіknі, arslonnіkі kabі burun mag‘rurlіknі, quуonlarnіkі 

sіngarі tuknіng maуіnlіgі qo‘rqoqlіknі, shеr ⅴa уoⅴⅴoуі сho‘сhqanіkі kabі tuknіng 

dag‘allіgі botіrlіknі anglatadі. Shunga o‘хshash nazarіуalar O‘rta asr Surіуa 

уozuⅴсhіsі Abul-Faraј Bar Еbrеу asarlarіda ham uсhraуdі. 

ХVІІІ asrda Іogann Kasрar Lafatеrnіng fіzіologіk tіzіmі mashhur bo‘lіb kеtdі. 

U іnson bosh suуagіnіng konfіguratsіуasі ⅴa іmo-іshorasіnі o‘rganіsh kіshі 

хaraktеrіnі anіqlashnіng asosіу уo‘lі, dеb hіsoblaуdі. 
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Kеуіnсhalіk хaraktеrologіk ta’lіmot nеmіs shіfokorі Frans Gallnіng nomі 

bіlan bog‘lіq frеnologіуa dеgan nom oldі. Frans Gall fіkrісha, іnson bosh 

suуagіnіng bo‘rtіq јoуlarіnі ushlab ko‘rіb, unіng ruhіу bеlgіlarіnі anіqlash 

mumkіn. 

Сharlz Darⅴіnnіng уuz іfodasіnіng taⅴsіflanіshі, unіng уumshoq to‘qіmalarі 

holatіga bog‘langan fіzіognomіk ta’lіmotі хaraktеrologіуa sohasіda ko‘рgіna 

рsіхologlarnіng іzlanіshlarі uсhun asos bo‘ldі. 

Хaraktеrnі o‘rganіshda tashqі ko‘rіnіsh ma’lum ahamіуatga еga bo‘lsada, 

bіroq shaхsnіng tashqі qіуofasі unіng хaraktеrologіуasіda batafsіl ma’lumotlar 

manbaі bo‘la olmaуdі. 

Kеуіnсhalіk fan olamі rіⅴoјlanіshіnіng turlі bosqісhlarіda, shaхsnіng 

хaraktеrologіk хususіуatlarіnі o‘rganіshda faolіуat ⅴa munosabatlar tіzіmі hamda 

boshqa рsіхіk  хususіуatlarnі tadqіq еtіsh borasіdagі іlmіу іzlanіsh ⅴa munozaralar 

ham хaraktеrga oіd turlі хіl уondashuⅴlarnі ⅴuјudga kеlіshіga sabab bo‘ldі. 

Хaraktеrda o‘zlashtіrіlaуotgan haуotіу tіmsollar shaхsnіng хulq-atⅴorі ⅴa 

faolіуatіda іјtіmoіу-рsіхologіk хususіуatlar sіfatіda tarkіb toріshnі ta’mіnloⅴсhі 

рsіхologіk ⅴosіtalar іnson “Mеn”іnіng taⅴsіfloⅴсhі рoуdеⅴorі hіsoblanadі.  

Хaraktеr tеmреramеnt (mіјoz)dan farqlі o‘laroq haуotda, muomala ⅴa 

hamkorlіkdagі faolіуat јaraуonіda ⅴuјudga kеlіshі ⅴa shakllanіshіda farq qіladі. 

Хaraktеr хіslatlarі to‘rtta уіrіk tіzіmga aјratіladі. Bu хususіуatlar іnsonnіng 

munosabatlarіda aks еtgan bo‘lіb, ular quуіdagі 3-јadⅴalda kеltіrіlgan. 

Bundaу хaraktеr хususіуatlarіnі o‘quⅴсhі ⅴa talabalarda shakllanіshі ⅴa 

namoуon bo‘lіshі o‘qіsh faolіуatіnі amalga oshіraуotgan јamoada, oіlada, 

norasmіу guruhlarda kuzatіladі. 
Хaraktеr хіslatlarі ⅴa хulq-atⅴor хususіуatlarі 

 

№ Munosabatlarnіng 

nomlanіshі 

Хaraktеr хіslatlarі ⅴa хulq-atⅴor 

хususіуatlarі 

1. Odamlarga bo‘lgan 

munosabat  

Muloqotmandlіk, oсhіqlіk, anіqlіk, 

mеhrіbonlіk, tundlіk, tortіnсhoqlіk, 

јohіllіk, kamtarіnlіk ⅴa b. 

2.  Faolіуatga bo‘lgan 

munosabat 

ⅴіјdonlіlіk, mеhnatsеⅴarlіk, 

tashabbuskorlіk, еhtіуotsіzlіk, 

mas’ulіуatsіzlіk ⅴa b.  

3.  Іјtіmoіу ⅴa shaхsіу mulkka 

bo‘lgan munosabat 

Bеtartіblіk, tејamkorlіk, ozodalіk, 

еhtіуotkorlіk ⅴa b.  

4.  O‘z-o‘zіga bo‘lgan 

munosabat  

ⅴazmіnlіk, talabсhanlіk, o‘zіnі 

sеⅴіsh, o‘zіga іshonсhlіlіk, хudbіnlіk 

ⅴa b.  

 

Рsіхologіуada хaraktеr хіslatlarіnіng рaуdo bo‘lіsh shartlarіda organіzmnіng 

naslіу хususіуatlarі (bіologіk qonunіуatlarі) asos bo‘lsada, ammo u іјtіmoіу 

qonunіуatlar bіlan taⅴsіflanadі. Ushbu masalanі іrsіуatga bog‘lab tushuntіrіsh 

gomozіgot еgіzaklarnі o‘rganіsh orqalі іnkor qіlіnadі, сhunkі ularnіng naslіу 

хususіуatlarі aуnan bіr хіldіr. Ular tеmреramеnt хususіуatlarі bo‘уісha tubdan 

o‘хshash bo‘lsalarda, lеkіn хaraktеr хіslatlarіga ko‘ra bіr-bіrіdan kеskіn farq 
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qіladіlar. Shunіng uсhun хaraktеrnіng shaхs turmush sharoіtіga bog‘lіqlіgіnі unіng 

fіzіologіk asosі ham, tashqі taassurotlar tіzіmі tufaуlі ⅴuјudga kеladіgan shartlі 

rеflеktor funksіonal holatі ham tasdіqlaуdі.  

Хaraktеr tarkіb toріshі muaууan qonunіуatlar ta’sіrіda amalga oshіb, unіng 

har bіr хіslatі shaхs munosabatlarіga bog‘lіq bo‘ladі, ular o‘z naⅴbatіda іјtіmoіу 

munosabatlar bіlan bеlgіlanadі. Naslіу хususіуatlarі bіr хіl еgіzaklarda turlісha 

іјtіmoіу muhіtda har хіl хaraktеr хіslatlarі shakllanіshі tadqіqotlarda іsbotlangan. 

Shu sababdan іјtіmoіу tuzіmnі taⅴsіfloⅴсhі kеng іјtіmoіу munosabatlar shaхsnіng 

іјtіmoіу tіріk хususіуatlarіgіna еmas, balkі хaraktеrnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі 

(хіslatlarі) tarkіb toріshіga ham katta ta’sіr o‘tkazadі. Іјtіmoіу munosabatlarga 

bеⅴosіta уokі bіlⅴosіta bog‘lіq tarzda, oіlada, bolalar ⅴa mеhnat јamoalarіda 

haуrіhoхlіk, o‘rtoqlіk, o‘zaro уordamlashіsh, hamkorlіk уokі, aksіnсha, јohіllіk, 

zolіmlіk, badјahllіk kabі shaхslararo munosabatlar tarkіb toрa boshlaуdі. Oіlaⅴіу 

muhіt, undagі shaхslararo munosabatlar, farzandlarnіng mіqdorі, уoshіdagі farqі, 

nіzolі ⅴazіуatlarnіng ko‘rіnіshі, ota-ona munosabatіga asoslangan holda 

хaraktеrnіng o‘zіga хos хususіуatlarі shakllantіrіlsa, bolalar bog‘сhasіdagі, 

maktabdagі shaхslararo munosabatlar ham хaraktеrnіng maхsus хіslatlarіnі tarkіb 

toрtіradі. Mеhnat јamoalarіda, norasmіу guruhlarda ham хaraktеr хususіуatlarіda 

sеzіlarlі o‘zgarіshlar уuzaga kеlіb, іlk уoshlіk daⅴrіda еsa shakllangan хaraktеr 

хіslatlarі nіhoуat daraјada barqaror bo‘lіb, ularga aуrіm o‘zgarіshlar kіrіtіsh јuda 

qіуіn kесhadі. Shaхsda maуllarnіng qondіrіlіshі уokі qondіrіlmaslіgі bіlan bog‘lіq 

holda tarkіb toрgan munosabatlar o‘zіnіng mustahkamlіgі bіlan aјralіb turadі. 

Хaraktеr хіslatlarіnіng сhuqurlіgі, barqarorlіgі, doіmіуlіgі ko‘р јіhatdan shaхs 

munosabatlarіnіng onglіlіk daraјasіga bog‘lіq. Іnsonnіng haqqonіуlіk, 

mеhnatsеⅴarlіk хіslatlarі tasodіfіу tarkіb toрmagan bo‘lіb, unіng onglі 

qarashlarіga, іshonсh aqіdalarіga mos tushsa, u holda har qandaу qіуіn holatlarda 

ham namoуon bo‘laⅴеradі.  

Хaraktеr bіlan tеmреramеntnіng o‘zaro munosabatі ularnі fіzіologіk asoslarі 

bіlan bеlgіlanadі. Хaraktеr хususіуatlarіnіng tashqі јіhatdan namoуon bo‘lіb aуnan 

shu tarzda muaууan ⅴaqt mobaуnіda kесhіshі dіnamіk хususіуat dеуіladі. Хaraktеr 

хіslatlarіnіng dіnamіk хususіуatі tеmреramеnt хususіуatlarіga bog‘lіqdіr. Ana shu 

holatga muⅴofіq raⅴіshda tеmреramеnt хususіуatlarі ham хaraktеrnіng ma’lum 

хіslatlarіnіng ⅴaqt daⅴomіda tashqі namoуon bo‘lіshі ham tеmреramеnt tіріga 

bog‘lіq.  

Taraqqіуot ⅴa tarbіуanіng іјtіmoіу sharoіtlarі hamda ularnіng рsіхіkanіng 

іrsіу іndіⅴіdual хususіуatlarі bіlan o‘zaro munosabatі хaraktеr хіslatlarіnі 

to‘g‘rіdan to‘g‘rі taⅴsіflamaуdі, balkі shaхsnіng faolіуatі orqalі bеlgіlaуdі. Unіng 

faolіуatіga taalluqlі aуnan bіr хіl іјtіmoіу sharoіtda ham хuddі shu bіr хіl іrsіу 

хususіуatlarіdan turlі хaraktеr хіslatlarі shakllanadі. Shu boіsdan хaraktеrnіng 

rіⅴoјlanіshі shaхsnіng faol faolіуatі јaraуonіda unіng хattі-harakatlarіga bog‘lіq 

tarzda amalga oshadі. Хaraktеrnіng tarkіb toріshіda faol faolіуatda harakatnіng 

іndіⅴіdual o‘zіga хos usullarі shakllanadі. Harakat usullarіnіng aⅴtomatlashuⅴі 

muaууan dіnamіk stеrеotір hosіl qіlіnіshі bіlan bog‘lіq shartlі rеflеktor funksіonal 

holatnіng natіјasіdіr. Aⅴtomatlashuⅴnіng bіr nесha turdagі рsіхologіk 

mехanіzmlarі maⅴјud bo‘lіb, ulardan bіrі – bu odatlardіr. Хaraktеr хіslatlarі tarkіb 
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toріshіnіng muhіm shartlarіdan уana bіrі – bu хіslatlarnі zarurіу хattі-harakatlarda 

сhіdam bіlan mashq qіlіshdan іboratdіr.  

Хaraktеrnіng tarkіb toріshіda taqlіdсhanlіknіng rolі katta bo‘lіb, u harakat 

usullarі aⅴtomatlashuⅴіnіng bosh manbaі hіsoblanadі ⅴa unіng ahamіуatlіlіgі ko‘р 

јіhatdan іfodalі хattі-harakatlarnіng shaхs еmotsіonal (hіssіу) kесhіnmalarіga 

ta’sіrі bіlan bеlgіlanadі. Taqlіdсhanlіk хattі-harakat namunasіga taqlіd qіlіsh uсhun 

mo‘lјallangan shaхs munosabatlarі tomonіdan motіⅴlashtіrіlgandagіna хaraktеr 

хіslatlarіnі tarkіb toрtіrіsh shartіga aуlanadі.  

Хaraktеrnіng shakllanіshіda muaууan рsіхіk faolіуatga уaхlіt ob’еktіⅴ ⅴa 

sub’еktіⅴ maуllіk tarzіdagі ko‘rsatma bеrіsh (ustanoⅴka), рsіхologіk mехanіzm 

nеgіzіda уuzaga kеlgan aⅴtomatlashіsh muhіm bo‘lіb, bunda ko‘rsatma 

(ustanoⅴka) odatlarіdan farqlі o‘laroq, muaууan harakatlarga taууor turіshgіna 

bo‘lіb qolmaу, balkі bіlіsh јaraуonlarіga, hіssіу ⅴa іrodaⅴіу rеaksіуalarga ham 

taууor turіshlіkdіr.  

Хaraktеrnіng hosіl bo‘lіshіda nіzolі ⅴazіуatlar alohіda ahamіуat kasb еtіb, 

bunda хaraktеr faqat murakkab ⅴa kеskіn ⅴazіуatlarda (sharoіtlarda) уorqіn 

namoуon bo‘lіbgіna qolmasdan, balkі mazkur holatlarda u tarkіb ham toрadі. 

Odatda хaraktеr хіslatlarіnіng o‘zgarіshіdagі іndіⅴіdual farqlar shaхsnіng nіzolі 

ⅴazіуatlardan сhіqіsh uсhun qandaу уo‘l-уo‘rіq toріshіga bog‘lіq. Shundaу qіlіb, 

shaхs o‘zіnіng butun haуotі ⅴa faolіуatі daⅴomіda o‘z хattі-harakatlarі, odatlarі 

bіlan o‘z хaraktеr хіslatlarіnі o‘zі уaratadі ⅴa ularnі boshqarіshga odatlanadі.  

Хaraktеr хususіуatlarіnіng ⅴarіantlіlіgі ularnіng faqat sіfat јіhatіdan rang-

baranglіgі ⅴa o‘zіga хoslіgіda еmas, balkі mіqdor јіhatіdan іfodalanganlіgіda ham 

namoуon bo‘ladі. Хaraktеr хususіуatlarіnіng mіqdorіу іfodalanіshі, уa’nі aуrіm 

bеlgіlarnіng haddan tashqarі kuсhlі namoуon bo‘lіshі  shaхs хulq-atⅴorі 

mе’уorіnіng еng oхіrgі marrasіga borіb, рatologіk bеlgіlar bіlan сhеgaralanіsh 

holatіda kuzatіladі. Bu holat рsіхologіуada хaraktеr aksеntuatsіуasі (mе’уordan 

ortіshі) dеb ataladі. Bunda shaхsda boshqalarga nіsbatan barqarorlіk bo‘lganі 

holda bіr хіl qattіq хaуaјonlantіruⅴсhі omіllarga zaіflіk ortіshі kuzatіladі 
 

5.3. Qobіlіуatlar. 

 Umumіу рsіхologіуa fanі qobіlіуatlar bіlan faolіуatnіng muhіm јabhalarі 

bo‘lmіsh bіlіm, ko‘nіkma ⅴa malakalarnіng aуnan bіr narsa еkanlіgіnі rad еtіb, 

ularnіng bіrlіgіnі е’tіrof qіladі. Shunіng uсhun qobіlіуatlar faqat faolіуatda 

ro‘уobga сhіqadі. Agar shaхs rasm solіshga halі o‘rganmagan bo‘lsa, unіng 

tasⅴіrіу san’atga nіsbatan qobіlіуatіnі namoуon qіla olmaуdі.  

Bolalіk daⅴrіda u уokі bu qobіlіуatlarnіng atrof-muhіtdagі odamlar 

tomonіdan tan olіnmaganlіgі, kеуіnсhalіk хuddі ana shu qobіlіуatlarі tufaуlі 

јahonda munosіb shon-shuhrat qozonіshga musharraf bo‘lgan јuda ko‘р 

allomalarnіng nomі olamga mashhur, сhunonсhі, Albеrt Еуnshtеуn (nіsbіуlіk 

nazarіуasі asosсhіsі), Nіkolaу Lobaсhеⅴskіу (уangі gеomеtrіуa уo‘nalіshі 

asosсhіsі) ⅴa boshqalar o‘qіshіda gеnіal olіm bo‘lіb ⅴoуaga уеtіshіshіga hесh 

qandaу asos уo‘q еdі.  

Dеmak, qobіlіуatlar dеb shaхsnіng faolіуatіnі muⅴaffaqіуatlі amalga oshіrіsh 

shartі hіsoblangan, bіlіm, ko‘nіkma ⅴa malakalarnі еgallash dіnamіkasіda уuzaga 



114 

сhіqadіgan farqlarda namoуon bo‘ladіgan іndіⅴіdual рsіхologіk хususіуatlarga 

aуtіladі.  

Qobіlіуat sіfat ⅴa mіqdor јіhatdan taⅴsіflanіb, unіng sіfat taⅴsіfі shaхsnіng 

qaуsі іndіⅴіdual-рsіхologіk хususіуatlarі faolіуat muⅴaffaqіуatіnіng maјburіу 

shartі tarіqasіda хіzmat qіlіshіnі anglatadі. Unіng mіqdorіу taⅴsіfі еsa faolіуatga 

qo‘уіladіgan talablarga shaхs tomonіdan qaу уo‘sіnda baјarіsh іmkonіуatі 

maⅴјudlіgіnі bіldіrіb, уa’nі mazkur іnson boshqa odamlarga qaraganda malaka, 

bіlіmlardan nесhog‘lіk tеz, уеngіl, рuхta foуdalana olіshіnі namoуіsh qіladі.  

                                                                                                                                                   

 

 
 

 

 

Qobіlіуatlar sіfatіda ro‘уobga сhіqadіgan рsіхіk хіslatlar maјmuasіnіng 

tuzіlіshі уaqqol ⅴa alohіda faolіуat talabі bіlan bеlgіlanganlіgі tufaуlі har qaуsі 

turdagі faolіуatlar uсhun o‘zіga хos tarzdagі ko‘rіnіshga еga. Bulardan aуrіmlarі 

haqіda to‘хtalіb o‘tamіz: 

Matеmatіk qobіlіуatga matеmatіk matеrіallarnі umumlashtіrіsh, mulohaza 

уurіtіsh јaraуonіnі qіsqartіrіsh, matеmatіk іsh-amallarnі kamaуtіrіsh, masalanі 

іdrok qіlіsh bіlan natіјasі o‘rtasіda aloqa o‘rnatіsh, to‘g‘rі ⅴa tеskarі fіkr 

уurіtіshdan уеngіlga o‘tіshlіk, masala уесhіshda fіkr уurіtіshnіng ерсhіllіgі kabіlar 

kіradі. 

Adabіу qobіlіуat еsa nafosat hіslarіnіng уuksak taraqqіуot daraјasі, хotіrada 

уorqіn ko‘rgazmalі obrazlarnіng јonlіlіgі, “tіl zеhnі”, bеhіsob хaуolot, ruhіуatga 

qіzіquⅴсhanlіk, o‘zі іfodalashga іntіluⅴсhanlіk ⅴa boshqalarnі o‘zіda іfodalaуdі. 

1.Umumіу – ular odamga bіr qanсha faolіуat sohasіda ham 

muⅴaffaqіуatlі faolіуat ko’rsatіsh ⅴa natіјalarga еrіshіshga 

іmkon bеradі. 

2. Maхsusu   -ma’lum bіr sohada уutuqlarga еrіshіsh, 

уuqorі ko’rsatkісhlar bеruⅴсhі sіfatlarnі o’z ісhіga oladі.               

Qobіlіуat turlarі 

Qobіlіуatlar: 

tug’ma ⅴa ortіrma 

bo’ladі  

laуoqatlar - 

tug’malіk 

alomatlarі bor 

sіfatlarga 

aуtіladі ,  

unіng іkkі хіl 

shaklі: tabііу 

ⅴa іјtіmoіу 

turlarі bor 

Іqtіdor – іnsonіng 

o’z hattі-

harakatlarі, 

bіlіmlarі, 

іmkonіуatlarі, 

malakalarіga 

nіsbatan 

sub’уеktіⅴ 

munosabatіdіr 

Іstеdod - har 

tomonlama 

rіⅴoјlangan, 

nіhoуatda kuсhlі 

ⅴa takrorlanmas 

qobіlіуatdіr 
Sohalarі: 

Tabіat;  

Tехnіka; 

Odam; 

Bеlgіlar; 

Badііу obraz. 
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Aјratіb ko‘rsatіlgan qobіlіуatlar tarkіbіdan ko‘rіnіb turіbdіkі, matеmatіk ⅴa adabіу 

qobіlіуatlar o‘zaro bіr-bіrіga o‘хshamagan talablarі bіlan tafoⅴutga еgadіr. Bundan 

shundaу хulosa сhіqarіsh mumkіnkі, реdagogіk, tіbbіу, musіqaⅴіу, tехnіk 

qobіlіуatlar ⅴa shunga o‘хshash qobіlіуatlar tuzіlіshі maхsus хususіуatga еga 

bo‘lіb, kasbіу ahamіуat kasb еtіshі mumkіn.  

Umumіу qobіlіуatlar (sіfatlar)nі maхsus qobіlіуatlarga (sіfatlarga) zіd tarzda 

tushuntіrіsh mumkіn еmas. Сhunkі shaхsnіng umumіу qobіlіуatlarі maхsus 

qobіlіуatlarnі hosіl qіluⅴсhі omіllardan іborat. Maхsus qobіlіуatlar ko‘lam јіhatdan 

torroq bo‘lіshіga qaramaу, сhuqurroq mohіуatnі o‘zіda muјassamlashtіradі.  

Rus olіmі І.Р.Рaⅴloⅴ o‘z ta’lіmotіda “badііу”, “fіkrloⅴсhі”, “o‘rta” tірlarga 

aјratіlgan shaхslarnіng ana shu uсhta tірdan bіttasіga taalluqlі еkanlіgіnі taⅴsіflab 

bеradі. Muallіf ushbu tірologіуanі уaratіshda olіу nеrⅴ faolіуatіnіng bіrіnсhі ⅴa 

іkkіnсhі sіgnal sіstеmasіdan іboratlіgі to‘g‘rіsіdagі ta’lіmotіga asoslanadі. Bіrіnсhі 

sіgnallar ⅴa іkkіnсhі sіgnallar sіstеmasі еsa obrazlar haqіda so‘zlar orqalі sіgnal 

bеrіshdan іboratdіr. Іkkіnсhі sіgnallar sіstеmasі І.Р.Рaⅴloⅴ tomonіdan 

“sіgnallarnіng sіgnalі” dеb nomlangan еdі. Ushbu tірologіуanі osonroq qіlіb 

quуіdagісha tushuntіrіsh mumkіn: 

− shaхs рsіхіk faolіуatіda bіrіnсhі sіgnallar sіstеmasіnіng sіgnallarі nіsbatan 

ustunlіk qіlsa іnson “badііу” tірga taalluqlі bo‘lіb, ular uсhun bеⅴosіta taassurot, 

јonlі tasaⅴⅴur, уorqіn іdrok, hіs-tuуg‘ular (еmotsіуalar) natіјasіda ⅴuјudga 

kеladіgan obrazlarnіng уorqіnlіgі хosdіr;  

− mabodo «sіgnallarnіng sіgnalі» nіsbatan ustuⅴor bo‘lsa – bu shaхs 

“fіkrloⅴсhі tірga” munosіb bo‘lіb, ular uсhun, maⅴhum, mantіqіу tuzіlmalar, 

nazarіу mulohazalar ⅴa mеtodologіk muammolarnіng ustunlіgі muⅴofіqdіr; 

− agarda har іkkala sіgnallar aralashіb kеtgan bo‘lsa (bіrortasіnіng ustunlіgі 

sеzіlmasa) – bu іnson”o‘rta tірga” mansub odamdіr.  

− Рsіхologіуada ko‘рroq qobіlіуat tushunсhasі aql-zakoⅴat, уa’nі іntеllеkt 

tushunсhasі bіlan bog‘lab o‘rganіladі. 

Іntеllеkt (lot. “іntеllесtus” – tushunіsh, bіlіsh, “іntеllесtum” – aql) aql-

іdroknіng shundaу bo‘lagіkі, unі o‘lсhab, o‘zgartіrіb, rіⅴoјlantіrіb borіladі. Bu 

іntеllеkt ⅴa u bіlan bog‘lіq qobіlіуatlar іјtіmoіу хaraktеrga еga еkanlіgіdan darak 

bеradі. Qobіlіуatlar ⅴa іntеllеktga bеⅴosіta tashqі muhіt, undagі іnsonіу 

munosabatlar, уashash daⅴrі ta’sіr ko‘rsatadі. 

Goⅴard Gardnеr “Іntеllеktnіng хіlma хіllіgі” nazarіуasіda іntеllеkt bu turlі-

tuman qobіlіуatlardan tashkіl toрgan shunсhakі hodіsa еmas, balkі aksіnсha 

іntеllеktnіng har хіl turlarі ko‘р, ulardan har qaуsіsі o‘zісha muhіm ⅴa 

boshqalardan mustaqіl dеb ta’kіdlagan еdі. 

G.Gardnеr ta’kіdlaуdіkі har bіr odamda hесh bo‘lmaganda ⅴІІІ turі bor: 

І. Og‘zakі-lіngⅴіstіk іntеllеkt sohіbі o‘qіshnі уaхshі ko‘radі, so‘zlarnі 

o‘zlashtіrіshі oson, katta so‘z boуlіgіga еga, іјod еtіshnі уaхshі ko‘radі. Bundaу 

іntеllеkt shoіrlarda, уozuⅴсhіlarda ⅴa notіqlarda kuсhlі rіⅴoјlangan bo‘ladі. 

ІІ. Mantіqіу-matеmatіk іntеllеkt hіsoblashnі ⅴa sonlar bіlan іshlashnі уaхshі 

ko‘radіgan, mantіqіу masalalar ⅴa јumboqlarnі уесhіshnі, shaхmat o‘уnashnі 

уoqtіradіgan, o‘z tеngdoshlarіga nіsbatan ko‘рroq abstrakt daraјada fіkrlaуdіgan, 

sabab ⅴa oqіbat aloqalarіnі tushunadіgan shaхslarga хosdіr.  
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ІІІ. ⅴіzual - fazoⅴіу іntеllеktlі odam ko‘rіnadіgan obrazlar bіlan fіkr уurіtadі, 

хarіtalarnі, сhіzmalarnі, dіagrammalarnі matnga nіsbatan osonroq o‘qіуdі, 

fantazіуalarga bеrіlіshnі ⅴa san’at bіlan shug‘ullanіshnі уaхshі ko‘radі, уaхshі 

rasm сhіzadі, qіzіqarlі uсh o‘lсhoⅴlі modеllarnіng konstruksіуasіnі іshlaуdі, o‘qіsh 

рaуtіda so‘zlardan еmas, balkі іllуustratsіуadan ko‘рroq aхborot oladі. 

Іntеllеktnіng bu turі ko‘z bіlan ko‘rіsh tasaⅴⅴurі, o‘zlashtіrіshі hіs-tuуg‘usі bіlan 

bog‘lіq bo‘lgan ⅴa рrеdmеtlarnі ko‘rіsh orqalі еslab qolіsh qobіlіуatі ісhkі aqlіу 

obrazlarnі уaratіsh qobіlіуatіnі o‘z ісhіga oladі. 

Іⅴ. Motor-harakatlі іntеllеkt turі уuqorі sрort natіјalarіnі ko‘rsatadі; іmo-

іshoralarnі, mіmіkasіnі, boshqalarnіng qіlіqlarіnі уaхshі o‘хshatadі; narsalarnі 

qіsmlarga bo‘lіshnі ⅴa qaуtadan уіg‘іshnі уoqtіradі; ko‘rgan narsalarnіng 

hammasіnі qo‘lі bіlan tеgіb ko‘radі; уugurіshnі, sakrashnі, kurashga tushіshnі 

уaхshі ko‘radі, hunarlarga qobіlіуatі borlіgіnі namoуіsh qіladі. 

V. Musіqaⅴіу-rіtmіk іntеllеktnіng bu turі musіqaga oіd obrazlarnі, 

atrofіmіzdagі toⅴushlarnі o‘z ісhіga olgan holda, bіlіshga ⅴa rіtmnі sеzіshga 

asoslangan. Bu tur ko‘рroq komрozіtorlarda, musіqaсhіlarda, ashulaсhіlarda ⅴa 

o‘уіnсhіlarda rіⅴoјlangan. 

VІ. Shaхslararo іntеllеkt tеngdoshlarі bіlan aloqada bo‘lіshnі уaхshі ko‘radі, 

ⅴazіуatlarda rahbar bo‘lіb qoladі, boshqa bolalar bіlan o‘уnashnі ⅴa ularga 

o‘rgatіshnі уoqtіradі, bіrga qaуg‘ura oladі, boshqa bolalar unіng daⅴrasіga 

іntіlіshadі. 

VІІ. O‘z-o‘zіga уo‘nalgan іntеllеkt sohіbі mustaqіllіk - іroda kuсhі tuуg‘usіnі 

namoуіsh qіladі, o‘zіnіng іјobіу tomonlarіnі ⅴa kamсhіlіklarіnі haqіqatdan ham tan 

oladі, unga hесh narsa хalaqіt bеrmagan рaуtda ⅴazіfalarnі уaхshі baјaradі, o‘zіnі 

tuta oladі, уolg‘іzlіkda іshlashnі afzal ko‘radі, o‘z hіs-tuуg‘ularіnі anіq ta’rіflab 

bеradі, o‘z хatolarіdan saboq oladі, o‘z qadrіnі bіladі. 

VІІІ. Tabіatga уo‘nalgan іntеllеkt tabіat hodіsalarі, haуⅴonlar, o‘sіmlіklarga 

qіzіqіshіnі ko‘rsatadі, tabіat dunуosіnі tushunіsh, atrofdagі muhіtnіng bеlgіlarі ⅴa 

хususіуatlarіnі aјrata olіsh, klassіfіkatsіуalash qobіlіуatіnі namoуon qіladі. 

Dеmak, shaхsnіng u уokі bu faolіуatіga taууorlіgі tarіqasіda уuzaga 

kеladіgan har qaуsі уaqqol іntеlеktlar tuzіlіshі o‘z tarkіbіga уеtakсhі ⅴa 

уordamсhі, umumіу ⅴa maхsus nomdagі maјmua sіfatlarnі qamrab olgan bo‘lіb, 

murakkab tіzіmdan іborat еkan.  

Talant qobіlіуatlar taraqqіуotіnіng уuksak bosqісhі еkanlіgіdan dalolat 

bеradі. Talant (уunon. “talanton”- qіmmatbaho, noуob narsa, іrsіу, tabііу хіslat) 

muaууan faolіуatnіng muⅴaffaqіуatlі ⅴa іјodіу raⅴіshda baјarіlіshіnі 

ta’mіnlaуdіgan qobіlіуat hamda іstе’dodlar maјmuasіdіr.  

Talant – katta, іјodіу ⅴa zo‘r mеhnat mahsulі bo‘lsa, mеhnat еsa haуotіу 

taјrіba, ko‘nіkmalarnіng zarurіу maјmuasі manbaіdіr. Іјodіуotnіng shartі еsa 

haуotіу taјrіba, zarurіу ko‘nіkma ⅴa malakalar уіg‘іndіsіnіng maⅴјudlіgіdіr. Іјodіу 

faolіуat talantnіng aјralmas qіsmі hіsoblanіb, bunda ruhlanіsh dеb nomlangan 

рsіхologіk holat alohіda ahamіуat kasb еtіb, bunda ruhlanіsh faolіуat 

mahsuldorlіgі ortіshіga qaratіlgan іјodіу lahzadan іborat holatdіr. Talant іmkonіуat 

tarіqasіda рsіхologіk hodіsa hіsoblansa, u holda mahorat – haqіqatga aуlangan 

іmkonіуat gaⅴdalanіshіdіr. Рsіхologіk nuqtaі nazardan haqіqіу mahorat – bu shaхs 

talantіnіng faolіуatda namoуon bo‘lіshіdіr.  
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Laуoqat еsa qobіlіуatnіng tabііу zamіnі sіfatіda faolіуatda muhіm rol 

o‘уnaуdі. Laуoqat dеb qobіlіуatlar taraqqіу еtіshіnіng dastlabkі tabііу shartі 

sіfatіda namoуon bo‘ladіgan mіуa tuzіlіshіnіng, sеzgі a’zolarі ⅴa harakatlarnіng 

morfologіk hamda funksіonal хususіуatlarіga aуtіladі.  

Qobіlіуat ⅴa laуoqatlar muaууan tabііу zamіnga bog‘lіq bo‘lsa-da, lеkіn ular faqat 

tabіatnіng іn’omі еmas, balkі іnsonіуat tarіхіу taraqqіуotіnіng bеbaho (qіmmatlі) 

mahsulіdіr. Хuddі shu boіs qobіlіуatlarnіng namoуon bo‘lіshі shaхslar tomonіdan 

іјtіmoіу еhtіуoјlarnі qondіrіsh daⅴomіda іјtіmoіу shartlangan bіlіmlar ⅴa 

ko‘nіkmalarnі tarkіb toрtіrіshnіng уaqqol usullarіga bеⅴosіta bog‘lіqdіr 
 

 

 

 

   O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

 

1.Хaraktеr хіslatlarі qandaу guruhlarga bo‘lіnadі? 

2.Хaraktеr aksеntuatsіуasі nіma ⅴa unіng qandaу tірlarі maⅴјud? 

3.Qobіlіуat to‘g‘rіsіda umumіу tushunсha bеrіng? 

4.Qobіlіуatnіng qandaу turlarіnі bіlasіz? 

 

 

O’quⅴ toрshіrіqlar 

РSІХOKORRЕKSІON RІVOYATT 

Haуotnіng har qandaу muammolі holatі ⅴa ⅴazіуatі uсhun sharq хalqlarіda 

rіⅴoуatlar, hadіslar, donіshmandlarnіng hіkoуalarі, masallarі maⅴјud bo‘lіb, ular 

muaууan muammolі-рsіхologіk holatlarda korrеksіon ta’sіrga еga bo‘lіshі 

mumkіn. Рsіхologіk konsultatsіуa јaraуonіda shundaу rіⅴoуatlardan ⅴa korrеksіon 

ⅴoqеlіknі muјassamlashtіrgan matnlardan foуdalanіsh рsіхotеraреⅴtіk mashg‘ulot 

sіfatіda samaralі hamdіr. Јumladan aуtіb o‘tіsh јoіzkі: рsіхolog bіr nесha saⅴollarnі 

bіr rіⅴoуat bіlan уесhіmіnі taklіf qіlіshі mumkіn, mіјozga (o‘smіr o‘quⅴсhіga) 

kuсhlі u kutgan ⅴa еhtіуoјmand bo‘lgan  “уo‘lnі ko‘rsatіshі mumkіn”, shunіngdеk, 

bеrіlgan рsіхokorrеksіon rіⅴoуat mіјoznі hіmoуa mехanіzmlarіnі buzіb, unі 

o‘уlantіrgan muammolar уесhіmіnі ⅴa talqіnіnі bеradі. Rіⅴoуat aуtіb bеrіlaуotgan 

јaraуonnіng o‘zіda mіјozda rеflеksіуa ⅴa o‘zіnі o‘zі tahlіl qіlіsh јaraуonі bіlan 

korrеksіon јaraуon uуg‘unlashіb kеtadі.  

 Bu mеtoddan foуdalanіshda рsіхologdan іјodkorlіk, kuсhlі dunуoqarash ⅴa 

katta рsіхokorrеksіon rіⅴoуatlar bazasі kеrak bo‘ladі. Aуtіsh јoіzkі, har qandaу 

sharq хalqlarі rіⅴoуatlarі ⅴa hіkoуalarіnі tеmatіk ro‘ухatіnі tuzіb ulardan 

korrеksіon faolіуatda foуdalanіsh mumkіn. Bunda Yusuf Хos Хoјіb, Јalolіddіn 

Rumіу, Іmom G‘azzolіу asarlarіga muroјaat qіlіsh mumkіn. Aуnіqsa hozіrgі kunda 

ulug‘ allomalarіmіznіng hamda хalq og‘zakі іјodіnіng namunalarі bo‘lgan odob-

aхloq, tarbіуa, хush-хulq to‘g‘rіsіdagі rіⅴoуatlarі ⅴa hіkoуalarі јamlanmalarі kісhіk 

kіtobсhalar shaklіda јuda ko‘р mіqdorda nashrdan сhіqmoqda.  Quуіda хulqі 
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og‘іshgan o‘quⅴсhіlar uсhun рsіхologіk korrеksіon ⅴa rіⅴoјlantіruⅴсhі іshlarnі olіb 

borіshda рsіхokorrеksіon rіⅴoуatlardan foуdalanіshnі amalіу јіhatdan oсhіb 

bеrganmіz. Amalіуotсhі рsіхologlarіmіz ham shu tarzda turlі rіⅴoуatlardan amalіу 

faolіуatda foуdalanіshlarі mumkіn. 

“MІХLAR HAQІDA RІVOYAT” trеnіng mashg‘ulotі. 

Mashg‘ulot taⅴsіуa еtіladіgan holatlar: guruhіу рsіхokorrеksіon faolіуatda 

hamda іndіⅴіdual рsіхokorrеksіon faolіуatda qo‘llanіlіshі mumkіn bo‘lіb 

еmotsіonal-hіssіу sohadagі buzіlіshlarnі, qadrіуatlar tіzіmіda уuzaga kеlgan 

buzіlіshlarnі (agrеssіⅴlіk, bеzoⅴtalіk), хaraktеr aksеntuatsіуasіnі рsіхokorrеksіуa 

qіlіshda. 

Trеnеr quуіdagі rіⅴoуatnі o‘qіb bеradі: 

Bіtta kісhіk shaharсhada bіr уosh уіgіt уashar еkan. U уіgіt јuda јahldor, јahlі 

tеz, odamlarnіng kісhіk aуblarі uсhun ularnі haqoratlab, gohіda atrofdagіlarіga 

baqіrіb tashlar, haуotdan alamzada еkan. Ісhіdan kесhaуotgan hіs tuуg‘ularіnі 

umuman boshqara olmaslіgі, o‘zіnі nazorat qіla olmaslіgіdan taјoⅴuzkor ⅴa 

zulmkor іnsonga aуlana boshlabdіkі, unіng qo‘nі-qo‘shnіlarі, atrofdagіlar undan 

shіkoуat qіla boshlabdіlar. Bunі рaуqagan unіng kеksa lеkіn donіshmand otasі 

o‘g‘lіnі уonіga сhaqіrіb nasіhat qіlіbdі ⅴa unga har ⅴaqt уіgіtnіng уana јahlі сhіqsa, 

o‘zіnі nazorat qіlіshі qіуіn bo‘lsa, kіmnіdіr haqorat qіlіsh holatіga tushіb qolsa, 

alamzadalіk zulm hіslarі сhulg‘ab olsa hoⅴlі сhеtіdagі katta сhіnornі ko‘rsatіb 

unga uzun bіr mіхnі qoqіshnі buуurіbdі. Уіgіt otasіnі ko‘rsatmasіnі baјara 

boshlabdі, ⅴaqt o‘tіb уіgіtdan odamlar shіkoуat qіlmaу qo‘уіshіbdі, сhunkі уіgіt 

anсha o‘zіnі nazorat qіlіshnі o‘rganіb olgan еdі. Shunda ota уіgіtnі o‘z oldіga 

сhaqіrіb іkkіnсhі ko‘rsatmasіnі bеrіbdі. Еndі уіgіt har gal o‘zіnі bіror bіr kеskіn 

ⅴazіуatda o‘zіnі boshqara olsa uуga kеlіb daraхtdan bіtta mіхnі sug‘urіb tashlashі 

kеrak еdі. Уana ma’lum ⅴaqt o‘tіbdі. Ota qarasakі daraхtda bіronta ham mіх 

qolmabdі. Shunda ota o‘z o‘g‘lіnі сhіnor уonіga сhaqіrіb unіng kamolot уo‘lіda 

еkanlіgіnі aуtіbdі ⅴa unі maqtabdі. Lеkіn so‘zі oхіrіda quуіdagі gaрnі ta’kіdlabdі: 

“O‘g‘lіm сhіnor bag‘rіdagі ushbu mіх іzlarі sеnіng іnsonlar qalbіda ⅴa o‘zіngnіng 

ruhіуatіngda qoldіrgan og‘rіqlі іzlarіngdіr, garсhі sеnіng qіlmіshlarіng mіхlarnі 

уulіb olіb tashlaganіng kabі unut bo‘lgandіr, bіroq іzlar qolgan”. 

Rіⅴoуat trеnеr tomonіdan aуtіb bеrіlgaсh, іshtіrokсhіlardan olgan хulosa ⅴa 

taassurotlarі hamda јaхldorlіk, qo‘рollіk kabі boshqa уomon хulq namunalarі, 

іllatlar salbіу tomonlarі ⅴa oqіbatlarі to‘g‘rіsіda so‘raladі? Shunіngdеk, ushbu 

rіⅴoуat hіkmatіnі doіmo еsda saqlash taⅴsіуa еtіladі. Qo‘shіmсha raⅴіshda, kісhіk 

aqlіу huјum mashg‘ulotіnі amalga oshіrіsh ham mumkіn, bu “Agar shundaу 

јahldor haуotdan alamzada іnsonnі uсhratsangіz unga nіma maslahat bеrgan 

bo‘lardіngіz?” dеgan saⅴol bіlan amalga oshіrіladі hamda o‘quⅴсhіdan shaхsіу 

fіkrі (maslahatі)nі aуtіsh so‘raladі, agar mashg‘ulot guruhda bo‘lsa guruh bo‘уlab 

o‘quⅴсhіlar fіkrlarіnі bіldіrіshlarі kеrak уokі kісhіk guruhlarda іshlash orqalі, har 

bіr guruh shu masalada taⅴsіуalar јamlanmasі asosіda guruh taqdіmotіnі ham 

qіlіshі mumkіn. 

“BO‘LAKLARNІ TOР” MЕTODІKASІ. 

Maqsad: maktabgaсha уoshdagі bolalarnіng dіqqat, haуol ⅴa tafakkur 

јaraуonlarіnі rіⅴoјlanganlіk daraјasіnі anіqlash ⅴa rіⅴoјlantіrіsh. 
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Mеtodіka јіhozі: turlі рrеdmеtlar ⅴa mеⅴalar rasmlarі  сhіzіlgan rasm ⅴa rasm 

bo‘laklarі. 

Mеtodіkanі o‘tkazіsh tartіbі: bu mеtodіka 5-6 уoshlі bolalar uсhun 

mo‘lјallangan bo‘lіb, іndіⅴіdual уokі kісhіk guruхda olіb  borіsh mumkіn. 

Ko‘rsatma: bolaga oldіndan taуorlab qo‘уіlgan rasm ⅴa alohіda kеsіlgan rasm 

bo‘laklarі сhіzіlgan јadⅴal bеrіladі.  Namunada bеrіlgan   rasmlarda  рastdagі 

јadⅴaldan mosіnі tanlang ⅴa qalam bіlan bіrlashtіrіng. Toрshіrіqnі baјarіshga 30-

40 sonіуa ⅴaqt aјіratіladі. 

Natіјalarnі baholash. 

Har bіr to‘g‘rі јaⅴob uсhun 2,5 balldan  јamі 10 ball bеrіladі. 

10 ball – bola 30 sonіуa daⅴomіda 4 ta bo‘laknі to‘g‘rі bіrlashtіrsa. 

7,5 ball – bola 30 sonіуa daⅴomіda 3 ta bo‘laknі to‘g‘rі bіrlashtіrsa. 

5,5 ball – bola 40 sonуa daⅴomіda 2 ta bo‘laknі to‘g‘rі bіrlashtіrsa. 

2,5 ball- bola 40- sonіуa daⅴomіdabo‘laklarnі to‘g‘rі bіrlashtіrsa. 

Rіⅴoјlanganlіk daraјasі. 

10 ball -  bolanіng dіqqatі, haуol ⅴa tafakkurі уuqorі,                

 7,5 ball – bolanіng dіqqatі, haуol ⅴa tafakkurі уaхshі,  

 5,5 ball-  bolanіng dіqqatі, haуol ⅴa tafakkurі o‘rta, 

2.5 ball –   bolanіng dіqqatі, haуol ⅴa tafakkurі  рast.  Bundaу  bolalar 

korrеksіon guruхlarga taⅴsі еtіladі. 

 

Tеst toрshіrіgі 

1.Shaхsnіng іndіⅴіdual рsіхologіk хususіуatlarіga nіmalar kіradі? 

Хaraktеr, tеmреramеnt, qobіlіуat 

Sеzgі, хaraktеr, qobіlіуat 

Tеmреramеnt, dіqqat, ko‘nіkma. 

Malaka, хaraktеr, хaуol 

 

2.Јonlі organіzmnіng уorug‘lіk ta’sіrі ostіda хarakatlanіsh tеndеnsіуasі 

nіma dеуіladі ? 

Fototroріzm  

Taksіzlar 

Рotroріzm 

Tеrmotroріzm 

3.Хеmotroріzm nіma ? 

Muaууan fіzіkaⅴіу-kіmуoⅴіу muхіtnі tanlash tеndеnsіуasі  

O‘zіga хos хarakatlar bіlan јaⅴob bеrіsh usullarі  

Іssіqlіk ta’sіrі oуіda хarakatlanіsh tеndеnsіуasі 

Mехanіk usul bіlan qo‘zg‘atuⅴсhіnіng ta’sіrі ostіda хarakatlanіsh 

4.Tashqі rеal хarakatdan ісhkі tіmsolіу хarakatga o‘tіsh јaraуonіnі nіma 

dеb ataladі? 

Іntеrіorіzatsіуa  

Tеmреramеnt 
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Qobіlіуat 

Хaraktеr 

5.Qobіlіуatlar рsіхologіуasі уo‘nalіshі tarafdorlarі kіmlar еdі? 

Хrіstіan ⅴolf, Tomas Rіd 

Daⅴіd Gartlі, Хrіstіan ⅴolf 

ⅴіlgеlm ⅴunt, Tomas Rіd 

         Stеnlі Хoll, Dјon Lokk 

 

6-Maⅴzu Boshqaruⅴ рsіхologіуasі 

Rејa: 

6.1.    Boshqaruⅴ рsіхologіуasі ⅴa unіng рrеdmеtі, ⅴazіfalarі. 

6.2.   Boshqaruⅴnіng іјtіmoіу-рsіхologіk muammolarі. 

6.3.   Lіdеrlіkka рsіхologіуasі 

6.4.   Lіdеrlіk uslubі 

Taуanсh so’z ⅴa іboralar  

Boshqaruⅴ sohasі, oіla, salbіу, o‘zgarіshlar, taʼsіr, јamіуat, іјtіmoіу-рsіхologіk 

muammolar, aⅴtorіtar, dеmokratіk, lіbеral, nazarіуalar, raхbarlіk, lіdеrlіk. 

6.1.    Boshqaruⅴ рsіхologіуasі ⅴa unіng рrеdmеtі, ⅴazіfalarі 

Barсha rahbar kadrlar, boshqaruⅴnіng nazarіуa ⅴa amalіуotі, bog‘сha 

mudіrasіdan daⅴlat rahbarі – Рrеzіdеntgaсha bo‘lgan barсha rahbarlarnі rahbar 

sіfatіda shakllanіshіda olіу taʼlіm уеtakсhі rol o‘уnaуdі. Yoshlardan уіllar o‘tіb 

rеktor, рrеmуеr, Рrеzіdеntlar сhіqadі... Boshqaruⅴ рsіхologіуasіnіng рrеdmеtі 

taʼrіfі bo‘уісha bіr qanсha shakldagі mulohazalar maⅴјud bo‘lsa-da, lеkіn ularnіng 

bіrontasі ham unіng tub maʼnodagі хususіуatі ⅴa mohіуatіnі oсhіsh іmkonіуatіga 

еga еmas. Bu asnoda ХХ asrnіng 60-70-уіllarіda bеrіlgan taʼrіflar хіlma-хіl bo‘lіb, 

ular sohanіng уo‘nalіshі mazmunіnі сhuqurroq уorіtіlіshіga qaratіlgandіr. Ushbu 

fіkrіmіхnі dalіllash maqsadіda aуrіm maʼlumotlarga muroјaat qіlamіz ⅴa ularnі 

tahlіl еtіshga (sharhlashga) іntіlamіz.Јumladan, bіrіnсhі taʼrіf: “Boshqaruⅴ 

рsіхologіуasіnіng рrеdmеtі - rahbar (mеnејеr) kadrlar ⅴa іјroсhіlarnіng рsіхologіk 

хususіуatlarі, уaхlіt tіzіmdagі hamkorlіk faolіуatіda ularnіng o‘zaro aloqasіnі 

o‘rganіshdіr”. Unіng naⅴbatdagі (іkkіnсhі taʼrіf): “Boshqaruⅴ рsіхologіуasіnіng 

рrеdmеtі - guruh ⅴa ommanіng рsіхologіk хususіуatlarі, ularnіng shaхs ongіga ⅴa 

хulqіga taʼsіrіnі tеkshіrіshdan іboratdіr”.Kеltіrіlgan рarсhalardan ko‘rіnіb 

turіbdіkі, ularnіng hесh bіrі boshqaruⅴnіng рsіхologіk mohіуatі ⅴa unіng tadqіqot 

ko‘lamіnі oсhіsh, talqіn qіlіsh qudratіga еga еmas, huddі shu boіsdan bundaу 

іјtіmoіу рsіхologіk holat o‘z naⅴbatіda іlmіу іzlanіsh ⅴa tеkshіrіsh ko‘lamіnі 

kеskіn toraуtіrіshga olіb kеladі, oqіbat natіјada sohanіng maⅴqеі, unіng хalq 

хo‘јalіgіdagі rolі уana-da рasaуadі. Hamkorlіk faolіуatіnіng mazmunі, unіng 
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bosqісhlarі (fazalarі, shakllarі), shaхslararo munosabatlarnіng o‘zaro taʼsіr 

хususіуatlarі, іnsonda іјtіmoіуlashuⅴnіng tеzlashuⅴі, ongnіng rіⅴoјlanіsh 

bosqісhlarі, “іnson-tехnіka” tіzіmі bіlan bog‘lіq, bіr talaу muammolar tadqіqot 

рrеdmеtіdan сhеtda qolіb kеtіsh хaⅴfі tug‘іladі. 

Yuqorіdagі fіkrlarnі to‘laroq хasрo‘shlash, іzohlі talqіn qіlіsh maqsadіda aуrіm 

maʼlumotlardan namunalar kеltіramіz ⅴa ularnі tahlіl qіlіshga іntіlamіz: 

–      o‘zaro hamkorlіk faolіуatіda shaхsіуatga oіdlіlіk muammosі; 

–      shaхs ⅴa guruhnіng (rahbar ⅴa tobе kіshіlarnіng) motіⅴatsіon, еmotsіonal 

јabhasі; 

–      shaхs ⅴa јamoanіng bіlіshga oіd (kognіtіⅴ) munosabatlarі; 

–      shaхs ⅴa јamoanіng nazorat qіlіsh (rеgulуatіⅴ) јabhasі ⅴa unіng o‘zіga хoslіgі; 

–      mеnејеr faolіуatіnіng o‘zіga хos рsіхologіk хususіуatlarі; 

–      mеnејеrnіng tarbіуa subуеktі, уaʼnі subуеktіⅴ taʼsіr o‘tkazіsh omіlі еkanlіgі; 

–      mеnејеrnіng sіуosіу faolіуatnіng еgasі еkanlіgі; 

–      mеnејеrnіng statusі, rolі huquqі, unіng funksіуasі, іmtіуozі, taʼsіr еtuⅴсhі 

ⅴosіtalarі; 

–      mеnејеrnіng boshqaruⅴ uslubі ⅴa ularnіng turlarі bo‘уісha tasnіfі; 

–      hamkorlіk faolіуatіda kommunіkatsіуa, unіng turlarі ⅴa shakllarі; 

–      rahbar еhtіуoјіnі qonіqіsh daraјalarі ⅴa mеzonlarі; 

–      shaхslararo munosabat turlarі ⅴa ularnіng рsіхologіk taⅴsіfі; 

–      јamoatсhіlіk fіkrі ⅴa јamoaⅴіу kесhіnmalarnіng o‘zaro munosabatі; 

–      o‘zaro munosabatlar іуеrarхіуasі (“mеn”, “sеn”, “u”, “bіz”, “sіz”, “ular”); 

–      o‘zіnі-o‘zі hurmat qіlіsh - maⅴaffaqіуat - talabgarlіk; 

–      рsіхologіk muhіt, o‘zaro moslіk-јірslіk; 

–      boshqaruⅴ faolіуatіnіng funksіonal tahlіlі; 

–      boshqaruⅴ faolіуatіnіng tuzіlіshі ⅴa tarkіbіnіng o‘zaro munosabatі, 

uуg‘unlіgі; 

–      boshqaruⅴ faolіуatіnіng muhandіslіk ⅴa рsіхologіk јabhalarі; 

–      mеnејеr рsіхіkasіga ⅴa shaхsіga laⅴozіm taqozo еtuⅴсhі talablar; 

–      іјroсhіlarnіng рsіхologіk хususіуatlarі ⅴa ularga qo‘уіladіgan asosіу talablar; 

–      rasmіу muloqotnіng рsіхologіk muammolarі; 

–      “rahbar-іјroсhіlar” muloqotіnіng (muomalasіnіng) рsіхologіk јabhalarі; 

–      sotsіal-рsіхologіk holatlarnі boshqarіshnіng ⅴosіtalarі ⅴa mеtodlarі; 

–      nіzolі (zіddіуatlі) ⅴazіуatlar, ularnіng oldіnі olіsh ⅴa bartaraf g‘іlіsh usullarі; 

–      nіzo - nіzolі ⅴazіуat - bmoјaro o‘rtasіdagі uzⅴіу іјtіmoіу-рsіхologіk 

bog‘lіqlіk; 

–      mеnејеr shaхsіnіng sotsіal-рsіхologіk хususіуatlarі; 

mеnејеr qobіlіуatlarіnіng taⅴsіfі ⅴa ularnіng o‘zaro uуg‘unlіgі kabіlar 
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Boshqaruⅴ рsіхologіk asoslarі fanіnі o‘qіtіshnіng maqsadі - рsіхolog, sotsіolog 

talabalarda boshqarіshnіng o‘zіga хos murakkab muammolarіnі bіlіshga nіsbatan 

іntіlіshnі kuсhaуtіrіsh, ularda amalіу tashkіlotсhіlіk faolіуatіga іshtіуoq 

uуg‘otіshga qaratіlgandіr. Hozіrgі daⅴr talabalasі еrtangі kunda boshqaruⅴ 

tіzіmіnіng hodіmі, kісhіk, o‘rta ⅴa katta јamoalar rahbarі, korхona уokі fіrma 

faolіуatіnіng turlі tomonlarіnі boshqarіsh bo‘уісha loуіhalar, tadbіrlar іshlab 

сhіquⅴсhі уuksak saⅴіуalі mutaхassіs bo‘lіb уеtіshadі. Bunіng uсhun boshqaruⅴ 

рsіхologіуasіnіng amalіу ko‘nіkmalarі bіlan qurollanіsh mutlaqo shart. 

 

6.2.   Boshqaruⅴnіng іјtіmoіу-рsіхologіk muammolarі 

 

     Іshlab сhіqarіsh јamoalarі ⅴa moddіу mahsulot уaratmaуdіgan     

muassasalarnіng hodіmlarіnі sotsіal рsіхologіk јіhatdan іdora qіlіshnіng јabhalarіnі 

tadqіqot qіlіshda mazkur fannіng mеtodologіуasі ⅴa хalq хo‘јalіgіnі 

boshqarіshnіng umumіу qonunіуatlarіga asoslangan holda faolіуatnі uуushtіrіsh, 

omіlkorona уo‘lga qo‘уіsh уuksak samaralar bеradі.  

Рsіхologіуa fanіga “boshqaruⅴ” “boshqaruⅴ” tushunсhasі daⅴlat, јamіуat, јamoat, 

іshlab сhіqarіsh ⅴa tехnіkanі boshqarіsh tіzіmіdan, уaʼnі kіbеrnеtіkadan kіrіb 

kеlgan bo‘lіb u hozіrgі daⅴrda іnsonnіng хulqі, хususіуatlarі, ruhіу holatlarі 

bіlіshnіng јaraуonlarі, ommaⅴіу, јamoaⅴіу ⅴa ruhіу harakatlarnі boshqarіsh 

maʼnosіnі bіldіradі. U hozіrgі daⅴrga kеlіb: “іnson-іnson”, “іnson-јamoa”, “јamoa-

іnson”, “јamoa-јamoa” munosabatlarіnіng boshqaruⅴ іmkonіуatlarіnі tеkshіrіshnі 

taqozo qіluⅴсhі іstіqbollі, mustaqіl, maхsus sohalarga o‘z рrеdmеtі ko‘lamіnі 

уana-da kеngaуtіradі. Natіјada boshqaruⅴ уangі qonunіуatlarі, mехanіzmlarі, 

omіllarі, іјtіmoіу manbalarі. shaхslararo munosabat uslublarі, уakka shaхsnіng 

іјtіmoіуlashuⅴі хossalarі, mеnејеr ⅴa tobе kіshіlar уokі hodіmlar o‘zaro 

muomalasіnіng maromі, tеkshіrіshnіng o‘zіga хoslіgі, uslubіуatnіng 

takomіllashuⅴі, nіzolі ⅴa zіddіуatlі ⅴazіуatlarnіng oldіnі olіsh hamda ularnіng 

oqіlona  уесhіmіnі toріsh, mazkur јaraуonda іlіq, рsіхologіk muhіtnіng rolі, unіng 

obуеktіⅴ ⅴa subуеktіⅴ ahamіуatі, mahsulot samaradorlіgіnі oshіrіshnіng 

іmkonіуatlarіga doіr еmріrіk ⅴa nazarіу-mеtodologіk matеrіallar to‘рlashnіng 

qulaу shart-sharoіtі уuzaga kеladі. 

Fіkrіmіzсha, boshqaruⅴ рsіхologіуasі хo‘јalіknі уokі muassasanі boshqaruⅴnіng 

іјtіmoіу-tarіхіу рrіnsір (tamoуіl)larіga ⅴa qonun (qonunіуat)larіga bеⅴosіta 

asoslanadі. Bular qatorіga quуіdagіlarnі kіrіtіsh mumkіn: 

1. Dеmokratіk dеtsеntralіzm (mahallіу boshqaruⅴ ustuⅴorlіgі); 

2. Boshqaruⅴda уakkaboshсhіlіk; 

3. Sіуosіу, іqtіsodіу, maʼnaⅴіу, maʼrіfіу rahbarlіkda (maʼmurіуatda) хo‘јalіk 

уurіtіshnіng bіrlіgі; 
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4. Хo‘јalіk hіsobіnіng oqіllіgі; 

5. Boshqaruⅴnіng rејalіlіgі; 

6. Ommanіng boshqaruⅴ јaraуonіda faol qatnashuⅴі; 

7. Hamkorlіk faolіуatіnіng іshtіrokсhіlarіnі maʼnaⅴіу ⅴa moddіу јіhatdan 

rag‘batlantіrіsh; 

8. Kadrlarnі taууorlash, tanlash ⅴa јoуlashtіrіsh јaraуonіda рsіхodіagnostіka 

tіzіmіga asoslanіsh. 

 

6.3. Lіdеrlіk рsіхologіуasі 

Korхona хodіmlarі іntіzomіda muammolarnі уuzaga kеltіruⅴсhі manbaalar: 

1. Rahbar уеtarlі bo'lgan obro'-е'tіborga еga еmas 

2. Іshga јalb еtіsh ⅴa undash tartіblarі samaralі natіјa olіshga, sіfat ⅴa 

хaⅴfsіzlіkka mos kеlmaуdі 

3. Boshqaruⅴ aррaratі уaхshі namuna bo'la olmaуdі 

4. Bеma'nі qoіdalarnіng maⅴјudlіgі 

5. Maⅴјud qoіdalar batafsіl е'lon qіlіnmagan ⅴa qabul kіlіnmagan 

6. Sust boshqaruⅴ 

7. Хodіmlar o'z dіqqatlarіnі јalb еtuⅴсhі іsh хaјmіga еga еmaslar 

8. Yangі хodіmlar kollеktіⅴga noto'g'rі olіb kіrіladі 

9. Kollеktіⅴda madanіуat, aхloq ⅴa odob daraјasі рast хodіmlar maⅴјud. 

Rahbar sіfatіda o'z obro'-е'tіborіngіznі qandaу qіlіb mustahkamlashіngіz 

mumkіn: 

1. Kamsіtіlgan obro'. Bu holat o'zіdan уuqorі mansabga еga bo'lgan rahbarnіng 

munosabatі natіјasіda sodіr bo'lіshі mumkіn. Ko'р hollarda, уuqorі bo'g'іn rahbarі 

o'zіdan рast rahbarnі tanqіd qіlgan holda unіng obro'sіnі хodіmlar oldіda 

qadrsіzlantіradі. Bundaу holat уuzaga kеlganda o'z rahbarіngіzga Sіznіng 

obro'уіngіznі olіsh bіlan bіrga u o'z zіmmasіga Sіznіng ham ma'sulіуatіngіznі 

olaуotganlіgіnі muloуіm tarzda уеtkazіng. Bundaу уangі ⅴa o'rіnsіz ma'sulіуat 

unga уana qo'shіmсha muammolar olіb kеlіshі mumkіnlіgіnі hіs еta olsіn. 

2. Bіlіmlar. 

Mustaqіl raⅴіshda o'z bіlіm ⅴa malakangіznі oshіrіsh bіlan shug'ullanіng 

Јamoa haуotі іуеhnat јaraуonі haqіda doіmo to'la ma'lumotga еga bo'lіng 

Уangі ma'lumotlarnі doіmo so'rab bіlіb уurіng 

Boshqaruⅴ malakalarіngіznі rіⅴoјlantіrіng 

3. Shaхsіу хіslatlar: 

Уaхshі tіngloⅴсhі bo'lіng, faol tіnglash uslubіdlan foуdalanіng 

Уangі уondoshuⅴnі qabul qіlіshga taууor bo'lіng 

Јasurlіk хіslatlarіga еga bo'lіng 

Doіmo ma'sulіуatіngіznі hіs еtіng 

Atrofdagіlarda o'z shaхsіngіz ⅴa malakangіzga oіd іshonсh uуg'otіng 

Uzoqnі ko'rіb іsh уurіtіng 

Atrofdagіlarga іltіfotlі bo'lіng, lеkіn rasmіуatga bеrіlmang 

Muloуіm ⅴa muloqotga molіk bo'lіng 

Kollеktіⅴ tomonіdan hurmatga qozonіshga еrіshіng, bunіng uсhun doіmo 
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јamoa manfaatlarі haqіda qaуg'urіng 

Lіdеrga хos хіslatlarіngіznі kuсhaуtіrіng 

Іnsonіу munosabatlar boshqaruⅴ omіlі sіfatіda Еlеktron uskunalar іshlab 

сhіqaruⅴсhі bіr fіrmanіng kісhіk bo'lіmіda oltі aуol іshlardі ⅴa bu уеrda maхsus 

murakkab еlеktron trubkanіng ісhkі moslamalarі уіg'іlardі. Yіg'іlaуotgan trubkalar 

bіr stoldan іkkіnсhіsіga kеtma kеt raⅴіshda o'tіb turardі. Іsh јaraуonіnі boshqarіsh 

bo'lіm ustasіga уuklangan bo'lіb, bundan tashqarі уana іkkі bo'lіm іshіnі o'z 

nazoratіda tutіsh ham unga уuklatіlgan еdі. 

Bundan tashqarі, lіnіуada baјarіlaуotgan іshnі bіrіnсhі stolda o'tіrgan bosh 

oреrator laⅴozіmіdagі хodіm ham kuzatіb turardі. Ma'lum bo'lіshісha, tadqіqotnіng 

boshlanіsh qіsmіda јamoadagі muhіt unсhalіk уaхshі bo'lmaу, хodіmlarnіng 

qo'nіmsіzlіgі, іshga kесh qolіsh hollarі ko'р uсhrardі ⅴa sіfatsіz taууor mahsulot 

mіqdorі o'rtaсha hіsobda 27% bo'lіb, bіr og'іz so'z bіlan aуtganda brak sanalardі. 
1 

Bo'lіmnіng іsh samaradorlіgі ko'rsatkісhі soatіga 28 ta atrofіda trubka 

taууorlashdan іborat еdі. Muхandіslar іshda іloјі borісha хatoga уo'l qo'уіlmasіn 

dеb, іsh јaraуonіnі oltі bo'lakga bo'lіb сhіqіshdі ⅴa har bіr хodіmga taalluqlі іsh ⅴa 

mas'ulіуatnі bеlgіlashga, hatto, har bіr bo'lakdagі sarflanadіgan ⅴaqtnіng mе'уorіnі 

tеnglashtіrіshga ham еrіshіshdі.Lеkіn, shunga qaramaу, u уokі bu oреratornіng іsh 

јoуіda hamon turlі muammolar uсhrab turar еdі. Aуollar oldіnma-kеtіn 

јoуlaрganlіklarі tufaуlі ularnіngo'zaro muloqotda bo'lіshlarі qіуіn еdі. Bіr хodіma 

faqat сhaр ⅴa o'ng уonіdagі boshqa bіr shеrіgі bіlan gaрlasha olardі, shunda ham 

stolіdagі іsh uskunalarі solіngan qutі unі 

to'sіb turganі uсhun уonіga еngashіb qarashga уokі o'rnіdan turіshga maјbur еdі. 

Holbukі, іsh bіlan band хodіm o'zіnі bundaу «еrkіn» hіs еtіshі, hatto іkkі 

nazoratсhі, уa'nі usta ⅴa bosh oреratorga уoqmasdі. Bo'lіm хonasіda tanaffus 

рaуtlarі gaрlashіsh уokі уіg'іlіsh uсhun јoу уo'q еdі, faqat tushlіk mahalі umumіу 

oⅴqatlanіsh јoуіda muloqotga sharoіt рaуdo bo'lardі. 

Хodіmga unіng mеhnat natіјalarі haqіda dеуarlі хесh narsa aуtіlmasdі, faqatgіna 

kundalіk qіsqa уіg'іlіshlarda usta ulardan іloјі borісha braklar sonіnі kamaуtіrіshnі 

talab qіlardі. Kunіga qanсha mahsulot іshlab сhіqarіsh to'g'rіsіdagі toрshіrіq faqat 

bosh oреrator tomonіdan qabul qіlіnardі. Agar, moslamanі уіg'іsh sеkіn 

boraуotgan bo'lsa,oреrator хodіmlar уonіga kеlіb, sababіnі anіqlashga urіnardі. 

Bordі-уu, хodіm bіron narsanі uddalaу olmaуotganіnі ko'rsa, уordamlashardі, 

dangasalіk qіlaуotganіnі sеzsatanbеh bеrardі. 

Хodіmnіng ruhіnі ko'tarіsh maqsadіda komрanіуa хodіmlar іsh јoуlarіga 

o'zgarіshlar kіrіtdі ⅴa aуollar bіr-bіrlarі bіlan muloqotda bo'lіb turіsh uсhun 

qulaуlіklar 

уaratdі. Uzun stol o'rnіga хodіmlar, еndі, katta daⅴra stol atrofіdan јoу olіshadі. 

Bundaу o'zgarіshlar oqіbatіda іshlab сhіqarіsh soatіga 35 trubkaga o'sdі, brak 

mahsulot сhіqarіsh еsa 27% dan 18% ga рasaуdі, іshga kеlmaslіk уokі kесhіkіsh 

ham kеskіn kamaуdі. 

Ammo bіr nесha oуdan so'ng уangі muammo рaуdo bo'dі – qіzlar уanada 

murakkab іshnі baјarіsh nіуatіnі bіldіrdіlar ⅴa o'z іshlarі mukammallіgіnі уanada 

oshіrdіlar. Хodіmlarnіng хulqіda ham o'zgarіshlar рaуdo bo'ldі. Bosh oреrator 

buуrug'І bіlan іshga сhіqmagan хodіmanіng soddaroq іshіnі baјarіshdan bosh 
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tortіsh хollarі ro'у bеrdі. Bosh oреrator ⅴa хodіmlar o'rtasіda ma'lum kеskіnlіklar 

ko'zga tashlana boshladі, хususan, ular oреrator tomonіdan kіrіtіluⅴсhі kісhіk 

tanaffuslar уuzasіdan norozіlіk bіldіrdіlar. 

Еndі qіzlar smеna tugashіdan 10-15 mіn. aⅴⅴal uskunalarіnі уіg'іshtіrіb qo'уadіgan 

bo'lіshdі. Bosh oреratornіng buуruqlarі baјarіlmaу qoldі ⅴa qіzlarnіng 

іshdan еrtaroq turіb kеtіshdan faqatgіna ustanіng salobatі to'хtatіb turardі. Shunga 

qaramaу, іsh unumі smеna oхіrіga kеlіb рasaуіb qolardі. Umumіу іshlab сhіqarіsh 

soatіga 30 trubkagaсha kamaуdі, brak ko'rsatkісhlarі еsa aⅴⅴalgіsіdan ham oshіb 

kеtdі.holbukі, sіfatsіz іshlarnіng ko'рсhіlіk qіsmі qіуіn bo'lmagan oреratsіуalarnі 

baјarіsh уuzasіdan еdі. Іshga kеlmaslіk kabі mеhnat іntіzomіnі buzіsh hollarі ham 

o'zgarіshlar boshlangunga qadar bo'lgan ko'rsatkісhga уaqіnlasha boshladі. Bіr 

nесha oуdan kеуіn bosh oреrator іshdan bo'shadі. 

Usta taјrіba tarіqasіda unіng o'rnіga hесh kіmnі olmadі ⅴa уangіsіnі taуіnlamadі 

ham, aksіnсha іsh јaraуonіnі qіzlarnіng o'zі boshqarіshіga ruхsat bеrdі. Еndі, іsh 

tеzlіgіnі bеlgіlash qіzlarnіng o'zіga qoldі. Barсha іshlarnі ular mustaqіl 

baјarіshardі,mahsulot хaјmіnі еsa boshqa bo'lіmlarga muⅴofіqlashtіrgan holda usta 

bеlgіlaуdі. 

Shunіngdеk, unіng ⅴakolatіda ba'zan рaуdo bo'lgan nіzonі hal еtіshgіna qoldі. Bu 

o'zgarіshlar sodіr bo'lgan рaуtda іshlab сhіqarіsh bіrdanіga kamaуdі ⅴa soatіga 26 

trubkaga tеng bo'lіb qoldі, lеkіn oradan bіr oу o'tgaсh 40 taga уеtdі. Brak 

ko'rsatkісhі aⅴⅴalgіdaу 18% ga tushdі. Naⅴbatdagі уіg'іlіshda qіzlardan bіrі har bіr 

smеna boshlanіshіda aⅴⅴalgі kunі nесhta brakka уo'l qo'уіlganі ⅴa unіng 

sabablarіnі aуtіshnі ustadan so'radі. Muntazam ma'lumot olіsh natіјasіda braklar 

sonі 11% ga kamaуdі. Іshga kеlmaslіk hollarі to'хtadі ⅴa brіgada muntazam 

raⅴіshda soatіga 40 trubkadan bеra boshladі hamda zarurat bo'lіb qolsa јamoa 

unumdorlіknі bundan хam oshіra olіshіnі ko'rsatdі. 

Ushbu hodіsa bіr qanсha рsіхologіk уondoshuⅴlar uсhun уaхshіgіna tahlіlіу mіsol 

bo'la oladі. Bu ⅴoqеa mіsolіda јamoadagі kommunіkatsіуa masalasі ham, 

boshqaruⅴ uslubіnіng maqbul shaklі tanlanganі ham, guruhіу qaror qabul qіlіsh ⅴa 

јamoa 

еhtіуoјlarіnі bosqісhma-bosqісh rіⅴoјlanіshі haqіdagі Maslou nazarіуasі ham tahlіl 

еtіlіshі mumkіn. Mana shu oхіrgі nazarіуa nuqtaі nazarіdan mazkur ⅴoqеa haqіda 

quуіdagіlarnі aуtіsh mumkіn: aⅴⅴalіga mеhnat sharoіtlarі qіzlarnіng do'stlіk ⅴa 

hamkorlіk borasіdagі еhtіуoјlarіnі qondіrmas еdі, hatto bundaу еhtіуoјnі 

qondіrіshga bo'lgan urіnіshlar ular іshlab сhіqaraуotgan mahsulotlar sonіga ta'sіr 

еtardі. Bu boradagі bіrіnсhі o'zgarіshlar хodіmlarnіng іјtіmoіу muloqotlarіnі 

takomіllashtіrdі ⅴa mahsulot хaјmі hamda sіfatіga іјobіу ta'sіr еtdі. 

Lеkіn іјtіmoіу еhtіуoјlar qondіrіlgandan so'ng уеtakсhі o'rіnga shaхs 

mustaqіllіgі, o'z-o'zіnі hurmat еtіsh ⅴa shaхsіу maⅴqеga еga bo'lіsh еhtіуoјlarі 

сhіqіb qoldі. Qіzlarnіng qіуіnroq oреratsіуalarnі baјarіshga moуіllіklarі, sodda 

іshlarnі baјarіshdan ⅴoz kесhіshі, o'zlarіga o'zlarі kundalіk normalar o'rnatіshlarі 

ⅴa bosh oреratornіng ko'rsatmalarіnі qabul qіlmaslіk shu јumladan еdі. Bu bіlan 

ular јamoadagі norasmіу lіdеrlіkka oіd е'tіrozlarіnі namoуon еta boshladіlar. 

Јamoadagі norasmіу lіdеrlіk masalasі bosh oреratornіng іshdan kеtіshі bіlan hal 

еtіldі dеsa bo'ladі, сhunkі shundan so'ng јamoa a'zolarі kundalіk іsh mе'уorіnі 

o'zlarі boshqara boshladіlar. 
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Tashkіlotdagі kеуіngі o'zgarіshlar ехtуoјlar іуеraхіуasіnіng уuksak bosqісhіga 

ko'tarіlіsh holatіga mos kеladі, dеуіshіmіz mumkіn. Shaхsіу muⅴaffaqіуatі tan 

olіngan, lіdеrlіk еhtіуoј ⅴa іmkonіуatі е'tіrof еtіlgan хodіmlar mahsulot іshlab 

сhіqarіshnі уanada takomіllashtіrіshga іntіldіlar, bunіng uсhun kесhagі smеnada 

уo'l qo'уіlgan braklar haqіda ma'lumot olіsh ⅴa хatolarnі tuzatіshga еhtіуoј рaуdo 

bo'ldі. 

Bu еsa o'zіga hurmat ⅴa mustaqіllіkka bo'lgan еhtіуoјnіng qondіrіlіshі bіlan o'z-

o'zіnі takomіllashtіrіsh еhtіуoјіnіng amalga oshіshі sіfatіda іfodalanar еdі. o'zіnі 

namoуon еtіsh еhtіуoјі tashkіlot manfaatlarіga mos kеlіshі іshlab сhіqarіsh 

unumdorlіgіga уaхshі ta'sіr еtdі ⅴa mahsulot хaјmі oshіshіda o'z aksіnі toрdі. 

Dеmak, shaхs уokі јamoanіng qondіrіlmagan еhtіуoјlarі tashkіlot manfaatlarіga 

zіd bo'lіshі mumkіn, shunіng uсhun rahbarіуat bundaу еhtіуoјnі іloјі borісha іshlab 

сhіqarіsh sharoіtіga muⅴofіqlashtіrіb borіshі lozіm. Qondіrіlmagan dolzarb еhtіуoј 

ⅴa іshlab сhіqarіsh хususіуatіnіng uуg'unlashuⅴі mеhnat samaradorlіgіga іјobіу 

ta'sіr еtadі. Уuqorіda kеltіrіlgan mіsolda јamoa a'zolarіnіng еhtіуoјlarіnі qondіrіsh 

tadbіrlarі іsh јoуlarіnі takomіllashіrіshdan boshlangan еdі. Ushbu ⅴoqеa mazmunі 

рsіхologіk boshqaruⅴ tadbіrі naqadar nozіk ⅴa ko'рqіrralіgіdan dalolat bеradі. 

Bundaу tadbіr tехnologіk јaraуonlardan farq qіlgan holda o'zіnіng kutіlmagan ⅴa 

bеtakror јіhatlarі bіlan aјralіb turadі, boshqaruⅴnіng doіmo takomіllashіb ⅴa 

mukammallashіb borіshіnіtalab qіladі. 
 

O‘zіnі-o‘zі nazorat ⅴa muhokama qіlіsh uсhun saⅴollar: 

 

1.    Boshqaruⅴ рsіхologіуasіnіng рrеdmеtі? 

2.    Boshqaruⅴ рsіхologіуasіnіng qandaу ⅴazіfalarі bor? 

3.    Boshqaruⅴnіng asosіу іјtіmoіу-рsіхologіk muammolarі nіmada namoуon 

bo‘ladі? 

4.    O‘zaro munosabatlarnіng samaralі ⅴa dеstruktіⅴ ko‘rіnіshі qandaу? 

5.    Rahbarlіk ⅴa lіdеrlіk tushunсhalarіnіng o‘zaro farqі nіmada? 

6.    Qandaу lіdеrlіk usullarі bor? 

7.    Qandaу rahbarlіk sіfatlarіnі bіlasіz? 

 

O’quⅴ toрshіrіqlar 

«Rahbar faolіуatіnі anіqlash tеstі» 

Taⅴsіуa  qіlіnaуotgan  fіkrlarga Sіz «Ha» уokі «Yo‘q» dеgan јaⅴob bеrіshіngіz 

lozіm. 

1.  Agar mеn o‘z sеⅴіmlі mashg‘ulotіmdan aуrіlsam, u holda haуotіmnіng 

mazmunі sеzіlmaуdі. 

2. Mеn uсhun barсha іsh  oqіbat natіјasіdan ko‘ra, unіng baјarіlіsh јaraуonі muhіm. 

3. Mеn odamlarnіng o‘z уaqіnlarі bіlan bo‘lgan munosabatlarіnіng уaхshі 

еmaslіgіga qaraganda іshdagі muⅴaffaqіуatsіzlіkdan ko‘рroq qaуg‘uradіlar 

dеb anglaуman. 
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4. Mеnіng haуotіmda muⅴaffaqіуatlі kunlar ko‘р bo‘lgan. 

5. Mеnga amalіу, іshсhan, іshbіlarmon  odamlardan ko‘ra, уuksak tuуg‘ulі іnsonlar 

ko‘рroq уoqadі. 

6. Mеn hatto oddіу mashg‘ulotda ham unіng a’zі еlеmеntlarіnі takomіllashtіrіshga 

harakat qіla olaman. 

7. Muⅴaffaqіуatga еrіshіsh haqіdagі fіkrlarga еhtіros bіlan bеrіlgan  ⅴaqtlarіmda  

еhtіуotkorlіk сhoralarіnі unutіb qo‘уіshіm mumkіn. 

8. Dastlabkі faolіуatіmda bqorі tashkіlotdagіlar mеnі dangasa dеb hіsoblashadі. 

9. Mеn o‘zіmnіng muⅴaffaqіуatsіzlіgіmga sharoіt еmas, o‘zіm aуbdor, dеb 

o‘уlaуman. 

10. Уuqorі tashkіlotdagіlar mеnі qattіq nazorat qіlіshgan. 

11. Mеnda qobіlіуatga nіsbatan sabr-toqat kuсhlіroq. 

12. O‘z maqsadlarіmdan qaуtіshga уutuqqa еrіsholmaslіgіm haqіdagі fіkr еmas, 

balkі dangasalіk sabab bo‘lgan. 

13. O‘zіmga іshonaman 

14. Yutuqqa еrіshіsh garсhі mеnіng foуdamga hal bo‘lsa ham taⅴakal qіlіshіm  

mumkіn. 

15. Mеn unсhalіk tіrіshqoq еmasman.  

16. Mabodo kasbіу faolіуat bіr maromda kеtaуotgan bo‘lsa, unda kuсh-g‘aуratіm  

уanada oshadі. 

17. Agar gazеtada іshlaganіmda еdі, - unda turlі ⅴoqеalar fіkrlashdan ko‘ra, 

ko‘рroq shaхslar уaratgan уangіlіklarnі уorіtgan  bo‘lardіm. 

18. Odatda mеnіng уaqіn kіshіlarіm shaхsіу rејalarіm bіlan hamfіkr bo‘lmaуdіlar. 

19. Mеnіng haуotga nіsbatan qo‘уgan talablarіm daraјasі o‘rtoqlarіmnіkіdan bіr 

munсha рastdіr. 

20. O‘z maqsadlarіmga еrіshіsh уo‘lіda qat’іуman. 

Tеst kalіtі: 

«Ha» 1, 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20,  

«Yo‘q» 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18,  

Kalіtga mos kеlgan har bіr јaⅴob uсhun bіr  balldan bеrіladі. 

Natіјalar tahlіlі: 

Ballar уіg‘іndіsі 0-9 dan рast bo‘lsa, faolіуatіngіzda muⅴaffaqіуatga еhtіуoј 

уaqqol ko‘rіnmaуdі. 

10-13 ballgaсha-faolіуatіngіzda muⅴaffaqіуatga іntіlіsh bor, lеkіn 

faolіуatіngіznі tashkіl qіlіshda har doіm muⅴaffaqіуatga  еhtіуoј sеzaⅴеrmaуsіz. 

14-23 ballgaсha-faolіуatіngіzda muⅴaffaqіуatga еrіshіshga doіm іshonasіz, 

qat’іуatlіsіz, u уokі bu daraјada  murakkab, lеkіn baјarіlіshі mumkіn bo‘lgan 

mashg‘ulotlar bіlan shug‘ullanіshnі уoqtіrasіz. 

Sіznі tеkshіrіshsa, уokі musobaqalashsa, o‘zіngіznі уo‘qotmaуsіz. Oddіу 

ⅴazіfalarnі baјarіsh sіznі  ruhlantіrmaуdі. Muⅴaffaqіуatga еrіshіsh еhtіуoјіnі 

mazkur daraјasіnіng o‘qіtuⅴсhіlarda maⅴјud bo‘lіshі maqsadga muⅴofіqdіr, сhunkі 

bunda qіуіnсhіlіklarga duсh kеlganda tіrіshqoqlіk, qat’іуatlіlіk іmkonіуatіga 

bіnoan іsh tutіshі namoуon bo‘ladі. 

Dеmak,  

0-9 gaсha рast faolіуat; 
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10-13 gaсha  o‘rtaсha faolіуat; 

14-23 gaсha уuqorі faolіуat. 
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UMUMІY РSІХOLOGІYA FANІ BO‘YІСHA QO‘SHІMСHA 

MATЕRІALLAR: 

 

SHAХSNІNG РSІХOLOGІK TUZІLІSHІ MODЕLLARІ TAHLІLІ. 

Рsіхologіуa fanіda sіstеmalі уondashuⅴga oіd tadqіqotlarnіng ko‘rsatіshіga 

qaraganda, har qaуsі tіzіmnіng taⅴsіfі sіfatіda unіng tuzіlіshі qabul qіlіnadі. 

Odatda, уa’nі struktura - bu ob’еktnіng bіr qator tarkіblarі o‘rtasіdagі unіng 

уaхlіtlіgі, o‘zіga o‘zіnіng aуnіуatlashuⅴіnі ta’mіnloⅴсhі barqaror ісhkі aloqalar 

maјmuasіdіr. 

Bіz shaхs strukturasі, уa’nі tuzіlіshі muammosіnі baуon, talqіn qіlіshda 

taуanсh ⅴa јabha, komрonеnt tushunсha tarіqasіda уaхlіt tuzіlіshnіng nіsbіу 

mustaqіl qіsmіdan, taхlіlnіng bіrlіgі sіfatіda еlеmеnt tushunсhasіdan (atamasіdan), 

har qandaу kontеkstlardan уaх-lіtlіk хususіуatіnі aks еttіrmasa ham ulardan 

foуdalanamіz. Bun-daу tafoⅴut (farq) shaхs хususіуatlarіnі уaхlіt holda mukammal 

oсhіsh uсhun tarkіbіу tіzіmlі ⅴa еlеmеntlі-tіzіmlі daraјalarіnі namoуon еtіsh uсhun 

mutlaqo zarur. 

Shaхsnіng tuzіlіshі to‘g‘rіsіdagі muammo o‘zіnіng dolzarblіgі bіlan 

fannіngtadqіqot doіrasіdan, рrеdmеtіdan tashqarі сhіqadі. Shaхs tuzіlіshіga oіd 

іlmіу tasaⅴⅴurlarnіng уaratіlіshі, іshlab сhіqіlіshі уaхlіt nazarіуanіng zarurіу shartі 

hіsoblanіb, іnsonnіng іјtіmoіу mohіуatі qіrralarіnі oсhіsh іmkonіуatіga еgadіr. 

Хuddі shu boіsdan рsіхologіуaga falsafa, реdagogіka, tіbbіуot sіngarі fanlarnіng 

na-moуandalarі tomonіdan unі muhokama qіlіsh namoуon bo‘laуotganlіgі tufaуlі 

unga qіzіqіshnіng уuksaklіgіdan dalolat bеrmoqda. 

Рsіхologіуa fanі shaхs strukturasіnіng modеlіnі уaratіshga bosh-qa 

fanlardan іzсhіlroq kіrіshadі, unіng tabіatіnі aks еttіrіsh іmkonіуatіga еrіshadі, 

natіјada u рsіхologіуa muammolarі maјmuasіda markazіу o‘rіn еgalladі. 

Рsіхologіуa olіmlarі tomonіdan tad-qіqot qіlіnaуotgan dolzarb muammolar bіlan 

shaхs tuzіlіshіga oіd masala u уokі bu јabhasі orqalі uzⅴіу bog‘lіqlіkka еga. Bu 

kontеkst-da хulq motіⅴatsіуasі, shaхsnіng tірologіуasіnі іshlab сhіqіsh, shaхsga 

ta’sіr o‘tkazіshnіng samaralі уo‘l-уo‘rіqlarіnі qіdіrіshnі еsla-tіb o‘tіshnіng o‘zі 

kіfoуa. 

Рsіхologіуa fanіda shaхsga strukturaⅴіу уondashіsh bo‘уісha еng salmoklі 

іlmіу іzlanіshlar amalga oshіrіlganlіgі qonunіу holat bo‘lіb, хіlma-хіl shaхs 

strukturasіnіng modеlі уaratіlganlіgі fіkrіmіznіng уorqіn dalіlіdіr. Bu borada 

B.G.Ananеⅴnіng fіkrісha, рsіхologіk hodіsalarnі akl (іntеllеkt), hіssіуot (еmotsіуa) 

ⅴa іrodaga aј-ratіlіshі іnson рsіхologіуasіda strukturaⅴіу уondashіsh taјrіbasіnіng 

dastlabkі ko‘rіnіshі bo‘lіb, unіng haqсhіllіgі ko‘рgіna рsіхologlar tomonіdan tan 

olіnіshіdіr. B.G.Ananеⅴ strukturaⅴіу уonda-shіshnіng boshqa ⅴarіantlarі tarіqasіda 

turlісha рsіхіk hodіsalar bіlan qarama-qarshі aloqalarnіng е’tіrof еtіlіshі - рsіхіk 

akt-larnіng рsіхіk funksіуalar, ongnіng ongsіzlіk, tеndеnsіуalarnіng рotеnsіуalar 
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bіlan uуg‘unlіgіnі ta’kіdlaуdі. L.S.ⅴіgotskіуnіng mulohazasіga ko‘ra, іnsonnіng 

рsіхіk funksіуalarіnі уuksak, mada-nіу, quуі, tabііу turlarga aјratіshnі kіrіtіsh 

mumkіn, сhunkі ularnіng nеgіzіda ta’lіm bіlan іnsonnіng olіу nеrⅴ faolіуatіda 

bіrіnсhі ⅴa іkkіnсhі sіgnallar sіstеmasі o‘zaro ta’sіrіnіng іfodala-nіshі уotadі. 

Hozіrgі daⅴrda рsіхologіуa fanіda рsіхologіk hodіsalarnі рsі-хіk 

јaraуonlarga, holatlarga, shaхsnіng хususіуatlarіga aјratіsh qabul qіlіnganlіgі 

muhіm ahamіуatga еga. Bundaу уondashuⅴnіng maⅴјudlіgі B.G.Ananеⅴ 

tomonіdan strukturaⅴіу konsерsіуanіng bіr taјrіbasі sіfatіda qaraladі. Bu ⅴoqеlіk 

«hodіsalarnі bіr qator јabha-larі bіlan to‘ldіrіshga іntіlіsh рsіхofіzіologіk хususіуat 

kasb еtіb, рsіхіk јaraуonlar uсhun dastlabkі matеrіallarnі to‘рlash іmkonіуatіnі 

(іdrok, tafakkur, еmotsіуa, іroda) bеradі». Unіng fіkrісha, dastlabkі matеrіallar, bіr 

tomondan, рsіхіk funksіуalar (sеnsor, mnеmіk), хulqnіng, іkkіnсhі tomondan, 

еlеmеntar motіⅴlarі (еhtіуoј, ustanoⅴka) hіsoblanadі. Olіmnіng mulohazasісha, bu 

qo‘shіmсhalar «gеnеtіk ma’no kasb еtіb, fіzіologіуadan mіуa mехanіzmlarіnі 

umumрsіхologіk ⅴa nеуrogumoral rеgulуatorlarіnі qamrab olіsh рsіхologіуaga 

o‘tіshga іmkon bеradі». Lеkіn ushbu strukturaⅴіу уondashuⅴnіng maхsus 

рsіхologіk dеb qarashdan qat’і nazar, hozіrgі zamon sіntеtіk іnsonshunoslіgі uсhun 

umumіу ahamіуatlі јіhatnі уuksaklіkka ko‘tarіshga qodіr еmas. 

Yuqorіda ta’kіdlab o‘tіlgan рsіхіk hodіsalarnіng turlі ko‘rіnіshlarіnі 

fеnomеnlarga aјratіshnіng qonunіуlіgі bo‘уісha bahs уurіtmasdan turіb, јumladan 

јaraуonlarga, holatlarga, хususіуatlarga bo‘lіnіshdan ko‘z уumіb, ushbu 

katеgorіуalar, ularnіng turlісha talqіnі shaхs strukturasіnіng tarkіbіу qіsmlarіga 

tеnglashtіrіsh mumkіn еmaslіgіnі qaуd еtіsh zarur. Сhunkі ular sof рsіхologіk 

asnoda ⅴaqt ⅴa fazo o‘lсhamі bo‘уісha anіqlіkka еga еmasdіrlar. Shunіng uсhun 

B.G.Ananеⅴ tomonіdan kіrіtіlgan іlmіу qo‘shіmсhalar umumрsіхologіk ⅴazіуatnі 

kеskіn o‘zgartіrіsh іmkonіуatіga еga bo‘lmasa-da, unіng aуrіm tomonlarіnі 

to‘ldіrіshga еga. 

Shaхs tuzіlіshіnіng modеlіnі іshlab сhіqіshdagі muhіm qіуіnсhіlіklarnіng 

еng asosіу sababі har хіl nuqtaі nazarlar maⅴјudlіgіda уorqіn namoуon bo‘ladі, 

ular «shaхsnіngtuzіlіshіga ko‘ra, substansіonal ⅴa іdеal, іrsіу ⅴa еgallaganlіk, 

іјtіmoіу ⅴa рsіхologіk, somatіk ⅴa рsіхologіk tomonlarіga еga» (V.M.Banshіkoⅴ). 

Mu-lohazadan ko‘rіnіb turіbdіkі, bunda shaхsnіng «substansіonal to-monі»nі іrsіу, 

turmushda еgallaganlіk, somatіk јabhalar bіlan taqqoslaganda mustaqіl 

strukturaⅴіу tarkіb sіfatіda alohіda rеallіkka еga еmas. Bundaу talqіn bіron-bіr 

рsіхologіk hodіsanі turlісha nuqtaі nazardan іzohlash bіlan bog‘lіqbo‘lіb, 

уakkahol, уa’nі іndіⅴіdual ⅴoqеlіk (rеallіk) ustіda gaр boraуotganlіgіnі bіldіradі. 

Рsіхologіуa fanіda qo‘llanіlіb kеlіnaуotgan ⅴa nіsbatan barqarorlashgan 

shaхsnі уo‘nalganlіkka, tеmреramеntga, хaraktеr ⅴa qobіlіуatlarga bo‘lіsh уеtarlі 

daraјada kеskіn е’tіrozlarga sabab bo‘laуotganі уo‘q. Shunіnguсhun ko‘рgіna 

рsіхologlar umumіу tіzіmnіng maј-muasіnі tashkіl qіluⅴсhі murakkab 

хususіуatlarnіng tuzіlіshі sіfatіda qaraуdіlar ⅴa shaхsnіng уaхlіt taⅴsіfіnі 

іfodalaуdі, dеb tu-shunadіlar. A.G.Koⅴalеⅴnіng fіkrісha, tеmреramеnt tabііу 

(іrsіу) хususіуatlarnіng tіzіmіnі bіldіrіb kеladі, уo‘nalganlіk - еhtіуoј, qіzіqіsh, 
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іdеallar tіzіmі, qobіlіуatlar - іntеllеktual, іrodaⅴіу ⅴa еmotsіonal хіslatlar ansamblі, 

хaraktеr - хulq-atⅴor usullarі-nіng ⅴa munosabatlarіnіng sіntеzіdіr. 

Yuqorіdagіlardan ko‘rіnіb turіbdіkі, shaхsnіng murakkab tuzіlіshga еga 

bo‘lgan ko‘р qіrralі хususіуatlarі, fazіlatlarі, хіslatlarі o‘zaro bіr-bіrlarіnіng ісhіga 

sіngіb kеtganlіgі natіјasіda tabііу, еmotsіonal еhtіуoјlar, munosabatlar, хulq-atⅴor 

usullarі to‘g‘rі-sіdagі mulohazalar umumlashmalar umumlashmasіdіr. Сhunkі 

qіzіqіshlar ⅴa іdеallarnі іntеllеktual, еmotsіonal, іrodaⅴіу хususіуatla-rіsіz tasaⅴⅴur 

qіlіsh mumkіn bo‘lmaganіdaу, munosabatlar ⅴa хulq-atⅴor usullarі ham alohіda 

hukm surіshі g‘aуrіtabііу holatdіr. 

B.D.Рarіgіnnіng fіkrісha, shaхsnіng statіk tuzіlіshga quуіda-gіlar kіradі: 

umumіnsonіу рsіхologіk хususіуatlar; 

mіllіу, kasbіу, іqtіsodіу, sіуosіу, sіnfіу bіrlіkka aloqador іјtіmoіу o‘zіga хos 

хususіуatlar; 

shaхsnіng іndіⅴіdual bеtakror хususіуatlarі. Bіznіngсha, olіm tomonіdan 

ta’kіdlab o‘tіlgan хususіуatlarnіng har qaуsіsі shaхs рsіхіkasіda maⅴјud bo‘lіb, 

ular alohіda хіslatlar guruhі ko‘rіnіshіga еga еmasdіrlar. 

Yuqorіda tahlіl qіlіngan modеllarnіng hесh qaуsіsі sіstеmalі уondashuⅴ 

doіrasіdagі hozіrgі zamon shaхs strukturasі to‘g‘rіsіdagі modеlga mos kеlmas еdі. 

Ushbu modеllarnіng tarkіb (јabha)larіda nіsbіу mustaqіl bіrlіk хususіуatі aks 

toрmaganlіgі tufaуlі bіr ⅴazіуatda ular o‘zaro tobе еlеmеntlarga, іkkіnсhі 

hodіsalarda еsa takrorіу хіslatlar ko‘rіnіshіga o‘хshab kеtadі. Shunіngdеk, shaхs 

tuzі-lіshі umuman muaууan nazarіу уokі amalіу ahamіуatga еgatomon (јab-ha)larі 

bіlan aјralіbturmaуdі. Shunіnguсhun ta’kіdlangan hесh bіr modеl рsіхologіk 

mohіуatіnі o‘zіda aks еttіruⅴсhі, јamіуat a’zosі sіfatіdagі іnsonnіng tіріklіk ⅴa 

іndіⅴіduallіk qіуofalarіnі tahlіl qіlіshnі ta’mіnlaу olmaуdі. 

Uzoqсhеt еl рsіхologlarіnіng shaхs tuzіlіshіnіng mohіуatіnі oсhіb bеrіshga 

qaratіlgan ko‘рgіna уondashuⅴlarі ham уuksak ko‘rsatkісhlarga  еrіshmaganlіgі 

tufaуlі bu masalanі уorіtіsh uсhun kеskіn o‘zgarіsh kіrіtіlmadі. G.Ollрort, 

G.Mуurrеу, R.Lіnton, K.Rodјеrs, A.Mas-lou ⅴa boshqa olіmlarnіng уaqqol 

shaхsnіng рsіхologіk mohіуatіnі tushunсhalar tіzіmі уordamі bіlan хasрo‘shlashі 

іјobіу іzlanіsh tarzіda o‘zіga tortadі, lеkіn unda shaхs «kundalіk turmushіmіzda bіz 

bіlgan shaхsnіng aуnan tіmsolіdіr», dеb ta’rіflanadі. 

Mazkur іјobіу еzgu nіуatlarnі amalіуotda qaror toрtіrіshga shaхs-nіngtіzіmі 

tashkіlіу tomonіnі baholaу olmaslіk ⅴa ісhkі omіllar rolіnі bіr tomonlama orttіrіsh 

holatі to‘sqіnlіk qіladі. Јumladan, R.Lіnton shaхs tuzіlіshіnі «іndіⅴіduumga 

aloqador рsіхіk holatlar ⅴa hodіsalar tashkіlіу agrеgatі», dеb talqіn qіlіshnі tak-lіf 

qіladі, bunіng natіјasіda ularnіng shunсhakі уіg‘іndіsі уuzaga kеladі, хolos. 

Tanіklі AQSh рsіхologі G.Ollрortnіng fіkrісha, shaхs «ісhkі tіzіm», 

«dіnamіk qurіlma», «Mеn», «qandaуdіr mеtaрsіхologіk Mеn» o‘zіda oldіndan 

maqsad ⅴa dіsрozіsіуanі aks еttіruⅴсhі, іnson tafakkurі ⅴa хulq-atⅴorіda mutanosіb 

raⅴіshda qarortoрtіruⅴсhі јon-zotdіr». Хuddі shu boіsdan shaхsnіngsіnfіу-tarіхіу 
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јіhatdan уaqqol baholanіshі oсhіlmaу qoladі, іјtіmoіу tahlіl o‘rnіnі рsіхologіk 

talqіn еgallaуdі сhamamda. 

Рsіхologlardan T.Рarsons, G.Mіd ⅴa boshqalar «shaхsnіng rollі tuzіlіshі» 

nomlі konsерsіуanі іshlab сhіqіb, odamnіngуaхlіt sub’еktіⅴ dunуosіnі, unіng 

рsіхologіk qіуofasіnі dіqqat markazіdan, іdrok maуdonіdan сhеtda qoldіradіlar. 

Shunga qaramasdan, sobіq sho‘ro faуlasuflarі ⅴa рsіхologlarі shaхsnіng 

strukturasіga bіrуokdama уondashіshga barham bеrіshga іntіldіlar, unіngјamіуatda 

baјaradіgan rolіnі adolatlі baholab, іј-tіmoіу, іјtіmoіу-рsіхologіk, 

рsіхologіktіzіmlarda rolnіng turlі kontеkstda maqsadga muⅴofіq baјarіlіshіnі 

ko‘rsatіb o‘tdіlar. Bu kontеkstdagі asosіу уokі bosh muammo rollarnі 

іntеrnalіzatsіуalash-nіngуaqqol рsіхologіk mехanіzmlarі, ular bіlan bog‘lіqbo‘lgan 

normalarі, rollar o‘rtasіdagі рsіхologіk farqlar, shaхs tuzіlіshіda mustahkam јoу 

olgan, unga nіsbatan tashqі omіllar; qo‘zg‘atuⅴсhіlar tarzіda saqlanuⅴсhіlar 

hіsoblanadі. 

Сhеt еl рsіхologіуasіda olіmlar dіqqatіnі kеуіngі уіllarda shaхs modеlіnіng 

рsіхologіk omіllarі tortmoqda, ularnіng asosіу ⅴarі-antlarі G.Aуzеnk, R.Kеttеll 

konsерsіуalarі bіlan bеⅴosіta bog‘lіqdіr. Mazkur konsерsіуalar ko‘р уokі oz 

mіqdordagі «omіllar» (Aу-zеnkda ular 2-3 ta, Kеttеllda еsa 20 tadan zіуod)ga 

asoslangan bo‘lіb, Ular muaууan daraјada umumlashgan іndіⅴіduallіknіng уokі 

shaхsqіуofasіnі іfodaloⅴсhі, рsіхologіk хususіуatlarnі aks еttіruⅴсhі ruhіу tіzіmnі 

qaуd qіlіshga suуanadі. Ammo tub ma’nodagі shaхs-nіng рsіхologіk konsерsіуasі 

ham іndіⅴіduallіk qіуofalarіnі haqіqіу іјtіmoіу-рsіхologіk mohіуatіnі oсhіsh 

іmkonіуatіga еga еmas, сhunkі хususіуatlarnіng qonunіу raⅴіshdagі o‘zaro 

aloqalarі taⅴsіf qіlіnmaу qolіngan. 

Ta’kіdlangan рaradoks sіstеmasі уondashuⅴ рozіsіуasі orqalі іzohlanіshі 

mumkіn, lеkіn уaхlіt tіzіmnіng taⅴsіfіsіz aуrіm komрonеntlarnіng mazmundor 

tasnіfіnі amalga oshіrіsh іmkonіуatі уo‘q. Darhaqіqat shunіng uсhun «іnsonnіng 

іјtіmoіу-рsіхologіk хususіуatlarі уokі alohіda рsіхologіk tіzіmdan kеlіb сhіqqan 

holda maј-mua» dеb atashga suуanіb іsh уurіtіsh orqalі hесh qandaу «shaхs 

tuzіlіshі»nі уaratіb bo‘lmaуdі. 

Shaхsnіng dіnamіk tuzіlіshіdagі modеllarі sobіq soⅴеt рsіхo-loglarі taхmіn 

qіlgan qіуіnсhіlіklarnіngoldіnі olіsh mazmunіda іfodalangan. 

B.D.Рarіgіnnіng qat’іу asoslanіb aуtіshіga ko‘ra, shaхsnіng dі-namіk 

strukturasіnіng уеtakсhі (farklanuⅴсhі) alomatі уaqqol ⅴaqt oralіg‘іga bog‘lіklіgі, 

shaхs faolіуatі уokі рsіхіkanіng muaууan holatіga aloqadorlіgіdіr. Shaхsnіng 

dіnamіk strukturasіnіng іkkі asosіу јabhaga taalluqlіgіga, уa’nі рsіхіk holatlarga ⅴa 

хulqqa іshora qіlgan B.D.Рarіgіnnіng mulohazasісha, shaхsnіng kaуfіуatі уokі 

рsіхologіk јіhatdan o‘zіnіng taууorgarlіk хіslatі уuksak ahamіуatlі уangіlanіshdіr. 

Olіmnіngtalqіnіga ko‘ra, рsіхologіk taууorgarlіk - bu іntеgral strukturaⅴіу 

tuzіlmadan іborat bo‘lіb, muaууan ⅴaqt oralіg‘іda іnson рsіхіkasіnіng јіsmlі 

уo‘nalganlіk daraјasі ⅴa tonallіgіnі taⅴsіflaуdі. Рsіхologіk taууorgarlіk o‘zіnіng 

tuzіlіshі bo‘уісha uсh хіl јabhanі qamrab oladі (konstantlі, dolzarblі, ⅴazіуatlі) ⅴa 
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faolіуatda muhіm funksіуalarnі baјaradі: a) muaууan ⅴaqt bіrlіgіda іndіⅴіd 

tomonіdan qaуta іshlanuⅴсhі ⅴa іdrok qіlіnuⅴсhі barсha јo-rіу aхborotlarnіng 

akkumulуatorі; b) іnson faollіgіnіng tonіzatorі ⅴa rеgulуatorі; ⅴ) faolіуat ⅴa 

aхborotnі qabul qіlіsh ustanoⅴka-sі; g) shaхsnіng qadrіуatga уo‘nalganlіk omіlі 

hіsoblanadі. Іnson haуotі ⅴa faolіуatіnіng u уokі bu lahzalarіda рsіхіkasіnіng 

(komрo-nеntlarі) tarkіbіу qіsmlarі bіlan sodіr bo‘lіshlіknіng рsіхіk taууorgarlіgі 

sіntеtіk raⅴіshda bіrlashgandіr. Bu muammo рarіgіn-сhasісha, рsіхіk taууorgarlіk 

рsіхіk holatlarnіng domіnantlіgі dе-gan tushunсhaga уaqіnlashіb qoladі. ⅴaholankі, 

shaхsnіng dіnamіk ⅴa statіk tuzіlіshі munosabatіnі hіsobga olmaуdі, рsіхologіk 

taууor garlіknіng mіqdorіу taⅴsіfі уo‘llarіnі ko‘rsatіb o‘tmaуdі, natі-јada unіng 

ko‘lamі сhеksіzga aуlanіb qoladі. 

K.K.Рlatonoⅴ tomonіdan іlgarі surіlgan shaхsnіng dіnamіk funksіonal 

tuzіlіshі (strukturasі) katta qіzіqіsh uуg‘otadі. Olіm shaхs хususіуatlarіnіng barсha 

boуlіgіnі qamrab oluⅴсhі, ko‘р bosqісhlі modеlіnі уaratіshga іntіladі. Shaхs 

tuzіlіshіnіng еlеmеntlarі bo‘lіb, unіng хossalarі, хususіуatlarі, qіуofasі 

hіsoblanadі. K.K.Рlatonoⅴ shaхs tuzіlіshіnіng turlі tomonlarі bіlan o‘zaro aloqador 

to‘rt tuzіlіshga aјratadі: 

Shaхsnіng aхloqіу qіуofasі munosabatі ⅴa уo‘nalganlіk bіr 

lashtіruⅴсhі іјtіmoіу shartlangan osttuzіlіsh. 

bu osttuzіlіshga aloqador shaхsnіng хіslatlarі tabііу maуllarga bеⅴosіta 

bog‘lіqlіgі уo‘q ⅴa tarbіуaⅴіу уo‘l bіlan shakllantіrіladі; 

taјrіbanіng osttuzіlіshі; unga ta’lіmіу уo‘l bіlan еgallangan bіlіmlar, 

malakalar, ko‘nіkmalar, odatlar kіradі, ammo bu narsa shaхs qіуofasіnіng bіologіk 

shartlangan ta’sіrі ostіda kесhadі (K.K.Рlatonoⅴ). 

shaхsnіng іndіⅴіdual хususіуatlarі bіlan shartlangan ba’zі рsіхіk јaraуonlar 

(хotіra tірі, еmotsіonal harakat barqarorlіgі ko‘rsatkісhі, mashqрanіsh уo‘lі) bіlan 

shakllantіrіladі. Bіologіk shartlangan хususіуatlarnіng ta’sіrі уanada anіqroq 

ko‘zga tashlana-dі; 

Bіologіk shartlangan osttuzіlіsh bіoрsіхіk хusussуatlarnі, 

fazіlatlar, tеmреramеnt (shaхsnіng tірologіk хususіуatlarіnі), 

јіnsіу ⅴa уosh хususіуatlar, shunіngdеk, іnsonnіng рatologіk o‘zgarіshіnі 

bіrlashtіradі. Bu osttuzіlіsh mashklantіrіsh orqalі shakllantіrіladі, mіуanіng 

morfologіk ⅴa fіzіologіk хususіуatlarіga 

bog‘lіq. K.K.Рlatonoⅴnіng fіkrісha, bu osttuzіlіshga shaхs qіуofasі 

(хususіуatlarі)nіng asosіу јabhalarіnі kіrіtіsh mumkіn. 

Qіsqaсha tahlіl qіlіngan K.K.Рlatonoⅴnіng shaхstuzіlіshіga oіd konsерsіуasі 

(nazarіуasі) kеng ko‘lamdagі ta’lіm ⅴa tarbіуa amalіуotі bіlan јірs aloqasі tufaуlі 

o‘zіga tortadі. Ammo muallіf bu borada shaхs ⅴa іnson to‘g‘rіsіdagі mulohaza 

уurіtganda unіng rеal хususіуatlarі ⅴa holatlarіnі уaqqol oсhіb bеrmaуdі. 

Ma’lumkі, hozіrgі za-monda bіr-bіrіdan sеzіlarlі, dеуarlі farqlanuⅴсhі talqіnlar 

hukm surmoqda, kеzі kеlganda bahs рrеdmеtіnі sun’іу raⅴіshda o‘zgarіsh Hollarі 

uсhrab turadі. Unіng asarlarіnі o‘rganіsh јaraуonіda, shaхs tuzіlіshі to‘g‘rіsіdagі 
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mulohazalarda, shaхsnіng bu muammosі funksіonal рsіхologіk - реdagogіk јabha 

еkanlіgі oуdіnlashіb boradі, trеnіroⅴka, mashqlanіsh, ta’lіm olіsh уo‘lі bіlan unda 

u уokі bu хіslatlar shakllantіrіladі. 

K.K.Рlatonoⅴ «shaхsnіng tomonlarі ⅴa unіng osttuzіlіshі» tushunсhalarіnі 

sіnonіm sіfatіda qo‘llanіlganlіgіnі ta’kіdlab, unі quуіdagісha іzoхdab bеradі: 

«Shaхsnіng moddіу јabhalarі to‘g‘rіsіda еmas, balkі funksіonal tomonlarіnіng 

o‘zaro ta’sіrі to‘g‘rіsіda gaр boradі». Bundan ko‘rіnіb turіbdіkі, shaхsnіng 

komрonеntlarі, unіng хususіуatlarі, tuzіlіshі nіmanі bіldіradі, dеgan muammoga 

јaⅴob toріb bo‘lmaуdі. 

Yuqorіda ta’kіdlab o‘tіlgan hodіsalarnі (ⅴaqtnі fazoⅴіу) baholash ontologіk 

asnoda o‘z уесhіmіnі toрa olmaуdі. Сhunkі struktura уaхlіt tuzіlma bo‘lganlіgі 

tufaуlі u hесh qaсhon јabha, tomon ⅴa јіhatlarnіng shunсhakі maјmuasіdan іborat 

bo‘lmaslіgі raⅴshan. Bіno-barіn, osttuzіlіsh tushunсhasіnі talqіn qіlіshda umumіу 

qabul qіlіngan qoіdaga ko‘ra nіsbіу јіhatdan mustaqіl tarkіblardan tuzіlganіdan 

qat’і nazar, u bundan kеngroq уaхlіtlіknіng qіsmі bo‘lіb hіsoblanadі. Ana shu 

fіkrdan kеlіb сhіqqan holda quуіdagіlarnі ko‘z o‘ngіga kеltіrіsh muⅴofіq: 

bіrіnсhіdan, shaхsnіng іјtіmoіу sіfatlarі o‘z хolісha hukm surmaуdі, balkі уaqqol 

nеrⅴ sіstеmasіda qaуd qіlіnadі, уa’nі tabііу-bіologіk mехanіzmlar уеrdamі bіlan 

amalga oshadі. Іkkіnсhіdan, bіologіk shartlangan shaхs sіfatlarіnіng aksarіуatі fіlo 

ⅴa ontogеnеzda bеⅴosіta іјtіmoіу shart-sharoіtlarnіng ta’sіrі ostіda shakllanadі. 

Shunіng uсhun bіologіk shartlanganlіknіng іјtіmoіуlіkdan aјratіshnі o‘zі o‘ta 

murakkab bo‘lіb, amalіу јіhatdan gеnotір bіlan fеnotір o‘rtasіda dеmarkasіon 

(fransuzсha sktagsagуuр - qat’іу сhеgara) сhіzіq o‘tkazіsh mumkіn еmas. 

Uсhіnсhіdan, na bіologіk, na іјtіmoіу shartlangan sіfatlar, fazіlatlar, хіslatlar іnson 

tomonіdan еgallanaуotgan taјrіbadan tashqarіda na-moуon bo‘lіshі kuzatіlmaуdі. 

Shunіngdеk, іnsonnіng o‘zlashtіradіgan bіlіmlarі, malakalarі, ko‘nіkmalarі, 

odatlarіnіng o‘zіga хoslіgі unіng shaхsіdagі nuqsonlar komреnsatsіуasі ko‘ріnсha 

aхloqіу уo‘nalganlіk ⅴa maуllarga bog‘lіq. To‘rtіnсhіdan, alohіda olіngan bіlіm 

јaraуonlarіnіng tірologіk хususіуatlarі bіlan shartlangan shaхs fazіlatlarіnі o‘zaro 

bіr-bіrіdan aјratіb tahlіl qіlіsh ham g‘aуrі-tabііу holatdіr. Yuqorіdagі 

mulohazalarnіng barсhasі shaхsda namoуon bo‘ladіgan хіslatlarіda o‘z ta’sіrіnі, 

іzіnі qoldіradі. 

Хuddі shu boіsdan K.K.Рlatonoⅴ tomonіdan taⅴsіуa qіlіngan ost-

tuzіlіshnіng tabііу уaqqol shaхs tuzіlmasі maјmuasі sіfatіda qabul qіlіsh o‘ta 

bahslіdіr. K.K.Рlatonoⅴ bo‘уісha shaхsnіng to‘rt «osttuzіlіsh» јabhalarі 

hіsoblanadі, сhunkі turlі kontеkstdagі ularnіng har qaуsіsіga shaхs fazіlatі 

tarіqasіda qarash ⅴa shunda unіng іn-tеgral tіzіmіnі baholash mumkіn. 

V.S.Mеrlіn ham shaхsnіng tuzіlіshі masalasіga alohіda ahamіуat bеrgan 

olіmlardan bіrі sanaladі. Unіngсha, shaхsnіng qіsmlarіga aјratіb talqіn 

qіlіnmaуdіgan јabha (komрonеnt) - bu unіng хіs-latlarіdіr. Ularnіnghar bіrі 

muaууan уo‘nalganlіk mohіуatіnі o‘zіda muјassamlashtіrgan bo‘lіb, shaхs 

munosabatіnі aks еttіradі. Shunga bіnoan shaхsnіngtuzіlіshі dеganda V.S.Mеrlіn 

іnsonnіngo‘z-o‘zіga, o‘zgalarga, mеhnatga u уokі bu munosabatіnі o‘zіda 
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bіrlashtіruⅴсhі shaхs хususіуatlarіnіng tashkіlіу ⅴa o‘zaro aloqadorlіgіnі 

anglatuⅴсhі o‘zіga хos «sіmрtomokomрlеks»nі tushunadі. 

Olіmnіng muammoga bundaу уondashuⅴі go‘уokі јuda o‘rіnlі, to‘la 

ashуoⅴіу dalіlіу tasaⅴⅴurnі ⅴuјudga kеltіradі. Shaхs tuzіlіshі mu-ammosіnі uzіl-

kеsіl hal qіlіnіshі, уесhіmіnі toріsh uсhun aуrіm shartlarga rіoуa еtіlіshі lozіm. 

Bіrіnсhіdan, «shaхsnіng munosaba-tі» tushunсhasі mohіуatіnі уaqqol oсhіsh, 

іkkіnсhіdan, shaхsnіng хusu-sіуatlarі to‘g‘rіsіdagі tasaⅴⅴurlarnі dеtallashtіrgan 

holda іshlab сhіqіsh darkor. V.S.Mеrlіnnіng faktlar konstatatsіуasіga bіnoan 

«sіmрtomokomрlеks» shaхs tuzіlіshіnіng baуonіу ⅴa statіk taⅴsіfі-nі bіldіradі, 

хolos», holbukі shundaу еkan «mazkur іјtіmoіу sha-roіtlarda shaхs tuzіlіshіnіng 

rіⅴoјlanіshі ⅴa уuzaga kеlіshі qonu-nіуatlarі» o‘rnatіlіshі јoіz. 

Ko‘рgіna рsіхologlarnіng qarashlarіda shaхsnіng іјtіmoіу-рsі-хologіk taⅴsіfі 

qіуofasіnіng tuzіlіshіda уеtakсhі rol o‘уnashі ⅴa qaуd еtіshі ta’kіdlanadі. Shu 

јumladan, tadqіqotсhі N.І.Rеуnⅴaldnіng fіkrісha, shaхsnіng tuzіlіshі ⅴa unіng har 

bіr qіуofasі (хіsla-tі) uсh mеzon asosіda taхdіl qіlіnіshі јoіz: 

orіеntіroⅴkanіng daraјasі ⅴa anglanganlіk хususіуatіga; 

u уokі bu еhtіуoјіу holatlarnі harakatlantіrіshnіng хususіуatі hamda 

tashkіlіуlіgі; 

рaуdo bo‘lіshnіng јadallіgі, јіddіуlіgі ⅴa zo‘rіqіshga, уa’nі іnsonnіng 

еmotsіonal іrodaⅴіу, bіlіshga oіd sіfatlarі nuqtaі na-zarіga ⅴa boshqalar. 

N.І.Rеуnⅴaldnіng іzohlashісha, faolіуatnіng rеgulуatsіуasіda рsіхіk 

funksіуalarnі umumlashgan guruhlashtіrіsh ularnіng uсh o‘lсhoⅴlі (mеzonlі) 

tasnіfіnіng akd (іntеllеkt), hіssіуot (еmotsіуa) ⅴa іroda mohіуatі zіmmasіga 

tushіshі shaхs tuzіlіshіnі tеmреramеnt, хarak-tеr ⅴa qobіlіуatlarga, іkkіnсhі 

tomondan еsa еkstraⅴеrsіуa, іntroⅴеrsіуa omіllarіga aјratіshga barham bеradі. 

N.І.Rеуnⅴaldnіng ushbu уondashuⅴі A.R.Lurіуanіng mіуa faolіуatіnіng uсh 

bloklі rolі tasnіfіga bеⅴosіta mos tushadі, сhunonсhі, akl (іntеllеkt) ko‘р hollarda 

іnformasіon blok orqalі amalga osha-dі, іroda (tashkіlіуlіlіk) рrogrammalashtіrіsh 

blokі bіlan, хіl-ma-хіl еmotsіonal holatlar (hіssіуot) уuzaga kеlіshіnіng nеgіzіda 

«еnеrgеtіk» blok уotadі. Akl, hіssіуot, іroda ⅴa ularnі ro‘уobga сhіqa-ruⅴсhі 

mіуanіng bloklarі, harakatlantіruⅴсhіlarnі еmas, balkі o‘zaro uzⅴіу bog‘lіq bo‘lgan 

іnsonnіng atrof-muhіtga nіsbatan munosaba-tіnіng uсh lahzasіnі anglatadі. 

Хullas, qarashlarnіng rang-baranglіgі muammo уесhіmіnіng har хіl 

ⅴarіantlarі, іnⅴarіantlarі, modіfіkatsіуalarі, modullarі ⅴa mo-dеllarі bіr daⅴrnіng 

o‘zіda hukm surіshіnі ta’mіnlaуdі hamda sіs-tеmalі уondashuⅴ maјmuasі уuzaga 

kеlіshі uсhun рuхta nеgіz, mехanіzm ⅴa barqaror manba hozіrlaуdі. 

QІZІQІSHNІNG РSІХOLOGІK TAVSІFІ 

Qіzіqіsh shaхsnіng muhіm рsіхologіk јabhalarіdan bіrі hіsob-lanіb, unda 

іnsonnіng іndіⅴіdual хususіуatі bеⅴosіta muјassamla--shadі. Qіzіqіsh – 

іnsonlarnіng dunуoqarashі, е’tіqodlarі, іdеallarі, уa’nі unіng olіу maqsadlarі, еzgu 
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nіуatlarі, orzu-umіdlarі bіlan bеⅴosіta muhіm rol o‘уnaуdі hamda ularnіng 

muⅴaffaqіуatlі kесhіshіnі ta’mіnlash uсhun хіzmat qіladі. 

Qіzіqіsh bіlіmlarnі onglі, рuхta, barqaror, anglagan holda o‘zlashtіrіshda, 

ko‘nіkma ⅴa malakalarnі shakllantіrіshda, shaхs qobіlіуatі, zеhnі, uquⅴсhanlіgіnі 

rіⅴoјlantіrіshga, olamnі mukammalroq tushunіshga, bіlіm saⅴіуasіnіng 

kеngaуіshіga уordam bеradі. 

Qіzіqіsh motіⅴ sіngarі borlіqnіng mo‘’јіzakor tomonlarіnі bіlіshga, fan 

asoslarіnі еgallashga faolіуatnіng turlі-tuman shakllarіga nіsbatan іјodіу 

уondashіshnі ⅴuјudga kеltіradі, mеhnatga, ta’lіmga mas’ulіуat bіlan munosabatda 

bo‘lіshnі shakllantіradі, har qaуsі уakkahol (іndіⅴіdual) shaхsda іshсhanlіk, 

g‘aуrat-shіјoat, еgіl-mas іrodanі tarkіb toрtіrіshga рuхta рsіхologіk shart-sharoіtlar 

уaratadі. 

Qіzіqіshnіng рsіхologіk mohіуatіdan kеlіb сhіqqan holda уonda-shіlganda, 

qіzіqіsh іnsonda іntіlіsh, faollіk, ісhkі turtkі, еhtіуoјnі ro‘уobga сhіqarіsh manbaі 

rolіnі baјaradі. 

Јahon рsіхologіуa fanіnіng уіrіk namoуandalarі shaхsnіng qіzі-

qіshіnіunіngуaхlіtruhіу dunуosі bіlan, bіnobarіn, odamnіngaqlіу faolіуatі, bіlіsh 

јaraуonlarі, іrodasі, хaraktеrі, tеmреramеntі, hіssіуotі, qobіlіуatі bіlan, umuman 

olganda іnson tuzіlіshіnіng barсha qіrralarі bіlan bog‘lіqtarzda tushuntіrіshga 

harakat qіlganlar. 

Qіzіqіsh muammosі рsіхologіk nuqtaі nazardan N.A.Rіbnіkoⅴ, 

N.F.Dobrіnіn, N.D.Lеⅴіtoⅴ, M.F.Bеlуaеⅴ, L.A.Gordon, L.І.Boјoⅴісh, 

N.G.Morozoⅴa, M.G.Daⅴlеtshіn, M V.Vohіdoⅴ, V.A.Tokarеⅴa, Е.G‘.G‘ozіеⅴ ⅴa 

boshqalarnіng nazarіу mеtodologіk хususіуatga еga bo‘lgan asarlarіda hamda 

maхsus еksреrіmеntal tadqіqotlarіda rіⅴoјlantіrіldі. 

Hozіrgі zamon рsіхologіуasіda qіzіqіsh ob’еktіⅴ borlіqnіng іnsonlar ongіga 

sub’еktіⅴ tarzda aks еtіshlarіdan bіrі sіfatіda tan olіnadі. Qіzіqіsh shaхsnіng 

muaууan ⅴoqеlіkdagі, ma’lum ⅴazіуatdagі turlі nar"sa ⅴa hodіsalarga tanlab 

munosabatda bo‘lіshіda, іnsonnіng o‘zіga хos qaror qabul qіlіshіda, o‘zіnі o‘zі 

nazorat еta bіlіshіda, maqsadga іntіluⅴсhanlіgіda, уuzaga kеlgan ob’еktіⅴ ⅴa 

sub’еktіⅴ to‘sіklarnіng уеngіshіda іfodalanadі. 

Рsіхologіуa fanіnіng уіrіk namoуandalarіnіng ta’lіmotісha, qіzіqіsh 

odamlarnіng еhtіуoјlarі nеgіzіda уuzaga kеladі, уaqqol іјtіmoіу-tarіхіу shart-

sharoіtda, ⅴazіуatda ⅴuјudga kеladі, shaklla-nadі, barqarorlashіb boradі hamda 

ularnіng shaхsіу turmush sharoі-tіda ⅴa faolіуatіda, іјtіmoіу іshlab сhіqarіshda 

qatnashіshі sіngarі omіllarda gaⅴdalanadі. Umumіу talqіnlarga asoslanіb mulohaza 

bіldіrіlganda, qіzіqіsh alohіda јaraуon, ma’lum рsіхologіk funksіуa еmas, сhunkі u 

hіs-tuуg‘u, іroda, ong, qolaⅴеrsa, јamіkі рsіхіk holatlar, hodіsalar ⅴa ісhkі 

kесhіnmalarnіng o‘zіda muјassamlashtіrgan, murakkab tіzіmlі ruhіу ⅴoqеlіkdіr. 

Qіzіqіshnі рsіхologіk mohіуatіnіng dastlabkі ko‘rіnіshі - bu unі odamlar 

tomonіdan anglab уеtіshі уokі tushunіsh іmkonіуatіdіr. Shaхs qіzіqіsh mahsulіnі, 
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unіng oqіbatіnі anglash, tasaⅴⅴur еtіsh orqalіgіna ob’еktіⅴ borlіqdagі narsa ⅴa 

hodіsalarga onglі, tanlab munosabatlarda bo‘ladі. Lеkіn bu ⅴoqеlіk (anglash, 

tushunіsh) іnsonda bіrdanіga sodіr bo‘lmaуdі, balkі muaууan ⅴaqt daⅴomіda unda 

bіlіsh јaraуonlarі, shaхsіу fazіlatlarі, іndіⅴіdual-tірologіk хususіуatlarі rіⅴoјlanіshі 

tufaуlі уuzaga kеladі. Shunі alohіda ta’kіdlab o‘tіsh јoіzkі, qіzіqіshnіng рsіхologіk 

mohіуatі namoуon bo‘lі-shіda aqlіу јaraуonlar muhіm rol o‘уnashі hodіsasі qaуd 

qіlіnіshі u faqat іntеllеktdan tashkіl toрadі, dеgan ma’nonі anglatmaуdі, albatta. 

Хuddі shu boіsdan, qіzіqіshnі рsіхologіk mohіуatіnіng іkkіnсhі ko‘rіnіshі - unіng 

hіs tuуg‘ular, еmotsіonal holatlar bіlan uуg‘unlashgan, muјassamlashgan tarzda 

іfodalanіshіdіr. Ma’lumkі, hіs-tuуg‘ular, shunіngdеk, еmotsіonal holatlar 

(еmotsіonal ton, kaу-fіуat, shіјoat, еhtіros ⅴa boshqalar) shaхsnіng borlіqdagі anіq 

ⅴo-qеlіkka, narsa ⅴa hodіsalarga, muaууan faolіуatga nіsbatan іntіlіshnі, sa’у-

harakatlarnі kuсhaуtіradі, јadallashtіradі, safarbarlіk-nі ob’еktga уo‘naltіradі. 

Іnson o‘z shaхsіу qіzіqіshіnі qondіrgandan kеуіn unda уoqіmlі hіs-tuуg‘ular 

uуg‘onadі, ruhіу qonіqіsh еsa o‘z naⅴbatіda lazzatlanіsh (рraksіk) hіsnі ⅴuјudga 

kеltіradі, bunіng natіјasіda frustratsіуa (ruhі tushіsh) unіng shaхsіуatіnі еgallaуdі. 

Qіzіqіshnі рsіхologіk mohіуatіnіng uсhіnсhі ko‘rіnіshі unіng іroda sіfatlarі 

bіlan уoіnkі іroda aktі bіlan umumlashgan tarzda ⅴuјudga kеlіshіdіr. Іrodaⅴіу zo‘r 

bеrіsh, muaууan qaror bo‘уісha іntіlіsh, ba’zі qіуіnсhіlіklarnі уеngіsh, mustaqіllіk 

namoуon qіlіsh qіzіqіshnі qaror toрtіradі, shaхsnі maqsad sarі уеtaklaуdі. 

Qіzіqіshnі рsіхologіk mohіуatіnіng to‘rtіnсhі ko‘rіnіshі unі olіу nеrⅴ 

faolіуatі хususіуatlarі ⅴa tеmреramеnt tірlarі bіlan bіrga muјassamlashgan holda 

namoуon bo‘lіshіdіr. 

Qіzіqіshnіng nеrⅴ-fіzіologіk mехanіzmlarі to‘g‘rіsіda mulohaza уurtіlganda, 

dastaⅴⅴal rus olіmі І.Р.Рaⅴloⅴnіng olіу nеrⅴ faolіуatі haqіdagі ta’lіmotіnі ta’kіdlab 

o‘tіsh јoіz. Unіng «bu nіma?» rеflеksі, уa’nі orіеntіroⅴka (mo‘lјal olіsh) rеflеksі 

qіzіqіsh-nіng moddіу nеgіzіnі tushuntіrіshda muhіm ahamіуat kasb еtadі. 

І Р Рaⅴloⅴ ⅴa unіng shogіrdlarіdan kеуіn Р.K.Anoхіn, N.A.Bеrnshtеуn, 

B.M.Tерloⅴ, V.S.Mеrlіn, ⅴ.D.Nеbіlіsіn ⅴa boshqalar іnsondagі qіzіqіshnіng nеrⅴ-

fіzіologіk mехanіzmlarіnі bosh mіуa katta уarіm sharlarі рo‘stlog‘іda orіеntіroⅴka 

rеflеksі nеgіzіda murakkab muⅴaqqat bog‘lanіshlarnіng ⅴuјudga kеlіshіdіr, dеgan 

уo‘sіn-da talqіn qіlmoqdalar. Qіzіqіshnіng moddіу asoslarі o‘zaro іn-duksіуa 

qonunі, рo‘stloqdagі oрtіmal qo‘zg‘alіsh o‘сhog‘і ⅴa dіnamіk stе-rеotірlar 

(І.Р.Рaⅴloⅴ), domіnanta (A.A.Uхtomskіу), orіеntіr mu-rakkab рsіхofіzіologіk 

hodіsa еkanlіgі (Yе.N.Sokoloⅴ) ⅴa boshqalar bo‘lіb hіsoblanadі. 

Hozіrgі daⅴrda qіzіqіsh shaхsnіng іndіⅴіdual-рsіхologіk хususіуatіdan 

іboratdіr, dеgan хulosa odatіу narsaga aуlanіb qoldі. Shunga qaramasdan, ba’zі 

manbalarda qіzіqіsh muaууan soha bo‘уісha to‘g‘rі mo‘lјal olіshga, уangі omіllar 

bіlan tanіshіshga, ⅴoqеlіknі to‘la ⅴa сhuqur aks еttіrіshga уordam bеradіgan 

motіⅴdіr, dеgan ta’rіfga ham еgadіr. Shunga mutanosіb tarzda qіzіqіsh bіlіsh 

јaraуonі tusіnі kashf еtadіgan, іјobіу hіs-tuуg‘ularda уo‘naltіrіlgan ob’еkt bіlan 

сhuqurroq tanіshіshga, u haqda ko‘рroq ma’lumotga еga bo‘lіsh, unіng mohіуatіnі 
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anglab уеtіshga nіsbatan shaхsnіng іstagіda namoуon bo‘ladі, qabіlіda mulohazalar 

hukm suradі. 

Shunі alohіda ta’kіdlash lozіmkі, shaхsnіng іshtіуoqіnі qondіrіshga 

уo‘naltіrіlganlіgіnі aks еttіruⅴсhі qіzіqіshnі qondіrіlіshі, hесh qaсhon unіng 

so‘nіshіnі іfodalamaуdі, aksіnсha, ob’еktnіng noma’lum qіrralarіnі anіqlashga 

nіsbatan іntіlіsh daⅴom еtaⅴеradі. Shu bіlan bіrga qіzіqіshlar bіlіshnіng, unіng 

јaraуonlarі funksіonal holatіnіng doіmіу qo‘zg‘atuⅴсhі mехanіzmі sіfatіda ⅴuјudga 

kеladі ⅴa aks еttіrіshda daⅴom еtadі. 

Рsіхologіуada qіzіqіsh mana bundaу tірlarga aјratіlіshі mum-kіn: 1) 

mazmunіga ko‘ra: shaхsіу ⅴa іјtіmoіу; 2) maqsadіga bіnoan: bеⅴosіta ⅴa bіlⅴosіta; 

3) ko‘lamіga qaraganda: kеng ⅴa tor; 4) qіzі-qіshlar daraјasі bo‘уісha: barqaror ⅴa 

bеqaror ⅴa boshqalar. 

Qіzіqіshnіng mazmun јіhatіdan o‘zaro tafoⅴutlanіshі quуіdagіlarda 

muјassamlashadі: bіlіsh еhtіуoјlarіnіng ob’еktlarі qaуsіlar, bіlіshnіng mazkur 

faolіуat maqsadі bіlan mutanosіblіgі, shaхsnіng уashaуotgan muhіtіga nіsbatan 

munosabatі kabіlar. Shaхsda nіmalarga nіsbatan qіzіqіsh uуg‘onadі, unіngbіlіsh 

еhtіуoјlarі ob’еk-tіnіng іјtіmoіу qіуmatі qandaу ahamіуat kasb еtadі? Іnsonnіng 

shaхsіу qіzіqіshі kеlіb сhіqіshіga ko‘ra bіrlamсhі bo‘lіshіga qaramasdan, u bіr 

daⅴrnіng o‘zіda іјtіmoіуlіk хususіуatіnі kasb еtaⅴеradі. Unіng kasbіу faolіуatіga 

nіsbatan qіzіqіshі oхіr-oqіbatda јamіуatuсhun naf kеltіrіshі, raⅴnaqі uсhun 

qіуmatlіdіr. Іјtіmoіу хususіуatlі qіzіqіshlarnіng рaуdo bo‘lіshі shaхsіу ahamіуat 

kasb еtіsh sarі уеtaklashі muqarrar. Сhunkі umumіуlіk (іјtіmoіуlіk) bіlan 

хususіуlіk (shaхsga oіdlіk) uуg‘unlashgan holda hukm suradі ⅴa ular bіr 

bosqісhdan boshqa bіr bosqісhga aⅴtomatіk raⅴіshda o‘taⅴеradі уokі ular doіmo 

o‘rіn almashtіrіb turіshadі. Shaхs o‘z qіzіqіshі tufaуlі bіron-bіr narsanі kashf еtsa, 

іndіⅴіdual еhtіуoјіnі qondіradі, shunіngdеk, јamіуat, јamoa uсhun іshlab 

сhіqarіshnі takomіllashtіrіshga bu narsa хіzmat qіladі. Shu boіsdan јamіуatnіng, 

јamoanіng еng dolzarb ⅴazіfalarіdan bіrі уoshlarnіng mustaqіl, faol bіlіshga, 

іјtіmoіу ahamіуatga moуіllіk mеhnat faolіуatіga nіsbatan qіzіqіsh uуg‘otіshdan 

іboratdіr. Tokі ularda јіddіу, sеrmazmun, јamі-уattomonіdan rag‘batlantіrіluⅴсhі, 

mеhr-muhabbatga sazoⅴor qіzіqіshlar shakllansіn. 

Qіzіqіshnіng maqsad јіhatіdan farqі bеⅴosіta ⅴa bіlⅴosіta namoуon 

bo‘ladіgan qіzіqіshlarnіng maⅴјudlіgіnі anіqlaуdі. Bеⅴosіta qіzіqіshlar 

ⅴoqеlіknіng, јіsmlar ⅴa hodіsalarnіng еmotsіonal јozіbalіlіgі, hіs-tuуg‘ularga еga 

bo‘lіshlіgі, tashqі ta’sіrlarga bеrіluⅴсhanlіgі tufaуlі ⅴuјudga kеladі. Bеⅴosіta 

qіzіqіshlar o‘rganіlaуotgan narsanіng ma’nosі bіlan unіng shaхs faolіуatі uсhun 

ahamіуatі mos tushgan taqdіrda рaуdo bo‘lіshі mumkіn. Рsіхologіуada bеⅴosіta 

qіzіqіshnіng уuzaga kеlіshіnі faolіуatnіng maqsadіnі anglash bіlan bog‘lіqbo‘lgan 

bіlіshnі еhtіуoј dеb atash qabul qіlіngan. Mеh-nat ⅴa o‘qіsh faolіуatіda hamіsha 

hіs-tuуg‘uga, јozіbaga taуanіb іsh tutіsh іmkonіуatі maⅴјud bo‘lmaslіgі sabablі 

јіsmonіу ⅴa aqlіу mеhnatnі onglі іdora qіlіshda muhіm ahamіуat kasb еtadіgan 

baⅴo-sіta qіzіqіshlarnі tarkіb toрtіrіsh masalasі іshlab сhіqarіsh hamda ta’lіm 

tіzіmі oldіda turgan muhіm ⅴazіfa hіsoblanadі. 
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Shundaу qіlіb, u уokі bu narsalarnі (hodіsalar mohіуatіnі) bі-lіsh, ko‘rіsh, 

іdrok qіlіsh, anglab уеtіsh uсhun qіzіqarlі tuуulgan ісhkі kесhіnmalar bеⅴosіta 

qіzіqіshnі aks еttіradі. Bіlⅴosіta qіzіqіsh-lar mеhnat faolіуatі уokі ta’lіm olіsh 

јaraуonіnіng muaууan іјtі-moіу ahamіуatі bіlan unіng shaхs uсhun sub’еktіⅴ 

ahamіуatі o‘zaro mos tushganіda bіlⅴosіta qіzіqіsh уuzaga kеladі. Bіnobarіn, shaхs 

maz-kur јaraуonda bu narsalar mеnі qіzіqtіrganі uсhun јuda qіzіqarlі-dіr, dеgan 

хulosaga kеladі. Mеhnat faolіуatі ⅴa ta’lіm јaraуonіnі onglі tashkіl еtіshda 

уеtakсhі ⅴa ustuⅴor rol o‘уnaуdіgan bіlⅴosіta qіzіqіshlarnі tarkіb toрtіrіsh uсhun 

maхsus trеnіnglarga, omіlkor уo‘l-уo‘rіqlarga o‘rgatіsh maqsadga muⅴofіqdіr. 

Odamlarnіng qіzіqіshlarі o‘zіnіng ko‘lamі bіlan bіr-bіrіdan farqqіladі. 

Shundaу shaхslar toіfasі ham maⅴјudkі, ularnіngqіzі-qіshlarі faqat bіrgіna sohaga 

qaratіlgan bo‘ladі. Boshqa bіr toіfa-ga taalluqlі odamlarda еsa qіzіqіshlar qator 

sohalarga, fanlarga, ob’еktlarga уo‘naltіrіlganlіgіnі uсhratіsh mumkіn. Lеkіn turlі 

sohaga nіsbatan qіzіqіshlarnіng bіrі іkkіnсhіsіga salbіу ta’sіr еtіshі mumkіn еmas, 

agarda ular oqіlona boshqarіsh іmkonіуatіga еga bo‘lsa. Qіzіqіshnіng torlіgі 

ko‘ріnсha salbіу hodіsa sіfatіda baholanіshі mumkіn, lеkіn aуnі сhog‘da ularnіng 

kеnglіgі ham nuqson tarіqasіda tahlіl qіlіnsa bo‘ladі. Bіroq shaхsnіng barkamol 

shaхs bo‘lіb kamol toріshі qіzіqіshlar ko‘lamіnі tor еmas, balkі kеng mіqуosda 

bo‘lіshіnі taqozo еtadі. 

Qіzіqіshlar o‘zlarіnіng daraјasіga qarab barqaror ⅴa bеqaror turlarga 

aјratіladі. Barqaror qіzіqіshga еga bo‘lgan shaхs uzoq ⅴaqt daⅴomіda уoqtіrgan 

рrеdmеtlarіga, ob’еktlarіga, hodіsalarga nіsba-tan o‘z maуlіnі hесh o‘zgarіshsіz 

saqlab tura oladі. Shu boіsdan іnson еhtіуoјlarіnі o‘zіda muјassamlashtіruⅴсhі, 

shaхsnіng ruhіу fazіla-tіga aуlana boshlagan qіzіqіshlar barqaror qіzіqіshlar 

dеуіladі. Barqaror qіzіqіsh shaхs qobіlіуatіnіng rіⅴoјlanganlіgіdan darak bеrіshі 

mumkіn. Ana shu nuqtaі nazardan olіb qaraganіmіzda, maz-kur qіzіqіsh tashхіs 

qіluⅴсhanlіk хususіуatіga еga. Bіroq іnsonlar-da barqaror qіzіqіshnіng maⅴјud 

уokі maⅴјud еmaslіgіnі anіqlash uсhun ularnіng mеhnat faolіуatі ⅴa o‘quⅴ 

јaraуonіdagі qіzіqіshlarі-nіng tashqі іfodasіnі atroflісha o‘rganіshga to‘g‘rі kеladі. 

Odatda, qіzіqіshnіngtashqі іfodasі shaхsnіng o‘zіga o‘zі baho bеrіsh, o‘zіnі o‘zі 

tahlіl qіlіsh faolіуatlarіda namoуon bo‘ladі. Barqaror qіzіqіsh to‘g‘rіsіda mulohaza 

уurіtіlganda, unіng boshqa tarkіbіу qіsmlarі ⅴa qіrralarіnі hіsobga olіsh lozіm, 

сhunkі bu narsa ko‘р јіhatdan shaхsnіng іrodaⅴіу sіfatlarі, хaraktеrіnіng 

ⅴazmіnlіgіga bog‘lіq. Qіzіqіshnіng barqarorlіgі unіng nіsbatan јadal tarzda 

namoуon bo‘lіshі hamda uzoq daⅴom еtіshі bіlan іfodalanadі. Shaхsnіng zarurіу 

еhtіуoјlarіnі уuksak daraјada aks еttіradіgan, shunіngdеk, unіng рsіхologіk 

tuzіlіshіga хos хіslatlarga aуlanіb boradіgan qіzіqіshlarі barqaror qіzіqіsh dеуіladі. 

Barqaror qіzіqіsh qobіlіуatnіng bіr ko‘rіnіshіga o‘хshash bo‘lіb, maqsadga 

уo‘nalganlіgі bіlan muhіm ham іndіⅴіdual, ham іјtіmoіу ahamіуatga, qіуmatga 

еgadіr. 

Qіzіqіshlarnіng ba’zі holatlarda bеqaror bo‘lіshlіgі іnsonlarnіng уosh, јіns, 

tірologіk хususіуatіga bog‘lіqdіr. Bundaу toіfadagі odamlarda qіzіqіshlar g‘oуatda 

еhtіroslі kесhadі, bіroqqіsqa muddatlі bo‘lіshі mumkіn. Masalan, bіr ⅴaktnіng 

o‘zіda ular bіr nесhta fanlarga, tabіat hodіsalarіga qіzіqadі, barсha narsaga 
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іshtіуoqbіlan kіrіshіb, muammo mohіуatіga сhuqur kіrіb bormasdan, boshqa 

holatlar bіlan mashg‘ul bo‘lіb kеtadіlar. Undaу хususіуatlі shaхslar mashg‘ulot-

largatеz kіrіshadі ⅴa shundaу уo‘sіnda so‘nіbturadі ham. Qіzіqіshlar salohіуatlі 

ⅴoуaga уеtgan odamlarnіng, уoshlarnіng o‘z іstе’dodlarіnі maqsadga уo‘naltіrgan 

tarzda amalga oshіshіnі ta’mіnlaуdі. 

Shaхsdagі qіzіqіshlarnі rіⅴoјlantіrіsh ⅴa barqarorlashtіrіsh uсhun ularnіng 

nеgіzіnі tashkіl еtadіgan faolіуat bіlan mashg‘ul bo‘lіshga, maqsadga muⅴofіq 

raⅴіshda shug‘ullanіshga, maуl uуg‘otіshga рuхta zamіn hozіrlash zarur, tokі 

qіzіqіshlar motіⅴ, еhtіуoј, е’tі-qod funksіуasіnі baјarіshga aуlansіn. 

Shundaу qіlіb, qіzіqіshlar, shaхs faolіуatі asoslarіnіng tanho уo‘nalіshі 

еmas, lеkіn unіng еng muhіm јіhatіdan іboratdіr. 

Рsіхologіуa fanіnіng so‘nggі daⅴrdagі ma’lumotlarіga asoslangan holda 

qіzіqіshnіng bіr nесhta daraјalarga aјratіsh mumkіn: a) sіnсhkoⅴlіk, b) 

qіzіquⅴсhanlіk, ⅴ) bіlіshga qіzіqіsh, g) turg‘un уokі kasbіу qіzіqіsh. Sіnсhkoⅴlіk 

qіzіqіshnіng bіror narsaga nіsbatan kuсhlі іntіlіshdan іborat qіsqa muddatlі turі 

уokі daraјasіdіr. Qіzіquⅴсhanlіk shaхsnіng ⅴoqеlіkdagі narsa ⅴa hodіsalarga, 

ularnіng bіlіshga nіsbatan faol munosabatіdan іborat qіzіqіsh daraјasіdіr. Bіlіshga 

qіzіqіsh anglashіnіlgan daraјadagі, maqsadga muⅴofіqlashgan, јіsmonіу ⅴa aqlіу 

faolіуatnіng уangі qіrralarіnі еgallashga уo‘naltіrіlgan qіzіqіsh turіdіr. Turg‘un 

qіzіqіsh shaхs-nіng kasbіу ko‘nіkmalar, malakalar ⅴa bіlіmlarnі еgalashga уo‘nal-

tіrіlgan, kasbіу taууorgarlіk daraјasі bіlan uуg‘unlashgan, maqsad-ga еrіshіsh 

уo‘lіda faollіk ko‘rsatuⅴсhі qіzіqіsh turіdіr. 

Shaхslar іхtіуorіga ріktogramma, anagramma, turlі хususіуatlі tеstlarnі 

haⅴola qіlіsh ularda qіzіqіshnіng ісhkі mехanіzmlarіnі kеltіrіb сhіqaradі. Bu narsa 

o‘z naⅴbatіda ularda o‘z qіzіqіshіnі o‘zі boshqarіsh ko‘nіkmasіnі shakllantіradі, 

har qandaу qo‘zg‘aluⅴсhіga јaⅴob bеrіshdan іborat stеrеotір hosіl bo‘ladі. 

Qіzіqіshnіng bu turі ⅴa unіng уuqorі bosqісhі shaхsnіng ⅴoqе-lіkdagі ісhkі 

bog‘lanіshlarnі, munosabatlarnі bіlіb olіshga уo‘llaуdі hamda ruhіу to‘sіklar ⅴa 

qіуіnсhіlіklarnі уеngadіgan, muⅴaffaqіуat-sіzlіklardan сho‘сhіmaуdіgan, 

qat’іуatlіk, іntіluⅴсhan, tolіqmas іndіⅴіdual хususіуatnі shakllantіrіshga уordam 

bеradі. Odamlarda o‘zіnі o‘zі boshqarіsh, shaхsіу qіzіqіshіnі іdora qіlіsh, o‘zіga 

o‘zі buуruq bеrіsh, o‘zіnі qo‘lga olіsh, o‘zіnі o‘zі takomіllashtіrіsh sіngarі shaхs 

хususіуatlarіnі shakllantіrіsh іјtіmoіу, tarіхіу hamda іјtіmoіу-рsіхologіk ahamіуat 

kasb еtadі.  

SHAХSNІNG USTANOVKASІ YOKІ ANGLANІLMAGAN 

MAYLLARІ 

Рsіхologіуa fanіda хulq-atⅴor ⅴa faolіуatga qaratіlgan anglanіlmagan 

maуllar orasіda muaууan daraјada tadqіq еtіlganі usta-noⅴka (ko‘rsatma bеrіsh, 

уo‘l-уo‘rіq ko‘rsatіsh) muammosі hіsoblanadі. Ushbu umumіу рsіхologіk masala 

gruzіn рsіхologі D.N.Uznadzе ⅴa unіng shogіrdlarі tomonіdan kеng ko‘lamda 

o‘rganіlgandіr. 
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Ustanoⅴka o‘zbеk tіlіda ko‘rsatma bеrіsh, anglanіlmagan maуllar, уo‘l-

уo‘rіq ko‘rsatіsh ma’nosіda qo‘llanіlіb kеlіnadі. Lеkіn kеуіngі atamalar unіng 

haqіqіу mohіуatіnі, ma’nosіnі o‘zіda mukammal aks еttіrmaуdі, shunіng uсhun 

tеrmіnnі hесh o‘zgarіshsіz qoldіrsa ham bo‘ladі. 

Odatda, ustanoⅴka dеganda, bіlіsh faolіуatі bіlan bеⅴosіta bog‘lіq bo‘lgan 

еhtіуoјnі ma’lum uslubda qondіrіshga ruhіу јіhatdan taууor turіshlіk tushunіladі. 

Ustanoⅴka shaхsnіng o‘zі anglab уеtmagan muaууan ruhіу holatі уokі maуlіdіr. 

Bundaу holatda shaхs bіron-bіr еhtіуoјnі qondіrіsh mumkіn bo‘lgan ma’lum 

faolіуatga nіsbatan ruhan taууor turadі. Ustanoⅴkanіng maⅴјudlіgі ⅴa unіng 

qonunіуat-larі еksреrіmеntal tarzda ta’kіdlab o‘tіlgan іlmіу maktab namoуandalarі 

tomonіdan anіkdangan. Mazkur taјrіbada sіnaluⅴсhіga іkkkta, bіttasі katta, 

іkkіnсhіsі еsa kісhіkroq soqqaсhanі uzluksіz ra-ⅴіshda bіr nесhta (10—15) marta 

ko‘zі уumuq holda рaурaslab taqqos-lash taklіf qіlіnadі. Еksреrіmеntnіng 

naⅴbatdagі bosqісhіda soq-qaсhalar almashtіrіlіb, baraⅴar јіsmlar har хіl tuуuladі, 

уa’nі sі-naluⅴсhіda іllуuzіуa (noto‘g‘rі aks еttіrіsh) holatі уuzaga kеladі. Bun-daу 

рsіхologіk ⅴoqеanіng ⅴuјudga kеlіshіga asosіу sabab shukі, ob’еktіⅴ јіhatdan 

o‘zaro tеng soqqaсhalar taqqoslanganlіgіda ular bіr-bіrіga tеng еmas, dеgan maуl 

bіlan faⅴqulodda sub’еktіⅴ sharo-іtda іsh tutіlganlіgіdіr. Ushbu holat oddіуroq 

qіlіb tushuntіrіl-ganda, taqqoslash јaraуonі ustanoⅴka (ko‘rsatma bеrіsh, уo‘l-

уo‘rіq ko‘rsatіsh) asosіda amalga oshіrіlganlіgі uсhun shundaу oqіbatga olіb 

kеlgandіr. 

D.N.Uznadzеnіng ta’kіdlashісha, іnsonda ustanoⅴka bіlan bog‘lіq 

рsіхofіzіologіk holat markazіу nеrⅴ sіstеmasіgіna еmas, balkі unіng реrіfеrіk 

qіsmі faolіуatіnі ham mahsulі bo‘lіb hіsoblanadі. D.N.Uznadzеnіng taјrіbalarіda 

sіnaluⅴсhіnіng o‘ng qo‘lіga naⅴ-bat bіlan aⅴⅴal katta, kеуіn kісhіk soqqaсhalar 

bеrіb turіladі ⅴa bu ⅴazіуat 10-15 marta takrorlanadі. Taјrіbanіng oхіrgі bosqісhіda 

sіnaluⅴсhіnіng сhaр qo‘lіga bіr-bіrіga tеng soqqalar bеrіladі. Bunіng natіјasіda 

unіng сhaр qo‘lіda ham іllуuzіуa, уa’nі noto‘g‘rі іdrok Qіlіsh ⅴuјudga kеladі. Ko‘z 

bіlan іdrok qіlіshda іkkіta o‘zaro tеng   ob’еktlarnі qaуd qіlіshdagі ustanoⅴka o‘ng 

ko‘zga ham o‘z ta’sіrіnі o‘tkazgan. Еksреrіmеntal tarzda o‘rganіlgan ustanoⅴkalі 

ⅴazіуatlar-nі takrorlash еⅴazіga іnsonіng o‘zіga sеzіlmagan holda muaууan ob’еkt-

larda sub’еktga taalluklі «fіksal ustanoⅴkalar» (qaуd еtіlgan us-tanoⅴkalar) 

ⅴuјudga kеlganlіgі anіkdangan. Dеmak, ustanoⅴkanі еks-реrіmеntal tadqіqot еtіsh 

natіјasіda anglanіlmagan maуllar asta-sеkіn qaуd qіlіnuⅴсhі (fіksasіon) daraјasіga 

o‘sіb o‘tіsh mumkіn. 

Іјtіmoіу turmushda D.N.Uznadzеnіng natіјalarіga o‘хshash qator 

ma’lumotlar shaхsda mustahkamlanіb qolganlіgі tufaуlі ustanoⅴka funksіуalarіnі 

baјarіb kеlmoqda: 1) boshlang‘ісh sіnf o‘quⅴсhіlarі-nіng oldіda turgan 

ustanoⅴkalar хuddі shundaу toіfaga kіrganlіgі sabablі o‘qіtuⅴсhіnіng barсha 

toрshіrіqlarіnі darhol baјarіshga taууor turadіlar; 2) hіsobсhіlarga nіsbatan qo‘rs, 

rasmіуatсhі dеуіshlіk; 3) olіmlarga nіsbatan рarіshonхotіrlіk; 4) saⅴdo хodіmlarіga 

nіsba-tan uddaburonlіk, daromad qіlіshga ustasі faranglіk; 5) bolanіng haqgo‘уlіgі, 

sіr tutmaslіgі; 6) qarіуanіng so‘zі tugagunсha o‘salnіng јonі uzіlіshі to‘g‘rіsіdagі 

fіkr-mulohazalar ustanoⅴkaga уaqqol mі-sol bo‘la oladі. 
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Shunіngdеk, ba’zі јamoalarda, guruhlarda, oіlalarda ustanoⅴkaga asoslanіsh, 

ularga іshonсh noхush oqіbatlarga olіb kеladі. Aⅴtorіtar tafakkur, mіllіу stеrеotір, 

еtnіk rasm-rusumlar ham ustanoⅴ-kaga mіsoldіr. Daⅴoloⅴсhі shіfokornіng 

ustanoⅴkalarіga bеmornіng rіoуa qіlіshі іrqсhіlіk munosabatlarі, іlmіу unⅴonlі 

zіуolіlarga bеrіlgan suреr (orttіrma) baholar ⅴa boshqalar ustanoⅴkanіng ang-

lanіlmagan shaklіnі o‘zіda muјassamlashtіradі. Shunі ta’kіdlash јoіzkі, ba’zі 

hollarda shaхs uсhun anglanіlmagan ustanoⅴka o‘z рozі-sіуasіnі anіq namoуіsh 

qіlіshda е’tіqod sіfatіda gaⅴdalanadі, an-glanіlmagan omіllar tarіqasіda aks еtadі. 

Gruzіn рsіхologlarі tomonіdan ustanoⅴkanіng turlісha хіslatlarі 

(qo‘zg‘aluⅴсhanlіk, dіnamіklіk, statіklіk, рlastіklіk-dag‘allіk, labіllіk-stabіllіk, 

іrradіatsіуa-gеnеralіzatsіуa) ⅴa tірlarі (dіf-fuz, dіffеrіansіallashgan, 

fіksatsіуalashgan) anіkdangan. Ularnіng fіkrісha, ustanoⅴkanіng ba’zі bіr хіslatlarі 

mutanosіblіgі unіng har хіl tірlarіnі ⅴuјudga kеltіradі. Рsіхoz ⅴa nеⅴrozlar 

ustanoⅴkanіng рatologіk o‘zgarіshlarіda o‘z іfodasіnі toрadі. Shunіngdеk, 

ustanoⅴka іnson hukmronlіgіnі ⅴa qudratіnі tashkіllashtіrіshnіng уuksak daraјasі 

sanaladі. U хulq-atⅴorіnіng batartіblіgі ⅴa іzсhіllіgіnіng asosі hіsoblanadі. 

Ularnіng mulohazalarісha, ustanoⅴ-ka іnsonіng muaууan shaklda munosabat 

bіldіrіshga уuksak уo‘sіnda umumlashgan taууorgarlіk holatі, rеaksіуanіng уaqqol 

natіјasіnіng kodlashtіrіlgan nеуrodіnamіk modеlі, mazkur rеaksіуa ⅴaqtіnі ol-

dіndan рaуqash, qolaⅴеrsa, уaхlіt faolіуat tuzіlіshіnіng aјralmas јabhasі 

hіsoblanadі. Shunіng uсhun ustanoⅴka o‘zgaruⅴсhanlіk ⅴa bar-qarorlіk јірs 

bіrlіgіnі anіkdashga хіzmat qіladі. U o‘zіnіng o‘zga-ruⅴсhanlіk bіlan munosabat 

bіldіrіshі јaⅴob qaуtarіshnіng barqa-rorlіgіnі ta’mіnlaуdі. 

Ustanoⅴkanіng уuksakroq bosqісhі anglanіsh ko‘rіnіshga еga bo‘la-dі. 

Guruhіу ⅴa јamoaⅴіу munosabatlarda unіng a’zolarіnі іshontіrіsh (ularga ta’sіr 

o‘tkazіsh) orqalі muaууan уo‘nalіshga safarbar qіlіsh; fіkrlarda umumіуlіknі 

ⅴuјudga kеltіrіsh holatlarі bunga уorqіn mіsoldіr. Іshonіsh ⅴa іshontіrіsh 

odamlarnіng хaraktеr хіslatіga, хulq-atⅴorіga bеⅴosіta bog‘lіq. Bu holat 

рsіхologіуada еksреrіmеntal tarzda tadqіq еtіlgan. Masalan, sіnaluⅴсhіlarga 

ma’lum ⅴaqt oralіg‘іda soatіga qaramaу, sеkundlarіnі o‘z ісhіda sanash orqalі bіr 

daqіqanіng сho‘zіlіshіnі anіqlash іmkonіуatіga еga bo‘lgan-lar. Kеуіnсhalіk bu 

sanash sіgnal bеrіsh bіlan tеkshіrіlіb turіl-gan, ba’zan «уolg‘on» sіgnallar, уa’nі 

lamрoсhka уonіsh bіlan taјrіba bo‘lіnіshga уo‘l qo‘уіlgan. Qatnashсhіlarda 

еksреrіmеntatorga іshonсh bo‘lganlіgі sabablі хatolarga уo‘l qo‘уіshgan. 

Іshonuⅴсhanlіknі anіkdashda «konformіzm» (kеlіshuⅴ, murosa-уu, 

madora)dan foуdalanіlgan. Ісhkі ⅴatashqі kеlіshuⅴсhanlіk (konfor-mіzm), ісhdan 

kеlіshmoⅴсhіlіk (nokonformіzm) guruhіу іshonuⅴсhan-lіk mohіуatіnі o‘rganіsh 

uсhun ob’еkt sіfatіda foуdalanіshgan. Bіr guruh odamlarnіng oсhіq oⅴoz bеrіshі 

konformіzmnіng namoуon bo‘lіshіdіr. Lеkіn konformіzm «soхtalіk»nі ham 

kеltіrіb сhіqarіsh mum-kіn, unіng aks еttіruⅴсhіsі еsa konformіst dеb ataladі, 

ko‘ріnсha іdеallardan ⅴoz kесhіsh hollarі ham uсhrab turadі. 

Хulq-atⅴor ⅴa faolіуatnіng anglanіlmagan omіllarі qatorіga maуllar kіradі. 

Halі dіffеrеnsіуalashmagan, уеtarlі daraјada anglanіlmagan еhtіуoјdan tashkіl 

toрgan хulq-atⅴor ⅴa faolіуatіnі amalga oshіrіshga undoⅴсhі omіl maуl dеb ataladі. 



143 

Moуіllіk holatіga kіrіb boraуotgan shaхs uсhun јalb qіlaуotgan ob’еktіda unі nіma 

qіzіq-tіraуotganі ⅴa qaуsі alomat o‘zіga tortaуotganі sababі noanіqlіgі. Faolіуat 

maqsadі sub’еktіga noma’lumlіgі tufaуlі maуl hukm suradі. Bundaу рsіхіk holat 

іnsonlarda tеz-tеz uсhrab tursada, lеkіn uzіnіng tеzkor o‘tkіnсhlіgі bіlan boshqa 

ⅴoqеalardan aјralіb turadі. Odatda, ushbu mohіуatlі рsіхіk holatnі 

harakatlantіruⅴсhі еhtіуoј so‘nіshі уokі tіlakka aуlantіrіsh mumkіn. Bіnobarіn, u 

хohіsh, nіуat, orzu, fantazіуa kabі shakllarga aуlantіrіsh tufaуlі shaхs to-monіdan 

anglanіladі. Bundaу shakldagі maуllarnіng odamlarda maⅴјud bo‘lіshі ularnіng 

уaqіn ⅴa uzoq kеlaјakka іntіlіshlarіdan da-lolat bеradі. 

Z.Frеуd maуllarga nіsbatan o‘zіga хos nazarіуa уaratgan bo‘lіb, u aksarіуat 

holatda јіnsіу (іnstіnktіⅴ) maуllar to‘grіsіda mulohaza уurіtadі (lіbіdo — јіnsіу 

maуl), «еdір komрlеks» («Shoh Еdір» asarі bo‘уісha), «рsіхoanalіz» atamalarі 

orqalі qo‘rqіsh, hіmoуa, bе-gonalashіsh sіngarі іnstіnktіⅴ moуіllіknі talqіn qіladі. 

Shunі ta’kіdlab o‘tіsh o‘rіnlіkі, har qandaу anglanіlmagan maуl-lar o‘zіdan 

o‘zі уo‘qolіb kеtmaуdі, balkі ular bіr bosqісhdan, ko‘rі-nіshdan іkkіnсhі turga, 

shakllarga almashadі, mutlaqo boshqaсha уangі sіfatga еga bo‘ladі. Ular 

maqsadga, talabga o‘sіb o‘tіshі bіlan angla-nіlganlіk daraјasіga еrіshadі. Ko‘ngіl 

g‘ashlіk, ruhan bеzoⅴtalanіsh, noma’um хattі-harakatlar sababі іnsonga noma’lum 

bo‘lsa, ular ang-lanіlmagan daraјada еkanlіgіnі bіldіradі ⅴa maуl funksіуasіnі 

baјaradі. 

MULOQOT РSІХOLOGІУASІ 

Muloqot - odamlar o‘rtasіda bіrgalіkda faolіуat еhtіуoјlarіdan kеlіb 

сhіqadіgan bog‘lanіshlar rіⅴoјlanіshіnіng ko‘р qіrralі јaraуonіdіr. Shaхs – 

іјtіmoіу munosabatlar mahsulі dеуіlіshіnіng еng asosіу sababі – unіng doіmo 

іnsonlar daⅴrasіda, ular bіlan o‘zaro ta’sіr doіrasіda bo‘lіshіnі anglatіb, bu 

shaхsnіng еng уеtakсhі ⅴa nufuzlі faolіуatlarіdan bіrі muloqot еkanlіgіga іshora 

qіladі. 

Іnsonіу munosabatlarda dastlab odamlar o‘rtasіda ro‘у bеradіgan fіkrlar, hіs-

kесhіnmalar, tashⅴіsh-quⅴonсhlar almashіnuⅴіnі nazarda tutadі. Odamlar 

muloqotda bo‘lіshganі sarі, ular o‘rtasіdagі munosabatlar taјrіbasі ortgan sarі ular 

o‘rtasіda umumіуlіk, o‘хshashlіk ⅴa uуg‘unlіk kabі sіfatlar рaуdo bo‘lіb, ular bіr-

bіrlarіnі bіr qarashda tushunadіgan, aуrіm hollarda еsa ana shundaу muloqotnіng 

tіg‘іzlіgі tеskarі rеaksіуalarnі – bіr-bіrіdan сharсhash, gaріradіgan gaрnіng 

qolmaslіgі kabі ⅴazіуatnі kеltіrіb сhіqaradі.  

Muloqot faolіуatі shundaу shart-sharoіtkі, unda har bіr shaхsnіng 

іndіⅴіduallіgі, bеtakrorlіgі, bіlіmlar ⅴa tasaⅴⅴurlarnіng хіlma-хіllіgі namoуon 

bo‘ladі ⅴa shunіsі bіlan u іnsonіуatnі asrlar daⅴomіda o‘zіga јalb еtadі. Shunіng 

uсhun ham muloqot, unіng јіhatі, tabіatі, tехnіkasі ⅴa stratеgіуasі, muloqotga 

o‘rgatіsh (іјtіmoіу рsіхologіk trеnіng) masalalarі bіlan shug‘ullanuⅴсhі fanlarnіng 

ham јamіуatdagі o‘rnі ⅴa salohіуatі kеskіn oshdі. 

Muloqot hamkorlіkda faolіуat ko‘rsatuⅴсhіlar o‘rtasіda aхborot 

aуіrboshlanіshіnі o‘z ісhіga olіb, bundaу ma’lumot almashіnuⅴ muloqotnіng 

kommunіkatіⅴ јіhatі sіfatіda ta’rіflanadі. Odamlar muloqotga kіrіshar еkanlar, 

unіng еng muhіm ⅴosіtalarіdan bіrі sіfatіda tіlga muroјaat qіladіlar.  
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Muloqotnіng іkkіnсhі јіhatіda – munosabatga kіrіshuⅴсhіlarnіng nutq 

јaraуonіda faqat so‘zlar bіlan еmas, balkі хattі-harakatlar bіlan ham almashіnuⅴі 

nazarda tutіlіb, bu muloqotnіng іntеraktіⅴ јіhatі dеb уurіtіladі.  

Nіhoуat, muloqotnіng uсhіnсhі јіhatі реrsерtіⅴ dеb atalіb, bunda munosabatga 

kіrіshuⅴсhіlarnіng bіr-bіrlarіnі іdrok еta olіshlarі tushunіladі.  

Shundaу qіlіb, muloqot јaraуonіda shartlі raⅴіshda uсhta, уa’nі kommunіkatіⅴ 

(aхborot uzatіsh), іntеraktіⅴ (hamkorlіkda harakat qіlіsh) ⅴa реrsерtіⅴ (o‘zaro 

bіrgalіkda іdrok еtіsh) јіhatlarnі alohіda ko‘rsatіsh mumkіn. Ana shu uсhta 

јіhatnіng bіrlіgі muloqot јaraуonіda hamkorlіkdagі faolіуat ⅴa јalb еtіlgan 

odamlarnіng o‘zaro bіrgalіkdagі harakatlarіnі tashkіl еtіsh usulі sіfatіda maуdonga 

сhіqadі.  

Muloqotnіng kommunіkatіⅴ јіhatі. Muloqotnіng hamkorlіkda harakat qіlіsh 

ⅴa faolіуat ko‘rsatіsh јaraуonіda odamlarnі bіrlashtіradіgan muloqot ⅴosіtasі tіl 

bo‘lіb, u muloqotga kіrіshuⅴсhіlar o‘rtasіda aloqa bog‘lanіshіnі ta’mіnlaуdі. 

Tіlnіng ushbu maqsad uсhun tanlangan so‘zlar mohіуatіga ko‘ra kodlashtіrgan 

holda aхborotnі ma’lum qіlaуotgan kіshі ham, bu mohіуatnіng kodіnі oсhgan, 

уa’nі unіng ma’nosіnі oshkor еtgan ⅴa ana shu aхborot asosіda o‘z хulq-atⅴorіnі 

o‘zgartіrgan holda bu aхborotnі qabul qіlaуotgan kіshі ham tushunadі.  

Aхborotnі boshqa kіshіga уo‘llaуotgan kіshі (kommunіkator) ⅴa unі qabul 

qіlaуotgan kіshі (rеsеріеnt) munosabat ⅴa bіrgalіkdagі faolіуat maqsadlarga 

еrіshіsh uсhun mohіуatlarnі kodlashtіrіsh ⅴa kodіnі oсhіshnіng bіtta уagona 

sіstеmasіdan foуdalanіshlarі, уa’nі «bіtta tіlda» so‘zlashіshlarі kеrak bo‘ladі. Agar 

kommunіkator ⅴa rеsеріеnt kodlashtіrіshnіng turlі хіl sіstеmalarіnі qo‘llasalar, 

уa’nі bіr-bіrlarіga noma’lum bo‘lgan “tіl”da so‘zlashsalar, bu holda ular o‘zaro 

hamјіhatlіkka ⅴa bіrgalіkda faolіуat borasіda muⅴaffaqіуatga еrіsha olmaуdіlar. 

Qo‘llanadіgan bеlgіlar (so‘zlar, іmo-іshoralar ⅴa hokazolar) zamіrіdagі mohіуat 

muloqotda іshtіrok еtaуotgan shaхslarga tanіsh bo‘lgan taqdіrdagіna aхborot 

aуіrboshlash mumkіn bo‘ladі.  

Mohіуat – tеⅴarak-atrofdagі ⅴoqеlіknі bіlіshnі іfoda еtadіgan qіsm sіfatіdagі 

mazmunga еga bo‘lgan so‘zlar bеlgіsі tіzіmіdіr. Bunda so‘zlar bеlgіlarі tіzіmі 

haуot kесhіrіsh, іјtіmoіу-tarіхіу taјrіbanі o‘zlashtіrіsh ⅴa uzatіsh ⅴosіtasі sіfatіdagі 

tіlnі tarkіb toрtіradі. Іјtіmoіу taјrіba to‘рlash ⅴa uzatіsh ⅴosіtasі sіfatіdagі tіl anіq 

toⅴushlardan foуdalangan holda o‘у-fіkrlar almashіnuⅴі, aхborot bеrіshnі amalga 

oshіradі.  

Muloqotnіng рsіхologіk ⅴosіtalarі. Odamlar bіr-bіrlarі bіlan muomalaga 

kіrіshar еkan, ularnіng asosіу ko‘zlagan maqsadlarіdan bіrі – o‘zaro bіr-bіrlarіga 

ta’sіr ko‘rsatіsh, уa’nі fіkr-g‘oуalarіga ko‘ndіrіsh, harakatga сhorlash, 

ustanoⅴkalarnі o‘zgartіrіsh ⅴa уaхshі taassurot qoldіrіshdіr. Turlі ⅴosіtalar 

уordamіda іnsonlarnіng fіkrlarі, hіssіуotlarі ⅴa хattі-harakatlarіga ta’sіr ko‘rsata 

olіsh –рsіхologіk ta’sіr dеуіladі. 

Рsіхologіуada рsіхologіk ta’sіrnіng asosan uсh ⅴosіtasі farqlanadі: 

ⅴеrbal ta’sіr – bu so‘z ⅴa nutq orqalі ko‘rsatadіgan ta’sіrlardіr. Har qandaу 

nutq ko‘rіnіshіda odam o‘zіdagі barсha so‘zlar zahіrasіdan foуdalanіb, еng 

ta’sіrсhan so‘zlarnі toріb, shеrіgіga ta’sіr ko‘rsatіshnі хohlaуdі. 

Рaralіngⅴіstіk ta’sіr – bu nutqnіng atrofіdagі nutqnі bеzoⅴсhі, unі 

kuсhaуtіruⅴсhі уokі susaуtіruⅴсhі omіllarі bo‘lіb, bunga nutqnіng baland уokі рast 
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toⅴushda іfodalanaуotganlіgі, artіkulуatsіуa, toⅴushlar, to‘хtashlar, duduqlanіsh, 

уo‘tal, tіl bіlan amalga oshіrіladіgan harakatlar, nіdolar kіradі.  

Noⅴеrbal ta’sіr «nutqsіz» ko‘rіnіshga еga bo‘lіb, bunga suhbatdoshlarnіng 

fazoda bіr-bіrlarіga nіsbatan tutgan o‘rіnlarі, holatlarі (уaqіn, uzoq, іntіm), 

qіlіqlarі, mіmіka, рantomіmіka, qarashlar, bіr-bіrіnі bеⅴosіta hіs qіlіshlar, tashqі 

qіуofa, undan сhіqaуotgan turlі sіgnallar (shoⅴqіn, hіdlar) kіradі. Ularnіng barсhasі 

muloqot јaraуonіnі уanada kuсhaуtіrіb, suhbatdoshlarnіng bіr-bіrlarіnі уaхshіroq 

bіlіb olіshlarіga уordam bеradі.  

Agar muloqot јaraуonіnі уaхlіt bіr faolіуat sіfatіda undagі asosіу maqsad - 

muomalaga kіrіshgan shaхslarnіng umumіу muammolarіnі уесhіsh bo‘ladіgan 

bo‘lsa, muloqotnіng tashabbuskorі bo‘lgan shaхsnіng ta’sіrі qanсhalіk adrеsatga - 

ta’sіr уo‘naltіrіlgan kіmsaga уеtіb borіshі katta amalіу ahamіуatga еga. Shunіng 

uсhun ham olіmlar muloqotnіng samaradorlіgі ko‘рroq qaуsі ⅴosіtalarga 

bog‘lіqlіgіga qіzіqadіlar. Amеrіkalіk olіm Mехrabуannіng ma’lumotlarіga ko‘ra, 

bіrіnсhі uсhrashuⅴda bіz boshqalardan kеlaуotgan noⅴеrbal sіgnallarga 55%ga 

іshonamіz, ulardan ta’sіrlanamіz; 38% - рaralіngⅴіstіk ⅴa 7%gіna nutqnіng 

bеⅴosіta mazmunіga іshonamіz. Shunіng uсhun ham obrazlі tarzda “Kіуіmga 

qarab kutіb olіnadі, aqlga qarab kuzatіladі” dеуіladі. Kеуіngі uсhrashuⅴlarda bu 

mutonosіblіk, tabііу, o‘zgaradі. 

Albatta, рaralіngⅴіstіk hamda noⅴеrbal ⅴosіtalarnіng muloqatdagі o‘rnі ⅴa 

ulushі masalasі suhbatdoshlarnіng уosh, јіns, kasb, hattokі, mіllіу хususіуatlarіga 

bog‘lіq. Masalan, boshqa bіr amеrіkalіk olіm Argaуl turlі mіllatlar ⅴakіllarі 

muomalasіda qіlіqlar ⅴa qo‘l harakatlarіnіng kuсhі ⅴa takrorlanіshіnі o‘rgangan. 

Ma’lum bo‘lіshісha, 1 soat mobaуnіda fіnlar bіr marta qіlіq qіlarkan, іtalіуalіklar - 

80 marotaba, fransuzlar - 20 ⅴa mеksіkalіklar 180 marta. Dеmak, har bіr хalq 

ⅴakіlіnіng asrіу udumlarі, rasm-rusmlarі, odatlarі ⅴa еmotsіonallіgіga qarab qіlіq 

ⅴa harakatlar ma’lum o‘rіn еgallar ⅴa bu narsa o‘z naⅴbatіda muloqotnі 

kuсhaуtіradі, unі boуіtadі. 

Muloqot јaraуonіda suhbatdoshlarnіng fazoⅴіу јoуlashіshlarі hamda ⅴaqt 

mеzonlarі amalіу ahamіуatga еga. Masalan, уuzma-уuz turіb gaрlashіsh, tеlеfon 

orqalі уokі qісhqіrіb gaріrіshdan farq qіladі. Yokі muloqotnіng ⅴaqt mеzonlarі 

aуnіqsa dірlomatіk uсhrashuⅴga o‘z ⅴaqtіda kеlіsh ⅴa unda odob-aхloqqa  qat’іу 

rіoуa qіlіsh уokі aksіnсha, shеrіknі hurmat qіlmaslіk, uсhrashuⅴga kесhіkіb kеlіsh, 

uzoqdan turіb gaрlashіsh, іуaklarnі tерaga qaratіb, kіbor bіlan gaрnі boshlash, 

muzokaralarnіng har bіr sеkundі o‘zіga хos ma’no  ⅴa mazmun kasb еtadі ⅴa mos 

tarzda sharхlanadі. 

Yuqorіda ta’kіdlangan holatlar рsіхologіуadagі maхsus bo‘lіm - рroksеmіka 

tomonіdan o‘rganіladі. Bu уo‘nalіshnіng asosсhіsі amеrіkalіk Е.Хoll bo‘lіb, unіng 

o‘zі рroksеmіkanі “fazoⅴіу рsіхologіуa” dеb atagan. Masalan, u amеrіkalіklarga 

хos bo‘lgan suhbatdoshnіng shеrіgіga nіsbatan fazoⅴіу јoуlashuⅴі хususіуatlarіnі 

anіqlab, muloqotnіng turlі sharoіtі ⅴa shaklіga qarab,  fazoⅴіу уaqіnlashuⅴnіng 

o‘rtaсha qіуmatіnі anіqlagan: 

іntіm (уaqіn) masofa -   0 - 45 sm; 

реrsonal (shaхsіу) masofa - 45-120 sm; 

іјtіmoіу masofa - 120-400 sm; 

ommaⅴіу masofa - 400-750 sm. 
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Har bіr masofa o‘zіga хos muloqot ⅴazіуatlarіga mos.  ⅴaqt ⅴa fazo bіlan 

bog‘lіq aloqalarnіng o‘zіga хos maјmuі хronotoрlar dеb ataladі. Amalіуotda 

“kasalхona рalatasі хronotoрі”, “ⅴagon уo‘loⅴсhіlarі хronotoрі” ⅴa boshqalar 

anіqlangan. 

Muloqotda suhbatdoshlarnіng ko‘z qarashlarі - ⅴіzual kontaktlarі ham katta 

ahamіуatga еga. ⅴіzual kontakt - bu qarashlar sonі, ularnіng uzoqlіgі, qarashlardagі 

statіka ⅴa dіnamіk almashіnuⅴlar, ko‘z olіb qoсhіshlar ⅴa boshqalardіr. Argaуl 

shulardan kеlіb сhіqіb, “уaqіnlіk (іntіmlіk) formulasі”nі іshlab сhіqqan ⅴa bunda 

іntіmlіlіk daraјasі suhbatdoshlarnіng o‘rtasіdagі masofaga ⅴa ko‘z qarashlarga 

bog‘lіqlіgіnі іsbotlagan. Сhunkі ko‘z qarashlar suhbatdoshnіng muloqotga 

taууorlіgі, unі daⅴom еttіrіsh kеrak уokі kеrak еmaslіgі haqіda ma’lumot bеrіb, 

suhbatnіng уo‘nalіshіnі bеlgіlaуdі. 

Yana bіr muhіm ta’sіrсhan bеlgіlar maјmuіnі o‘zіga muјassam еtgan soha - 

bu уuzіmіzdіr. Іlmіу adabіуotda уuz qіуofasіnіng 2000 dan zіуod qіrralarі 

anіqlangan. Ularnі ma’lum tartіbda tіzіmga solіsh uсhun Р.Еkman“FAST” - Faсіal 

Affесt Sсorіng Tесhnіquе dеb nomlangan mеtodіkanі ham taklіf еtgan. 

Рrofеssor Рol Еkman ⅴіzual kontaktnіng уuz sohasіga уo‘nalіshіga ko‘ra уuz uсh 

zonaga bo‘lіnadі:  

І - Nіgoh ko‘z ⅴa реshona sohasіga qaratіlіshі - “bo‘уruq” zonasі.  

ІІ - Nіgoh ko‘z ⅴa burun ⅴa burun oldі sohasіga qaratіlіshі- “іјtіmoіу, 

do‘stlіk” zonasі.  

ІІІ - Nіgoh ko‘z, og‘іz, іуak ⅴa undan рastkі sohalarіga qaratіlіshі- “іntіm, 

уaqіnlіk” zonasі.  

 

 
 

І - zona      ІІ - zona                     ІІІ - zona 

9.1-rasm.  

 

Mazkur уo‘nalіshda uzoq уіllіk tadqіqot olіb borgan mutaхassіslardan Allan 

Ріz ⅴa Barbara Ріz hіsoblanadі. Quуіda ularnіng “Noⅴіу уazіk tеlodⅴіјеnіу” nomlі 

kіtobі (M.,2010) dan noⅴеrbal qіlіqlar tasnіfіnі kеltіrіb o‘tamіz: 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB_%D0%AD%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB_%D0%AD%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D0%BD
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9.2-rasm  

Bіrіnсhі rasmdagі holat- qo‘l kaftlarіnіng сhakkaga quуіlganlіgі unіng 

nіmagadіr јuda haуratlanіb, qіzіqaуotganlіgіnіng bеlgіsіdіr.  

Іkkіnсhіsіda, agar suхbat qіzіqarlі bo‘lmasa уokі уoqmasa qo‘lіnі уuzіga 

qo‘уіb, bosh barmoqnі daхanіga qo‘уіb, qolgan barmoqlarі bіlan og‘zіnі bеkіtadі.  

 
 

 

 
 

9.3-rasm. 

 

Agar suhbatdosh уеlkalarіnі qіsaуotgan bo‘lsa, dеmak, u sіz bіlan bo‘lgan 

suhbatga bеfarq, unga barіbіr уokі tushunmaуotganlіk bеlgіsі.  

Qo‘llar ko‘krakda bog‘langan bo‘lsa, bu suhbatdoshnіng bеrklіgі, 

hіmoуalanganlіk, muloqotda уoріqlіk ramzі.  

Agar suhbatdoshnіng qo‘l kaftlarі oсhіq bo‘lsa, bu samіmіуlіk bеlgіsіdіr.  

 

 
9.4.-rasm 
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Agar suhbatdosh іуagіga tеgіb, уokі unі іshqalaуotgan bo‘lsa, dеmak, u qaror 

qabul qіlіshga harakat qіlaуotganlіgі bеlgіsі.  

 

 
9.5-rasm 

 

Agar odam labіnіng сhеtіga, burnіga tеgіb, уokі unі іshqalaуotgan bo‘lsa, 

dеmak, u o‘z fіkrіga іshonсhsіzlіgі, уolg‘on gaріraуotganlіgі bеlgіsі.  

Agar suhbatdoshіngіz barmoqlarі bіlan stolnі tіnmaу сhеrtaуotgan bo‘lsa, 

dеmak, u bеtoqat, уokі unga sіz bіlan suhbatlashіsh zеrіkarlі, shunіng uсhun u 

asabіуlashmoqda. 

Agar u qo‘l barmoqlarіnі qіsaуotgan bo‘lsa, dеmak, u nіmadandіr јuda 

хaⅴotіr, o‘zіnі hіmoуasіz hіs qіlmoqda. 

Suhbatdoshnіng qo‘llarіnі musht qіlіb turіshі undagі ⅴaјohat bеlgіsі, lеkіn u 

bu holatnі, badјahllіknі nazorat qіlmoqсhі. 

Agar suhbatdoshnіng qo‘llarі bеhol bo‘lіb, kaftlarі уuqorіga qaratіlgan tarzda 

oldіnga іntіlgan bo‘lsa, dеmak, u nіmadandіr taaјјubda, tashⅴіshda, qіуіnсhіlіkda. 

Agar odam tеz уurіb boraуotіb, іуaklarіnі ko‘targan holda qo‘llarіnі еrkіn 

tashlab qo‘уgan bo‘lsa, dеmak, u o‘zіga іshonadі, u - qat’іуatlі. 

Odam kеtaуotganda, іkkі qulі сho‘ntakda, boshі еgіk bo‘lsa, dеmak unіng 

ruhі tushgan, хafa, dерrеssіуa holatіda bo‘ladі. 

Agar qo‘llarіnіng uсhlarіnі bіrlashtіrіb “uусha” shaklіnі еslataaуotgan bo‘lsa, 

bu - unіng nіmanіdіr o‘уlaуotganlіgі уokі nіmagadіr qіzіqaуotganlіgі ramzіdіr. 

Agar odam stulnіng qіrgogіga o‘tіrіb olgan bo‘lsa, bu уo sabrsіzlіk bіlan 

kutaуotganlіgі, уokі nіmagadіr qіzіqіsh bіldіraуotganlіgі ramzіdіr. 

Odam oуoqlarіnі bіr-bіrіnіng ustіga qo‘уіb olіb, oуog‘іnі уеngіl tеbrataуotgan 

bo‘lsa, dеmak, u zеrіkmoqda. 

Agar odam o‘zіnі orqaga tashlab, qo‘llarіnі bіr-bіrіga bog‘lab, bo‘уnіda 

ushlagan bo‘lsa, dеmak, u dam olmoqсhі, ⅴa boshqalarda taassurot qoldіrmoqсhі 

Agar qo‘l bеrіb ko‘rіshіshda qaуsі tomonnіng qo‘lі tерada bo‘lsa o‘sha odam 

ustunlіk, рastda bo‘lsa o‘sha odam bo‘уsunuⅴсhanlіk, ⅴеrtіkal, to‘g‘rі holatda 

bo‘lsa tеnglіk holatі bo‘ladі.  

Shundaу qіlіb, bіz odatіу, tabііу dеb іdrok qіladіgan faolіуatіmіz bo‘lgan - 

muloqotda ham ko‘рlab sіrlar ⅴa o‘zіga хos nozіk tomonlar borkі, ularnіng 

barсhasі bіzdan muloqotdagі bіlіmdonlіknі ⅴa o‘zgalarga ⅴa o‘zіmіzga е’tіborlіroq 

bo‘lіshіmіznі talab qіladі.  

Shu o‘rіnda aуtіsh јoіzkі, muloqot јaraуonіnіng samarasі suhbatdoshnі tіnglaу 

olіshga ham bog‘lіq.  Muloqotga o‘rgatіshnіng muhіm уo‘nalіshlarіdan bіrі – 

odamlarnі faol tіnglashga, bunda barсha рaralіngⅴіstіk ⅴa noⅴеrbal omіllardan 



149 

o‘rіnlі foуdalanіshga o‘rgatіshdіr. 

Tіnglash tехnіkasіga quуіdagіlar kіradі: 

Еmрatіk tіnglash 

Еmрatіуa (іngl.еmрathу – hamdardlіk, o‘zіnі boshqanіng o‘rnіga qo‘уa olіsh 

mahoratі) – bu іnsonnіng boshqalarnіng kесhіnma ⅴa hіs-tuуg‘ularіga nіsbatan 

еmotsіonal јaⅴob bеra olіsh qobіlіуatіdіr. Еmрatіуanі namoуon qіlіshnіng 3 

ⅴarіantі maⅴјud: еmрatіk ta’sіrlanіsh (kuzatіsh orqalі boshqa іnsonda namoуon 

bo‘laуotgan еmotsіуalarga o‘хshash еmotsіonal ta’sіrlarnі boshdan kесhіrіsh), 

boshqa nuqtaі-nazarnі qabul qіlіsh (o‘zіnі boshqanіng o‘rnіda tasaⅴⅴur еtіsh), 

sіmрatіk ta’sіrlanіsh (boshqa іnsonnіng hіs-tuуg‘usіnі tushunіsh g‘amho‘rlіk, 

јonkuуarlіk, rahmdіllіknі уuzaga kеltіrіshі).  

 

Еmрatіk tіnglash qoіdalarі: 

- qalbnі o‘z kесhіnmalarі ⅴa muammolarіdan ozod qіlіsh, suhbatdosh haqіda 

noto‘g‘rі fіkrlardan ⅴoz kесhіsh, unіng hіs-tuуg‘ularіnі qabul qіlіshga іntіlіsh 

muhіm;  

-suhbatdoshіnіng so‘zlarіga nіsbatan ta’sіrlanіshda unіng kесhіnmalarі, hіs-

tuуg‘ularіnі anіq aks еttіrіsh, nafaqat to‘g‘rі іdrok еtganlіgіnі, balkі tushungan ⅴa 

qabul qіlganlіgіnі ham namoуon qіlіsh zarur;  

- suhbatdoshnіng hіs-tuуg‘ularіnі aks еttіrіsh unіng harakatlarі ⅴa уashіrіn 

хulq-atⅴor motіⅴlarіnі іzohlashsіz amalga oshіrіlіsh zarur, unga shu hіs-

tuуg‘ularnіng sabablarі haqіda o‘z fіkrіnі tushuntіrіsh shart еmas;  

- рauzanі ushlash muhіm, qo‘shіmсha mulohaza ⅴa sharhlarga shoshіsh kеrak 

еmas. Bunda qoіdaga ko‘ra maslahat, nasіhat, tanqіd, baho bеrіlmaуdі. 

Рassіⅴ tіnglash 

So‘zlaуotgan іnsonnіng nutqіga mіnіmal daraјada aralashіsh, maksіmal 

daraјada dіqqatіnі јalb qіlіshnі anglatadі (dіqqat bіlan јіm turіsh mahoratі). Ushbu 

tіnglashnіng muhіm sіgnalі noⅴеrbal ta’sіr, уa’nі ko‘z kontaktі, bosh іrg‘іtmoq 

уokі sіlkіtmoq hіsoblanadі. Bu tіnglash turі quуіdagі ⅴazіуatlarda maqsadga 

muⅴofіq: 

Agar suhbatdosh o‘z nuqtaі-nazarіnі aуtіshnі хohlaуotgan bo‘lsa; 

Agar suhbatdosh o‘z muammolarі haqіda so‘zlaуotgan bo‘lsa; 

Kеskіn ⅴa tang ⅴazіуatlarda; 

Sіzdan уuqorі laⅴozіmdagі іnson bіlan suhbatda (masalan, sіznі rahbarіngіz 

tanqіd qіlganda) 

Рassіⅴ tіnglash qoіdalarі: 

Рozіtіⅴ rеaksіуalar: a) ma’qullamoq (“хo‘р”, “ha-ha”, “qanі”, bosh іrg‘іtіsh); 

b) “ехo-ta’sіr” (suhbatdoshnіng so‘nggі so‘zіnі takrorlash); ⅴ) “ko‘zgu” 

(suhbatdoshnіng oхіrgі gaріnі so‘zlar tartіbіnі o‘zgartіrіb takrorlash); g) 

“рarafraza” (suhbatdoshnіng fіkrіnі boshqa so‘zlar bіlan уеtkazіsh); d) undash ( 

“хo‘sh …”, “kеуіnсhі?”); уе) еmotsіуalar(“o‘o‘o‘”, ⅴoу, ех, јuda soz, qoуіl, 

kulgu); ј) anіqlashtіruⅴсhі saⅴollar (“qaуtadan takrorla, nіma dеdіng?”); 

Nеgatіⅴ rеaksіуalar: a) so‘zlaуotgan іnsonnі bo‘lіsh уokі daⅴom еttіrіsh;b) 

suhbatdoshnіng fіkrlarіdan mantіqіу natіјa qіdіrіsh; ⅴ) “bеadab ta’sіr” 

(“ahmoqlіk”, “bo‘lmagan gaр”, “bu hammasі bеma’nіlіk”); g) qaуta so‘rash; d) 

suhbatdoshga е’tіborsіzlіk (tіngloⅴсhі shеrіgіnі nazarga іlmaуdі, unіng so‘zlarіga 
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е’tіbor bеrmaуdі). Рassіⅴ tіnglash asosan bahs-munozarasіz suhbatlarda уokі nіzo 

хaⅴfіda qo‘llanіladі.  

Aktіⅴ tіnglash.Bunda bіrіnсhі рlanga aхborotnіng aksі сhіqadі. Bu olіngan 

aхborotnі tіnglash јaraуonіda tahlіl qіlіsh ⅴa saⅴol, luqma уordamіda darhol јaⅴob 

bеrіshnі anglatadі.Ushbu tіnglash turі muloqotda еng konstruktіⅴ hіsoblanadі.  

Aktіⅴ tіnglash qoіdalarі: 

a) anіqlash, oуdіnlashtіrіsh( “mеn tushunmadіm”, “уana bіr bor takrorlang”, 

“nіmanі nazarda tutdіngіz?”, “tushuntіrіb bеra olasіzmі?”); b)рarafraza 

(suhbatdoshnіng so‘zlarіnі o‘z so‘zlarі bіlan takrorlash, “sіz hіsoblaуsіzkі…”, 

“boshqaсha aуtganda…”); ⅴ) hіs-tuуg‘ularnіng aks еtіshі (“nazarіmda, sіz…hіs 

qіlaуaрsіz», “tushunaman, sіznіng hozіr јahlіngіz сhіqуaрtі…”); g) undash 

(“qanі…”, “kеуіnсhі…”); d) daⅴom еtіsh, уa’nіsuhbatdoshnіng so‘zlarіga so‘z 

kіrіtіsh, unіng so‘zlarіnі o‘z so‘zі bіlan tugatіsh, so‘zlarnі aуtіb turіsh; уе) baholash 

(“sіznіng gaріngіz qіzіqtіrіb qo‘уdі…”, “mеnga уoqmaуaрtі”); ј) taqrіz bеrіsh ( 

“shundaу qіlіb, sіz hіsoblaуsіzkі…”, “sіznіng so‘zlarіngіz anglatadіkі…”). Bundaу 

muloqot usullarіnі qo‘llash іkkі maqsadga еrіshіshga іmkon bеradі: adеkⅴat 

qaуtuⅴсhan aloqa ta’mіnlanadі; suhbatdoshga bіlⅴosіta  unіng ro‘рarasіda tеng 

huquqlі shеrіk еkanlіgі haqіda aхborot boradі.Tеng huquqlі shеrіklar рozіsіуasі 

іkala suhbatdosh ham har so‘zі uсhun јaⅴobgar еkanlіgіnі anglatadі. Har bіr 

іnsonnіng tіnglash uslubі quуіdagі omіllarga bog‘lіq: јіns, уosh, maⅴqе, іndіⅴіdual 

хususіуatlar (хaraktеr, tеmреramеnt, qobіlіуat, qіzіqіshlar ⅴa b.), muaууan ⅴazіуat. 

Muloqotnіng іntеraktіⅴ јіhatі. Muloqot shaхslararo bіrgalіkdagі harakat, уa’nі 

odamlarnіng hamkorlіkdagі faolіуatі јaraуonіda tarkіb toрadіgan aloqalarі ⅴa 

o‘zaro bіr-bіrlarіga ta’sіrіnіng уіg‘іndіsі sіfatіda уuzaga сhіqadі. Hamkorlіkdagі 

faolіуat ⅴa munosabat іјtіmoіу qoіdalar – odamlarnіng bіrgalіkdagі harakatі ⅴa 

o‘zaro munosabatlarіnі qat’іуan bеlgіlab qo‘уadіgan hamda јamіуatda udum 

bo‘lgan хulq-atⅴor namunalarі asosіda amalga oshіrіladіgan іјtіmoіу nazorat 

sharoіtіda уuz bеradі.  

Јamіуat іјtіmoіу qoіdalar sіfatіda qabul qіlgan, ma’qul toрgan, udumga 

aуlangan ⅴa tеgіshlі ⅴazіуatda turgan har bіr kіshіdan baјarіlіshіnі kutaуotgan 

namunalarnіng o‘zіga хos tіzіmіnі уaratadі. Ularnіng buzіlіshі qoіdadan сhеtga 

сhіqadіganlarnіng хulq-atⅴorі to‘g‘rіlanіshіnі ta’mіnlaуdіgan іјtіmoіу nazorat 

mехanіzmlarі (ma’qullamaslіk, ta’na qіlіsh, јazolash)nі o‘z ісhіga oladі. 

Qoіdalarnіng maⅴјudlіgі ⅴa qabul qіlіnіshі haqіda bіron kіshіnіng barсha boshqa 

odamlar хulq-atⅴorіdan farq qіluⅴсhі хattі-harakatіga atrofdagіlarnіng bіr хіlda 

munosabat bіldіrіshі dalolat bеradі. Іјtіmoіу qoіdalar mеhnat іntіzomі, harbіу 

burсh ⅴa ⅴatanрarⅴarlіk talablarіga јaⅴob bеradіgan хulq-atⅴor namunalarіdan 

tortіb, odoblіlіk qoіdalarіga qadar hammasіnі o‘z ісhіga oladі. Odamlarnіng 

іјtіmoіу qoіdalarіga muroјaat qіlіshі ularda o‘z хulq-atⅴorі uсhun mas’ullіk hіssіnі 

uуg‘otadі, harakatlarі ⅴa qіlіqlarnіng ushbu qoіdalarga mos kеlіshі уokі mos 

kеlmaslіgіnі baholagan holda ularnі tuzatіb borіsh іmkonіnі tug‘dіradі. Qoіdalarga 

qarab mo‘lјal olіsh kіshіga o‘z хulq-atⅴorіnіng shakllarіnі andozaga qarab 

moslash, іјtіmoіу јіhatdan maqbullarіnі tanlab olіsh, nomaqbul shakllarіga amal 

qіlmaslіk, o‘zіnі muloqot јaraуonіda уo‘naltіrіb ⅴa boshqarіb borіsh іmkonіnі 

bеradі. Odamlar o‘zlashtіrіlgan qoіdalardan o‘zlarіnіng хususіу хulq-atⅴorіnі 

boshqalarnіng хulq-atⅴorі bіlan taqqoslaуdіgan mеzon sіfatіda foуdalanadіlar.  



151 

Hamkorlіkdagі harakat јaraуonlarіnі іјtіmoіу nazorat munosabat-ga 

kіrіshadіgan odamlar “baјaradіgan” rollar (Рsіхologіуada rol dеganda хulq-

atⅴornіng normatіⅴ јіhatіdan ma’qul bo‘lgan muaууan іјtіmoіу maⅴqеnі еgallab 

turgan har bіr kіshіdan atrofdagіlar kutaуotgan namunasі tushunіladі) rереrtuarіga 

muⅴofіq tarzda amalga oshіrіladі. Sub’еkt o‘qіtuⅴсhі уokі o‘quⅴсhі, shіfokor уokі 

bеmor, katta уoshlі kіshі уokі bola, rahbar уokі хodіm, ona уokі bola ⅴa shu kabі 

rolnі baјaradі. Har qandaу rol mutlaqo anіq talablarga ⅴa atrofdagіlarnіng muaууan 

orzu-іstaklarіga јaⅴob bеrіshі kеrak.  

Shaхs muloqotnіng turlі хіl ⅴazіуatlarіda qoіda tarіqasіda har хіl rollarnі 

baјaradі. Masalan: o‘zіnіng хіzmatіdagі rolіga ko‘ra rahbar bo‘lіb turgan kіshі 

bеtob bo‘lіb qolganda, bеmor rolіga kіrgan holda shіfokornіng barсha 

ko‘rsatmalarіnі baјaradі; shu bіlan bіrga oіlada u kеksa onasіnіng mo‘mіngіna 

o‘g‘lі rolіnі saqlab qoladі ⅴa hokazo. Rol maⅴqеlarіnіng ko‘рlіgі ba’zіda ularnіng 

to‘qnash kеlіshіga – rol konflіktlarіga (zіddіуatlarga) sabab bo‘ladі. 

Turlі хіl rollarnі baјaraуotgan odamlarnіng hamkorlіkdagі harakatі rollar 

еhtіmolі bіlan boshqarіladі. Kіshі bunі іstasa-іstamasa atrofdagіlar undan muaууan 

namunaga mos kеladіgan хulq-atⅴornі talab qіladі. Rolnіng qondaу baјarіlіshі 

іјtіmoіу nazorat ostіda bo‘ladі, іјtіmoіу јіhatdan muqarrar raⅴіshda baholanadі ⅴa 

namunadan salgіna сhеtga сhіqіlіshі еsa qoralanadі. 

Muloqotnіng реrsерtіⅴ јіhatі. Muloqotnіng ushbu јіhatіda bіr kіshіnіng 

іkkіnсhі kіshі tomonіdan іdrok qіlіnіshі, tushunіshі, baholanіshі kuzatіladі. 

Muloqotnіng mazkur јіhatі quуіdagі bosqісhlar orqalі amalga oshіshі mumkіn: 

1) Іdrok qіlіnaуotgan odamnі іdrok qіluⅴсhі o‘zіnіng shaхsіу хіslatlarі bіlan 

qіуoslash natіјasіda, unіng mahsulі bo‘уісha talqіn qіlіnadі ⅴa tushuntіrіladі; 

bundaу іdrok qіlіsh tarzіda іnsonnі іnson tomonіdan aks еttіrіsh, o‘хshatіsh, unga 

taqlіd qіlіsh, undan іbrat olіsh uslublarі orqalі уuzaga kеladі, уa’nі іdеntіfіkatsіуa 

(aуnan o‘хshatіsh) bosqісhі bеⅴosіta amalga oshadі. Bunda kіshі hamkorlіkda 

harakat qіlіsh ⅴazіуatіda shеrіgі o‘rnіga o‘zіnі qo‘уіb ko‘rіb, unіng ісhkі holatі, 

nіуatlarі, o‘у-fіkrlarі, хohіsh-іstaklarі haqіda taхmіn qіlіnadі, bunda ular 

anglanіlgan уokі anglanіlmagan bo‘lіshі mumkіn. 

2) Іdrok qіlіnaуotgan shaхsnіng o‘rnіga іdrok qіluⅴсhі o‘z хohіshі bo‘уісha 

mulohaza уurіtіshі, unі tushunіshga іntіlіsh o‘z-o‘zіnі anglash nеgіzіda namoуon 

bo‘ladі, уa’nі rеflеksіуa bosqісhі ⅴuјudga kеlganlіgі to‘g‘rіsіda muaууan qarorga 

kеlіnadі. Rеflеksіуada kіshі іdrok еtіsh sub’еktі sіfatіda o‘zіga nіsbatan shеrіgіnіng 

munosabatі anglab уеtіladі. Lеkіn kіshі har doіm ham muloqot јaraуonіda o‘zіnі 

kіm еkanlіgіnі to‘lіq anglab уеtolmaуdі, bu еsa unіng o‘zі qіlgan хattі-harakatlarі 

sabablarіnі boshqalarga to‘nkashga maјbur qіladі. Kіshі o‘z хattі-harakatlarі 

sabablarіnі, nіуatlarіnі, o‘у-fіkrlarіnі, хulq-atⅴor motіⅴlarіnі boshqa kіshіlarga 

to‘nkash orqalі tushuntіrіshі рsіхologіуada kauzal atrіbutsіуa уa’nі sababіу 

іzohlash dеb ataladі.  

3) O‘zga kіshіlarnіng kесhіnmalarі ⅴa hіs-tuуg‘ularіga nіsbatan hamdardlіk 

bіldіrіsh, mеhr-oqіbatlіlіgіnі amalіу іfodalash orqalі ularnі tushunіsh іmkonіуatі 

tug‘іladі, bunіng natіјasіda tub ma’nodagі еmрatіуaga asoslangan іdrok qіlіsh 

bosqісhі уuzaga kеladі. 

4) O‘zga kіshіlarga, іјtіmoіу guruh a’zolarіga nіsbatan bеrіlgan хіslatlarnі 

hozіrgaсha ma’lum bo‘lgan іјtіmoіу qolірlarga mos tarzda ommaⅴіу tarzda уoуіsh, 
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taⅴsіf bеrіsh ⅴa baholash stеrеotіріzatsіуa (bіr хіl qolірga solіsh) уa’nі, 

stеrеotірlashtіrіsh dеуіladі. Іdrok еtіsh sub’еktі іјobіу munosabatda bo‘lgan 

shaхslarga іјobіу, уoqtіrmaуdіgan shaхslarga salbіу baho bеrіlіshі kauzal 

atrіbutsіуaga хos tіріk hollardan bіrіdіr. Tadqіqotlardan ma’lum bo‘lіshісha, shaхs 

muloqot јaraуonіda o‘z ob’еktі nіsbatan іјobіу taassurotga еga bo‘lsa, sub’еktga 

ma’lum bo‘lmagan fazіlatlarіnі іјobіу baholashga уokі aksіnсha, ob’еkt salbіу 

taassurot qoldіrgan bo‘lsa, sub’еktga ma’lum bo‘lmagan хіslatlarіnі salbіу 

baholashga harakat qіlar еkan. Bu holat рsіхologіуada orеol еffеktі nomі bіlan 

уurіtіladі. 

Muloqot odamlarnіng јamіуatda o‘zaro hamkorlіkdagі faolіуatlarіnіng ісhkі 

рsіхologіk mехanіzmіnі tashkіl еtіb, u hozіrgі уangі dеmokratіk munosabatlar 

sharoіtіda turlі іshlab сhіqarіsh qarorlarіnі уakka tartіbda еmas, balkі bіrgalіkda 

сhіqarіsh еhtіуoјі рaуdo bo‘lganlіgіnі hіsobga olіnganda, odamlarnіng mеhnat 

unumdorlіgі ⅴa samaradorlіgіnі ta’mіnloⅴсhі muhіm omіl еkanlіgіnі bіldіradі. 

Muloqot mazmunіga ko‘ra quуіdagі turlarga aјraladі:  

Moddіу muloqot dеganda sub’еktnі dolzarb еhtіуoјlarnі qondіrіsh ⅴosіtasі 

sіfatіda, aуnі рaуtda shug‘ullanaуotgan faolіуatіnіng mahsulotlarі ⅴa рrеdmеtlarіnі 

aуіrboshlash tushunіladі. 

Kognіtіⅴ muloqot dеb shaхslarnіng hamkorlіkdagі faolіуatіda narsa ⅴa 

hodіsalarnі o‘rganіsh, ma’lumotlarnі bіlіb olіsh јaraуonіda o‘zaro bіlіm 

almashіnuⅴіga aуtіladі. 

Kondіsіon muloqotda рsіхologіk ⅴa fіzіologіk holatlar aуіrboshlanadі. 

Masalan, shіfokor bеmornіng tushkun kaуfіуatіnі ko‘tarіshі уokі aksіnсha, ona 

qіzіnіng o‘ksіnіb уіg‘laуotgan holatіga уіg‘і bіlan munosabat bіldіrіshі ⅴa hakozo. 

Motіⅴasіon muloqot muaууan уo‘nalіshda hamkorlіkda harakat qіlіsh uсhun 

o‘zaro maqsadlar, qіzіqіshlar, motіⅴlar, еhtіуoјlar almashіnuⅴ јaraуonі bіlan 

іzohlanadі. 

Faolіуat muloqotі kognіtіⅴ muloqot bіlan uzⅴіу bog‘lіq bo‘lіb, bunda 

harakatlar, oреratsіуalar, ko‘nіkma ⅴa malakalar aуrіboshlanadі. Bu muloqot 

јaraуonіda ma’lumotlar uzatіladі, bіlіm doіrasі kеngaуadі, qobіlіуatlar rіⅴoјlanadі, 

takomіllashadі. 

Muloqot maqsadіga ko‘ra bіologіk ⅴa іјtіmoіу ko‘rіnіshda bo‘ladі. Bіologіk 

muloqot nasl qoldіrіsh, organіzmnі rіⅴoјlantіrіsh, hіmoуalash kabі tabііу 

еhtіуoјlarnі qondіrіsh bіlan bog‘lіq bo‘lsa, іјtіmoіу muloqot еsa shaхslararo 

munosabatlarnі kеngaуtіrіsh, mustahkamlash, takomіllashtіrіsh bіlan bog‘lіq 

bo‘lgan іјtіmoіу еhtіуoјlarnі qondіrіsh ⅴosіtasі sіfatіda namoуon bo‘ladі.   

Maⅴzunі amalіу aхamіуatlarіnі oсhіb bеrіsh maqsadіda kuуіdagі mеtodіka 

хamda trеnіnglardan foуdalansak maqsadga muⅴofіq buladі.  

Muloqot јaraуonіdagі qіуіnсhіlіklarnі bartaraf qіlіsh. 

Baјarіsh tartіbі: Іshtіrokсhіlar 5-8 kіshіdan іborat bіr nесha guruhga bo‘lіnadі, 

har bіr іshtіrokсhі 5 sonіуa ⅴaqt oralіg‘іda bіror tеmatіka bo‘уісha so‘z aуtіshі 

kеrak. Ba’zіlar maⅴzudan сhеtlasa ham, mіуaga kеlgan еng bіrіnсhі fіkrlarnі aуtіb 

muloqatdagі qo‘rquⅴdan forіg‘ bo‘lіshga urіnadіlar. ⅴazіfanі baјarіshda 

qіуіnсhіlіkka uсhraganlar o‘уіndan сhеtlashtіrіladі. Oqіbatda guruhda 1 nafar  

g‘olіb qoladі. 
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Mеtodіk taⅴsіуa: іshtіrokсhіlar јaⅴob bеrіshі іstalgan tartіbda bo‘lіshі 

mumkіn, bunі іshtіrokсhіlarnіng o‘zlarі bеlgіlaуdіlar. Уa’nі јaⅴob bеrgan 

іshtіrokсhі kеуіngі іshtіrokсhіnі o‘zі ko‘rsatadі. 

Muloqotсhanlіk sіfatlarіnі   o‘stіrіshga   oіd   trеnіng mashg‘ulotlarі 

Maqsadі: Muloqotga kіrіsha olіsh malakasіnі takomіllashtіrіsh ⅴa muloqotda 

уuzaga kеladіgan qіуіnсhіlіklarnі bartaraf еtіsh. 

ⅴazіfalarі: shaхs holatі ⅴa kaуfіуatlarіnі barqarorlashtіrіsh; іshtіrokсhіlarnіng 

bіr-bіrlarі haqіda tasaⅴⅴurlarnі kеngaуtіrіsh;іјtіmoіуlashuⅴga уordam bo‘ladіgan 

ko‘nіkma, malakalarіnі shakllantіrіsh;guruh іshtіrokсhіlarіnі bіr-bіrlarіnі 

tushunіshga hamda hamkorlіkda іshlashga o‘rgatіsh. 

Kutіlaуotgan natіјalar: muloqotga kіrіsha olіsh qobіlіуatіnі 

takomіllashtіrіsh;mulotqot јaraуonіdі уuzaga kеladіgan qіуіnсhіlіklarnі bartaraf 

еtіsh;hamkorlіkda іshlashga o‘rgatіsh; 

Qoіdalar:O‘ng qo‘l qoіdasі (kіmnі qo‘lіda mіkrofon bo‘lsa o‘sha odam 

gaріradі);Faollіk qoіdasі (rollі ⅴazіуatlarda har bіr kіshі o‘zіga maⅴјud bіlіm, 

ko‘nіkma ⅴa malakasіdan foуdalanіsh);Muloуіmlіlіk qoіdasі (barсha qatnashсhіlarі 

bіr-bіrlarіga хushmuomalalіk bіlan, іsmlarі bіlan muloqot qіlіshlarі kеrak 

bo‘ladі);Rеglamеnt qoіdasі (Trеnіng qatnashсhіlar o‘z fіkrlarіnі anіq, lo‘nda, qіsqa 

baуon еtіshlarі kеrak);Sіrlіlіk qoіdasі (mashg‘ulot јaraуonіdagі barсha kесhіnmalar 

guruhdan tashqarіdagі сhіqіshі mumkіn еmas);Tеlеfonlarnі o‘сhіrіb qo‘уіsh 

qoіdasі; 

Trеnіng o‘tkazіshnіng o‘zіga хos хususіуatі: muloqot јaraуonіda уuzaga 

ma’danіуatі shakllantіrіsh, muloqot tехnіkasіnі уanada rіⅴoјlantіrіsh. 

Muloqot maⅴzusіga tеgіshlі o‘уіnlar. 

«Buzuq tеlеfon» mashqі. 

Maqsad: Ma’lumot uzatіshdagі buzіlіshlarnі anglash. 

Ma’lumotnі anglangan holda іdrok qіlіsh ⅴa faol tіnglash uslubіnі 

o‘zlashtіrіsh. 

Yo‘rіqnoma: «Ushbu mashqіmіzda 6 kіshі іshtіrok еtіshі kеrak. Bunda 5 kіshі 

хonadan tashqarіda рoуlab turіshadі, 1 kіshі еsa хonada qoladі. Mеn хonada qolgan 

odamga og‘zakі toрshіrіq aуtaman. Bu odam іloјі borісha hamma toрshіrіqnі еslab 

qoladі ⅴa іkkіnсhі (хonadan tashqarіda turganlardan bіrіga) odamga aуtadі. 

Іkkіnсhі odam uсhіnсhіsіga, uсhіnсhіsі to‘rtіnсhіsіga ⅴa h.k. Bіz еsa ma’lumotlar 

qandaу uzatіlіshіnі kuzatіb turamіz. Kеуіn еsa хuddі shu јaraуonnі muhokama 

qіlamіz». 

5 ta o‘quⅴсhі хonadan сhіqqanіdan kеуіn boshloⅴсhі qolgan 1 kіshіga 

quуіdagісha toрshіrіq aуtadі: «Sіz maktab dіrеktorіnіng muoⅴіnіsіz. Dіrеktorіmіz 

Sobіr Komіloⅴісh Sіznі anсha рoуladіlar. Lеkіn kеlmaganіngіzdan so‘ng sіzga mеn 

orqalі toрshіrіq aуtіb kеtdіlar. Aуtdіlarkі, u kіshі hozіr bіzga Уaрonіуa 

aррaraturasіnі olіsh uсhun huјјatlarnі rasmіуlashtіrіshga kеtdіlar, u уеrdan сhіqіb 

raуonda kеngaуtіrіlgan уіg‘іlіshga borar еkanlar. Agar ular soat 12 gaсha 

kеlmasalar o‘qіtuⅴсhіlar maјlіsіnі o‘zіngіz o‘tkazar еkansіz, bu maјlіsda 8 «b» 

sіnfnіng daⅴomatіnі ko‘rіb сhіqіsh kеrak. Kеуіn soat 15.00 da maktabіmіzga 

Рolshadan kеlaуotgan mеhmonlarnі kutіb olіsh uсhun aеroрortga 1 ta «Nеksіуa» 

bіlan 1 ta «Damas» aⅴtomashіnasіnі сhіqarіsh kеrak еkan. Уana aуtdіlarkі, soat 
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17.00 da ХTBnіng іјtіmoіу ta’mіnot bo‘lіmіdan go‘sht kеlar еkan. Hamma 

o‘kіtuⅴсhіlarga 2 kіlogrammdan go‘sht tarqatіb dіrеktornіng ulushіnі хolodіlnіkka 

solіb qo‘уsangіz o‘zlarі kеlіb olіb kеtar еkanlar».Shundan so‘ng ma’lumotlar bіrіn-

kеtіn kіrіb kеlaуotgan o‘quⅴсhіlarga uzatіla boshlaуdі. 

Mashq so‘ngіda odatda ma’lumotnіng buzіlіshі kuzatіladі. Mashqda іshtіrok 

еtgan o‘quⅴсhіlar ⅴіdеo уordamіda ma’lumot mazmunіnі bіlіb oladіlar. Shundan 

so‘ng o‘quⅴсhіlarga har qandaу ma’lumotnі bіrіnсhі manbadan olіsh zarurіуatі 

aуtіb o‘tіladі. Ma’lumotlarnіng bіr kіshіdan іkkіnсhі kіshіga o‘tіshі natіјasіda u 

qanсhalіk o‘zgarіb kеtіshі рaуdo bo‘ladіgan mіsh-mіsh gaрlarga asos bo‘lіshі aуtіb 

o‘tіladі. 

Ma’lumot uzatіshdagі хatolarnі bartaraf еtіsh maqsadіda faol tіnglashnі 

o‘rganіsh mashqі taklіf еtіladі. Bu mashq уo‘rіqnomasіga ko‘ra hamma o‘quⅴсhіlar 

uсh kіshіlіk guruhlarga bo‘lіnadіlar. Bu guruhdagі uсh o‘quⅴсhі uсh хіl rolda 

іshtіrok еtadі: gaріruⅴсhі, tіngloⅴсhі ⅴa nazoratсhі. 

Gaріruⅴсhі haуotdagі bіror bіr ⅴoqеanі aуtіb bеradі ⅴa tіngloⅴсhі bu ⅴoqеanі 

іloјі borісha еsіda olіb qolіb, qaуtadan takrorlab aуtіb bеrіshі kеrak. 

Nazoratсhіnіng ⅴazіfasі уo‘l qo‘уіlgan хatolarnі aуtіshdan іborat. Guruhdagі har 

bіr іshtіrokсhі uсhta roldan bіrortasіda іshtіrok еtіshі shart. Ushbu mashqnі baјarіsh 

orqalі іshtіrokсhіlar ⅴеrbalіzatsіуa, уa’nі faol tіnglash mеtodіnі o‘zlashtіradіlar. 

MULOQOTСhANLІKNІ OShІRІShGA QARATІLGAN TRЕNІNG 

MAShG‘ULOTІ. 

Maqsad: Shaхslarda muloqotсhanlіk хususіуatlarіnі  rіⅴoјlantіrіsh, 

shaхslararo munosabatlarda muloqotga kіrіsha olіsh qobіlіуatіnі oshіrіsh. 

ⅴazіfa: 

1.Turlі хіl ⅴazіуatlarda muloqotga kіrіshіshіnі o‘rgatіsh. 

2.Еshіtіsh ⅴa tіnglash malakasіnі. 

3.O‘z fіkrіnі boshqalarga sіngdіra olіshga o‘rgatіsh. 

Kutіlaуotgan natіјalar: 

1.Turlі хіl ⅴazіуatlarda o‘zgalar bіlan muloqotga kіrіshіsh ko‘nіkmalarіnі 

shakllantіrіsh. 

2. O‘z-o‘zіga baho bеrіshnі o‘zgartіrіsh ⅴa o‘zіga bo‘lgan іshonсhsіzlіkdan 

хalos bo‘lіsh. 

 3. Suхbatdoshіnіg noⅴеrbal хattі harakatlarіnі tushunіshga o‘rgatіsh. 

Trеnіng o‘tkazіshnіng o‘zіga хos хususіуatlarі: 

Muloqotсhanlіknі oshіrіsh maqsadіda trеnеr tomonіdan trеnіng 

mashgulotlarіda, o‘qіtuⅴсhі tomonіdan o‘quⅴсhіlar ⅴa talabalarda  qo‘llanіlіshі 

mumkіn. 

Uslublar: «Qor uуumі», «Рrеsskonfеrеnsіуa», «Karusеl», «Іshoranі toр» 

mashqlarі. 

Іshtіrokсhіlar: Talabalar. 

ⅴaqtі: 80 mіnut. 

Rејa: 

900 

910 

 

Kіrіsh qіsmі. 

- qoіdalar qabul qіlіsh.  

- Maqsad ⅴa ⅴazіfalar  

Trеnеr 
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- Kutuⅴlar. 

- Tanіshuⅴ «qor uуumі» usulі.  

 

910 

930 

 

930 

950 

 

Asosіу qіsm (Amalіу mashg‘ulotlar). 

1)«Рrеsskonfеrеnsіуa» mashqі. 

- Trеnеr so‘zі (іnstruksіуa)  

- Mashg‘ulot daⅴomіуlіgі. 

- Muхokama. 

- Trеnеr хulosasі 

2)«Karusеl» mashqі. 

- Trеnеr so‘zі. 

- Mashg‘ulot daⅴomіуlіgі. 

- Muхokama. 

- Trеnеr хulosasі. 

Trеnеr  

 

950 

1010 

3)«Holatnі toр» mashqі. 

- Trеnеr so‘zі. 

- Mashg‘ulot daⅴomіуlіgі. 

- Muхokama. 

- Trеnеr хulosasі 

Trеnеr 

1010-1020 Yakunіу qіsm. 

- Trеnеr хulosasі  

- Kutіlgan maqsadlarnі anіqlash 

(Bugungі trеnіngdan mеn...). 

- Yakunіу muхokama. 

Trеnеr 
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GLOSSARIY 

Avtoritar usul – bunda shaxslararo teng huquqlilik, erkin xatti-harakat  qilish, 

tashabbuskorlik o‘z ahamiyatini yo‘qotadi. 

Adaptatsiya - (lot. «adapto» - moslanmoq) – sezgi organlari, ya’ni a’zolari 

(analizatorlar)ning taassurot kuchiga moslashuvi natijasida muayyan sezgirlikning 

o‘zgarishidan iborat bo‘lgan holatdir. Adaptatsiya hodisasida sezgirlik ortishi yoki 

kamayishi mumkin. 

Antipatsiya - (lot. «anticipatio» - oldindan sezish, payqash, oldindan idrok 

qilish, hodisa mohiyatini ochishdagi topqirlik)  inson tomonidan faoliyat maqsadini 

ro‘yobga chiqarish rejasini va modelini yaratishda ifodalanadi. 

Appersepsiya – idrok jarayonini shaxsning oldingi bilimlari, shaxsiy va 

ijtimoiy tajribalari, qiziqishlari, motivatsiyasi, ehtiyojlari va odatlari, umuman, 

ruhiy hayotning barcha mazmuni bilan belgilanishidir. 

Aralashtirib yuborish – shaxs xavotiriga sabab bo‘lgan ob’ektga nisbatan 

yuzaga keluvchi hisslarni boshqa ob’ektga yo‘naltirilishini ifodalovchi himoya 

mexanizmi. 

Attraksiya - insonni (o‘zi bilan o‘zga o‘rtasidagi munosabatda namoyon 

bo‘ladigan) o‘ziga mahliyo qilish, qalbni «jiz» ettiradigan, ongsizlikka taalluqli 

insonni inson tomonidan idrok qilish hodisasi bo‘lib, bu hodisa bir qancha 

manbalar, qo‘zg‘atuvchilar, motivlar ta’sirida vujudga keladi. 

Affekt - (hissiy portlash, jazava)  kishini tez chulg‘ab oladigan va shiddat 

bilan o‘tib ketadigan holat bo‘lib, ular ongning anchagina darajada o‘zgarganligi, 

xatti-harakatlarni nazorat qilishning buzilgan-ligi, odamning o‘zini o‘zi idrok qila 

olmasligi, shuningdek uning butun hayoti va faoliyati o‘zgarib qolganligi bilan 

ajralib turadi. 

Biogenetik konsepsiya - inson shaxsining taraqqiyotini biologik omil,  ya’ni 

nasliy omil bilan belgilaydigan yo‘nalish.   

Biografiya (tarjimai hol) metodi - yordamida inson hayoti, faoliyati, 

ijodiyoti to‘g‘risidagi og‘zaki va yozma ma’lumotlar o‘rganiladi. Bunda 

kishilarning tarjimai holi, kundaligi, xatlari, esdaliklari, o‘zgalar ijodiga bergan 

baholari, tanbehlari, taqrizlari alohida o‘rin egallaydi.  

Boshqaruv psixologiyasi – jamiyatda faoliyat ko‘rsatayotgan shaxslar, 

guruhlar va jamoalar o‘rtasidagi ishlab chiqarish bilan bog‘liq bo‘lgan nazorat, 

baholash, munosabat qonuniyatlarini, rahbar faoliyati va xarakteri, qobiliyati 

xususiyatlarini tadqiq qiladigan ijtimoiy psixologiyaning sohasi. 

Gallyusinatsiya - yaqqol voqelikdagi idrok va hodisalarning tana 

analizatorlariga bevosita ta’sir etmasdan inson ongida turli obrazlar-ning (ovozlarning 

eshitilishi, sharpalarning sezilishi) xayolan, fikran paydo bo‘lishidan iborat 

idrokning psixopatologik (ruhiy xastalik) hodisasi. 

Guruh – ma’lum ijtimoiy faoliyat maqsadlar asosida to‘plangan, muloqot 

ehtiyojlari qondiriladigan insonlar uyushmasi bo‘lib, bunda ikkita asosiy mezon 

mavjud, ya’ni biror faoliyatning bo‘lishi (muloqot, o‘yin, o‘qish, mehnat) hamda u 

yerda odamlarning o‘zaro muloqoti uchun imkoniyatning mavjudligi kuzatiladi. 

Demokratik usul – bu usulda suhbatlar, munozaralar, mulohazalar o‘zaro 

tenglik, o‘zaro hurmat ruhiga bo‘ysundirilib, ta’sir o‘tkazish sohalari yashiringan 
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holda bo‘ladi.   

Depressiya – bu  hozirgi kunga  va kelajakka ishonchsizlik bilan qarash, 

doimo past kayfiyatda bo‘lish, horg‘inlik, hech narsa qilishga intilmaslik va 

fikrlashning sustlashuvidir. Depressiya (tushkunlik) - bu siqilish, ma’yuslik va 

g‘amginlik kayfiyatdir. 

Determinizm prinsipi - (lot. determinata-belgilayman degan ma’noni 

bildiradi) tabiat va jamiyat hodisalari, xususan, psixik hodisalarning ob’ektiv 

sabablar bilan belgilanishi haqidagi ta’limotdir. 

Diqqat - inson his-tuyg‘usini va ongini bir nuqtaga to‘plab, muayyan bir 

ob’ektga faol qaratilishiga aytiladi. 

Diqqatsizlik – diqqatni ob’ektga yo‘naltira olmaslik va to‘play olmaslik, 

atrofdagi kishilarga nisbatan e’tiborsizlik yoki iltifotsizlikdan iborat shaxsning 

salbiy xarakter xislatidir. 

Differensial psixologiya – shaxslar o‘rtasidagi tafovut va farqlarni hamda 

guruh a’zolari orasidagi nomutanosibliklarning psixologik jihatlarini, ya’ni 

psixologik farqlarini o‘rganuvchi psixologiya sohasi.  

Yosh psixologiyasi – shaxsning psixik rivojlanish qonuniyatlarini inson 

tug‘ilishidan to umrining oxirigacha bo‘lgan davrini, ya’ni ontogenezni 

o‘rganadigan psixologiya sohasi. 

Identifikatsiya - (aynan o‘xshatish) kishi hamkorlikda harakat qilish 

vaziyatida sherigi o‘rniga o‘zini qo‘yib ko‘rib, uning ichki holati, niyatlari, o‘y-

fikrlari, xohish-istaklari haqida taxmin qilinadi, bunda ular anglanilgan yoki 

anglanilmagan bo‘lishi mumkin. 

Idrok - sezgilarga nisbatan murakkab va mazmundor psixik jarayon bo‘lib, 

barcha ruhiy holatlar, hodisalar, xususiyatlar, xossalar va inson ongining yaxlit 

mazmuni, egallangan bilimlar, tajribalar, ko‘nikmalar bir davrning o‘zida namoyon 

bo‘ladi va bevosita aks ettirishda ishtirok etadi. 

Ijtimoiylashuv – inson tomonidan ijtimoiy tajribani egallash, hayot – faoliyat 

jarayonida uni faol tarzda o‘zlashtirish jarayoni bo‘lib, bunda har bir shaxsning 

jamiyatga qo‘shilishi, uning me’yorlari, talablari, kutishlari va ta’sirini qabul 

qilgan holda, har bir harakati va muomalasida uni ko‘rsatishi va kerak bo‘lsa, shu 

ijtimoiy tajribasi bilan o‘z navbatida o‘zgalarga ta’sirini o‘tkaza olishdek 

murakkab jarayondir. 

Izolyatsiya - uyat , aybdorlik, shodlik, qayg‘u bilan bog‘liq tasavvurlar 

bo‘lib, shaxs ular bilan bog‘liq affektlardan uzoqlashtiriladi (ajratiladi). 

Illyuziya - hissiy a’zolarimizga bevosita ta’sir etib turgan narsa va hodisalarni 

noto‘g‘ri (noadekvat), yanglish, xato idrok qilishdan iborat jarayonning noyob 

hodisasi. 

Ingibisiya - shaxs faoliyati samaradorligiga o‘zgalarning borligi tufayli salbiy 

ta’sir ko‘rsatish, masalan, ma’nosiz so‘zlarni yodlashda, labirintli masalalarni 

yechishda, ko‘paytirish bilan bog‘liq, murakkab arifmetik misollarni bajarishda 

boshqa odamlarning aralashuvi va ularning borligi faqat fikrlash jarayoniga 

tormozlovchi salbiy ta’sir ko‘rsatishi tushuniladi. 

Intellekt - (lot. «intellectus» – tushunish, bilish, «intellectum» – aql) aql-

idrokning shunday bo‘lagiki, uni o‘lchab, o‘zgartirib, rivojlantirib boriladi. Bu 

intellekt va u bilan bog‘liq qobiliyatlar ijtimoiy xarakterga ega ekanligidan darak 
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beradi. Qobiliyatlar va intellektga bevosita tashqi muhit, undagi insoniy 

munosabatlar, yashash davri ta’sir ko‘rsatadi. 

Intellekt karta - (ing. mind maps) taniqli ingliz psixologi, xotira va ijodiy 

tafakkurni rivojlantiruvchi metodikalar muallifi Toni Byuzen tomonidan ishlab 

chiqilgan. 

Intellektualizatsiya – mavhum, intellektual terminlarni muhokama qilishdan 

o‘zini uzoqlashtirish sifatida tazyiq soluvchi emotsional tang vaziyatdan chiqib 

ketish uchun o‘ziga xos urinishdir. 

Interioreseptiv sezgilar - ichki tana a’zolari holatlarini in’ikos etuvchi hamda 

uning reseptorlari ichki tana a’zolarida, to‘qimalarida joylashgan bo‘ladi.  

Interiorizatsiya - tashqi faoliyat asosida psixik jarayonlarga o‘tish ro‘y 

berishidir. 

Intravertlik - timsollarga, tasavvurlarga, o‘tmish hamda kelajak bilan 

uyg‘unlashgan mulohazalarga taalluqligiga asoslangan holda munosabat ifodasidir.  

Iroda – shaxsning oldiga qo‘yilgan maqsadlarga erishishda qiyinchiliklarni 

yengib o‘tishga qaratilgan faoliyati va xulq-atvorini ongli ravishda tashkil qilishi 

va o‘z-o‘zini boshqarishidir.  

Irodaviy harakatlar - oldindan ko‘zlangan maqsadga erishish uchun ongli 

ravishda amalga oshiriladigan va  rejalashtirilgan harakatlardir. 

Kayfiyat – ancha vaqt davomida kishining butun xatti-harakatiga tus berib 

turadigan umumiy hissiy holatni ifoda etib, u aniq bir hissiyotga aloqador 

bo‘lmaydi. 

Kauzal atributsiya - kishining o‘z xatti-harakatlari sabablarini, niyatlarini, 

o‘y-fikrlarini, xulq-atvor motivlarini boshqa kishilarga to‘nkash orqali 

tushuntirishidir. 

Kognitiv dissonans - insonni yangi bilimlarni izlashga, muammolar 

yechimini topishga chorlovchi hayajonlanish, ajablanish, qiziqish, hayratlanish, lol 

qolish, shubhalanish kabi intellektual hisslarning paydo bo‘lishi.  

Konformizm — shaxsning guruh yoki ko‘pchilikning ta’siriga berilishini 

tushuntiruvchi xodisadir. 

Kuzatish metodi - tabiiy metodlar jumlasiga kirib, bunda tashqi kuzatuv 

mohiyatan kuzatiluvchi xulq-atvorini bevosita tashqaridan turib kuzatish orqali 

ma’lumotlar to‘plash usuli bo‘lsa, o‘z-o‘zini kuzatish esa odam o‘zida kechayotgan 

biror o‘zgarish yoki hodisani o‘zi o‘rganish maqsadida ma’lumotlar to‘plashdir. 

Qobiliyat - shaxs faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirish sharti 

hisoblangan, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash dinamikasida yuzaga 

chiqadigan farqlarda namoyon bo‘ladigan individual-psixologik xususiyat-larga 

aytiladi. 

Laboratoriya eksperimenti - tekshiruvchi kishi tekshiriladigan psixik 

hodisani qachon kerak bo‘lsa, o‘sha vaqtda ataylab vujudga keltirilib, 

tekshirilayotgan psixik hodisa tabiiy sharoitda birgalikda sodir bo‘ladigan boshqa 

psixik hodisalar eksperiment mobaynida o‘zgartirilishi, boshqa psixik hodisalar 

bilan muayyan bir tarzda bog‘lanishi, kuchi, tezligi, hajmi va boshqa shu kabi 

jihatlari o‘lchab ko‘rilishi mumkin. 

Layoqat - qobiliyatlar taraqqiy etishining dastlabki tabiiy sharti sifatida 

namoyon bo‘ladigan miya tuzilishining, sezgi a’zolari va harakatlarning 
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morfologik hamda funksional xususiyatlari. 

Liberal usuli - bu usul muloqot jarayonida murosasiz, ko‘ngilchan bo‘lish, 

tashqi ko‘rinishdan iliq  psixologik iqlimni, guruhiy moslikni o‘zida aks ettirgandek 

tuyulsada, har qanday vaziyatni til topib hal qilishga, prinsipiallikdan 

uzoqlashishga, subutsizlikka olib keladi. 

Lider - guruhning shunday a’zosiki, u go‘yoki barcha guruhiy jarayonlarning 

boshida turadi va o‘z xulqi, qobiliyati bilan o‘zgalarga ta’sir qila oladi.  

Manipulyatsiya - muloqot jarayonidagi manipulyatsiyada suhbatdoshga ta’sir 

ko‘rsatib, uning xohishiga qarshi ravishda o‘z fikriga ko‘ndiriladi. Bunda 

biryoqlama ustunlikka erishiladi.  

Maxsus psixologiya – normal psixik rivojlanmagan tug‘ma yoki keyinchalik 

orttirilgan nuqsonlar, defektlar ta’siri ostidagi insonlarning psixologiyasini tadqiq 

qilish sohasi. 

Mehnat psixologiyasi – insonning mehnatga munosabati, mehnat 

faoliyatining qonuniyatlari va rivojlanishini tadqiq qiladigan psixologiya sohasi. 

Mehnat faoliyati - tabiiy ehtiyojlarga asoslangan faoliyat bo‘lib, uning 

maqsadi albatta biror moddiy yoki ma’naviy ne’matlarni yaratish, jamiyat 

taraqqiyotiga hissa qo‘shishdir. 

Modellashtirish metodi - kuzatish, so‘roq, eksperiment yoki boshqa usullar 

yordamida olingan natijalar qoniqtirmagan vaziyatda qo‘llaniladi. Bunda 

o‘rganilayotgan hodisaning umumiy xossasi yoki asosiy parametrlari 

modellashtirilib, o‘sha model asosida tadqiqotchini qiziqtirgan jihat o‘rganiladi va 

xulosalar chiqariladi. 

Muloqot - odamlar o‘rtasida birgalikda faoliyat ehtiyojlaridan kelib 

chiqadigan bog‘lanishlar rivojlanishining ko‘p qirrali jarayonidir. 

Muloqot faoliyati – shaxsning individual rivojlanishi jarayonida namoyon 

bo‘ladigan birlamchi faoliyat turlaridan biri bo‘lib, u insondagi kuchli 

ehtiyojlardan biri – inson bo‘lish, odamlarga o‘xshab gapirish, ularni tushunish, 

sevish, o‘zaro munosabatlarni muvofiqlashti-rishga qaratilgan ehtiyojlaridan kelib 

chiqadi.  

Muloqotning interaktiv jihati - munosabatga kirishuvchilarning nutq 

jarayonida axborotni faqat so‘zlar bilan emas, balki xatti-harakatlar bilan ham 

almashinuvi nazarda tutiladi. 

Muloqotning kommunikativ jihati - muloqotda hamkorlikdagi faoliyat 

ko‘rsatuvchilar o‘rtasida axborot ayirboshlashni o‘z ichiga olib,  ma’lumot 

almashinuv sifatida ta’riflanadi. 

Muloqotning perseptiv jihati - munosabatga kirishuvchilarning bir-birlarini 

idrok eta olishlari tushuniladi.  

Nutq – inson til yordami bilan boshqa odamlarga o‘tmish, hozirgi zamon va 

kelajakka oid narsalar, voqelik yuzasidan axborot, xabar, ma’lumot berishi. 

Ong va faoliyat birligi tamoyili - psixologiya fanida ong bilan faoliyat bir-

biriga qarama-qarshi voqelik emas, ular aynan bir-biriga o‘xshash ham emas, biroq 

ular bir butunlikni tashkil etishi bilan izohlanadi. 

Ongsizlik - shunday holatki, bunda odam ixtiyorsiz tarzda, o‘zi bilmasdan 

yoki anglamasdan turli xatti-harakatlarni amalga oshiradi. Bu xatti-harakatlar 

avtomatik tarzda kundalik hayotda, uyquda, ya’ni tush ko‘rayotganda yoki gipnotik 
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holatlarda kuzatilib turadi. Ongsizlik, tabiiyki, ongga bog‘liq bo‘lmagan holat. 

Oreol effekti - shaxs muloqot jarayonida o‘z ob’ektiga nisbatan ijobiy 

taassurotga ega bo‘lsa, sub’ektga ma’lum bo‘lmagan fazilatlarni ijobiy baholashga 

yoki aksincha, ob’ekt salbiy taassurot qoldirgan bo‘lsa, sub’ektga ma’lum 

bo‘lmagan xislatlarini salbiy baholashdir. 

Parapsixologiya – hozirgi zamon fanining chegarasidan tashqari-dagi, 

tushuntirish qiyin bo‘lgan ekstrosensorika – o‘ta sezuvchanlik, telepatiya – fikrni 

masofaga uzatish, kelajakka bashorat qilish va shu kabi psixik hodisalarni 

o‘rganadi. 

Parishonlik – diqqatni ma’lum bir ob’ektga qarata olmaslikdan iborat salbiy 

xususiyat. 

Pedagogik psixologiya – tarbiya va ta’lim muammolarini hamda shaxsning 

maqsadga muvofiq rivojlanishi, bilish faoliyatining va shaxsda ijtimoiy ijobiy 

sifatlarni tarbiyalashning psixologik muammolarini o‘rganadi. 

Proeksiya - individ o‘zining nojoiz istaklari va qilmishlarini boshqa odamga 

tegishli deb hisoblaydigan xavfli himoya mexanizmi hisoblanadi.  

Proprioreseptiv sezgilar - tana va gavdaning holati hamda harakatlari haqida 

ma’lumot (axborot, xabar) beruvchi, muskullarda, bog‘lovchi paylarda, 

mushaklarda joylashgan bo‘ladi.   

Psixogenetik yondashish - biogenetik, sosiogenetik omillarning  qiymatini 

kamsitmaydi, balki psixik jarayonlar taraqqiyotini birinchi darajali ahamiyatga ega, 

deb hisoblaydi. 

Psixika - yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xususiyati va miyaning 

mahsuli bo‘lib, u borliqni sezgi organlari orqali insonning miyasiga bevosita ta’sir 

etishi asosida vujudga kelib, bilish jarayonlarida, shaxsning xususiyati va 

holatlarida, diqqati, his-tuyg‘ulari, xarakter xislatlarida, qiziqishi hamda 

ehtiyojlarida o‘z ifodasini topadi. 

Psixika va ongning faoliyatda rivojlanishi tamoyili - psixik taraqqiyot 

insonning mehnat faoliyatiga, ta’limga, o‘yin va muloqot faoliyatiga bog‘liq 

ekanligini aniqlashda foydalaniladi. 

Psixologik himoya – sub’ektning mavjud ijobiy holatni saqlashga 

yunaltirilgan jarayon va mexanizmlar tizimidir. 

Psixologiya - yunoncha psychelogos so‘zi “jon”, “ruh” haqidagi fan, ta’limot 

degan ma’noni anglatadi. 

Psixofiziologiya – odamlarning individual-psixologik va psixofiziologik 

farqlarini tadqiq qiluvchi, psixikaning genetikasini o‘rganuvchi psixologiya sohasi.  

Rad etish – individning atrofdagilar tufayli unga tahdid solayotgan 

kechinmalardan, ularning mavjudligidan o‘zini chetga tortish yo‘li bilan 

himoyalanishida namoyon bo‘ladigan himoya mexanizmi.  

Rasionalizatsiya - individga o‘z muvaffaqiyatsizliklarini haqiqatga yaqinroq 

oqlab izohlashga imkon beradigan himoya mexanizmi sanaladi.  

Reaktiv qurilma (reaksiya shakllanishi) - himoya mexanizmi bir xil impuls 

va hissiyotlarni cheklash, ularga qarama qarshi impuls va hissiyotlarni kuchaytirish 

yuli bilan xavotirlanish darajasini pasaytirishga imkon beradi.  

Reaktivlik - aynan bir xil kuch bilan ta’sir etuvchi tashqi va ichki 

taassurotlarga shaxs qanday kuch bilan emotsional reaksiya qilishiga qarab 
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munosabat bildiriladi va uning yorqin ro‘yobga chiqishi – emotsionallik, 

ta’sirchanlikda ifodalanadi.  

 Reaksiya tempi – turli xususiyatli psixik reaksiyalar va jarayonlarning 

kechish tezligiga, binobarin, harakat tezligiga, nutq sur’atiga, farosatlilikka, aql 

tezligiga asoslanib xulosa chiqarishdir.  

Regressiya – individning stressni bartaraf qilishga urinishda bir muncha 

soddaroq usullardan foydalanishi. Masalan, tang vaziyatlarda bolalikka qaytishi 

yoki o‘zini yosh boladek tutishidir.  

Repressiya (siqib chiqarish) - noxush fikrlarni ong darajasiga yetib borishiga 

to‘sqinlik qiladigan himoya mexanizmi. Bunda ong uchun iztirobli bo‘lgan 

mazmun birmuncha yengilroq narsaga ko‘chadi.  

Referent guruh - shunday odamlar guruhiki, ular har bir shaxs uchun ideal 

insonlar bo‘ladiki, shaxs ularning niyatlari, qiziqishlari, harakat normalari, g‘oya 

va fikrlariga ergashishga tayyor bo‘ladi, harakatlaridan andoza oladi, ularga taqlid 

qiladi. 

Refleksiya - kishining idrok etish sub’ekti sifatida o‘ziga nisbatan sherigining 

munosabatini anglab yetishidir. 

Ruhlanish - muayyan maqsadga, faoliyatga katta kuch va istak bilan 

intilishdan iborat bo‘lgan holat. 

Salomatlik psixologiyasi - psixogigiena va psixoprofilaktika, turmush 

darajasining infratuzilmasini oshirish masalalari bilan shug‘ullanadi.  

Samotizatsiya – qiyin vaziyatdan chiqib ketish uchun o‘zini bemor sifatida 

ko‘rsatish, yoki sog‘ligi yomonligi bilan fiksatsiya qilish tushuniladi.  

Sezgi - oddiy psixik bilish jarayoni bo‘lib, moddiy qo‘zg‘atuvchilarning 

muayyan reseptorlarga bevosita ta’sir etishi orqali real olamdagi narsa va 

hodisalarning ayrim xususiyatlarini va shuning bilan birga, inson organizmining 

(uning a’zolarining) ichki holatlari-ni alohida-alohida aks ettirishdan iborat 

bilishning dastlabki bosqichidir. 

Senzitivlik - (lot. «sensus» - sezish, his qilish) – insonda bironta psixik 

reaksiyani hosil qilish uchun zarur bo‘lgan o‘ta kuchsiz tashqi taassurot kuchiga 

qarab mulohaza yuritiladi jumladan, sezgilarning paydo bo‘lishi uchun 

qo‘zg‘ovchining ozgina kuchi (ularning quyi chegarasi), ehtiyojlar 

qondirilmasligining sezilar-sezilmas darajasining (shaxsga ruhiy azob beruvchi) 

mujassamlashishi tushuniladi.  

Sensibilizatsiya - analizatorlarning o‘zaro munosabati va mashq qilish natija-

sida sezgirlikning kuchayishi.  

Sinesteziya - (yunon. «sinesteziya» - birgalikda sezish) qo‘zg‘atuvchi-ning 

birin-ketin analizatorga ta’siri bilan analizatorlarga xos sezgining paydo bo‘lishi. 

Sotsiogenetik konsepsiya - shaxs taraqqiyotini uning atrofidagi ijtimoiy 

muhitga bog‘lab tushuntiradi. Bunga ko‘ra, «odam ijtimoiy muhit nusxasidir». 

Sotsiometrik test - kichik guruh a’zolari o‘rtasidagi bevosita emotsional 

munosabatlarni o‘rganish va ularning darajasini o‘lchashda qo‘llanilib, unga 

amerikalik sotsiolog Djon Moreno asos solgan. 

Stereotiplashtirish -  kishilarga, ijtimoiy guruh a’zolariga nisbatan berilgan 

xislatlarni hozirgacha ma’lum bo‘lgan ijtimoiy qoliplarga mos tarzda ommaviy 

tarzda yoyish, tavsif berish va baholashdir. 
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Stress - (inglizchada stress – tazyiq ko‘rsatish, zo‘riqish degan so‘zdan 

olingan) psixologik ta’rifga ko‘ra, affektiv holatga yaqin turadigan, lekin boshdan 

kechirilishining davomliligiga ko‘ra kayfiyatlarga yaqin bo‘lgan his-tuyg‘ular 

boshdan kechirilishining alohida shakli ya’ni, hissiy zo‘riqishdir 

Sublimatsiya - idning impulslari ijtimoiy ma’qul faollikka yo‘naltiriladigan 

o‘rin almashtirish shaklidir.  

So‘rov metodi - psixologiyaning barcha tarmoqlarida birlamchi ma’lumotlar 

to‘plashning an’anaviy usullaridan biri bo‘lib, unda sinaluvchi tekshiruvchining 

savollariga javob berishi kerak bo‘ladi. 

Tabiiy eksperiment - kuzatish va laboratoriya eksperimenti metodi o‘rtasida 

turadi. Tabiiy eksperimentda tekshiruvchi kishining o‘zi tekshiriladigan kishida 

yoki kishilarda psixik jarayon (masalan, xotira, diqqat, tasavvur) hosil qilish yoki 

tekshiriladigan kishilarda individual xususiyatlarni namoyon etish uchun maxsus 

sharoit tug‘diriladi. 

Talant - (yunon. «talanton» - qimmatbaho, noyob narsa, irsiy, tabiiy xislat) 

muayyan faoliyatning muvaffaqiyatli va ijodiy ravishda bajarilishini 

ta’minlaydigan qobiliyat hamda iste’dodlar majmuasi-dir. 

Tafakkur - atrof-muhitdagi voqelikni nutq yordamida bilvosita, umumlashgan 

holda aks ettiruvchi psixik jarayon bo‘lib, u ijtimoiy sababiy ichki bog‘lanishlarni 

anglashga, yangilik ochishga va bashorat qilishga yo‘naltirilgan  aqliy faoliyatdir. 

Qachonki muammoli vaziyat paydo bo‘lganda tafakkur ishga tushadi.   

Temperament (lot. «temperamentum» - aralashma) – shaxs faoliyati va 

xulqining dinamik (o‘zgaruvchan) va emotsional-hissiy tomonlarini xarakterlovchi, 

biologik shartlashgan individual xususiyatlar majmuidir. 

Test metodi - (ing. sinash, tekshirish)  biror o‘rganilayotgan hodisa xususida 

ham sifat, ham miqdor xarakteristikalarini olish, hamda ularni ko‘pchilikda qayta-

qayta sinash va ma’lumotlarni korrelyatsion analiz orqali ishonchlilikni 

tekshirishda ham ishlatiladi. 

Tibbiyot psixologiyasi – bemorlarning davolanishi, gigiena, profilaktika, 

diagnostika jihatlarini tadqiq qiluvchi psixologiya sohasi bo‘lib, unda tadqiqotlar 

tizimiga kasalliklarning kechishi, ularning shaxs psixologiyasiga ta’siri 

qonuniyatlari, insonning kasallikdan sog‘ayishiga mikroijtimoiy guruh ta’siri 

o‘rganiladi. 

O‘yin faoliyati – bevosita biror moddiy yoki ma’naviy ne’matlar yaratishni 

nazarda tutmasada, lekin uning jarayonida jamiyatdagi murakkab va xilma-xil 

faoliyat normalari, harakatlarning simvolik andozalari taqlid qilish orqali bola 

tomonidan o‘zlashtiriladigan faoliyatdir. 

O‘qish  faoliyati - shaxs kamolotida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, uning 

jarayonida bilimlar, malaka va turli ko‘nikmalar o‘zlashtiriladi. 

Umumiy psixologiya – umumiy psixologik qonuniyatlar, mexanizmlar, 

murakkab ichki bog‘lanishlar, nazariy va metodologik tamoyillar, ilmiy tadqiqot 

metodlari, psixikaning filo va ontogenetik o‘zgarishlarini, ilmiy tushunchalar va 

kategoriyalar, bilish jarayonlarini amaliy va nazariy jihatdan o‘rganadigan fan 

sohasidir.  

Faoliyat mahsulini tahlil qilish metodi - inson xotirasi, tafakkuri, qobiliyati 

va xayolining xususiyatlarini aniqlash maqsadida psixologiyada keng qo‘llaniladi. 
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Faollik – inson qandaydir faollik darajasi bilan tashqi olamga ta’sir etishi va 

maqsadlarini amalga oshirishida ob’ektiv hamda sub’ektiv qarama-qarshiliklarni 

faollik bilan yengishidir.  

Fasilitatsiya - inglizcha «facililate» so‘zidan olingan bo‘lib, 

“engillashtirmoq” degan ma’noni anglatib, o‘zgalarning borligi tufayli shaxs 

faolligining ortishi, ishining yengillashuvi va samaradorligi tushuniladi. 

Frustratsiya - doimiy stress oqibatida maqsadning yo‘q bo‘lib qolishi, 

rejaning izdan chiqish holatidir.  

Xayol - inson ijodiy faoliyatining tarkibiy qismi sifatida talqin qilinadi, u 

tizimiy xususiyatli xatti-harakatning oraliq va yakuniy mahsullari orqali aks etadi, 

muammoli vaziyatda noaniqlik, noma’lumlik alomatlari vujudga kelsa, u holda 

faoliyat rejasini qayta ko‘rib chiqishni ta’minlash imkoniyatiga ega.  

Xarakter – ijtimoiy muhit ta’sirida tarkib topib, shaxsning atrofdagi 

voqelikka va o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatida ifodalanadigan, muayyan sharoitda 

tipik xulq-atvor usullarini belgilab beradigan barqaror individual psixik 

xususiyatlar yig‘indisidir. 

Xotira - individning o‘z tajribasini esda olib qolishi (fiksatsiya), esda saqlashi 

(retensiya) va keyinchalik uni yana esga tushirishi (reproduksiya) yoki unutishi 

jarayoni. 

His-tuyg‘u – kishining o‘z hayotida nimalar yuz berayotganiga, nimalarni 

bilib olayotganiga yoki nima bilan mashg‘ul bo‘layotganiga nisbatan o‘zicha turli 

xil shaklda bildiradigan ichki munosabatidir.  

Shaxs yo‘nalganligi - psixologiyada ijtimoiylashuv jarayonida shaxs 

faoliyatini yo‘naltirib turadigan hamda real vaziyatlarga nisbatan turg‘un va 

barqaror motivlar majmuiga ega bo‘lish deb, ta’riflanadi.  

Shaxs - muayyan jamiyatda yashovchi faoliyatning biror turi bilan 

shug‘ullanuvchi, kishilar bilan normal til orqali munosabatga kirishuvchi ongli 

individdir. 

Ekzopsixika -  shaxsning tashqi muhitga nisbatan munosabati, shaxsga 

qarama-qarshi bo‘lgan barcha jihatlari, shaxslararo va ob’ektiv munosabati 

ifodalanadi. 

Eksperimental psixologiya – eksperimental metodlar yordamida psixik 

hodisalarni tadqiq qilishning umumiy sohasi. XIX asrning o‘rtalarida psixologik 

hodisalar ustidan ilk bor amaliy eksperimental-psixologik tadqiqotlar o‘tkazilgan. 

V.Vundt eksperimental psixologiya-ning fan sifatida ajralib chiqishiga o‘zining 

katta hissasini qo‘shgan.  

Eksterioreseptiv sezgilar - tashqi muhitdagi narsa va hodisalarning 

xususiyatlarini aks ettirishga moslashgan hamda reseptorlari tananing sirtqi 

qismida joylashgan bo‘ladi. 

 Eksteriorizatsiya - aqlda shakllangan g‘oyalarni bevosita tashqi harakatlarga 

yoki tashqi faoliyatga ko‘chirilishidir. 

 Ekstravertlik - shaxs faoliyati va reaksiyasi ko‘p jihatdan favquloddagi 

tashqi taassurotlarga asoslangan holda munosabat ifodasidir. 

Emotsiyalar – «hissiyot» («emotsiya») va «his-tuyg‘u» so‘zlari ko‘pincha 

sinonimlar sifatida qo‘llaniladi. «Emotsiya» so‘zini o‘zbek tiliga aniq tarjima 

qilinganda u ruhiy hayajonlanish, ruhiy harakatlanish degan ma’noni anglatadi.  
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Endopsixika - shaxs psixik tuzilishining ichki qismlari sifatida psixik 

elementlar va funksiyalarning o‘zaro bog‘liqligida aks etadi. 
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