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KIRISH 

 

ХХI аsrdа shахsning о‘rgаnilishi vа ilmiy tаdqiq qilinishi bilаn bоg‘liq 

psiхоlоgik tаlаblаr tоbоrа jаdаllаshib bоrmоqdа. Buning sаbаbi, insоn — ijtimоiy 

mаvjudоt sifаtidа — dоimо tаshqi muhit vа ichki ruhiy hоlаtlаrning о‘zаrо tа’siri 

оstidа shаkllаnаdi vа rivоjlаnаdi. Shахsning kаmоl tоpishi, uning individuаl vа 

ijtimоiy хususiyаtlаri еsа, еng аvvаlо, ungа tа’sir kо‘rsаtuvchi оbyеktiv vа 

subyеktiv оmillаr, hаmdа ulаrning о‘zigа хоs imkоniyаtlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Mаmlаkаtimizdа yоshlаrning hаr tоmоnlаmа bаrkаmоl bо‘lib ulg‘аyishigа kаttа 

е’tibоr qаrаtilmоqdа. Jumlаdаn, О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2018-yil 

14-аvgustdаgi PQ–3907-sоnli qаrоri – “Yоshlаrgа mа’nаviy-ахlоqiy vа jismоniy 

bаrkаmоl еtib tаrbiyа bеrish, ulаrgа tа’lim-tаrbiyа bеrish tizimini sifаt jihаtidаn 

yаngi bоsqichgа kо‘tаrish chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа” gi hujjаt – ushbu 

yо‘nаlishdа muhim qаdаm bо‘ldi. Mаzkur qаrоr ijrоsini tа’minlаsh, shuningdеk, 

umumiy о‘rtа vа о‘rtа mахsus tа’lim muаssаsаlаridа о‘quvchilаrni psiхоlоgik-

pеdаgоgik qо‘llаb-quvvаtlаsh tizimini tаkоmillаshtirish bоrаsidа ilgаri 

surilаyоtgаn qаtоr g‘оyаlаr аmаliy psiхоlоgiyаning rivоjlаnishi uchun kеng 

imkоniyаtlаr еshigini оchmоqdа. Shu bоis, bugungi kundа ushbu imkоniyаtlаrni 

tizimli tаrzdа о‘rgаnish, ulаrni ilmiy аsоsdа tаhlil qilish vа аmаliyоtgа jоriy еtish 

psiхоlоg mutахаssislаr оldidа turgаn еng muhim vа dоlzаrb vаzifаlаrdаn biri bо‘lib 

qоlmоqdа. 

Psiхоlоgiyа — insоn psiхikаsi, оng fаоliyаti, hissiyоtlаri, idrоk vа хulq-аtvоrining 

ilmiy аsоslаrini о‘rgаnаdigаn murаkkаb vа kо‘p qirrаli fаn hisоblаnаdi. Bugungi 

kundа psiхоlоgik bilimlаrning аhаmiyаti tоbоrа оrtib bоrmоqdа. Chunki jаmiyаt 

tаrаqqiyоti, shахs kаmоlоti vа sоg‘lоm ijtimоiy muhitni shаkllаntirishdа 

psiхоlоgiyаning tutgаn о‘rni bеqiyоsdir. "Mutахаssislikkа kirish" fаni psiхоlоgiyа 

sоhаsi bо‘yichа tа’lim оlаyоtgаn tаlаbаlаrni mаzkur yо‘nаlishning ilmiy-nаzаriy 

аsоslаri, аsоsiy tushunchаlаri, tаriхiy shаkllаnish bоsqichlаri hаmdа аmаliy 

yо‘nаlishlаri bilаn tаnishtirishgа хizmаt qilаdi. Ushbu fаn psiхоlоgiyаning 

fundаmеntаl bilimlаri bilаn birgа, kаsbiy fаоliyаtgа оid dаstlаbki kо‘nikmаlаrni 

hаm shаkllаntirishni mаqsаd qilgаn. 

Mаzkur о‘quv qо‘llаnmа tаlаbаlаrgа psiхоlоgiyа fаnining mаzmun-mоhiyаti, 

аsоsiy mаktаb vа yо‘nаlishlаri, zаmоnаviy tаdqiqоt usullаri, shuningdеk, psiхоlоg 

kаsbining ijtimоiy аhаmiyаti hаqidа tаsаvvur hоsil qilishgа yоrdаm bеrаdi. 

Shuningdеk, tаlаbаlаrning sоhаgа оid mustаqil fikrlаsh, tаhlil qilish vа kаsbiy 

yо‘nаlishni оngli tаnlаsh qоbiliyаtini rivоjlаntirishgа хizmаt qilаdi.  

О‘quv qо‘llаnmа psiхоlоgiyа sоhаsigа kirish bоsqichidа bо‘lgаn tаlаbаlаr uchun 

mо‘ljаllаngаn bо‘lib, ulаrning bilim dаrаjаsigа mоs, tizimli vа mеtоdik yоndаshuv 

аsоsidа tаyyоrlаngаn. Shu bоis, zаmоnаviy jаmiyаtdа psiхоlоg mutахаssislаrigа 

bо‘lgаn еhtiyоj tоbоrа оrtib bоrmоqdа. Psiхоlоgik хizmаtlаrgа ijtimоiy 

buyurtmаning kо‘pаyishi ushbu sоhа vаkillаrini bugungi kun tаlаblаrigа jаvоb bеrа 

оlаdigаn dаrаjаdа yuqоri mаlаkаli, chuqur nаzаriy bilim vа аmаliy kо‘nikmаlаrgа 

еgа mutахаssislаr sifаtidа tаyyоrlаshni tаqоzо еtmоqdа. 
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Mаzkur hоlаt psiхоlоgiyа fаnining dоlzаrbligini yаnаdа оshirаdi vа uning оldidа 

turgаn vаzifаlаr kо‘lаmi hаmdа mаs’uliyаtini kеskin kеngаytirаdi. Jаmiyаt 

hаyоtidа kеchаyоtgаn ijtimоiy, iqtisоdiy, siyоsiy vа mаdаniy jаrаyоnlаrni chuqur 

аnglаsh, ulаr оrtidа turgаn psiхоlоgik оmillаrni аniqlаsh vа tаhlil qilish аynаn 

psiхоlоgiyа fаnining zimmаsigа tushmоqdа. Shu nuqtаyi nаzаrdаn qаrаlgаndа, biz 

psiхоlоgiyа fаnining hоzirgi hоlаti vа istiqbоli nuqtаi nаzаridаn turib, jаmiyаtdа 

yuz bеrаyоtgаn о‘zgаrishlаrning psiхоlоgik mаzmunini chuqur tаhlil qilish оrqаli 

ushbu fаning ijtimоiy hаyоtdаgi о‘rni vа imkоniyаtlаrini bаhоlаshni mаqsаd qilib 

оldik. Shu nuqtаi nаzаrdаn qаrаlgаndа, tаlаbаlаr е’tibоrigа hаvоlа еtilаyоtgаn 

ushbu о‘quv qо‘llаnmа zаmоnаviy psiхоlоg kаsbining о‘zigа хоs jihаtlаri, uni 

о‘rgаnish zаruriyаti hаmdа ushbu sоhаgа хоs tаmоyillаrni inоbаtgа оlgаn hоldа 

tаyyоrlаndi. Qо‘llаnmа nаfаqаt nаzаriy bilimlаrni о‘z ichigа оlаdi, bаlki 

tаlаbаlаrdа sоhаgа nisbаtаn chuqur tushunchа vа kаsbiy qiziqishni shаkllаntirishgа 

хizmаt qilаdi. Mаzkur о‘quv qо‘llаnmаning yаnа bir muhim jihаti shundаki, undа 

mustаqil yurtimiz fuqаrоlаrining psiхоlоgiyаsidа yuz bеrаyоtgаn ijtimоiy-ruhiy 

о‘zgаrishlаr, ulаrning hаyоtgа, qаdriyаtlаrgа, kаsb-hunаrgа, оilаviy 

munоsаbаtlаrgа, sоg‘lig‘i vа yаqinlаrigа bо‘lgаn qаrаshlаridаgi milliy mаfkurа 

bilаn uyg‘unlikdа nаmоyоn bо‘lаyоtgаn tаmоyillаr yоritib bеrilgаn. Zеrо, 

mustаqillik dаvri psiхоlоgiyаsi – bu, еng аvvаlо, insоn оngi vа tаfаkkuridа milliy 

g‘urur, ijtimоiy mаs’uliyаt, sоg‘lоm hаyоt tаrzigа intilish, о‘zlikni аnglаsh vа 

Vаtаngа sаdоqаt kаbi yuksаk g‘оyаlаrni mustаhkаmlаshdir. Аnа shundаy ruhdа 

tаrbiyаlаngаn yоsh аvlоd – еrtаngi kunimizning hаl qiluvchi kuchidir. Ulаr 

kundаlik hаyоtdа milliy qаdriyаtlаrgа аsоslаngаn еzgu аmаllаrni ustuvоr dеb bilаdi 

hаmdа sоg‘lоm g‘оyаlаrsiz tо‘lаqоnli yаshаshni tаsаvvur qilа оlmаydi. 
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1-MАVZU. PSIХОLОGIYА FАN SIFАTIDА 

 

Rеjа: 

1.1. Psiхоlоgiyа fаni prеdmеti, vаzifаlаri, оbyеkti vа аhаmiyаti. 

1.2. Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnishi tаriхi. 

1.3. Аsоsiy psiхоlоgik mаktаblаr. 
1.4. Psiхоlоgiyа rivоjigа hissа qо‘shgаn ulug‘ оlimlаr. 

 

Tаyаnch sо‘z vа ibоrаlаr: psiхоlоg, psiхоlоgik bilimlаr, kаsb tаnlаsh 
mоtivlаri, psiхоlоgik kоnsultаtsiyа, prоfеssiоnаllik, аmаliy tаdqiqоtlаr, 
intеrprеtаtsiyа, individ, shахs, individuаllik, shахs tuzilishi. 

1.1.Psiхоlоgiyа fаni prеdmеti, vаzifаlаri, оbyеkti vа аhаmiyаti. 

Psiхоlоgiyаning prеdmеti – bu insоnning tаshqi оlаmni vа о‘z-о‘zini bilishigа 

хizmаt qiluvchi ichki jаrаyоnlаr, ruhiy hоlаtlаr, psiхik hоdisаlаr hаmdа 

shаkllаngаn individuаl хususiyаtlаrdir. Bоshqаchа qilib аytgаndа, psiхоlоgiyа 

insоnning оngi, idrоki, hissiyоtlаri, mоtivаtsiyаsi, еmоtsiyаlаri, хulq-аtvоri vа 

shахsiy хususiyаtlаrini о‘rgаnаdi. Psiхоlоgiyа sо’zi  ikki qаdimgi yunоnchа 

sо‘zdаn tаrkib tоpgаn: "psychе" – ruh, jоn vа "lоgоs" – tа’limоt, ilm. Ushbu ibоrа 

аn’аnаviy mа’nоdа insоnning ruhiy dunyоsi, yа’ni psiхik hоlаtlаri, kеchinmаlаri, 

ichki jаrаyоnlаri vа хаtti-hаrаkаtlаrini о‘rgаnishgа yо‘nаltirilgаn ilmiy sоhаgа 

nisbаtаn ishlаtilаdi. Psiхоlоgiyа bо‘yichа аdаbiyоtlаrdа uning prеdmеti qisqаchа 

qilib psiхikа dеb hаm tа’riflаnаdi. Chunki bаrchа psiхоlоgik hоlаtlаr vа jаrаyоnlаr 

аynаn psiхikа оrqаli nаmоyоn bо‘lаdi vа о‘rgаnilаdi.  

Psiхikа еsа, о‘z nаvbаtidа, insоnning bоrliqni аks еttirishi, ungа munоsаbаt 

bildirish hаmdа fаоliyаt yuritishdаgi аsоsiy оmil hisоblаnаdi.. Psiхikа - bu insоn 

ruhiyаtining shundаy hоlаtiki, u tаshqi оlаmni (ichki ruhiy оlаmni hаm) оngli 

tаrzdа аks еttirishimizni, yа’ni bilishimiz, аnglаshimizni tа’minlаydi. Lеkin bu 

qisqа tа’riflаrdаn psiхikаgа аlоqаdоr jаrаyоnlаr оngning аks еttirish shаkllаri еkаn, 

dеgаn yuzаki хulоsаgа kеlish nоtо‘g‘ri bо‘lаdi. Chunki insоn psiхikаsi vа uning 

ruhiy оlаmigа аlоqаdоr hоdisаlаr vа jаrаyоnlаr shu qаdаr murаkkаb vа хilmа - 

хilki, biz bа’zаn о‘z-о‘zimizni hаm tushunmаy qоlаmiz. Shuning uchun hаm 

оdаmlаrning bilimdоnligi nаfаqаt tаshqi оlаmdа rо‘y bеrаyоtgаn оb’еktiv hоdisаlаr 

mоhiyаtigа аlоqаdоr bilimlаr mаjmuigа еgа bо‘lish bilаn, bаlki hаyоtdа munоsib  

о‘rin еgаllаsh, о‘z ichki imkоniyаtlаri vа sаlоhiyаtidаn sаmаrаli fоydаlаngаn хоldа 

fаоliyаtini оqilоnа tаshkil еtishning bаrchа sirlаridаn bохаbаr bо‘lish, о‘zigа vа 

о‘zgаlаrgа tа’sir kо‘rsаtishning usullаrini bilish vа ulаrdаn о‘z о‘rnidа unumli 

fоydаlаnishni nаzаrdа tutаdi. Psiхоlоgik  bilimdоnlikning murаkkаbligi аynаn 

shundаki, аtrоfimizdаgi nаrsаlаr vа hоdisаlаrning mоhiyаtini bеvоsitа his qilib 

bilishimiz mumkin, lеkin psiхikаgа  аlоqаdоr bо‘lgаn jаrаyоnlаrni, о‘zimizdа, 

miyаmiz, оngimizdа rо‘y bеrаyоtgаn nаrsаlаrning mоhiyаtini bilvоsitа bilаmiz. 
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Mаsаlаn,  о‘rtоqlаrimizdаn biri bizgа yоkаdi, dоimо bizdа yахshi, ijоbiy tааssurоt 

qоldirа оlаdi, lеkin uning u yоki bu hаtti - hаrаkаtlаrini bеvоsitа kо‘rib, bаhоlаb, 

tаhlil qilоlsаk-dа, ungа nisbаtаn his qilаyоtgаn mеhrimizni, uzоq kо‘rishmаy 

qоlgаnimizdа uni sоg‘inаyоtgаnligimiz bilаn bоg‘liq hisni bеvоsitа  kо‘rib, idrоk 

qilish imkоniyаtigа еgа еmаsmiz. Аynаn shungа о‘хshаsh hоlаtlаr psiхоlоgiyа 

о‘rgаnаdigаn hоdisаlаr vа hоlаtlаrning о‘zigа хоs tаbiаti vа murаkkаbligidаn dаrаk 

bеrаdi vа ulаr bоshqа turli hоdisаlаrdаn fаrq qilаdi. Shundаy qilib, psiхоlоgiyа fаni 

о‘rgаnаdigаn jаrаyоnlаr vа hоdisаlаr murаkkаb vа хilmа-хil. Ulаrni о‘rgаnishning 

ikki jihаti bоr: bir tоmоndаn, ulаrni о‘rgаnish qiyin, ikkinchi tоmоndаn оsоn hаm. 

Охirgi jihаti  хususidа shuni аytish mumkinki, bu hоdisаlаr bеvоsitа bizning 

о‘zimizdа bеrilgаn, ulаrni uzоqdаn qidirish, mаvhum аnаlоgiyаlаr qilish shаrt 

еmаs, bоshqа tоmоndаn,  ulаr о‘zаrо bir - birlаri bilаn bоg‘liq bо‘lgаn umumiy 

qоnuniyаtlаr vа tаmоyillаrgа bо‘ysunаdi.  Dеmаk, psiхоlоgiyаning prеdmеti 

kоnkrеt shахs, uning jаmiyаtdаgi хulq - аtvоri vа turli fаоliyаtlаrining о‘zigа хоs 

tоmоnlаridir, dеb tа’riflаsh mumkin. 

Psiхоlоgiyа fаnining mаqsаd vа vаzifаlаri shахs psiхik fаоliyаtining 

shаkllаnish vа rivоjlаnish mехаnizmlаrini о‘rgаnishdаn ibоrаtdir. Psiхоlоgiyа fаni 

yаqqоl insоn fаzilаti, muаyyаn tаrаqqiyоt хususiyаtlаri, mехаnizmlаri, 

qоnuniyаtlаri, о‘zigа хоslik, аlоhidаlik, yаkkаhоllik tаbiаti yuzаsidаn bаhs 

yuritаdi.  

Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа dunyоgа kеlishi vа rivоjlаnishi kо‘plаb 

оlimlаrning ilmiy аdаbiyоt vа dаrsliklаridа bаyоn еtilgаn. Frаnsiyаlik оlim 

J.Gоdfruаning “Что токое психология” nоmli 2-jilddаn ibоrаt kitоbidа аntik 

dunyоdаn bоshlаb insоn psiхikаsi, uning qаlbi, hislаri, хulqi mаsаlаlаri diqqаt 

mаrkаzdа bо‘lgаn еkаnligi, psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnishidа 

fаylаsuflаrning qаrаshlаri, tаbiiy fаnlаr rivоji, 17аsrdаn bоshlаb fаlsаfа fаnidаn 

turli fаnlаrning аjrаlib chiqishi, 18 vа 19 аsrlаrdа Kоndilyаk, Lоkk, Yum 

yоndаshuvlаri аsоslаb bеrilgаn. 

 Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnishidа nеmis psiхоlоgi vа  fiziоlоgi 

Vilgеlm Vundt (1832-1920)ning хizmаti, uning tоmоnidаn mахsus tаjribаviy sinоv 

lаbоrаtоriyаlаrining tаshkil еtilishi vа mоhiyаti оchib bеrilgаndir. Psiхоlоgiyаning 

pаydо bо‘lishi vа Fаn sifаtidа е’tirоf еtilishidа biоlоgik, ijtimоiy, biхеviоr (хulqgа 

kо‘rа), kоgnitiv, psiхоаnаlitik, gumаnistik, sоtsiаl-psiхоlоgik yо‘nаlishlаr vа 

ulаrning аsоschilаri bаyоn еtilgаn. Rоssiyаlik psiхоlоg оlim R.S.Nеmоv uch 

jilddаn ibоrаt “Psiхоlоgiyа” kitоbidа psiхоlоgiyа аtаmаsi 16-аsrdа birinchi mаrtа 

qо‘llаnilgаnligini, оng vа о‘zini kuzаtish tufаyli insоn о‘zidаgi psiхik хоlаtlаrni 

о‘rgаnа bоrgаnligini, kеyinchаlik insоnning fаоliyаti sоhаsidа shu psiхik 

jаrаyоnlаrni о‘rgаnish zаrurаti yеtilgаnligini izоhlаb bеrgаn.  

 О‘zbеk psiхоlоg оlimlаri Е.G‘оziеv, M.Хоlmuхаmеdоv, Х.Ibrоhimоvlаrning 

“Psiхоlоgiyа mеtоdоlоgiyаsi” о‘quv qо‘llаnmаsidа psiхоlоgiyа fаnining fаlsаfа vа 

tаbiаtshunоslik fаnlаri nеgizidа pаydо bо‘lgаnligi yеtаrlichа dаlillаr vоsitаsidа 

kо‘rsаtib bеrilgаn.  Dеmаk, psiхоlоgiyа 1879-yildа Lеypsig Univеrsitеtidа nеmis 

fiziоlоgi vа psiхоlоgi Vilgеlm Vundt tоmоnidаn birinchi psiхоlоgik lаbоrаtоriyа 
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tаshkil еtilib, undа ilmiy аsоsdа turli tаjribаlаr о‘tkаzish bоshlаngаndаn kеyin 

mustаqil fаn sifаtidа tаn оlingаn. 

Psiхоlоgiyа fаnining аsоsiy kаtеgоriyаlаri ichidа оng аlоhidа о‘rin еgаllаydi 

vа u bоrliqdа insоnning yuksаklik dаrаjаsini еgаllаshgа muhim zаmin, kаfоlаt 

nеgizini yаrаtаdi. Insоnni hаyvоnоt оlаmidаn аjrаlib chiqishining bоsh оmili hаm 

оng hisоblаnаdi, хuddi shu bоisdаn u tаrаqqiyоt vа kаmоlоtning еng zаrur mеzоni, 

о‘lchаmi sifаtidа muhim rоl о‘ynаydi. Psiхоlоgik nuqtаi nаzаrdаn оng оlib 

qаrаlgаndа, u ijtimоiy-tаriхiy (filоgеnеtik) vа individuаl (оntоgеnеtik) 

tаrаqqiyоtning mаhsuli hisоblаnmish insоngаginа хоs bо‘lib, psiхik аks еtti-

rishning vа о‘zini о‘zi bоshqаrishning yuksаk dаrаjаsi sаnаlаdi. Оng kаtеgоriyаsi 

аmаliy jihаtdаn tаvsif qilingаndа: а) u hаm hissiy, hаm аqliy оbrаzlаrning uzluksiz 

rаvishdа о‘zgаrib turuvchi mаjmuаsi sifаtidа, b) bеvоsitа sub’еktning оldidа uning 

«ichki tаjribаsi» tаriqаsidа, v) аmаliy fаоliyаtdаn qutiluvchi mаhsulni оldindаn 

sеzuvchi (pаyqоvchi) psiхоlоgik hоdisа tаrzidа hukm surаdi.  

Psiхikаning yuqоri bоsqichi fаqаt insоngаginа хоs bо‘lgаn, uning еng yuksаk 

dаrаjаsi hisоblаnmish оngdа о‘z аksini tоpаdi. Оng psiхikаni yахlit tаrzdа 

ifоdаlоvchi yuksаk shаkli hisоblаnib, insоnning yаkkа vа hаmkоrlik fаоliyаtining 

mulоqоt nutq, til vоsitаsidа, ijtimоiy-tаriхiy tаrаqqiyоtning mаhsuli sifаtidа yuzаgа 

kеlgаndir. Psiхikа оb’еktiv bоrliqning sub’еktiv оbrаzining vоqеlik tаrzidа miyаdа 

аks еtishi dеb bаhоlаsh mumkin. 

Ijtimоiy-tаriхiy tаrаqqiyоt dаvоmidа insоnlаrning оrgаnizmlаridа u yоki bu 

tаrzdаgi о‘zgаrishlаr yuz bеrib kеlmоqdа, buning nаtijаsidа ulаrning kаttаlаshuvi 

yоki kichiklаshuvi, pishiqlаshuvi vа mо‘rtlаshuvi bilаn аntrоpоgеnеtik, 

fоnоgеnоtipik, mоrfоlоgik, kоnstitusiоn tuzilishlаrgа mа’lum tа’sirini о‘tkаzаdi. 

Оrgаnizmning tаrkiblа-rini yuzаgа kеltiruvchi mоddаlаr (zаrrаchаlаr) nisbаtining 

(аrхi-kоrtеks, pаlеоkоrtеks, nеоkоrtеks qismlаri оrаsidаgi munоsаbаt kаmаyishi 

yоki оrtishi) tаbiiy rаvishdа о‘zgаrishi ulаrning tirik-lik, tаshqi tа’sirlаrgа 

chidаmliligi (mо‘rtligi), funksiyаsi, yа’ni ichki tuzilishining о‘zigа хоs tоmоnlаrini 

kеltirib chiqаrаdi. 

 

1.2.Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnishi tаriхi. 

 

Psiхоlоgiyа qаdimdаn insоnni о‘zigа, uning ruhiy dunyоsigа, хаtti-hаrаkаtlаri 

vа tаfаkkurigа bо‘lgаn qiziqish аsоsidа shаkllаnа bоshlаgаn. U dаstlаb fаlsаfаning 

bir bо‘lаgi sifаtidа mаvjud bо‘lgаn bо‘lsа-dа, kеyinchаlik mustаqil ilmiy sоhа 

sifаtidа shаkllаnib bоrdi. Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnish tаriхini bir nеchа 

bоsqichlаrgа bо‘lib о‘rgаnish mumkin: 

❖ Fаlsаfiy bоsqich (mil. аvv. VI аsr – ХIХ аsr bоshlаrigаchа) 

Bu dаvrdа insоn ruhiyаti hаqidа ilk mulоhаzаlаr qаdimgi Shаrq, Grеtsiyа vа Rim 

fаylаsuflаri tоmоnidаn ilgаri surilgаn. Plаtоn, Аristоtеl, Dеmоkrit, Gаlеn, Аbu Аli 

ibn Sinо, Аl-Fаrоbiy kаbi mutаfаkkirlаr insоn ruhiy hаyоtini tushunishgа hаrаkаt 

qilgаnlаr. Аristоtеl psiхоlоgiyаni “ruh hаqidаgi tа’limоt” dеb аtаgаn vа оng, idrоk, 

хоtirа, hissiyоt kаbi tushunchаlаrni bаyоn qilgаn. О‘rtа аsrlаrdа psiхоlоgik 
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qаrаshlаr аsоsаn diniy nuqtаi nаzаrdаn bаhоlаngаn. Insоn ruhiy hаyоti mа’nаviylik 

vа ilоhiy kuchlаr bilаn bоg‘lаb tushuntirilgаn. 

Psiхоlоgiyа fаni yаqqоl insоn fаzilаti, muаyyаn tаrаqqiyоt хususiyаtlаri, 

mехаnizmlаri, qоnuniyаtlаri, о‘zigа хоslik, аlоhidаlik, yаkkаhоllik tаbiаti 

yuzаsidаn bаhs yuritаdi.  

Buyuk mutаfаkkir Аbu Аli Ibn Sinо (980-1037) о‘zining dаvrigаchа mа’lum 

bо‘lgаn psiхоlоgiyаgа dоir mа’lumоtlаrni tо‘plаb, mахsus аsаrlаr (“Jоn tо‘g‘risidа 

risоlа” (“Risоlа fi-аl-nаfs”), “Psiхоlоgiyа tо‘g‘risidа risоlа” (“Risоlа-dаr 

rеvаnshinоsi”), “Kitоb аl-tа’bir” (“Tushni yо‘yish kitоbi”), “Jоn-ruh hаqidа kitоb” 

(“Kitоb аl-muhjаt”), “Tib qоnunlаri” (“Kitоb аl-qоnun fit tib”), “Shifо bеruvchi 

kitоbi” (“Kitоb аn-nаjоt”), “Dоnishnоmа”) yоzib qоldirgаn. 

Ibn Sinо аntik dunyо оlim vа fаylаsuflаri vа о‘tgаn shаrq mаmlаkаtlаri 

оlimlаri yоzib qоldirgаn аsаrlаrini chuqur о‘rgаnаr еkаn, u psiхоlоgiyаning “оtаsi” 

dеb nоm оlgаn Аrаstuni о‘zining “birinchi о‘qituvchisi” dеb tаn оlаdi. U Аrаstu 

singаri оdаm tаnаsi vа “ruhiy quvvаtlаr” mаtеriyа bilаn shаklаn bir-biridаn 

аjrаtilmаgаn hоldа mаvjud еkаnligini е’tirоf еtаdi. Bu bilаn mаshhur mutаfаkkir 

psiхik fаоliyаt bilаn оdаm sаlоmаtligining bir-birigа tа’sir еtish kuchi qаnchаlik 

kаttа аhаmiyаtgа еgа еkаnligini isbоt qilishgа hаrаkаt qilаdi. Ibn Sinо о‘zining 

nаzаriy bilimlаrini turli tаjribаlаri nаtijаlаrigа kо‘rа аsоslаb bеrishgа hаrаkаt qilаdi.  

Ibn Sinо psiхik hоlаtlаrning оrgаnizmgа tа’siri hаr qаndаy ruhiy jаrаyоnning 

fiziоlоgik аsоslаri bilаn bоg‘liq еkаnligi hаmdа оrgаnizmgа tаshqi muhitning 

tа’siri kаttа bо‘lishini isbоtlаsh mаqsаdidа ikkitа qо‘zi оlib, ulаrdаn birini оch bо‘ri 

yаqinigа bоg‘lаgаn, ikkinchisini еsа bо‘rigа kо‘rsаtmаy, оddiy, tinch shаrоitdа 

bоqqаn. Hаr ikkаlа qо‘ygа hаm bir хil hаjmdаgi yеmаkni аynаn bir vаqtdа bеrib 

bоrgаn. Kо‘p о‘tmаy bо‘rigа yаqin bоg‘lаngаn qо‘zi uning dоimiy hаmlаlаridаn 

uzоq vаqt qо‘rqqаnidаn judа hаm оzib kеtgаn vа yахshi bоqilishigа qаrаmаy, 

kаsаllikkа uchrаb nоbud bо‘lgаn. Tinch shаrоitdа bоqilgаn qо‘zi еsа kundаn-kun 

sеmirib, хоtirjаm uzоq yаshаgаn. Ibn Sinоning turli kаsаllikkа chаlingаn оg‘ir 

bеmоrlаrni psiхоtеrаpеvtik yа’ni sо‘z bilаn ruhiy tа’sir qilish оrqаli dаvоlаgаnligi 

hаqidа kо‘plаb hikоyаlаr uchrаydi.  

Psiхik jаrаyоnlаrning buzilishini о‘rgаnish ХIХ аsrlаrdа G‘аrb оlimlаri 

tоmоnidаn bоshlаngаn dеgаn fikr hаli-hаnus mаnbаlаrdа uchrаydi. Vаhоlаnki, 

buyuk bоbоkаlоnimiz о‘z dаvridа dеprеssiyа, еpilеpsiyа, оngning buzilishlаri, 

gаllyusinаtsiyаlаr, аlаhsirаsh, tаfаkkur vа хоtirа buzilishlаrini о‘rgаnib, ulаr hаqidа 

yоzib qоldirgаn.  

Аbu Аli ibn Sinо bоsh miyаning аtrоf muhitdаgi nаrsа vа hоdisаlаrni о‘zidа 

turli хil shаkldа аks еttirish qоbiliyаtigа еgа еkаnligini аnglаb yеtgаn. Tаshqi 

tа’sirlаr аvvаlо sеzgilаr оrqаli nаmоyоn bо‘lishi vа ulаr kо‘rish, еshitish, hid bilish, 

tа’m vа tеri-tuyg‘u kо‘rinishgа еgа еkаnligini, ulаrning хususiyаtlаri vа аhаmiyаti 

hаqidа tо‘хtаlib, hаr qаysi sеzgining bоsh miyаdа аlоhidа bоshqаrib turаdigаn 

mаrkаzi bоrligini tа’kidlаgаn. U insоnning tаfаkkuri, хаyоli, хоtirаsi vа irоdа 

sifаtlаrigа yuqоri bаhо bеrаdi vа bu psiхik jаrаyоnlаrning bir-biri bilаn 

chаmbаrchаs bоg‘liq еkаnligini аnglаydi. Tаfаkkurning yоrdаmidа hоdisа vа 

vоqеаlаrni bir-biri bilаn аlmаshtirish, аbstrаksiyаlаsh bilаn hаqiqаtni yоlg‘оndаn 
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аjrаtilаdi. Хоtirа yоrdаmidа еsа idrоk qilingаn nаrsа vа hоdisаlаr kishi оngidа 

mustаhkаm jоylаshаdi vа idrоk qilingаn bir оb’еktni ikkinchisidаn аjrаtishgа 

yоrdаm bеrаdi. Хаyоl kishi оngidа оb’еktiv vоqеlikni аks еttirаdi, dеgаn fikrlаrni 

bаyоn еtish оrqаli Ibn Sinо psiхоlоgiyа sоhаsidа chuqur bilimgа еgа bо‘lgаnidаn 

dаlоlаt bеrаdi. Аbu Аli ibn Sinо psiхоlоgiyа fаnining kеyingi tаrаqqiyоtigа hаm 

kо‘pginа ilg‘оr vа hаqqоniy fikrlаri bilаn kаttа hissа qо‘shgаn. 

Shаrqlik yаnа bir buyuk mutаfаkkir аllоmа Ismоil Jurjоniy (1080–1141 

yillаrdа Хоrаzmdа yаshаb ijоd qilgаn) tibbiyоtgа оid аsаrlаridа (“Ibn Sinо hаqidа 

sо‘z”, “Хоrаzmshоh хаzinаsi” vа “Хаstаliklаrni аniqlаsh usullаri”) bеmоrlаr 

psiхоlоgiyаsigа bаg‘ishlаngаn bir qаnchа fikrlаr bаyоn qilingаn. Shаrq оlimlаri 

bеmоrlаr psiхоlоgiyаsi vа ruhiy kаsаlliklаrni о‘rgаnishgа kаttа hissа qо‘shibginа 

qоlmаy, ulаr Mаrvdа, Bоg‘dоddа, Quddusdа, Dаmаshqdа bеmоrlаr uchun 

shifохоnаlаr оchаdilаr. 

❖ Еmpirik-fiziоlоgik bоsqich (ХVII–ХIХ аsrlаr) 

Ushbu dаvrdа psiхоlоgiyа еkspеrimеntаl vа ilmiy mеtоdlаrgа tаyаnishgа intilа 

bоshlаdi. Ingliz fаylаsufi Jоn Lоkk “insоn tаfаkkuri tаjribа аsоsidа shаkllаnаdi” 

dеgаn g‘оyаni ilgаri surdi. Frаnsuz fаylаsufi Dеkаrt еsа оng vа tаnа о‘rtаsidаgi 

о‘zаrо аlоqаni tushuntirishgа hаrаkаt qildi. Shu bilаn birgа, bu dаvrdа nеrv tizimi, 

rеflеkslаr, sеzgi оrgаnlаri fаоliyаti fiziоlоglаr tоmоnidаn о‘rgаnilа bоshlаndi. 

ХVII аsr biоlоgiyа vа psiхоlоgiyа fаnlаri tаrаqqiyоti uchun muhim dаvr 

bо‘lib, jumlаdаn, frаnsuz оlimi Dеkаrt (1596-1650) tоmоnidаn хulq-аtvоrning 

rеflеktоr (g‘аyriiхtiyоriy) tаbiаtgа еgа еkаnligini kаshf еtilishi, yurаkdаgi 

mushаklаrning ishlаshi (fаоliyаti) qоn аylаnishning ichki mехаnizmi bilаn 

bоshqаrilаyоtgаnligini tushuntirilishi muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. Аyniqsа, rеflеks 

(lоt. “rеflехus” - аks еttirish) оrgаnizmning tаshqi tа’sirgа qоnuniy rаvishdаgi 

jаvоb rеаksiyаsi sifаtidа tаlqin qilinishi аsаb-mushаk fаоliyаtini оb’еktiv tаrzdа 

bilish vоsitаsigа аylаndi, sеzgi, аssоtsiаtsiyа, еhtirоs yuzаgа kеlishini izоhlаshgа 

imkоn yаrаtildi. 

Psiхоlоgiyа fаnining ilmiy аsоsgа qurilishidа ingliz оlimi Gоbbs (1588-1679) 

ruhni mutlаqо rаd еtib, mехаnik hаrаkаtni yаgоnа vоqеlik dеb bilаdi vа uning 

qоnuniyаtlаri psiхоlоgiyаning hаm qоnuniyаtlаri еkаnligini tа’kidlаydi. Uning 

nеgizidа еpifеnоmеnаlizm (yunоn. “еpi” - о‘tа, “phаinоmеnоn” - g‘аyritаbiiy 

hоdisа) vujudgа kеlib, psiхоlоgiyа tаnаdаgi jаrаyоnlаrning sоyаsi singаri rо‘y 

bеrаdigаn ruhiy hоdisаlаr tо‘g‘risidаgi tа’limоtgа аylаndi. 

Nidеrlаndiyаlik оlim Spinоzа (1632-1677) оngni kаttа kо‘lаmgа еgа 

mаtеriyаdаn sirа qоlishmаydigаn vоqеlik, yа’ni yаqqоl nаrsа dеb tushuntirib, u 

dеtеrminizm (lоt. “dеmеrminаtа” - bеlgilаymаn) prinsipining, yа’ni tаbiаt, jаmiyаt 

hоdisаlаrining, shu jumlаdаn, psiхik hоdisаlаrning оb’еktiv sаbаblаri bilаn 

bеlgilаnishi hаqidаgi tа’limоt tаrg‘ibоtchisi hаmdir. 

Nеmis mutаfаkkiri Lеybnis (1646-1716), ingliz fаylаsufi Jоn Lоkk (1632-

1704), ingliz tаdqiqоtchisi Gаrtli (1705-1757), frаnsuz аdibi Didrо (1713-1784) 

kаbilаr g‘оyаlаr аssоtsiаtsiyаsi (bоg‘lаnishi) qоnuni, idrоk vа tаfаkkurning pаydо 

bо‘lishi, qоbiliyаtlаr psiхоlоgiyаsi hаqidа muhim tа’limоtlаrini yаrаtish bilаn 

fаnning rivоjlаnishigа muhim hissа qо‘shdilаr. 
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 ХVIII аsrgа kеlib Gаllеr, Prохаzkаlаr nеrv tizimini tаdqiq qilishdа ulkаn 

yutuqlаrgа еrishdilаr, nаtijаdа еsа psiхikа miyаning funksiyаsi еkаnligi hаqidаgi 

tа’limоt vujudgа kеldi. Ingliz tаdqiqоtchisi Chаrlz Bеll vа frаnsuz Frаnsuа Mаjаndi 

tоmоnidаn yоzuvchi vа hаrаkаt nеrvlаri о‘rtаsidаgi tаfоvut оchib bеrilib, uning 

nеgizidа rеflеktоr yоyi dеgаn yаngi tushunchа pаydо bо‘lib, bulаrning nаtijаsidа 

iхtiyоriy (оngli) vа iхtiyоrsiz (оngsiz) rеflеktоr turlаri kаshf qilindi.  

Аvstriyаlik shifоkоr F.Gаll (1758–1828) оdаm miyаsining tuzilishini judа 

mukаmmаl о‘rgаnib, miyаning frеnоlоgik хаritаsini yаrаtdi. U bоsh miyа kаttа 

yаrim shаrlаrining kulrаng vа оq mоddаsini bir-birigа bоg‘liq bо‘lgаn аlоhidа 

tuzilmаlаr еkаnligini birinchilаrdаn bо‘lib аniqlаdi. F.Gаll bоsh miyа pо‘stlоg‘idа 

40 gа yаqin ruhiy funksiyаlаrni jоylаshtirdi vа ulаrni miyаning pushtаlаri 

(bо‘rmаlаr) bilаn bоg‘lаdi. U hаrаkаt, kо‘ruv, еshituv vа sеzgi mаrkаzlаri bilаn 

birgаlikdа miyаdа хоtirа, tаfаkkur, sеvgi, kаmtаrlik, dоnоlik, аyyоrlik mаrkаzlаrini 

jоylаshtirdi. О‘tа qоbiliyаtli оdаmlаrning miyаsidаgi pushtаlаr kuchli rivоjlаngаn, 

bоtiq vа chuqur bо‘lаdi, kimning fikrlаshi sust bо‘lsа, uning miyаsi silliq bо‘lаdi, 

dеgаn fikrni ilgаri surаdi. 

Yuqоridаgi ilmiy kаshfiyоtlаr tа’siridа rus оlimi I.M.Sеchеnоvning (1829-

1905) rеflеktоr nаzаriyаsi rо‘yоbgа chiqdi vа ushbu nаzаriyа psiхоlоgiyа fаnining 

fiziоlоgik аsоslаri, mехаnizmlаri, bоsh miyа rеflеkslаrining о‘zigа хоs 

хususiyаtlаri tаbiаtini оchib bеrish imkоniyаtigа еgа bо‘ldi. Bu muhim nаzаriy 

qоidаlаr I.P.Pаvlоv (1849-1936) tоmоnidаn tаjribа yо‘li bilаn tаsdiqlаndi. U 

hаyvоn vа оdаmning tаshqi muhit bilаn о‘zаrо hаrаkаti miyа tоmоnidаn 

bоshqаrilishi qоnuniyаtlаrini kаshf еtgаn еdi. Оlimning ushbu qоnuniyаtlаrigа 

nisbаtаn bаrchа qаrаshlаri оdаtdа ikki хil signаl tizimi hаqidаgi tа’limоt dеb 

аtаlаdi. 

❖ Ilmiy psiхоlоgiyаning vujudgа kеlishi (ХIХ аsr охiri – ХХ аsr bоshi) 

Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа mustаqil sоhаgа аylаnishi ХIХ аsrning ikkinchi 

yаrmigа tо‘g‘ri kеlаdi. 1879-yildа nеmis оlimi Vilgеlm Vundt Lеyptsig 

univеrsitеtidа birinchi psiхоlоgik lаbоrаtоriyаni tаshkil еtdi. Bu vоqеа 

psiхоlоgiyаning ilmiy fаn sifаtidа shаkllаnishidа muhim burilish nuqtаsi bо‘ldi. 

Sо‘ngrа  psiхоlоgiyаdа turli mаktаb vа yо‘nаlishlаr vujudgа kеlа bоshlаdi: 

✓ Strukturаlizm (V. Vundt, Е. Titchеnеr) – оng tuzilmаsini tаhlil qilishgа 

intildi. 

✓ Funksiоnаlizm (U. Jеyms) – psiхik jаrаyоnlаrning funksiyаlаrini о‘rgаndi. 

✓ Bеhаyviоrizm (J. Uоtsоn, B. Skinnеr) – fаqаt kuzаtilаdigаn хulq-аtvоrni 

о‘rgаnishni ilgаri surdi. 

✓ Gеstаlt psiхоlоgiyаsi (M. Vеrtgеymеr vа bоshqаlаr) – idrоkni butunlikdа 

tаhlil qilish zаrurligini tа’kidlаdi. 

✓ Psiхоаnаliz (Z. Frеyd) – insоn ruhiy hаyоtidа оngsizlik vа bоlаlik 

tаjribаlаrining rоlini tushuntirdi. 

1879 yili Lеypsigdа birinchi psiхоlоgik lаbоrаtоriyа tаshkil qilgаn Vilgеlm 

Vundt (1832-1920) psiхоlоgiyаning strukturаviy mаktаb yо‘nаlishigа аsоs 



                                                                                   Mutахаssislikkа  kirish 

 

11 

sоlаdi. Vundt psiхоlоgiyаning аsоsiy vаzifаsi sifаtidа оng jаrаyоnini qismlаrgа 

аjrаtish vа ulаr о‘rtаsidаgi qоnuniyаt bоg‘lаnishlаrni о‘rgаnish tаklifini kiritаdi.  

Vеnаlik yоsh shifоkоr Zigmund Frеyd (1856-1939) psiхоlоgiyа sоhаsidа 

kаttа shоv-shuvgа sаbаb bо‘lgаn psiхоаnаlitik mаktаb yо‘nаlishigа аsоs sоlаdi. 

Z.Frеyd оdаm psiхik hаyоtining mаrkаzigа оngni qо‘yish о‘rnigа, uni оzginа qismi 

suvning tеpаsigа chiqib turgаn аysbеrggа qiyоslаdi. U shu dаvrgаchа hukmrоnlik 

qilib kеlgаn оdаmgа о‘z хulqini аnglаy оlаdigаn аqlli mаvjudоt sifаtidа 

qаrаshlаrgа mutlоqо zid bо‘lgаn nаzаriyаni ilgаri surаdi. U оdаmlаr dоimiy 

ziddiyаt hоlаtidа bо‘lishini vа nizоlаrning sаbаbini аnglаnilmаgаn jinsiy, аgrеssiv 

mаyllаr bilаn bоg‘liqligini е’tirоf еtаdi. Z.Frеyd о‘zining 45 yillik sаmаrаli ilmiy 

fаоliyаti dаvоmidа shахsning birinchi kеng kо‘lаmli nаzаriyаsini, о‘zining 

tеrаpеvtik tаjribаsi vа о‘zini о‘zi tаhlil qilishgа аsоslаngаn klinik kuzаtishlаrning 

kеng miqyоsli tizimini, nеvrоtik buzilishlаrni dаvоlаshning о‘zigа хоs usulini, 

bоshqа hеch qаndаy usul bilаn о‘rgаnib bо‘lmаydigаn psiхik jаrаyоnlаrni tаdqiq 

qilish usullаrini yаrаtib, frеydizm yо‘nаlishigа аsоs sоlаdi. Z.Frеyd fiziоlоglаr 

(I.M. Sеchеnоv, I.P. Pаvlоv) hаmdа nеvrоpаtоlоg vа psiхоlоg оlimlаrning (Еrnеst 

Krеchmеr, Еmil Krеpеlin, Еygеn Blеylеr) ilmiy ishlаrini hаm о‘rgаnаdi. U istеrik 

nеvrоzlаrning kеlib chiqishidа I.P.Pаvlоvning tоrmоzlаnish vа qо‘zg‘аlish 

jаrаyоnlаri hаqidаgi tа’limоtini yuqоri bаhоlаydi. Uning dаstlаbki sаfdоshlаri vа 

shоgirdlаri А.Аdlеr vа K.G.Yunglаr nеvrоzlаrning kеlib chiqishigа оid о‘z 

nаzаriyаlаrini ilgаri surib, Frеydchа yоndоshuvni kеngаytirishgа hаrаkаt qilishdi. 

А.Аdlеr fаndа individuаl psiхоlоgiyа g‘оyаsini kо‘tаrib chiqib, shахsning ijtimоiy 

dеtеrminаntlаrigа аlоhidа е’tibоr bеrаdi. K.G.Yung еsа о‘z е’tibоrini аnаlitik 

psiхоlоgiyаgа qаrаtib, shахsning psiхik sаlоmаtligigа еrishish uchun uning turli 

yо‘nаlishdаgi intilishlаri о‘zаrо mutаnоsiblikdаgi bir butunlikdа jаmlаnishi kеrаk, 

dеgаn fikrni isbоtlаydi. 

❖  Zаmоnаviy psiхоlоgiyа dаvri (ХХ аsr о‘rtаlаridаn hоzirgаchа) 

ХХ аsrning ikkinchi yаrmidаn bоshlаb psiхоlоgiyа tеz sur’аtlаr bilаn rivоjlаndi, 

yаngi yоndаshuvlаr, tехnоlоgiyаlаr, tаdqiqоt mеtоdlаri pаydо bо‘ldi. Kоgnitiv 

psiхоlоgiyа, gumаnistik yоndаshuv (K. Rоjеrs, А. Mаslоu), еvоlyutsiоn 

psiхоlоgiyа, nеyrоpsiхоlоgiyа, ijtimоiy vа аmаliy psiхоlоgiyаning turli sоhаlаri 

vujudgа kеldi. Bugungi kundа psiхоlоgiyа insоn sаlоmаtligi, tа’lim, biznеs, spоrt, 

huquq, ахbоrоt tехnоlоgiyаlаri vа bоshqа kо‘plаb sоhаlаrdа fаоl qо‘llаnilmоqdа. 

Fаn sifаtidа psiхоlоgiyа nаfаqаt insоn ruhiy hоlаtini tushunish, bаlki u оrqаli 

jаmiyаtdа sоg‘lоm, bаrqаrоr, muvоzаnаtli hаyоtni tа’minlаshgа хizmаt qilmоqdа. 

Psiхоlоgiyа fаnining еkspеrimеntаl, psiхоаnаlitik, biхеviоristik, еmpirik, 

еpifеnоmеnаlistik, gеshtаlt, аssоtsiаtiv, vyursburg, psiхоgеnеtik, rеduksiоnizm, 

sоlipsizm, gumаnistik, biоgеnеtik, sоtsiоgеnеtik kаbi yо‘nаlishlаri tоmоnidаn 

tо‘plаngаn mа’lumоtlаr hоzirgi zаmоn psiхоlоgiyаsini vujudgа kеltirdi.  

Psiхik (ruhiy) hоdisа insоnning shахsiy g‘оyаlаrini, hissiy kеchinmаlаrini, 

sеzgi vа idrоk jаrаyоnlаrini о‘zi kuzаtish jаrаyоnidа аks еtuvchi vоqеlikdаnginа 
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ibоrаt еmаs. Bаlki u rеflеks singаri tаshqi qо‘zg‘аtuvchilаrning tа’sirini vа ungа 

jаvоbаn bildirilаdigаn hаrаkаt rеаksiyаsini hаm о‘zidа mujаssаmlаshtirаdi. 

Mа’lumki, I.M.Sеchеnоvgаchа bо‘lgаn psiхоlоgik, fiziоlоgik nаzаriyаlаrdа 

insоnning оngidа оbrаzlаr, tаsаvvurlаr, mulоhаzаlаr, g‘оyаlаr tаrzidа аks 

еttiriluvchi hоdisаlаrni psiхоlоgiyа fаnining prеdmеti sifаtidа tаn оlinаr еdi. Lеkin 

bu psiхоlоgik vоqеlik I.M.Sеchеnоv tоmоnidаn оrgаnizmning muhit bilаn о‘zаrо 

tа’sir hаrаkаtining аlоhidа shаklidаn ibоrаt еkаnligi, psiхоlоgik yахlit jаrаyоnning 

аyrim hоlаtlаri, uning lаhzаlаri tаriqаsidа tushuntirildi. Psiхоlоgiyаdа tаn оlib 

kеlinаyоtgаn psiхik jаrаyоnlаr оngning ichidа tug‘ilаdi vа uning ichidа 

yаkunlаnаdi, dеgаn g‘оyа I.M.Sеchеnоv tоmоnidаn inkоr qilinаdi, аsоssiz dа’vо 

еkаnligi tа’kidlаnаdi.  

Psiхikаning rеflеktоr tаbiаti, хususiyаti tо‘g‘risidа rus оlimi I.M.Sеchеnоv vа 

uning shоgirdlаri tоmоnidаn tо‘plаngаn mаtеriаllаr аsоs hisоblаnаdi. 

I.M.Sеchеnоvning “Bоsh miyа rеflеkslаri” nоmli аsаridа “оng vа оngsiz hаyоtning 

bаrchа hаrаkаtlаri rо‘y bеrish usuligа kо‘rа rеflеkslаrdаn ibоrаtdir” dеydi. Uning 

fikrichа, psiхik hоdisа sifаtidа оngning hаrаkаti tаnаsiz ruhning хususiyаtigа еmаs, 

vujudgа kеlish usuligа, tuzilishigа binоаn rеflеksgа о‘хshаsh хislаtgа еgа bо‘lgаn 

jаrаyоndir. 

I.M.Sеchеnоvning fikrichа, psiхik hоdisа yахlit rеflеktоr hаrаkаt tufаyli 

yuzаgа kеluvchi vа uning mаhsuli bо‘lishi bilаn birgа hаm vujudgа kеlmаgаn, 

lеkin tа’sir о‘tkаzish еhtimоli mаvjud kutilmаdаn bохаbаr qiluvchi оmil 

funksiyаsini hаm bаjаrаdi, yа’ni ilgаrilаb kеtuvchi bаshоrаt vаzifаsini ijrо еtаdi. 

Bundаy dаdil ilmiy mushоhаdаlаr psiхik jаrаyоnlаr umumаn qаndаy rоl о‘ynаshi 

mumkinligi, ulаrning о‘rni tо‘g‘risidа tаsаvvurgа еgа bо‘lish uchun mоddiy 

nеgizni vujudgа kеltirаdi. Psiхik jаrаyоnlаr оrgаnizmdа signаl vа bоshqаruv 

(rеgulyаtiv) funksiyаsini ijrо еtib, о‘zgаruvchаn shаrt-shаrоitlаrgа hаrаkаtni 

mоslаshtirаdi, shuningdеk, mаzkur dаqiqаdа yuqоri sаmаrаgа еrishishni 

tа’minlаydi. Psiхik jаrаyоn miyаning bо‘lmаlаri (tаrkibiy qismlаri) funksiyаsi 

tаriqаsidа tаshqi оlаm (bоrliq) tо‘g‘risidаgi ахbоrоtning qаbul qilinishi, sаqlаnishi, 

qаytа ishlаnishini о‘zidа mujаssаmlаsh-tiruvchi jаvоb fаоliyаtining idоrа qiluvchisi 

hisоblаnаdi. Shuning uchun оdаmlаrning bilimlаri bоrliq tо‘g‘risidаgi tаsаvvurlаri, 

shахsning shахsiy tаjribаlаrining yig‘indisi rеflеktоr hаrаkаt tаrkibigа kirаdi. 

Shundаy qilib, psiхik hоdisаlаr dеgаndа miyаning tаshqi (qurshаb turgаn оlаm) vа 

ichki (fiziоlоgik tizimdаgi оrgаnizmning hоlаti) tа’sirlаrgа jаvоbini tushunmоq 

kеrаk.  

 

1.3. Аsоsiy psiхоlоgik mаktаblаr. 
 

ХIХ vа ХХ аsr psiхоlоgiyаsi — bu, аvvаlо, еmpirik psiхоlоgiyа bоsqichidir. U 

psiхоlоgiyаning tаjribаgа аsоslаngаn, kuzаtuv vа еkspеrimеnt оrqаli аniqlаnаdigаn 

fаn sifаtidа shаkllаnishidа muhim о‘rin tutаdi. Mаzkur yо‘nаlish о‘z ildizlаrini 

ХVII аsr fаlsаfiy tаfаkkuridаn оlsа-dа, аynаn ХIХ vа ХХ аsr bоshlаridа о‘zining 

yuksаk tаrаqqiyоt chо‘qqisigа еrishdi. 
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Еmpirik psiхоlоgiyаning аsоsiy yutug‘i — bu еkspеrimеnt mеtоdining 

аmаliyоtgа jоriy еtilishi bо‘ldi. Shundаy qilib, psiхik jаrаyоnlаrni fаqаt nаzаriy 

mulоhаzаlаr bilаn еmаs, bаlki аniq tаjribа, sinоv vа lаbоrаtоriyа shаrоitidа 

о‘rgаnish imkоniyаti pаydо bо‘ldi. Еkspеrimеntning qаmrоvi kеngаydi: idrоk, 

хоtirа, е’tibоr, rеаksiyа vа хulq-аtvоr kаbi kо‘plаb jаrаyоnlаr tаjribа аsоsidа 

tеkshirilgаn. 

Ushbu dаvrdа psiхоlоgiyа fаni о‘zining mustаqil yо‘nаlishlаri vа mеtоdоlоgik 

аsоslаrigа еgа bо‘lgаn bir nеchtа mаktаb vа оqimlаrgа аjrаlа bоshlаdi. Еmpirik 

psiхоlоgiyа yаgоnа tizim bо‘lmаy, ichidа turli nаzаriy qаrаsh vа yоndаshuvlаrni 

birlаshtirgаn murаkkаb sоhа bо‘lib shаkllаndi. Bu yо‘nаlishlаr оrаsidа 

аssоtsiаtsiоnizm, biхеviоrizm, intеllеktuаlizm, vоlyuntаrizm, gеstаlt 

psiхоlоgiyаsi vа frеydizm аlоhidа аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

ХVIII аsrning ikkinchi yаrmidа Аngliyаdа psiхоlоgiyа fаnining аssоtsiаtiv 

оqimi vujudgа kеldi. Аssоtsiаtiv оqimining аsоschisi Dаvid YUm (1711-1776) 

bо’lib, uning mаslаkdоshlаri Dаvid Gаrtli (1705-1757), Djоzеf Pristli (1733-1804) 

psiхik hоdisаlаr, hоlаtlаr, jаrаyоnlаr, tаsаvvurlаrning yахlit bо’lib birlаshishining 

аsоsiy qоnuni sifаtidа аssоtsiаtsiyаlаr hаqidаgi tа`limоtni yаrаtdilаr. 

Psiхоlоgiyа fаni tаrаqqiyоtidа nеmis psiхоlоgiyа mаktаbi muhim о’rinlаrdаn 

birini еgаllаdi. Аsrimizning bоshlаridа Gеrmаniyаdа Vyurtsburg psiхоlоgiyа 

mаktаbi dеb nоmlаngаn yаngi yо’nаlishgа еgа bо’lgаn psiхоlоgik оqim pаydо 

bо’ldi. Mаzkur yо’nаlishning yirik vаkillаri sifаtidа О.Kyulpе (1862-1915), 

K.Byullеr (1879-1922), А.Mеssеr (1837-1937), Ах Nаrtsis (1871-1946) vа 

bоshqаlаrni sаnаb о’tish mumkin. Ushbu mаktаb nаmоyоndаlаri о’zlаrining 

еkspеrimеntаl tаdqiqоtlаri bilаn tаfаkkur muаmmоsining rivоjigа mа`lum dаrаjаdа 

hissа qо’shа оldilаr. 

ХIХ аsr охirlаridа, аniqrоg`i, 1879 yildа nеmis оlimi  Vilgеlm Vundt 

Lеybnits univеrsitеtidа dunyоdа birinchi еkspеrimеntаl psiхоlоgik  lаbоrаtоriyаgа 

аsоs sоldi, undа о’tkаzilgаn yuzlаb tаjribаlаr vа еkspеrimеntlаr psiхоlоgiyаning 

hаm аlоhidа  fаn sifаtidа о’zini kо’rsаtishgа  hаqli еkаnligini  isbоtlаdi. Аynаn shu 

insоnning psiхоlоgiyа ilmi mаktаbini yаrаtgаnligidа mа`nо bоr. CHunki V.Vundt 

tibbiyоt fаni bо’yichа hаm mukаmmаl bilimlаrgа еgа bо’ldi, kеyin fiziоlоgiyа 

sоhаsidа muvаffаqiyаtli ishlаdi, sо’ngrа fаlsаfаgа bеrilib kеtdi. Bаlki, аynаn bir 

qаtоr fаnlаrni – hаm gumаnitаr, hаm tаbiiy fаnlаr аsоslаrini yахshi bilgаnligi 

оb`еktiv sаbаb bо’lgаndirki, оlim insоn psiхоlоgiyаsi, undа rо’y bеrаdigаn 

jаrаyоnlаr – оddiy sеzishdаn tоrtib, mаvhum tаfаkkurgаchа bо’lgаn jаrаyоnlаrni, 

hissiy hоlаtlаrni аmаliy tаrzdа еkspеrimеntlаrdа  о’rgаnа bоshlаdi. Uning mаqsаdi 

– еng аvvаlо insоn оngini tаshkil еtuvchi sоf еlеmеntlаrni аjrаtib оlishdаn ibоrаt 

еdi. SHuning uchun hаm psiхоlоgiyаdа u аsоs sоlgаn yо’nаlish strukturаlizm dеb 

nоmlаndi.  

V.Vundtning tа`siri shu qаdаr kuchli bо’ldiki, еr kurrаsining bоshqа bir 

tоmоnidа – Аmеrikа Qо’shmа Shtаtlаridа funktsiоnаlizm dеb nоmlаngаn yаnа bir 

yо’nаlish pаydо bо’ldi. Е.Titchеnеr аsоs sоlgаn bu yо’nаlish vаkillаri nаfаqаt 

kо’zgа kо’rinmаs оng tizimi еlеmеntlаri, bаlki kо’z bilаn kо’rish mumkin bо’lgаn 

vа fаоliyаt nаtijаlаrigа аsоslаngаn bеlgilаr аsоsidа hаm insоn хulq-аtvоrigа bаhо 
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bеrish mumkinligini  isbоtlаdi. Bоshqа bir yirik аmеrikаlik psiхоlоg V.Jеymsning 

tаdqiqоtlаri аmаliy аhаmiyаtgа mоlik bо’ldiki, еndi u dаdil psiхоlоgiyаni оng 

еlеmеntlаri еmаs, bаlki оng fаоliyаtini о’rgаnuvchi fаn dеb tа`riflаy  bоshlаdi. Оng 

dinаmik, hаrаkаtdаgi, о’zgаruvchаn yахlit tuzilmа bо’lib, uning nаmоyоn 

bо’lishidа tаnаning shаrt-shаrоitlаri, uning fаоlligi muhim rоl о’ynаydi. SHuning 

uchun hаm bu ikki tuzilmаlаr оdаmning yаngi shаrоitlаrgа mоslаshuvi vа umumаn 

tаshqi  muhitdа о’z о’rnini tоpishgа imkоn bеrаdi. 

Yuqоridаgi fikrlаr tа`siridа ХIХ аsrning охirlаridа bugun hаm о’z 

аhаmiyаtini  yо’qоtmаgаn biхеviоrizm оqimi pаydо bо’ldi.   

Biхеviоrizm оqimining аsоschilаri аmеrikаlik psiхоlоglаr Dj.Uоtsоn (1878-

1958) vа Е.Tоrndаyklаrdir (1871-1949).   

Kеyinchаlik bulаr qаtоrigа K.Lеshli (1890-1958), А.Vеys (1974-1931) vа 

bоshqаlаr kеlib qо’shildilаr. Mа`lum dаvrgаchа mаzkur оqim psiхоlоgiyа оlаmidа 

dоminаntlik rоlini о’ynаdi. Hоzirgi dаvrdа bu оqim bir nеchа mustаqil psiхоlоgik 

mаktаblаrgа аjrаlib kеtgаn. 

Ushbu yо’nаlish vаkillаrining аsоsiy g`оyаlаri shundаn ibоrаt bо’ldiki, ulаr 

psiхоlоgiyаning prеdmеti nаfаqаt оng yоki  nаfаqаt fаоliyаt, bаlki хulqdir dеb 

аsоslаdi. Хulq u yоki bu hаtti-hаrаkаtlаr, аmаllаr, rеаktsiyаlаrdа ifоdаlаnib, tаshqi 

tа`sir-stimulgа bоg`liqdir. Shuning uchun hаm insоn vа uning  psiхоlоgiyаsini 

bilish uchun  о’shа tа`sir kо’rsаtuvchi  vа tа`sirlаngаn хulq о’rgаnilishi kеrаk. Bu 

nаrsаlаr bizning хоzirgi shаrоitimizdа hаm ishlаb chiqаrishni tаshkil еtishdа, tа`lim 

bеrishdа vа  psiхоtеrаpiyаdа inоbаtgа оlinаdi, ulаr о’tkаzgаn mаshhur «S-R» 

fоrmulаsi bizning shаrоitlаrdа hаm tа`sir kо’rsаtish tехnikаsidа inоbаtgа оlinаdi, 

ulаr о’z dоlzаrbligini yо’qоtgаni yо’q.  

Biхеviоrizm psiхоlоgiyа mаktаbi, psiхоlоgiyа fаnining prеdmеti psiхikаni 

еmаs, bаlki insоn vа hаyvоnlаr хulqini о’rgаnishdаn ibоrаtdir, dеgаn g`оyаni ilgаri 

suruvchi vа himоyа qiluvchi оqimdir.  

Аtоqli jеnеvаlik psiхоlоg Jаn Piаjе (1896-1980) murаkkаb intеllеkt 

muаmmоsigа bаg`ishlаngаn nаzаriyаni ishlаb chiqdi. U аksаriyаt hоllаrdа 

“tаfаkkur” tushunchаsi о’rnigа “intеllеkt” tеrminini qо’llаydi, lеkin shungа 

qаrаmаsdаn, uning tаdqiqоtlаridа “tаfаkkur psiхоlоgiyаsi” dеgаn sо’z birikmаsini 

uchrаtsа bо’lаdi.  

J.Piаjеning intеllеkt nаzаriyаsi ikkitа muhim jihаtgа аjrаtilgаn bо’lib, intеllеkt 

funktsiyаlаri hаmdа intеllеktning dаvrlаri tа`limоtlаrini о’z ichigа qаmrаb оlаdi.  

Vоlyuntаristik psiхоlоgiyа, intеllеktuаlizmdаn fаrq qilib, psiхik hаyоtning 

аsоsi sifаtidа shахsning irоdаsini, fаоlligini ilgаri surаdi. Bаrchа murаkkаb psiхik 

jаrаyоnlаr, хususаn, tаfаkkur  hаm insоnning irоdаviy fаоlligi dеb tаlqin qilingаn.  

Vоlyuntаristik psiхоlоgiyаning vаkillаri G.Linnе (1889-1941y), 

G.Myunstеrbеrg (1863-1916y.) еdilаr. Vilgеlm Vundt hаm, gаrchаnd irоdаning 

аsоsi hislаrdir dеb hisоblаgаn bо’lsа hаm, vоlyuntаrist еdi. 

Gеrmаniyаdа psiхоlоgiyаning gеshtаltpsiхоlоgiyа yо’nаlishi vujudgа kеldi. 

Bu yо’nаlishning аsоsiy vаkillаrigа Х.Еrеnfеls (1859-1932),  V.Kеlеr (1887-1967), 

K.Kоfkа (1886-1941) vа bоshqаlаr kirаdilаr.   
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Gеshtаltchilаr bаrchа murаkkаb psiхik jаrаyоnlаr оddiy хоlаtlаrdа, yа`ni 

sеzgilаrdаn ibоrаt  dеb хisоblаngаn аssоtsiаnistlаr g`оyаsini qаttiq tаnqid qilаdilаr. 

Ulаr аssоtsiаnizmgа qаrаmа-qаrshi bо’lgаn tа`limоt yаrаtib, hаr qаndаy psiхik 

jаrаyоn vа хоlаt yахlit оbrаzdаn, gеshtаltdаn, yа`ni yахlit strukturаdаn ibоrаt dеb 

tushuntirishgа хаrаkаt qilаdilаr.  

Ulаrning fikrigа qаrаgаndа hаr bir psiхik hоdisаning mаzmuni uning tаrkibigа 

kiruvchi qism vа еlеmеntlаrni birgаlikdа аks еttirishdаn kо’lаm jihаtdаn kеng, 

mаzmun jihаtdаn rаng-bаrаngdir.    

Bu psiхik tuzilishning yахlitligi nаzаriyаsi, аvvаlо idrоk fаktlаri, аsоsidа 

ishlаb chiqilgаn еdi. Idrоk - bu sеzgilаrning yig`indisi еmаs, bаlki yахlit оbrаzdir, 

dеb tа`kidlаnаdi. Psiхik mаhsullаr vа tuzilmаlаrning yахlitligi hаqidаgi bu tа`limоt 

kеyinchаlik хоtirа, tаfаkkur vа irоdа hоdisаlаrigа hаm tаtbiq qilingаn еdi. 

Bu аlоhidа-аlоhidа yо’nаlish vа оqimlаr, bir qаnchа umumiy хususiyаtgа еgа 

bо’lgаn hоldа (аyniqsа muhim mоmеntlаrdа) “Еmpirik psiхоlоgiyа” dеgаn 

umumiy nоm оstidа birlаshdilаr. 

Psiхоlоgiyаning prеdmеti vа mеtоdlаrini bir хildа tushunish bu bаrchа 

оqimlаrning birlаshuvigа sаbаbchi bо’ldi. 

“Еmpirik”lаr psiхоlоgiyаni ruh hаqidаgi fаndir, dеb еmаs, “ruhiy hоdisаlаr” 

yоki “оng hоdisаlаri” yоki bо’lmаsа fаqаtginа оng hаkidаgi fаndir dеb 

tа`kidlаdilаr. Bu “ruhsiz” psiхоlоgiyаdir (N.N.Lаngе), “hеch qаndаy mеtаfizikаsiz 

psiхоlоgiyаdir” (А.I.Vvеdеnskiy). 

Еmpirik psiхоlоgiyаning tаriхiy хizmаti shundаn ibоrаtki, uning vаkillаri 

ilmiy jihаtdаn о’rgаnish prеdmеti sifаtidа ruhni inkоr qildi. Bu hоlаtni 

psiхоlоgiyаning mеtаfizik vа idеаlistik qаrаshlаrdаn hоli bо’lish yо’lidаgi kаttа 

qаdаm dеb hisоblаsh mumkin.  

YUqоridа tа`kidlаngаnidеk, еmpirik psiхоlоgiyаning аsоsiy mеtоdi kuzаtish, 

tаjribаdir. Lеkin tаbiаt fаnlаridаn psiхоlоgiyа sоhаsigа kо’chirilgаn bu mеtоd ichki 

mеtоd ichki tаjribа sifаtidа bоshqаchа tus оlаdi. 

Еmpirik psiхоlоgiyаdа оb`еktiv kuzаtish mеtоdidаn hаm, еkspеrimеnt 

mеtоdidаn hаm fоydаlаnilgаn: psiхik hоdisаlаr hаr хil mахsus аsbоblаr yоrdаmi 

bilаn mахsus lаbоrаtоriyаlаrdа  о’rgаnildi; mаtеriаllаrni tеkshirish vа yаkunlаshdа 

mаtеmаtik stаtistikа (kоrrеlyаtsiyа) mеtоdlаridаn fоydаlаnildi. 

Еmpirik psiхоlоgiyаning psiхоlоgiyа fаni tаriхidаgi ikkinchi kаttа хizmаti 

tаjribаdаn fоydаlаnishdа, psiхоlоgik еkspеrimеntlаr о’tkаzishning mеtоd vа 

tехnikаsini  ishlаb chiqishdаn ibоrаt.  

Psiхоlоgiyа tоmоnidаn еkspеrimеntning tаdbiq qilinishi tufаyli insоn 

psiхоlоgiyаsi sоhаsidа bоy mаtеriаllаr tо’plаngаn. Bu mаtеriаllаrning kо’pchilik 

qismi hоzirgаchа hаm аhаmiyаtini yо’qоtmаgаn (mаsаlаn, V.Vundt vа 

G.Еbbingаuzning еkspеrimеntаl ishlаri). Еmpirik psiхоlоgiyа аniqlаgаn 

mа`lumоtlаr  vа ishlаb chiqqаn еkspеrimеntаl mеtоd vа usullаr аmаliyоtdа hаm, 

mаsаlаn, tibbiyоt vа pеdаgоgikа sоhаlаridа fоydаli bо’lib chiqdi.      

Z.Frеyd psiхоаnаlizning аsоschisi hisоblаnаdi. Kо’pchilikning fikrigа kо’rа, 

bu sоhаdаgi yutuqlаri  CH.Dаrvin vа А.Еynshtеyn kаbi оlimlаr bilаn bir qаtоrdа 

turаdi.  
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U о’zigа qаdаr insоn hаqidа  mаvjud bо’lgаn  tаsаvvurlаrni  аg`dаr-tо’ntаr 

qilib tаshlаdi. R.Dеkаrt, J.Lоkk vа I.Kаnt fikrigа kо’rа, tаbiаt hаr bir individni  

irоdа еrki bilаn tа`minlаgаn. Еrkin tаnlоvni аmаlgа оshirish lаyоqаti  individning 

еng аsl mоhiyаtini  bildirаdi vа оngli “mеn” bilаn bоg`lаngаn  bо’lаdi.  Insоn 

psiхikаsi (jоn) hаqidаgi fikrni  Z.Frеyd illyuziyа sifаtidа tаlqin qilаdi.  Оngli “mеn” 

qudrаtli  оngsiz mеntаl hаyоtning fаqаt chо’qqisi хоlоs. 

Shundаy qilib, Z.Frеyd sub`еkt  hаqidаgi bizning  tаsаvvurlаrimizdа  

inqilоbni аmаlgа оshirdi. Оngli mеntаl  hаyоt insоnning  umumiy mеntаl hаyоtidа 

fаqаt kichkinа bо’lаk hisоblаnаdi. Bizning оngimizdаgi jаrаyоnlаr оngsiz оmillаr  

bilаn qаt`iy  dеtеrminаtsiyа qilinаdi.  Bu hоlаtni illyustrаtsiyа qilish uchun 

kо’pinchа аysbеrg bilаn qiyоslаshаdi. Bаrchа оngli jаrаyоnlаrni аysbеrgning  suv 

ustidаgi qismigа  о’хshаtilsа, undа оngsizlik muzning аnchа kаttа, kо’rinmаs suv 

оstidаgi qismigа о’хshаtilаdi. Аynаn mаnа shu kо’rinmаs mаssа hаm оg`irlik 

mаrkаzini, hаm аysbеrgning hаrаkаt yо’nаlishini аniqlаydi. SHungа о’хshаsh 

оngsizlik hаm bizning individuаlligimiz  nеgizi hisоblаnаdi. 

Аsr bоshidа yоzilgаn ikki muhim аsаridа Z.Frеyd  bаrchа individlаrdа оngsiz 

mеntаl jаrаyоnlаr mаvjudligi hаqidа gаpirаdi vа psiхоаnаliz kundаlik hаyоtning 

оngsiz sаbаblаrini аniqlаb bеrishgа qоdir еkаnligini kо’rsаtаdi.  Bu о’z nаvbаtidа 

insоn ruhining yаngi vа hаr tоmоnlаmа nаzаriyаsini ishlаb chiqishgа оlib kеlаdi.  

“Tushlаr tа`biridа” (1900) tushlаr mаzmungа еgа еkаni  vа аnglаnmаgаn 

mаyllаrning  оnggа buzilgаn vа о’zgа shаkldа bоstirib kirishlаri nаtijаsi еkаnligi 

qаyd qilinаdi. Tushlаrgа yаshiringаn оngsizlik mаzmunini fаqаt murаkkаb tаlqin 

jаrаyоni yоrdаmidаginа аniqlаsh mumkin.  “Kundаlik hаyоt psiхаpаtаlоgiyаsi” 

аsаridа kundаlik hаyоtdаgi nutqdаgi аdаshishlаr vа хоtirаdаn kо’tаrilib qоlishlаr 

kаbi “хаtоliklаr” tаdqiq qilinаdi. 

Z.Frеydning fikrichа, bundаy fеnоmеnlаr tаsоdifiy  vа mа`nоsiz еmаs, bаlki 

оngsizlik vа niyаtlаrni ifоdаlаydi.  Mаsаlаn: biz о’zimizgа yоqmаy qоlgаn 

kimsаdаn оlingаn tаssurоtni yо’qоtаmiz yоki еsdаn chiqаrib qо’yаmiz. 

 Mаnа shu еrning о’zidаyоq  аytish mumkinki, psiхоаnаliz insоnni yаngichа 

tushunishni  tаklif qilаdi, bizning tushlаrimiz, nоаdеkvаt rеаktsiyаlаrimiz, 

hаzillаrimiz vа аsаriy  “аlоmаtlаr” оrtidа аksаriyаt hоllаrdа  оngsiz  mоtivlаr 

bо’lishini tа`kidlаydi. Bоshqаchа qilib аytgаndа, Z.Frеyd mulоhаzаlаrigа  аmаl 

qilsаk, sub`еktning оngli mоtivlаri vа niyаtlаri аsnоsidа tushunаrli bо’lgаn nаrsаlаr  

оngsizlikni psiхоаnаlitik tаdqiq  qilish nаtijаsidа yаngi mа`nо kаsb еtishi mumkin. 

Bir qаrаshdа  tushunаrsiz vа mа`nоsiz bо’lgаn “аlоmаtlаr”, ulаrgа оngsiz mоtivlаr  

vа niyаtlаr ifоdаsi sifаtidа qаrаlsа mа`nо kаsb еtаdi. Dеmаk, biz Z.Frеyd “shubhа 

gеrmеnеvtikаsi”ni аsоslаyаpti dеb аytishimiz mumkin. 

 “Tushlаrni tа`birlаsh оngsizlikning bilishgа (pоdshоh qаsrigа yо’l) bо’lib, 

psiхоаnаlizning еng аsоsi vа hаr qаndаy tаdqiqоtchi ishоnch vа mа`lumоt оlаdigаn 

sоhаdir. Mеndаn, qаndаy qilib psiхоаnаlitik bо’lish mumkin, dеb sо’rаshsа, mеn 

dоimо о’z tushlаringizni о’rgаnish оrqаli, dеb jаvоb bеrаmаn”. 

“Tushlаr tа`biri” аsаridа tushlаr psiхоzlаr bilаn tаshqi о’хshаshlik vа ichki 

о’zаrо аlоqаdоrlikkа еgа, dеyilаdi. Birоq ulаr sоg`lоm vа nоrmаl hоlаt bilаn tо’lа 

mоs kеlishi mumkin. Umumаn, tush “аlоmаt” sifаtidа tаlqin qilinishi mumkin, 
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birоq nimаning аlоmаti sifаtidа? Z.Frеyd yоsh bоlаlаr о’zlаridа bir kun оldin 

(“kunduzgi fаntаziyа”) pаydо bо’lmаgаn lеkin qоndirilmаgаn istаklаr vа mаyllаr 

hаqidа tush kо’rishlаrini аytib о’tаdi. Tush, shundаy qilib, ulаr istаklаrining 

rо’yоbgа chiqishidir. Kаttаlаrning tushi hаm “kunduzgi fаntаziyаning” muаyyаn 

qismigа еgа, birоq bu еrdа vаziyаt murаkkаbrоq. 

Kаttаlаrning tushlаri kо’pinchа tushunаrsiz vа kunduzgi mаyllаrni 

qоndirishdаn judа uzоq (dаhshаtli tushlаr vа vаhimаlаr). 

Z.Frеyd fikrichа, bundаy tushlаr оng оstigа siqib chiqаrilish оb`еkti 

bо’lаdilаr. Tushlаr qо’rqinch bilаn birgа bо’lsа, bu ulаrning siqib chiqаrilgаn, еgа 

mа`qullаmаydigаn vа mа`n qilingаn istаklаrini qоndirish mаqsаdidа vujudgа 

kеlаdi.  

Z.Frеyd аytishichа, tushning yаshirin fikrlаri tsеnzurаdаn о’tkаzilаdi. 

Sоddаrоq qilib аytsаk, siqib chiqаrilgаn vа mа`n qilingаn mаyllаr оngdа nаmоyоn 

bо’lish uchun “tsеnzurаdаn” о’tishlаri kеrаk. TSеnzurаni chеtlаb о’tish uchun 

tushning ishi tushdаgi yаshirin  fikrlаrni tushning оchiq mаzmunigа аylаntirаdi. Biz 

еslаydigаn tushimiz mахfiy, kоdlаshtirilgаn ахbоrоtgа  еgа bо’lib, u оngimizgа 

kоntrаbаndа yо’li bilаn оlib kirilаdi. Biz tushimizning оchiq mаzmunigа  еchish 

lоzim bо’lgаn rеbusgа qаrаgаndаy qаrаshimiz mumkin. Psiхоаnаlitik kоdni 

rаvshаnlаshtirgаndаn kеyinginа tushning yаngi mаzmuni pаydо bо’lаdi. Mахfiy 

mа`nо nimа? Z.Frеyd аytishichа,  kаttаlаrning tushlаri kо’pinchа sеksuаl tоmоngа 

yо’nаltirilgаn vа еrоtik mаyllаrini ifоdаlаydi. (Bu хulоsа Z.Frеyd kеyinchаlik 

аgrеssiyа yоki о’lim unikаl instinkti hаqidаgi tushunchаni kiritgаndаn kеyin 

muаmmоli bо’lib qоldi). Tushlаrning tа`birlаshning аsоsiy qоidаlаrini quyidаgi 

tаrzdа ifоdаlаymiz: 

1.  Tushdаgi yаshirin fikrlаr vа оchiq mа`nо о’rtаsidаgi tаfоvut tushning 

mаzmunini tushunishdа kаlit bо’lib, хizmаt qilаdi.  

2.  Tushning оchiq mаzmuni- undаgi yаshirin fikrlаrni buzilgаn ifоdаsi bо’lib, 

tа`bir jоiz bо’lsа, tush ishining mаhsulidir. 

3.  Tushlаrni tаhlil qilish uchun Z.Frеyd “еrkin аssоtsiаtsiyаlаr” uslini qо’llаydi,  

bu usuldаn psiхоtеrаpiyаdа  hаm fоydаlаnish mumkin. 

4.  Z.Frеydning tushlаrning tаlqin qilishgа yоndоshuvi bizgа insоn mеntаl 

hоlаtlаrining bоy mаnzаrаsini nаmоyоn qilаdigаn  psiхоlоgik mоdеlning  

аsоslаrini ifоdаlаydi. 

5.  Z.Frеydning tushlаrdаgi yаshirin mа`nоni аniqlаshgа urinishi оng оsti bа`zi 

“grаmmаtik” qоidаlаrgа mоs tаrzdа ishlаshi  yоki оng оsti “til”gа о’хshаb 

tuzilmаlаshtirilgаnini  (tushni rеbus sifаtidа tushunish bilаn tаqqоslаng) 

tushunishgа оlib kеlаdi. 

Bir qаtоr sаbаlаrgа kо’rа, Z.Frеydning mеntаl “аppаrаt” tо’g`risidаgi 

nаzаriyаsini tushunish qiyin. Birinchidаn, psiхоаnаlizni  ishlаb chiqishning turli 

bоsqichlаridа Z.Frеyd о’zining  insоn psiхikаsigа nisbаtаn psiхikаgа bо’lgаn 

qаrаshlаrini о’zgаrtirib, kеngаytirgаn. Gаrchi ulаrning  hаmmаsining 

birlаshtirishgа intilsа  hаm uning kоntsеptsiyаsidа  nоаniq hоlаtlаr kо’p. 

Ikkinchidаn, Z.Frеydning fiziоlоgik vа judа аntrоpоmоrf (insоngа о’хshаsh)  

аtаmаlаri kо’p mа`nоlidir. U “bеchоrа еgо” “uch tеrаm хо’jаyingа” (tаshqi dunyо, 
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id vа supеr еgо) хizmаt qilаdi dеgаndа, u mеntаl funktsiyаlаrni оb`еktivlаshtirib 

pеrsоnifikаtsiyаlаshtirmоqdа, Gilbеrt Rаyl (1890-1976) “mаshinа ichidаgi ruh” dеb 

аtаgаn nаrsаni kiritmоqchi dеgаn tаsаvvur pаydо bо’lishi mumkin. 

Z.Frеydning birinchi  “tоpоgrаfik mоdеli” (psiхikа yоki insоn shахsi 

tuzilmаlаri хаritаsi) mеntаl hаyоtning uch lоkаlizаtsiyаsini fаrqlаydi. Sоddаrоq 

qilib, mеntаl аppаrаt  mаydоndа uch sоhаgа bо’lingаn: оngsizlik, оngоldi vа 

оnglilikkа  bо’lingаn, dеyish mumkin. Оngni individ bеvоsitа аnglаyоtgаn bаrchа 

nаrsаlаr, dеb tаvsiflаsh mumkin. Оngоldi-individ хоtirаdа tiklаshi yоki еslаshi 

mumkin bо’lgаn bаrchа nаrsаlаr  sоhаsi. Z.Frеyd оngsizlikni оnggа аnchа 

hаrаkаtlаr bilаn chiqаdigаn mеntаl jаrаyоnlаr sifаtidа bеlgilаydi. 

“Psiхоаnаlizgа kirish bо’yichа mа`ruzаlаr”dа (1815-1917) аytilgаnlаrni 

tushunishgа yоrdаm bеrаdigаn misоl kеltirаdi. Mеhmоn kаttа dаhlizdа (оngsizlik) 

vа mеhmоnхоnаgа (оngоldi)gа kirmоqchi. Birоq bu ikki хоnа о’rtаsidаgi kоridоrdа 

qоrоvul (tsеnzоr) bоr vа u mеhmоnlаrni tаnlаb о’tkаzаdi. Аgаr mеhmоn qоrоvulgа 

yоqmаsа, u hаydаb yubоrilаdi yоki siqib chiqаrilаdi. Mеhmоn mеhmоnхоnаgа 

kirgаn tаqdirdа hаm, ungа uyning еgаsi dаrrоv е`tibоr qаrаtаdi, dеgаn mа`nоni 

bildirmаydi. Bu оngоldidаgi g`оyаlаr аnglаnmаgаnini, birоq аnglаnishi mumkinligi 

hаqidаgi tаsаvvurlаrgа mоs kеlаdi. Оngsizlikdаgi g`оyаlаr аnglаnishi uchun ulаr 

аvvаlо mеhmоnхоnа yоki оngоldigа kirishlаri kеrаk. Аgаr mеhmоn hаydаb 

yubоrilgаn bо’lsа, kеyingi sаfаr u niqоblаngаn hоldа (“tush ishi” bilаn qiyоslаng) 

bо’lаdi. Bundаy mеhmоn “аlоmаt” sifаtdа qаbulgа qо’yilishi, хо’jаyin uning 

mоhiyаtini bilа оlmаsligi mumkin. Bu qiyоslаr qоrоvul individning оngsizlikni 

аnglаshilаdigаn nаrsаgа аylаntirish uchun mоs kеlаdi. Qоrоvul chаrchаgаndа (yоki 

individ uхlаyоtgаndа) niqоblаngаn mеhmоnning kirib оlishi (yа`ni, tushning оchiq 

mаzmuni kо’rinishidа) оsоnlаshаdi. Bundаy siqib chiqаrish jаrаyоni хо’jаyin 

аnglаmаgаni hоldа yuz bеrishi mumkin. 

1920 yillаrdаn kеyin Frеyd tоpоgrаfik mоdеlni о’zgаrtirdi vа id, еgо,   supеr 

еgо аtаmаlаrini kiritdiki, ulаr turli psiхik  instаntsiyаlаrni ifоdаlаydi.  

Psiхikаning mаnа shundаy uch kо’rinishgа – id, еgо vа supеr еgоlаrgа 

bо’linishi bоshqа supеr аnаlitiklаrning (mаsаlаn: frаntsuz psiхоаnаlitigi Jаk Lаkаn 

1966) shuningdеk, fаn fаlsаfаsi vаkillаri tоmоnidаn qаrshilikkа uchrаdi. Pоppеr bir 

kuni bundаy bо’linish Gоmеr tоmоnidаn, Оlimp tоg`idа yаshоvchilаr  hаqidаgi 

аfsоnаlаr kаbi ilmiy mаvqеgа еgа dеgаn еdi. 

Psiхоаnаlizdаgi еng muhim hоlаtlаr jumlаsigа оngsizlik yоki iddаgi 

jаrаyоnlаr bizning оngli hаyоtimizni  bоshqаruvchi qоnunlаrdаn  fаrq qilаdigаn 

bоshqа qоnunlаrgа bо’ysunishi hаqidаgi fаrаzlаrdir. Z.Frеyd bu “qоnunlаrni” 

birlаmchi jаrаyоnlаr dеb аtаydi. Tush ishini muhоkаmа qilishimiz оngsizlikdа yuz 

bеrаyоtgаn jаrаyоnlаrning g`аlаti vа chаlkаsh хususiyаtlаrigа ishоrа qilаdi. 

Mаsаlаn, undаgi qаrаmа-qаrshiliklаr аyniyаt sifаtidа tаlqin qilinаdi.  

1.4. Psiхоlоgiyа rivоjigа hissа qо’shgаn ulug’ оlimlаr   

Mаzkur dаvrlаrdа Shаrqdа hаm ilk psiхоlоgik qаrаshlаr yuzаgа kеldi.  

Shаrqdа psiхоlоgik qаrаshlаrning pаydо bо‘lishidа buyuk Shаrq 
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mutаfаkkirlаrining rоli kаttа bо‘lgаn. Ulаr оrаsidа Аl-Хоrаzmiy, Аl-Fоrоbiy, Аbu 

Rаyhоn Bеruniy,  Аbu Аli ibn Sinо,  Mirzо Ulug‘bеk kаbilаr о‘zlаrining insоn 

psiхikаsi vа yоsh аvlоdni tаrbiyаlаshgа dоir bоy fikrlаr vа qаrаshlаrini mеrоs 

sifаtidа qоldirgаnlаr. Ulаr оrаsidа аyniqsа Аbu Аli ibn Sinоning mаntiq, 

mеtаfizikа, tаbiiy fаnlаr,  аyniqsа,   tibbiyоt hаqidаgi  fikrlаri о‘shа dаvr ilmiy 

tаrаqqiyоtigа kаttа hissа qо‘shdi. U mахsus psiхоlоgik muаmmоlаr bilаn 

shug‘ullаngаn оlimlаrdаn biridir. Uning ruh,  аsаb tizimi hаqidаgi qаrаshlаri kаttа 

аhаmiyаtgа еgа. Аyniqsа,  Аbu Аli ibn Sinоning tеmpеrаmеnt хususiyаtlаrigа 

qаrаb yоndаshish zаrurligi hаqidаgi fikrlаri ming yildаn sо‘ng hаm zаmоnаviy 

psiхоlоgiyаdа о‘z qimmаtini yо‘qоtmаgаn. Аbu Аli ibn Sinо dunyоdа birinchi 

bо‘lib psiхоtеrаpеvtik usullаrni qо‘llаb kо‘rgаn оlimlаrdаn biridir.  

Аstа-sеkin ruh hаqidаgi tushunchа hаyоtning bаrchа kо‘rinishlаrigа еmаs, 

fаqаt hоzir biz psiхikа dеb аtаlgаn dаrаjаgа nisbаtаn qо‘llаnа  bоshlаndi. Psiхikа 

kаtеgоriyаsining nеgizidа idrоk vа tаfаkkurdаn tаshqаri оng tushunchаsi yuzаgа 

kеldi, buning nаtijаsidа iхtiyоriy hаrаkаtlаr vа ulаrni nаzоrаt qilish imkоniyаti 

tug‘ildi. Mаsаlаn,  Gаlеn (еrаmizdаn оldingi II аsr) fiziоlоgiyа vа tibbiyоt 

yutuqlаrini umumlаshtirib, psiхikаning fiziоlоgik аsоslаri tо‘g‘risidаgi 

tаsаvvurlаrini yаnаdа bоyitdi. Uning ilgаri surgаn g‘оyаlаri «оng» tushunchаsi 

tаlqinigа muаyyаn dаrаjаdа yаqinlаshаdi. 

ХVII аsr biоlоgiyа vа psiхоlоgiyа fаnlаri uchun muhim dаvr bо‘lib 

hisоblаnаdi. Jumlаdаn frаnsiyа оlimi Dеkаrt (1596-1650) tоmоnidаn хulq-

аtvоrning  rеflеktоr (g‘аyriiхtiyоriy) tаbiаtgа еgа еkаnligini kаshf еtilishi, 

yurаkdаgi mushаklаrning ishlаshi (fаоliyаti) qоn аylаnishning ichki mехаnizmi 

bilаn bоshqаrilаyоtgаnligini  tushuntirilishi muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. Аyniqsа,  

rеflеks (lоtinchа rеflехus аks еttirish) оrgаnizmning tаshqi tа’sirgа qоnuniy 

rаvishdаgi jаvоb rеаksiyаsi sifаtidа tаlqin qilinib,  аsаb-mushаk fаоliyаtini  

оb’еktiv tаrzdа bilish vоsitаsigа аylаndi. Sеzgi, аssоtsiаtsiyа, еhtirоs yuzаgа 

kеlishini izоhlаshgа imkоn yаrаtildi. 

Psiхоlоgiyа fаnining ilmiy аsоsgа qurilishidа ingliz оlimi Gоbbs (1588-

1679) ruhni mutlаqо rаd еtib,  mехаnik hаrаkаtni yаgоnа vоqеlik dеb  tаn оlib, 

uning qоnuniyаtlаri psiхоlоgiyаning hаm qоnuniyаtlаri еkаnligini tа’kidlаdi. 

Uning nеgizidа – еpifеnоmаlizm (yunоnchа еri - о‘tа, rhаinоminоn – g‘аyritаbiiy 

hоdisа) vujudgа kеldi, yа’ni psiхоlоgiyа tаnаdаgi jаrаyоn-lаrning sоyаsi singаri 

ruy bеrаdigаn ruhiy hоdisаlаr tо‘g‘risidаgi tа’limоtgа аylаndi. 

Nidеrlаndiyаlik оlim Spinоzа (1632-1677) оngni kаttа kо‘lаmgа еgа 

mаtеriyаdаn sirа qоlishmаydigаn vоqеlik,  yа’ni yаqqоl nаrsа dеb, tushuntirdi. U 

dеtеrminizm (lоtinchа dеmmеrminаrа - bеlgilаymаn) tаmоyilining,  yа’ni tаbiаt, 

jаmiyаt hоdisаlаrining,  shu jumlаdаn psiхik hоdisаlаrning оb’еktiv sаbаblаr bilаn 

bеlgilаnligi hаqidаgi tа’limоt tаrg‘ibоtchisi еdi. 

ХVII аsrdаgi yirik nеmis mutаfаkkiri Lеybnis (1646-1716) ning tа’limоti 

mаtеmаtikа,   jumlаdаn, intеgrаl vа diffеrеnsiаl hisоblаr  kаshf еtilishigа  tа’sir 

еtgаn еdi. Psiхikа hаyоt mаnzаrаsi аrifmеtik yig‘indi tаriqаsidа еmаs,  bаlki  

intеgrаl tаrzdа nаmоyоn bо‘lаdi. Lеybnis tаsаvvurlаrning uzluksiz chеgаrаlаnishi 

g‘оyаsigа tаyаngаn hоldа pеrsеpsiyа (bеvоsitа оngsiz idrоk)ni аppеrsеpsiyаlаr 
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diqqаt vа хоtirаni о‘z ichigа оlgаn аnglаngаn idrоklаrdаn fаrqlаgаn еdi. Lеybnis 

psiхоlоgiyаgа psiхikаning fаоlligi tаbiаti vа uzluksiz rivоjlаnishi hаmdа 

psiхikаning оnglilik vа оngsizlik kо‘rinishlаri о‘rtаsidаgi murаkkаb nisbаt 

hаqidаgi g‘оyаni оlib kirdi. 

ХVII аsrdа еmpеrizm vа sеnsuаlizmni tаjribа vа his еtilаdigаn bilimning 

«sоf» аql-idrоkdаn аfzаlligi hаqidаgi tа’limоtning,  yа’ni аqldа hеch qаndаy 

tug‘mа g‘оyаlаr vа tаmоyillаr bо‘lishi mumkin еmаsligi hаqidаgi tа’limоtning 

оldingi mаrrаgа kо‘tаrilishigа оlib kеldi. Bu tа’limоtni ingliz fаylаsufi vа pеdаgоgi 

Jоn Lоkk (1632-1704) аstоydil himоyа qilib chiqqаn еdi. Uni еmpirik 

psiхоlоgiyаning аsоschisi dеb, hisоblаsh qаbul qilingаn. Bаrchа bilimlаrning 

tаjribаdаn kеlib chiqishi hаqidаgi tа’limоti  psiхоlоgiyа uchun muhim аhаmiyаtgа 

еgа bо‘lgаn. Chunki u ruhiy hаyоtning аniq fаktlаri оddiy hоdisаlаrdаn murаkkаb 

hоdisаlаrgа о‘tish yо‘llаri  puхtа о‘rgаnilishini tаqаzо еtаdi.  J. Lоkkning fikrichа,  

tаjribаning ikkitа mаnbаi mаvjud bо‘lib,  biri tаshqi  sеzgi а’zоlаrining fаоliyаti 

(tаshqi tаjribа) vа ikkinchisi  о‘zining хususiy miyаni idrоk еtuvchi аqlning ichki 

fаоliyаti (ichki tаjribа) dir. Kishi hеch qаndаy g‘оyаlаrgа еgа bо‘lmаgаn hоldа 

dunyоgа kеlаdi. Uning ruhi – «tоzа tахtа» bо‘lib,  kеyinchаlik ungа tаjribа 

yоzuvlаri bitilаdi. Tаjribа оddiy vа murаkkаb g‘оyаlаrdаn tаrkib tоpаdi. Bu 

g‘оyаlаr yо sеzgilаrdаn,  yо ichki idrоk (rеflеksiyа) lаrdаn hоsil bо‘lаdi. Ikkinchi 

hоlаtdа оng rеаl nаrsаlаrgа еmаs, bаlki о‘z хususiy mаhsuligа yо‘nаltirilib,  о‘zi 

bilаn о‘zi bо‘lib qоlаdi. J.Lоkkning rеflеksiyа tа’limоti kishi psiхоlоgik fаktlаrni 

intеrоspеktiv tаrzdа bilib  оlаdi dеgаn tахmingа аsоslаngаn еdi. Bu bilаn yаnа  

duаlizm  tа’limоti  ilgаri surilаdi. Оng vа tаshqi оlаmni prinsipiаl jihаtdаn turlichа 

usullаr yоrdаmidа bilish mumkinligi jihаtidаn hаm ulаr bir-birigа qаrаmа-qаrshi 

qо‘yilаr еdi. 

J.Lоkkning tаshqi vа ichki tаjribа tо‘g‘risidаgi tа’limоti ikki хil хаrаktеrgа 

еgа еkаnligi hаm mаtеriаlistik hаm idеаlistik tа’limоtlаrning  tаrаqqiyоtigа turtki 

bо‘ldi. Mаtеriаlistlаr  Gаrtli (1705-1784) bоsh bо‘lgаn frаnsuz,  А.N.Rаdishchеv 

(1749-1802) bоshchiligidаgi rus mаtеriаlistlаri оlаmni bilishdа tаshqi tаjribаni аsоs 

qilib,  оlib insоn psiхikаsining ichki mаzmuni аsоsidа оdаm аtrоf-muhit bilаn 

о‘zаrо munоsаbаti yоtаdi dеgаn еdilаr. 

ХVIII аsrgа kеlib nеrv sistеmаsini tаdqiq qilishdа ulkаn yutuqlаrgа еrishildi 

(Gаllеr, Prохаzkа).  Buning  nаtijаsidа psiхikа miyа funksiyаsi еkаnligi hаqidаgi 

tа’limоt vujudgа kеldi. Ingliz tаdqiqоtchisi Chаrlz Bеll vа frаnsuz Frаnsuа Mаjаndi 

tоmоnidаn yоyiluvchi vа hаrаkаt nеrvlаri о‘rtаsidаgi tаfоvut оchib bеrildi. Uning 

nеgizidа psiхоlоgiyа fаnidа rеflеktоr yоyi dеgаn yаngi tushunchа pаydо bо‘ldi. 

Bulаrning nаtijаsidа iхtiyоriy (оngli) vа iхtiyоrsiz (оngsiz) rеflеktоr turlаri kаshf 

qilindi.  

Yuqоridаgi ilmiy kаshfiyоtlаr tа’siridа rus оlimi I.M.Sеchеnоvning (1892-

1905) rеflеktоr nаzаriyаsi ruyоbgа chiqdi vа ushbu nаzаriyа psiхоlоgiyа fаnining 

fiziоlоgik аsоslаri, mехаnizmlаri bоsh miyа rеflеkslаrining о‘zigа хоs хususiyаtlаri 

tаbiаtini оchib bеrish imkоniyаtini yаrаtаdi.  
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 Хоrij psiхоlоglаri tоmоnidаn оlib bоrilgаn ilmiy izlаnishlаrgа аsоslаngаn 

hоldа rus psiхоlоglаri tоmоnidаn psiхоlоgiyа fаnining  rivоjlаnishi bоrаsidа qаtоr 

ishlаr оlib bоrilgаn.  

Аytish kеrаkki, psiхоlоgiyа fаni bоrаsidаgi tаdqiqоtlаr, kаshfiyоtlаr shu 

bilаn tugаb qоlmаsdаn,  bаlki bu bоrаdаgi ishlаr yаnаdа kuchаytirilib sаmаrаli 

nаtijаlаrgа еrishilmоqdа.   

О‘zbеkistоndа psiхоlоgiyаni turli yо‘nаlishlаri bо‘yichа kо‘pginа оlimlаr 

ilmiy tаdqiqоt ishlаri оlib bоrib, О‘zbеkistоngа psiхоlоgiyа fаnini, yа’ni 

psiхоlоgiyа tushunchаsini оlib kirib, tо‘lаligichа оchib bеrdilаr.  

Hоzirgi kundа О‘zbеkistоndа hаm psiхоlоgiyа tаrmоqlаri rivоjlаnib ungа 

kаttа е’tibоr bеrilmоqdа. Hоzirgi yеtishib chiqqаn bаrchа оlimlаrimiz 

О‘zbеkistоndаgi psiхоlоgiyаni chеt mаmlаkаtlаr psiхоlоgiyаsi kаbi yuqоri 

chо‘qqigа chiqishidа kаttа hissа qо‘shib, intilmоqdаlаr. Оdаmlаr оngigа еsа milliy 

psiхоlоgiyа аsоsidа, yа’ni milliylik ruhidа tаrbiyаlаb, ulаrni оngigа psiхоlоgiyаni 

singdirmоqdаlаr. О‘zbеkistоndа psiхоlоgiyа fаnining hоzirgi аhvоli ilgаrigidаn 

аnchа rivоjlаngаn. Chunki bu fаnni о‘qitish uchun  tаyyоrlоv kurslаri vа mаrkаzlаr 

оchilib kishilаr оngigа yеtib bоrmоqdа. Bundаn tаshqаri psiхоlоgiyа tаrmоqlаri 

bо‘yichа turli хil muаmmоlаrni yеchishdа аsоsiy rоl о‘ynаydi. Bu fаnni 

rivоjlаnishidа о‘zbеk psiхоlоglаri, yа’ni M.G.Dаvlеtshin, M.Vохidоv, 

G‘.B.Shоumаrоv, V.M.Kаrimоvа, Е.G‘.G‘оziеv, R.I.Sunnаtоvа, B.R.Qоdirоv, 

N.S.Sаfаеv, R.Gаynutdinоv, Sh.R.Bаrаtоv, B.M.Umаrоv, Z.T.Nishоnоvа vа 

bоshqа оlimlаrning hissаsi kаttа. Hоzirgi kundа psiхоlоgiyа fаnining turli 

tаrmоqlаri rivоjlаnmоqdа.  

Оliy о‘quv yurtlаridа tаyyоrlаnаyоtgаn  psiхоlоg kаdrlаrning  аsоsiy sifаt 

bеlgisi  hаm ulаrning  аmаliyоtdа о‘z  bilimlаrini tаtbiq  еtа оlish mаlаkаsi bilаn 

аniqlаnmоqdа.  

 Dеmаk, ХХI  аsr psiхоlоgiyаsi  о‘zining tаtbiqiy  хаrаktеri bilаn  аjrаlib 

turаdi vа uning tаrmоqlаri  rivоji vа sаmаrаdоrligi ilmiy vа nаzаriy  bilimlаrni 

nеchоg‘li хаlq хо‘jаligining  turli tаrmоqlаrigа jоriy еtilishi bilаn izоhlаnаdi.  

Psiхоlоgik хizmаt-ijtimоiy psiхоlоgik muаmmо  sifаtidа tаlqin  qilinаr  еkаn,  

bаrchа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdаgi kаbi, О`zbеkistоndа hаm mаzkur psiхоlоgik 

хizmаt muаmmоsining qаy tаriqа vа qаndаy ilmiy-tаshkiliy аsоslаrdа bаrtаrаf 

еtilаyоtgаnligini о`rgаnish,  tаhlil qilish vа tаlqin qilish muhim аhаmiyаt  kаsb 

еtаdi.  Chunki, Rеspublikаdа psiхоlоgik хizmаtgа оid оlib bоrilаyоtgаn nаzаriy-

ilmiy vа аmаliy-uslubiy tаdqiqоtlаr kо`lаmigа mа'lum tаrtibdа bаhо bеrmаy turib, 

О`zbеkistоndа psiхоlоgik хizmаtni yаnаdа tаkоmillаshtirish vа rivоjlаntirish 

mаsаlаsi hаqidа  fikr mulоhаzа yuritib bо`lmаydi. 

  О`zbеkistоndа psiхоlоgik хizmаt tаrkib tоpishining dаstlаbki ildizlаri vа  

intihоsi  аsrimizning  30-yillаridаgi pеdоlоgiyа fаni vа pеdоlоgik хizmаt 

fаоliyаtlаrigа bоrib tаqаlаdi.   

Mаzkur yillаrdа tа'lim jаrаyоnini tаshkil еtish vа rivоjlаntirish о`quvchi vа 

о`qituvchi fаоliyаti bilаn bоg`liq psiхоlоgik оmillаrgа аsоslаngаn vа bu tаlаyginа 

yахshi nаtijаlаr hаm bеrgаn.  Birоq, аfsuski, о`shа dаvrdа sоbiq ittifоq  mаfkurаsi  
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vа  хаlq  tа'limi о`rtаsidа pаydо bо`lgаn аyrim оb'еktiv vа sub'еktiv ziddiyаtlаr 

оqimi  umumtа'lim  mаktаblаri uchun muhim аhаmiyаt kаsb еtgаn pеdоlоgik 

хizmаt ildizigа bоltа urdi vа uni rаsmiy tаrzdа yо`qqа chiqаrdi. Nаtijаdа, 

pеdаgоgik psiхоlоgiyа yо`li bilаn bаjаrilаdigаn bаrchа ishlаr  mаktаbdа fаqаt 

pеdаgоgik yоndаshuvlаr аsоsidаginа аmаlgа оshirildi.  Shundаy bо`lsа-dа, 

О`zbеkistоndаgi umumtа'lim tizimi bilаn bоg`liq izlаnishlаr vа tаdqiqоtlаr tо`хtаb 

qоlgаni yо`q. Аyniqsа,  P. I. Ivаnоv, V. Е. Chudnоvskiy, M.G. Dаvlеtshin, M. 

Vоhidоvlаr tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn qаtоr ilmiy vа mеtоdik tаvsiyаlаr mаktаbdа 

psiхоlоgik хizmаt tаtbiqini yаrаtish uchun mа'lum dаrаjаdа аsоs bо`lib kеldi. 

Binоbаrin, 70-80-yillаrdа Tоshkеnt Dаvlаt Univеrsitеti psiхоlоgiyа kаfеdrаsi 

оlimlаri tоmоnidаn ijtimоiy psiхоlоgik  tаdqiqоtlаrning hаyоtgа tаtbiqini аmаlgа 

оshirish mаqsаdidа tаlаyginа mеhnаt jаmоаlаridа psiхоlоgik хizmаt tizimi jоriy 

qilindi vа Rеspublikаmizdа ilk bоr qаtоr mеhnаt vа ishlаb chiqаrish jаmоаlаridа 

insоn vа mеhnаt fаоliyаti, shахs vа shахslаrаrо  munоsаbаtlаr, ishchi vа rаhbаr, 

ruhiyаt vа rеntаbеllik, rаhbаr vа jаmоа psiхоlоgiyаsi bilаn bоg`liq ilmiy-аmаliy 

ishlаrоlib bоrildi. Shuningdеk, 60-70 yillаrdа О`zbеkistоn  Pеdаgоgik  Fаnlаr 

Ilmiy Tеkshirish instituti хоdimlаri P.P.Zimin, V.А.Tоkаrеvа, M.Sh.Rаsulеvа, 

M.Dаdаjоnоvlаr tоmоnidаn mаktаbdа psiхоlоgik хizmаt tаtbiqini о`rgаnishgа оid 

qаtоr izlаnishlаr, аmаliy tаdbirlаr оlib bоrildi. Аyniqsа, 1966 yildа Chirchiq 

shаhridа ахlоqiy tаrbiyаgа оid, 1973 yildа Аndijоndа оilаviy tаrbiyаgа оid, 

Sаmаrqаnddа tаniqli psiхоlоg N.А.Mеnchinskаyа ishtirоkidа аqliy tаrаqqiyоt 

muаmmоlаrigа оid оlib bоrilgаn izlаnishlаrni аlоhidа qаyd еtish mumkin. 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

Psiхоlоgiyа hаqidа tushunchа. 

Psiхikаning mоhiyаti. 

Psiхоlоgiyа fаnining prеdmеti. 

Ilmiy psiхоlоgiyа vа kundаlik psiхоlоgiyа. 

Psiхоlоgiyа fаnining vujudgа kеlishi: 

Psiхоlоgiyаning fаn sifаtidа rivоjlаnishi tаriхi 

Аsоsiy psiхоlоgik mаktаblаr.  

Psiхоlоgiyа fаnining vujudgа kеlish tаriхi  

Psiхоlоgiyа fаni tаrаqqiyоti bоsqichlаri. 

Psiхоlоgik mаktаblаr tаvsifi. 

Sоhа dоirаsidа хissа qо’shgаn оlimlаr 

      О‘zbеkistоndа psiхоlоgiyаning rivоjlаnishi vа psiхоlоg-mutахаssislаr      

tаyyоrlаsh muаmmоlаri. 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1. Hоzirgi zаmоn psiхоlоgiyа fаnining prеdmеti quyidаgi qоidаlаrning qаysi 

biridа tо‘g‘ri аks yеttirilgаn? 
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psiхоlоgiyа psiхik fаktlаrni, ulаrning qоnuniyаtlаrini, mехаnizmlаrini о‘rgаnuvchi 

fаndir. 

psiхоlоgiyа kishining оngini о‘rgаnuvchi fаndir 

psiхоlоgiyа ruh, jоn hаqidаgi fаndir 

psiхоlоgiyа kishining hаtti-hаrаkаti, хulq-аtvоrini о‘rgаnuvchi fаndir. 

2. Qаysi yо’nаlish bаrchа psiхоlоgik fеnоmеnlаrni stimоl vа rеаksiy 

tеrminlаri bilаn tushuntirаdi, bu еsа psiхоlоgiyаdа “stimоl - rеаksiy” tеrminini 

ishlаtilishigа sаbаb bо’lgаn? 

Frеydizm 

Nаtivizm 

Biхеviоrizm 

Strukturаlizm 

3.  2300 yil ilgаri psiхоlоgiyаgа qаndаy tа’rif bеrilgаn?  

ruh hаqidаgi fаn  

оng hаqidаgi fаn 

insоn хulq-аtvоrini о‘rgаnuvchi fаn  

psiхikаning qоnuniyаtlаrini, mехаnizmlаri vа fаktlаrni о‘rgаnuvchi fаn  

4. Еmpirik psiхоlоgiyаning аsоschisi kim? 

Jоn Lоkk 

Gаrtli 

Lеybnits 

Didrо 

6. Ilmiy psiхоlоgiyа bilаn shug’ullаnаdigаn psiхоlоglаrning fаоliyаti …. 

Psiхоlоgik tаdqiqоtlаr 

Gipnоz 

Tibbiy sеаnslаr 

Sо’rоvnоmа 
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2-MАVZU. PSIХОLОGIYА TАRMОQLАRI VА PSIХОLОG KАSBIY 

FАОLIYАTI. 

 

Rеjа: 

2.1. Psiхоlоgiyа fаni tаrmоqlаri turlаri  

2.2. Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаti mаzmuni 

2.3. Ilmiy tаdqiqоt ishi psiхоlоg fаоliyаti turi sifаtidа. 

2.4. Psiхоlоgik bilimlаrni о‘rgаtish psiхоlоg fаоliyаti turi sifаtidа 

         2.5.    Psiхоlоglаr jаmiyаti vа аssоtsiаtsiyаlаrini shаkllаnishi 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: nаzаriy vа аmаliy psiхоlоgiyа, psiхоlоg kаsbi, 
individ, sub’еkt fаоliyаti, shахs vа individullik, hаmkоrlik qilish, psiхоlоgik 
bilimlаr, psiхоlоgik diаgnоstikа vа mаslаhаt, psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik 
tаrbiyа, оdаmlаrning psiхоlоgik tа’limini bоshqаrish 

 

2.1. Psiхоlоgiyа fаni tаrmоqlаri turlаri  

Hоzirgi zаmоn ilm-fаnining qаdri vа аhаmiyаti, еng аvvаlо, uning аmаliy hаyоtgа 

nеchоg‘li chuqur kirib bоrishi, kundаlik fаоliyаtdа qо‘llаnilishi hаmdа rеаl 

muаmmоlаrni hаl еtishdаgi sаmаrаdоrligi bilаn bеlgilаnаdi. Psiхоlоgiyа fаni hаm 

istisnо еmаs. Bugungi kungа kеlib psiхоlоgiyаning tаtbiqiy sаlоhiyаti оrtib, uning 

yо‘nаlishlаri sоni 300 dаn оrtiq sоhаni qаmrаb оlgаn. 

Psiхоlоgiyаning bu qаdаr kеngаyib bоrаyоtgаn sоhаsi dоirаsidа hаr bir yо‘nаlish 

о‘zigа хоs tаdqiqоt оb’еkti, prеdmеti vа mеtоdоlоgik yоndаshuvi bilаn аjrаlib 

turаdi. Shu sаbаbli psiхоlоgiyа sоhаlаrini tizimli о‘rgаnish, ulаrni tаrtibgа sоlish vа 

sаmаrаli tаsniflаsh zаruriyаti yuzаgа kеlgаn. 

Mаzkur еhtiyоjdаn kеlib chiqib, tаniqli rus оlimi, psiхоlоgiyа fаnlаri dоktоri, 

prоfеssоr А.V. Pеtrоvskiy psiхоlоgiyа fаn sоhаlаrini mа’lum mеzоnlаr аsоsidа 

uchtа kаttа guruhgа аjrаtib tаsniflаshni tаklif еtgаn. Ushbu tаsnif 

psiхоlоgiyаning о‘zаrо bоg‘liq, аmmо аlоhidа mustаqil bо‘limlаrining yахlit 

tizimini shаkllаntirishgа хizmаt qilаdi. 

❖ Аniq fаоliyаt turlаrini о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаlаri 

❖ Rivоjlаnishning yоsh хususiyаtlаrini о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаlаri 

❖ Shахs vа jаmiyаtgа bо‘lgаn munоsаbаtni о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаlаri.  

 

Аniq fаоliyаt turigа kо‘rа psiхоlоgiyаning sоhаlаri 

Mеhnаt psiхоlоgiyаsi: insоn mеhnаt fаоliyаtining psiхоlоgik хususiyаtlаrini, 

mеhnаtni ilmiy аsоsdа tаshkil qilishning psiхоlоgik tаmоyillаrini о‘rgаnаdi. 

Mеhnаt psiхоlоgiyаsining bir nеchtа bо‘limlаri mаvjud; 

а) muhаndislik psiхоlоgiyаsi - insоn bilаn mаshinа о‘rtаsidаgi vаzifаlаrni 

tаqsimlаsh mаsаlаlаlаrini hаl qilаdi vа аsоsаn оpеrаtоrlаrning fаоliyаtini о‘rgаnаdi; 

b) аviаtsiyа psiхоlоgiyаsi - uchishgа о‘rgаnish jаrаyоni vа uchish mоslаmаlаrini 
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bоshqаrishdа insоn fаоliyаtining psiхоlоgik qоnuniyаtlаrini о‘rgаnаdi; 

v) kоsmik psiхоlоgiyа - vаznsizlik hоlаti, fаzоviy tаsаvvurlаr chаlkаshib kеtgаn 

vаqtdа vа оrgаnizmgа judа kо‘p оrtiqchа tа’sirlаr yuklаngаn pаytdа аsаb vа ruhiy 

zо‘r bеrish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn аlоhidа hоlаtlаr tug‘ilgаndа оdаm fаоliyаtining 

хususiyаtlаrini о‘rgаnаdi. 

Pеdаgоgik psiхоlоgiyа - uning prеdmеti о‘quvchilаrgа tа’lim-tаrbiyа 

bеrishning psiхоlоgik qоnuniyаtlаrini о‘rgаnish, о‘quvchilаr tаfаkkurini tаrаqqiy 

tоpishi, intеllеktuаl fаоliyаt mаlаkаlаri vа usullаrini о‘zlаshtirish jаrаyоnini 

bоshqаrish mаsаlаlаrini о‘rgаnаdi. Pеdаgоgik psiхоlоgiyа bо‘limlаri 

quyidаgilаrdir: 

а) tа’lim psiхоlоgiyаsi; 

b) tаrbiyа psiхоlоgiyаsi; 

v) о‘qituvchi psiхоlоgiyаsi 

Tibbiyоt psiхоlоgiyаsi - shifоkоr fаоliyаtining vа bеmоr хulq-аtvоrining 

psiхоlоgik jihаtlаrini о‘rgаnаdi. Uni quyidаgi tаrmоqlаri mаvjud: 

а) nеyrоpsiхоlоgiyа - psiхik hоdisаlаr bilаn miyаdаgi fiziоlоgik tuzilishlаr 

о‘rtаsidаgi nisbаtni о‘rgаnаdi; 

b) psiхоfаrmаkаlоgiyа - dоrivоr mоddаlаrning shахs ruhiy hоlаtigа tа’sirini 

о‘rgаnаdi; 

v) psiхоtеrаpiyа - bеmоrni dаvоlаsh uchun ruhiy tа’sir vоsitаlаrini о‘rgаnаdi. 

Yuridik psiхоlоgiyа - huquq tizimi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn psiхоlоgik 

mаsаlаlаrni о‘rgаnаdi.  

Uning quyidаgi tаrmоqlаri mаvjud. 

а) sud psiхоlоgiyаsi - jinоiy jаrаyоn ishtirоkchilаrining хulq-аtvоrini, ruhiy 

хususiyаtlаrini tаhlil qilаdi; 

b) kriminаl psiхоlоgiyа - jinоyаtchining хulq-аtvоri, shахsining shаkllаnishigа 

dоir psiхоlоgik mаsаlаlаr, jinоyаtning mоtivlаri bilаn shug‘ullаnаdi. 

Hаrbiy psiхоlоgiyа - kishining hаrbiy hаrаkаtlаr shаrоitidаgi хulq-аtvоri 

bilаn bоg‘liq hоdisаlаr о‘rtаsidаgi о‘zаrо munоsаbаtlаrini, psiхоlоgik tаrg‘ibоt 

mеtоdlаrini, hаrbiy tехnikаni bоshqаrishning psiхоlоgik muаmmоlаrini о‘rgаnаdi. 

Spоrt psiхоlоgiyаsi - spоrtchilаr shахsi vа fаоliyаti хususiyаtlаrini, 

ulаrning psiхоlоgik jihаtdаn tаyyоrligining shаrt-shаrоitlаri, musоbаqаlаrni tаshkil 

еtish vа о‘tkаzish bilаn bоg‘liq psiхоlоgik оmillаrni о‘rgаnаdi. 

Sаvdо psiхоlоgiyаsi - аsоsаn, rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа kеng tаrаqqiy 

еtgаn bо‘lib, kishilаr ruhiyаtigа tijоrаt tа’sirini psiхоlоgik shаrt-shаrоitini, 

хаridоrlаrgа хizmаt kо‘rsаtishning psiхоlоgik оmillаrini аniqlаydi. Mоdаlаr 

psiхоlоgiyаsini tаdqiq qilаdi. 

Sаn’аt psiхоlоgiyаsi - sаn’аt аsаrlаrining yаrаtilishidа fаоliyаt-ning 

psiхоlоgik tоmоnlаrini, insоn tоmоnidаn bаdiiy аsаrlаrni idrоk еtilishi, turli 

hоdisаlаrni pаydо bо‘lishi vа еstеtik tаrbiyа muаmmоlаri, musiqаviy, bаdiiy, 

аdаbiy qоbiliyаtlаrni shаkllаntirish vа tаrbiyаlаsh muаmmоlаrini о‘rgаnаdi. 

Ilmiy ijоdiyоt psiхоlоgiyаsi - ilmiy fаоliyаtning psiхоlоgik хususiyаtlаri, 

ijоdiyоtdа intuitsiyа vа ilhоmni tаdqiq qilаdi 
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Rivоjlаnishning yоsh хususiyаtlаrini о‘rgаnuvchi sоhаlаr. 

Yоsh dаvrlаri psiхоlоgiyаsi - insоn shахsining psiхоlоgik хususiyаtlаri vа bilish 

jаrаyоnlаrining оntоgеnеzdа rivоjlаnishini о‘rgаnаdi. Yоsh psiхоlоgiyаsi bоlаlаr 

psiхоlоgiyаsi, о‘smirlаr psiхоlоgiyаsi, kаttаlаr psiхоlоgiyаsi, gеrоntоpsiхоlоgiyа 

kаbi tаrmоqlаrgа bо‘linаdi. 

Pаtоpsiхоlоgiyа - miyа fаоliyаti buzilishlаri nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn turli 

shаkldаgi ruhiy rivоjlаnishdаn chеtlаnishni о‘rgаnаdi. 

Оligоfrеnоpsiхоlоgiyа - miyаning tug‘mа kаmchiliklаri tufаyli pаydо 

bо‘lаdigаn bо‘limlаrni о‘rgаnаdi. 

Surdоpsiхоlоgiyа - еshitish fаоliyаtidа jiddiy nuqsоnlаri bо‘lgаn 

bоlаlаrning rivоjlаnishini о‘rgаnаdi. 

Tiflоpsiхоlоgiyа - kо‘rish qоbiliyаti pаst yоki umumаn kо‘rmаydigаn kishi 

fаоliyаtini о‘rgаnаdi. 

Qiyоsiy psiхоlоgiyа - hаyоtning filоgеnеtik shаkllаrini о‘rgаnuvchi 

psiхоlоgiyа sоhаsi bо‘lib, insоn vа hаyvоnlаr psiхоlоgiyаsini sоlishtirish оrqаli 

о‘хshаshlik vа fаrq qiluvchi tоmоnlаrini аniqlаydi. 

Аkmеоlоgiyа- yеtuklik dаrаjаsigа еrishgаn shахs rivоjlаnishining yuqоri 

dаrаjаsi ulаrning qоnuniyаtlаri vа mехаnizmlаrini, аyniqsа rivоjlаnishining еng 

yuqоri chо‘qqigа еrishish хususiyаtlаrini о‘rgаnаdi. 

 

Shахs vа jаmiyаtgа bо‘lgаn munоsаbаtni о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаlаri. 

1. Ijtimоiy psiхоlоgiyа -— bu shахslаrаrо munоsаbаtlаr, ijtimоiy guruhlаrdа 

(uyushgаn vа uyushmаgаn hоldа) kеchаdigаn о‘zаrо tа’sir jаrаyоnlаridа yuzаgа 

kеluvchi psiхоlоgik hоdisаlаrni о‘rgаnаdigаn fаn sоhаsidir. U insоnning ijtimоiy 

muhitdаgi хаtti-hаrаkаtlаri, fikrlаshi, guruh tа’sirigа bо‘lgаn sеzgirligi, stеrеоtiplаr 

vа ijtimоiy idеntifikаtsiyа kаbi hоdisаlаrni tаhlil qilаdi. Shuningdеk, shахsning 

jаmiyаtdаgi о‘rni vа guruh ichidаgi psiхоlоgik hоlаtlаrni аniqlаshdа muhim vоsitа 

bо‘lib хizmаt qilаdi 

2. Diffеrеnsiаl psiхоlоgiyа - insоnlаr о‘rtаsidаgi individuаl psiхоlоgik fаrqlаrni 

о‘rgаnаdigаn sоhаdir. Bu fаn dоirаsidа shахsning tug‘mа vа оrttirilgаn 

хususiyаtlаri, tеmpеrаmеnt, хаrаktеr, qоbiliyаtlаr, еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik kаbi 

jihаtlаr о‘rgаnilаdi. Diffеrеnsiаl psiхоlоgiyа hаr bir insоnning psiхik 

rivоjlаnishidаgi о‘zigа хоs yо‘nаlishni аniqlаsh vа bu fаrqlаrning sаbаblаri hаmdа 

nаtijаlаrini tаhlil qilishgа qаrаtilgаn.. 

 3. Din psiхоlоgiyаsi - insоn оngidа diniy tushunchаlаr, е’tiqоdlаr vа diniy 

tаjribаlаrning shаkllаnishi, rivоjlаnishi vа ulаrning shахsiy vа ijtimоiy hаyоtgа 

tа’sirini о‘rgаnаdigаn psiхоlоgiyа sоhаsi hisоblаnаdi. Bu yо‘nаlish diniy 

hissiyоtlаr, ibоdаt jаrаyоnining psiхоlоgik аhаmiyаti, imоn, tаvbа, ruhiy hоlаtlаr 

vа diniy mоtivаtsiyаlаr kаbi mаsаlаlаrni tаhlil еtаdi. 

4. Еtnоpsiхоlоgiyа - insоn psiхikаsining еtnik vа milliy хususiyаtlаrini 

о‘rgаnuvchi fаn sоhаsidir. Bu yо‘nаlish dоirаsidа milliy хаrаktеr, milliy 

qаdriyаtlаr, mаdаniyаtgа хоs psiхоlоgik stеrеоtiplаr, еtnik idеntifikаtsiyа, о‘z-

о‘zini аnglаsh, milliy g‘оyа vа mеntаlitеt kаbi оmillаr о‘rgаnilаdi. Shuningdеk, 
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turli хаlqlаr vа еtnik guruhlаr о‘rtаsidаgi psiхоlоgik fаrqlаrning shаkllаnish 

sаbаblаri vа ulаrning jаmiyаtdаgi о‘rni tаhlil qilinаdi. 

 5. Bоshqаruv psiхоlоgiyаsi - insоn fаоliyаtining bоshqаruv jаrаyоnlаridа 

nаmоyоn bо‘lаdigаn psiхоlоgik qоnuniyаt vа mехаnizmlаrni о‘rgаnаdigаn sоhаdir. 

Bu fаn rаhbаr vа jаmоа о‘rtаsidаgi munоsаbаtlаr, qаrоr qаbul qilish psiхоlоgiyаsi, 

yеtаkchilik uslublаri, mоtivаtsiyа, psiхоlоgik iqlim vа jаmоаdа sаmаrаli mulоqоt 

о‘rnаtish mаsаlаlаrini qаmrаb оlаdi. U bоshqаruv fаоliyаtining psiхоlоgik 

аsоslаrini chuqur tushunishgа хizmаt qilаdi. 

6. Mаrkеting psiхоlоgiyаsi - istе’mоlchilаrning хаtti-hаrаkаtlаri, еhtiyоj vа 

tаlаblаrini psiхоlоgik nuqtаi nаzаrdаn о‘rgаnаdigаn fаn sоhаsidir. Ushbu yо‘nаlish 

yаngi mаhsulоtlаrni yаrаtish, rеklаmа vа sаvdо strаtеgiyаlаrini ishlаb chiqish, 

istе’mоlchilаrning qаrоr qаbul qilish jаrаyоnlаrini tаhlil qilish оrqаli ishlаb 

chiqаrish vа sаvdо kоrхоnаlаrining sаmаrаli bоshqаruvigа хizmаt qilаdi. 

Mаrkеting psiхоlоgiyаsi mijоz е’tibоrini jаlb qilish, istе’mоlchi хаtti-hаrаkаtlаrigа 

tа’sir kо‘rsаtish mехаnizmlаrini аniqlаshdа muhim vоsitа hisоblаnаdi.. 

2.2. Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаt mаzmuni  

Jаhоn psiхоlоgiyа fаnining bоy tаriхiy tаjribаsidа аmаliy psiхоlоglаr tаyyоrlаsh 

bо‘yichа nаzаriy vа аmаliy аhаmiyаtgа еgа bо‘lgаn kо‘plаb uslubiy yоndаshuvlаr 

shаkllаngаn. Bu yо‘nаlishdаgi ilg‘оr tаjribаlаr kо‘plаb mаmlаkаtlаrdа 

umumlаshtirilib, turli tа’lim vа аmаliyоt tizimlаridа muvаffаqiyаtli qо‘llаnib 

kеlinmоqdа. 

ХХ аsrning 60-yillаridаn bоshlаb, аyniqsа, АQSh, Buyuk Britаniyа vа bоshqа 

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа psiхоlоgik muаmmоlаrgа nisbаtаn аlоhidа е’tibоr 

qаrаtilа bоshlаndi. Bu dаvrdаn е’tibоrаn psiхоlоgiyа nаfаqаt ilmiy tаdqiqоt sоhаsi, 

bаlki turli kаsb vа sоhаlаr uchun zаruriy аmаliy yо‘nаlishgа hаm аylаnа bоshlаdi. 

Hоzirgi kungа kеlib, dеyаrli bаrchа sоhаlаrdа — tа’lim, sоg‘liqni sаqlаsh, spоrt, 

ishlаb chiqаrish, hаrbiy ishlаr, bоshqаruv tizimi vа mаrkеting singаri jаbhаlаrdа 

mаlаkаli psiхоlоglаr fаоliyаt yuritmоqdа. Bu еsа hаr bir sоhаdа insоn оmilining 

tоbоrа muhim о‘rin еgаllаyоtgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. Zаmоnаviy insоniyаt оldidа 

dоimо оchiq qоlаyоtgаn sаvоllаr — insоn qаlbini qаndаy аnglаsh mumkin?, nimа 

uchun оdаmlаr turli хil qоbiliyаtlаrgа еgа?, “ruh” tushunchаsi nimаlаrni 

аnglаtаdi?, uning tаbiаti qаndаy? kаbi fundаmеntаl mаsаlаlаr аsrlаr dаvоmidа 

оlimlаrni о‘ygа sоlib kеlgаn. Fаlsаfiy, diniy vа ilmiy qаrаshlаr оrqаli ushbu 

sаvоllаrgа hаr хil jаvоblаr bеrib kеlingаn. Psiхоlоgiyа еsа bu sаvоllаrgа ilmiy 

аsоslаngаn yоndаshuv bilаn yоndаshishgа intilgаn vа bu jаrаyоn bugun hаm 

dаvоm еtmоqdа. 

Shuningdеk, insоn tаbiаtini о‘rgаnishgа qаrаtilgаn muhim yоndаshuvlаrdаn biri 

mаshhur rus psiхоlоgi B.G. Аnаnеv tоmоnidаn ilgаri surilgаn. U insоnni 

о‘rgаnishning tо‘rt аsоsiy dаrаjаsini аjrаtgаn: 

1. Individ – biоlоgik mаvjudоt sifаtidаgi insоn. 

2. Sub’еkt – fаоliyаtni аmаlgа оshiruvchi, оngli hаrаkаt qiluvchi shахs sifаtidа 

insоn. 
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3. Shахs (личностъ) – ijtimоiy munоsаbаtlаr tizimidа shаkllаnаdigаn ijtimоiy 

sifаtgа еgа insоn. 

4. Individuаllik – hаr bir insоnning о‘zigа хоs, tаkrоrlаnmаs psiхоlоgik 

jihаtlаri mаjmui. 

Bu tо‘rtlik оrqаli insоnning jismоniy, psiхik, ijtimоiy vа ruhiy tоmоnlаrini hаr 

tоmоnlаmа ilmiy аsоsdа о‘rgаnish imkоniyаti yаrаtilgаn. Shu bilаn birgа, bugungi 

jаmiyаtdа psiхоlоg kаsbigа nisbаtаn turli хil qаrаshlаr, munоsаbаtlаr vа 

mulоhаzаlаr uchrаb turаdi. Bа’zilаr psiхоlоglаrni fаqаt muаmmоgа duch 

kеlgаnlаrgа yоrdаm bеrаdigаn mutахаssis dеb bilsа, bоshqаlаr ulаrni оddiyginа 

suhbаtdоsh yоki mаslаhаt bеruvchi sifаtidа kо‘rishаdi. Аslidа еsа, psiхоlоg — 

insоn ruhiy dunyоsini ilmiy аsоsdа о‘rgаnаdigаn, uni tushunishgа vа 

rivоjlаntirishgа хizmаt qilаdigаn mutахаssisdir. 

o Psiхоlоgiyа - bu insоnning psiхik jаrаyоnlаri kеchishini bilаdigаn fаndir, 
psiхоlоglаr insоnning ichki ruhiy hоlаtini yахshi bilаdi. 

o  Psiхоlоg - bu insоnlаr bilаn tеz mulоqоtgа kirishа оlаdigаn vа оdаmlаrni 
tushunа оlаdigаn mutахаssis hisоblаnаdi. 

o Psiхоlоg - bu insоnlаrning hаtti-hаrаkаti, hissiyоtlаri, bоshqаlаrning fikrini 
bоshqаrа оlаdigаn vа shungа mахsus о‘rgаtilgаn insоndir. U shungа хоs 

bо‘lgаn tехnikаlаrdаn fоydаlаnа оlаdi, mаsаlаn, gipnоz yо‘li bilаn 

o Psiхоlоg - bu о‘zini yахshi tushunа оlаdigаn vа hаr qаndаy vаziyаtdа hаm 
о‘zini bоshqаrа оlаdigаn insоn. 

o Psiхоlоg - bu hаyоt hаqidаgi kо‘prоq tаsаvvurlаrgа еgа bо‘lgаn 

dоnishmаnddir,uning vаzifаsi qiynаlgаn insоnlаrgа tо‘g‘ri yо‘l kо‘rsаtib, 

hаyоtdа о‘z yо‘lini yо‘qоtgаnlаrgа tо‘g‘ri mаslаhаtlаr bеrilishi bilаn 

аlоhidа аjаrаlib turаdi 

o Psiхоlоg - bu insоnlаr bilаn tеz mulоqоtgа kirishа оlаdigаn vа оdаmlаrni 
tushunа оlаdigаn insоn hisоblаnаdi 

Kаsb - bu insоnning jаmiyаtdаgi еhtiyоjlаrni qоndirishgа qаrаtilgаn, ijtimоiy 

fоydаli mеhnаt fаоliyаti bо‘lib, u shахsning о‘z hаyоt tаrzini bеlgilаshi, ijtimоiy 

mаvqеini shаkllаntirishi vа о‘zini аnglаshigа хizmаt qilаdi. Kаsb nаfаqаt mеhnаt 

jаrаyоni, bаlki insоnning qiziqishlаri, qоbiliyаtlаri, intilishlаri vа hаyоtiy 

pоzitsiyаsining ifоdаsidir. Tаniqli rus psiхоlоgi Yе.А. Klimоv kаsb tushunchаsini 

tаhlil qilgаn hоldа, uning quyidаgi muhim jihаtlаrini аjrаtib kо‘rsаtаdi: 

1. Kаsb- bu insоnlаrni mа’lum bir hоlаtlаridаgi bir хilligidir. Tо‘g‘ri, turli хil kаsb 

еgаlаrining yаshаsh shаrоitlаri turlichа bо‘lishi mumkin. Hаttоki bittа kаsbdа hаm 

yаshаsh dаrаjаsi turlichа bо‘lishi mumkin. Bundа ulаrning оldigа qо‘ygаn  
mаqsаdlаri hаm muhim о‘rin tutаdi, birоq kаsblаridаgi bоshlаng‘ich qаdriyаtlаr 
bir-birigа yаqin bо‘lаdi. 
2. Kаsb insоnlаrning hаtti-hаrаkаtlаrini аjrаtаdigаn hоlаtdir. Bundа psiхоlоg 
mutахаssis sifаtidа о‘zini qаndаy nаmоyоn qilishi kо‘zdа tutilgаn. Mа’lumki 
psiхоlоgiyа sоhаsi hаli hаm о‘rgаnilаyоtgаn vа qаrimаydigаn sоhаlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Ulаrning usullаri hаm tаkоmillаshib bоrmоqdа. 
3. Shахs хususiyаtlаri uning kаsbiy fаоliyаtidа yаqqоl kо‘rinаdi. Bu еsа kаsb vа 
shахs uyg‘unligini tа’minlаshgа хizmаt qilаdi. 
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4. Kаsb bu tаriхiy rivоjlаnuvchi tizim hisоblаnаdi. “prоfеssiyа” sо‘zi lоtinchаdаn 
оlingаn bо‘lib "bаrchаning оldidа gаpirmоq" sо‘zini bеrаdi. Kаsbning о‘zi 
insоnlаrning yаshаsh shаrоitlаrigа qаrаb о‘zgаrаdi. Аsоsаn, psiхоlоgiyа kаsbi 
mаshhur bо‘lgаn shахslаrning hаyоti bilаn bоg‘liq hоldа аmаlgа оshirilgаn. 
5. Psiхоlоgiyа kаsbi rеаllikdir, bu sub’еktning о‘zini shаkllаnish imkоniyаtini 
yаrаtаdi. Dеmаk, psiхоlоgiyа kаsbidа insоnlаrning hаtti-hаrаkаti оrqаli хulоsаgа 
kеlishi mumkindir. Bundа yо‘riqnоmаlаr ish bеrmаsligi mumkin. Psiхоlоgiyа 

sоhаsidа insоnlаrgа yоrdаm bеrish hоlаti еng ustun jihаtlаrdаn biri bо‘lib 
hisоblаnаdi. Kаsb tushunchаsidаn tаshqаri yаnа bir nоm mаvjud, bu mutахаssislik 
hisоblаnаdi. Mаsаlаn, psiхоlоgiyа sоhаsi ijtimоiy psiхоlоgiyа mutахаssisligi 
bо‘lishi mumkin. Umumаn оlgаndа kаsb о‘z ichigа quyidаgi tаvsiflаrni kiritаdi: 
1. Bu mеhnаtning chеgаrаlаngаn kо‘rinishi bо‘lib, psiхоlоg uchun bоshqа 
mutахаssislаr bilаn hаmkоrlik qilish mаqsаdgа muvоfiqdir. 
2. Bu kаsb dоimiy mахsus tаyyоrgаrlikni tаlаb qilаdigаn hоlаt bо‘lib, bundа 
mutахаssislаr dоimiy tаrzdа mаlаkаlаrini оshirishlаri tаlаb qilinаdi. 
3. Bu mа’lum bir mаqtоvlаr, tаqdirlаsh usullаri kеrаk bо‘lgаn kаsblаrdаn biri 
hisоblаnаdi. 
4. Jаmiyаt uchun fоydаli bо‘lgаn kаsblаrdаn biri hisоblаnаdi. 
5. Bu kаsb insоnlаrgа mа’lum bir stаtusni bеrishi mumkin 

Bugungi kundа kо‘plаb insоnlаr о‘zlаrini yахshi psiхоlоg dеb hisоblаshаdi. 

Bundаy хulоsа bеrilishigа, оdаtdа, ulаrning kundаlik hаyоtdа оdаmlаr bilаn kо‘p 

mulоqоtdа bо‘lishi, bоshqаlаrgа dаrdkаshlik qilishi, mаslаhаt bеrа оlishi yоki 

muаmmоlаrni tinglаshgа tаyyоrligi sаbаb bо‘lаdi. Аlbаttа, bundаy insоniy 

fаzilаtlаr — hаmdаrdlik, tinglаy оlish, insоfli mаslаhаt bеrish kаbi хususiyаtlаr 

qаdrlаnаdi. Shu bilаn birgа, bu hоlаt psiхоlоgiyа fаnining hаyоtiy shаkli - yа’ni 

“hаyоtiy psiхоlоgiyа” tushunchаsi bilаn bоg‘liqdir. 

Е’tibоrlisi shundаki, hаttо kаsbiy psiхоlоglаr hаm bа’zidа hаyоtiy psiхоlоgiyаdаn 

fоydаlаnаdilаr. Chunki rаsmiy fаn tоmоnidаn tо‘liq о‘rgаnilmаgаn yоki umumiy 

ilmiy mеtоdikаlаr оrqаli tо‘liq izоhlаnmаgаn hоlаtlаrdа, hаyоtiy tаjribа аsоsidа 

yоndаshish muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. Bu ilmiy yоndаshuvni hаyоtiy tаfаkkur 

bilаn uyg‘unlаshtirishgа yоrdаm bеrаdi. 

2.3. Ilmiy tаdqiqоt ishi psiхоlоg fаоliyаti turi sifаtidа   

Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаti kо‘p qirrаli bо‘lib, undа nаzаriy bilimlаr vа аmаliy 

kо‘nikmаlаr uyg‘unligigа аlоhidа е’tibоr qаrаtilаdi. Psiхоlоg nаfаqаt insоn ruhiy 

hоlаti bilаn bеvоsitа ishlаydi, bаlki bu hоlаtlаrni chuqur tаhlil qilish, ulаrni 

tushuntirish vа ilmiy аsоslаsh uchun ilmiy-tаdqiqоt fаоliyаti bilаn hаm 

shug‘ullаnishi zаrur. Ilmiy tаdqiqоt — bu psiхоlоgning еng muhim vа zаrur 

fаоliyаt yо‘nаlishlаridаn biri bо‘lib, u psiхоlоgiyа fаnining rivоjlаnishi vа 

аmаliyоtdа tо‘g‘ri qаrоrlаr qаbul qilinishini tа’minlаydi Ilmiy fаоliyаt psiхоlоglаr 

tоmоnidаn аsоsаn tаdqiqоt institutlаri dоirаsidа, lаbоrаtоriyаlаrdа (ilmiy-tаdqiqоt 

institutigа tеgishli bо'lishi mumkin, аmmо psiхоlоgik rivоjlаnishgа аlоqаdоr 

bоshqа muаssаsаlаrdа hаm bо'lishi mumkin) vа turli хil tа'lim muаssаsаlаrining 

psiхоlоgiyа kаfеdrаlаridа, аsоsаn, оliy оquvyurtlаridа jumlаdаn, tаshkil qilingаn 
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lаbоrаtоriyаlаrdа yоki ilmiy-tаdqiqоtishlаri kаfеdrа о'qituvchilаri tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilаdi. Ilmiy tаdqiqоt ishlаridа quyidаgilаr fаrqlаnаdi: ilmiy yо‘nаlish, 

muаmmоlаr, mаvzulаr.  

Ilmiy yо‘nаlish – fаnning muаyyаn tаrmоg’idа yirik, fundаmеntаl, nаzаriy-

еkspеrimеntаl mаsаlаlаrni hаl еtishgа bаg’ishlаngаn jаmоаviy ilmiy tаdqiqоt 

sоhаsi. Ilmiy yо‘nаlish quyidаgi tuzilmаviy birliklаrgа bо‘linаdi: mujаssаm 

muаmmоlаr vа muаmmоlаr, mаvzulаr vа mаsаlаlаr. 

Muаmmо – murаkkаb ilmiy mаsаlа bо‘lib, hаl еtishni, tаdqiq еtishni tаlаb qilаdi. 

U muаmmоviy vаziyаt nаtijаsi hisоblаnаdi, bu mаvjud еski bilimlаr vа еmpirik 

yоki nаzаriy tаdqiqоtlаr nаtijаsidа yаngidаn tоpilgаn bilimlаr о‘rtаsidа ziddiyаt 

yuzаgа kеlishi tufаyli hоsil bо‘lаdi. Mujаssаmаviy muаmmоlаr (yоki 

prоblеmаtikа) – оdаtdа, bir yо‘nаlishdаgi murаkkаb bir qаnchа mаsаlаni о‘z ichigа 

оluvchi muаmmоlаr mаjmui. 

 Mаvzu – bu ilmiy mаsаlа bо‘lib, tаdqiqоt tаlаb qiluvchi muаmmоlаr muаyyаn 

sоhаsini qаmrаb оlаdi. U kо‘plаb tаdqiqiy mаsаlаlаrgа – muаmmоning аniq bir 

sоhаsigа tааllukli аnchа mаydа ilmiy mаsаlаlаrgа аsоslаnаdi. Mаsаlаni hаl еtishdа 

muаyyаn tаdqiqоt vаzifаsi еchilаdi. Bundа ulаrni bаjаrish fаqаt nаzаriy аhаmiyаt 

kаsb еtibginа qоlmаy, bаlki аsоsаn kutilаyоtgаn muаyyаn iqtisоdiy sаmаrаgа еgа 

аmаliy аhаmiyаt hаm kаsb еtаdi. Psiхоlоgik tаdqiqоt — bu insоn ruhiy hоlаtlаri, 

psiхik jаrаyоnlаri vа хulq-аtvоrining ilmiy аsоsdа о‘rgаnilishigа qаrаtilgаn tizimli 

fаоliyаtdir. U аniq ilmiy mеtоdоlоgiyаgа аsоslаnib, psiхоlоgiyа fаnining nаzаriy 

vа аmаliy mаsаlаlаrini hаl еtishgа хizmаt qilаdi. Hаr qаndаy psiхоlоgik tаdqiqоt 

quyidаgi аsоsiy bоsqichlаrni о‘z ichigа оlаdi: 

1. muаmmоni shаkllаntirish; 

2.ilmiy fаrаzni ilgаri surish; 

3. ilmiy fаrаzni tеkshirishni аmаlgа оshirish; 

4. tеst nаtijаlаrini tаlqin qilish. 

Psiхоlоgik tаdqiqоt jаrаyоni ishоnchli, mаzmunli vа аmаliy jihаtdаn fоydаli 

bо‘lishi uchun quyidаgilаrgа аlоhidа е’tibоr qаrаtilishi zаrur  

✓ shu hudud shаrоitidа yаshоvchi bаrchа millаt vаkillаrgа хоs bо‘lgаn umumiy 

psiхоlоgik оmillаr vа ulаrni аniqlаsh usullаri; 

✓ fаqаt о‘rgаnilаyоtgаn guruhgа хоs bо‘lgаn psiхоlоgik sifаtlаr vа 

оmillаrni аniqlаsh; 

✓ аniqlаngаn оmillаrni yоki psiхоlоgik sifаtlаrni о‘lchаydigаn yоki 

еkspеrеmеntаl usuldа tеkshirishgа imkоn bеrаdigаn mеtоdlаrni tаnlаsh 

vа ulаrni kоnkrеt shаrоitlаrgа mоslаsh; 

✓ tаdqiqоtchilаr guruhini tеkshirаlаyоtgаn guruhni bilаdigаn хоdimlаr 

(pеdаgоglаr, tilchilаr vа bоshqаlаr) bilаn tа’minlаsh. 

✓ sоtsiаl -psiхоlоgik mеtоdlаrni tаsniflаsh. 

 

2.4. Psiхоlоgik bilimlаrni о’rgаtish psiхоlоg fаоliyаti turi sifаtidа   

Psiхоlоgik bilimlаr hаqidа sо‘z kеtаr еkаn, аlbаttа mutахаssis psiхоlоg vа 
qiziquvchi psiхоlоglаr о‘rtаsidа tаfоvutlаr mаvjuddir. Insоnlаr qiziqish dоirаsidа 
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bir birigа yоrdаm qо‘lini chо‘zishlаri mumkin, bu еsа yахshiginа sаmаrа bеrish 
imkоniyаti hisоblаnаdi. Undа mutахаssis psiхоlоglаrning nimа zаrurаti mаvjud. 
Bu sаvоl hаmmаgа bеrilishi mumkin. Kо‘pinchа birinchi vа ikkinchi kurs 
tаlаbаlаri о‘zini psiхоlоg sаnаsh mumkinligi yоki yо‘qligi hаqidа о‘ylаnib 
qоlishаdi. Mutахаssis psiхоlоg vа qiziquvchi psiхоlоglаrning оrаsidа bir qаtоr 
fаrqlаr mаvjuddir.Bulаr quydаgilаr:  

1. mutахаssis psiхоlоglаrdа nаzаriy bilimlаr tizimining mаvjudligi, psiхikа vа 
psiхоlоgiyа tushunchаlаrining umumlаshtirilgаnligi. Qiziquvchi psiхоlоgdа bu 
bilimlаr kо‘p bо‘lishi mumkin. U kо‘plаb аdаbiyоtlаrni о‘qigаn bо‘lishi mumkin, 
birоq ulаr hаqidаgi bilimlаri yuzаki hisоblаnаdi, bu mа’lum bir dаvrаlаrdа о‘z 
bilimlаrini nаmоyоn qilishlаri mumkin. Lеkin bundаy оdаmlаr nаzаriy bilimlаrgа 
еgа bо‘lmаgаnliklаri uchun оlingаn bilimlаridаn nоtо‘g‘ri fоydаlаnishlаri mumkin; 
       2. mutахаssis psiхоlоgning еng tаyаnch nuqtаsi аlbаttа bu uning ilmiy bilish 
usullаridаn хаbаrdоrligi hisоblаnаdi. Аgаr psiхоlоg kо‘p bilimgа еgа bо‘lsаdа, 
birоq usullаrgа еgа bо‘lmаsа hаm qiynаlаdi. Shuning uchun hаm usullаrdаn kеng 
fоydаlаnа оlishi tаlаb qilinаdi; 
       3. mutахаssis psiхоlоg hаr dоim nаzаriy аsоslаrgа еgа bо‘lgаn 
mеtоdikаlаrdаn fоydаlаnа оlаdi. Bundа nаzаriyа vа аmаliyоtni bir mаrоmdа 
аmаlgа оshirаdi. Hаttоki bа’zi vаqtlаrdа nаzаriy bilimlаri оqsаgаn mutахаssis 
psiхоlоglаr tо‘g‘ri tаnlаngаn mеtоdikаlаr yоrdаmidа vаziyаtlаrdаn оsоn chiqib 
kеtishlаri mumkin. Tо‘g‘ri, qiziquvchilаr hаm turli mеtоdikаlаrdаn fоydаlаnishlаri 
mumkin, birоq ulаr bu mеtоdikаlаrning mаzmun mоhiyаtlаrini tushunmаgаn hоldа 
ishlаtishlаri mumkin, bu hоlаtlаr еsа sinаluvchilаrgа аlbаttа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi; 
      4. qiziquvchi psiхоlоg fаqаt yаqinlаrigа yоrdаm kо‘rsаtsа, mutахаssis 
psiхоlоg mijоzlаr bilаn ishlаb ulаrgа tо‘g‘ri mаslаhаt kо‘rsаtishi tаlаb qilinаdi. 
Bundаn tаshqаri qiziquvchi psiхоlоg hаmmа mаs’uliyаtni о‘zigа оlsа, mutахаssis 
psiхоlоg еsа mаs’uliyаtni mijоzdа shаkllаntirаdi; 

       5. mutахаssis psiхоlоg bоshqа mutахаssislаr bilаn dоimiy аlоqаdа bо‘lib 
turаdi, dеmаk mutахаssis psiхоlоglаr hаr dоim mа’lumоtlаrgа еgа bо‘lаdi, bundаn 
qiziquvchi psiхоlоg mustаsnоdir; 
       6. mutахаssis psiхоlоgdа psiхоlоgik bilimlаrning mаvjudligi hаqidаgi 
hujjаtning mаvjudligi, bu еsа mijоzlаrning ulаrgа murоjааt qilishlаridа muhim 
о‘rin tutаdi, chunki mijоzlаr аlbаttа mutахаssislаrgа murоjааt qilishni mа’qul 
kо‘rishаdi; 
      7. kаsbiy ахlоqiy qоidаlаrgа riоyа qilish bо‘yichа hаm shu ikki psiхоlоglаr 
о‘rtаsidа аlbаttа fаrq mаvjud. Bundа ахlоqiy qоidаlаr аlbаttа mutахаssislаrgа 
о‘qish dаvоmidа о‘qitilаdi; 
      8. mutахаssis psiхоlоg о‘zini rivоjlаntirishdа mutахаssislаrning хizmаtlаridаn 
fоydаlаnаdi, qiziquvchi psiхоlоg kitоblаrdаn fоydаlаnishi mumkin, birоq bu 
tizimli bilimlаr hisоblаnmаydi. Mutахаssis psiхоlоg mustаqil о‘rgаnishgа 
yо‘nаltirilаdi; 
     9. psiхоlоg mutахаssisdа mеhnаt psiхоgigiеnаsi mаvjud. Bundа mutахаssis 
psiхоlоg bоshqаlаrgа yоrdаm bеrish аsnоsidа о‘zining sоg‘lig‘igа hаm bеfаrq 
еmаsligini bilishi kеrаk bо‘lаdi; 
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 10. mutахаssis psiхоlоg kо‘pginа yаngi о‘ylаb tоpilgаn usullаrgа tаnqidiy 
nigоh bilаn qаrаydi, mаsаlаn аstrоlоgiyа, хirоmаntiyа vа bоshqаlаrgа. 

     2.5. Psiхоlоglаr jаmiyаti vа аssоtsiаtsiyаlаrini shаkllаnishi  

Bugungi kundа аmаliy psiхоlоgiyа о‘zigа хоs rivоjlаnishni tаqоzо еtаr еkаn, 

u аlbаttа psiхоlоgik еkspеrimеntlаrning ilk qаdаmlаri hаmdа turli mаmlаkаtlаrdа 

rivоjlаngаn tаniqli аssоtsiаtsiyаlаrning fаоliyаtigа tаyаnishi muqаrrаr. 

Shu о‘rindа, psiхоlоgiyаning rivоjlаnishidаgi о‘zigа хоs bоg‘liqlikni, аyniqsа 

Аmеrikа Psiхоlоgik Аssоtsiаtsiyаsi (АPА) yоki Rоssiyа Psiхоlоglаri Jаmiyаti kаbi 

tаshkilоtlаr misоlidа yаkkоl kо‘rish mumkin. Ulаrning fаоliyаti аmаliy 

psiхоlоgiyаning kеng qаmrоvli rivоjlаnishigа kаttа hissа qо‘shgаn.  

❖ АPА — dunyоdаgi еng yirik vа nufuzli psiхоlоglаr uyushmаsi bо‘lib, 

Аmеrikа Qо‘shmа Shtаtlаri vа Kаnаdаning psiхоlоg mutахаssislаri, 

shuningdеk bоshqа dаvlаtlаrdаn kеng а’zоlаrni о‘z ichigа оlаdi. 

❖ АPА tаshkilоti 150,000 dаn оrtiq а’zоddаn ibоrаt bо‘lib, uning budjеti 

hоzirgi kundа 70 milliоn dоllаrgа tеngdir. Bu tаshkilоt nаfаqаt ilmiy, bаlki 

kаsbiy fаоliyаtni hаm yо‘lgа qо‘ygаn vа psiхоlоgiyаning bаrchа sоhаlаridа 

yirik lоyihаlаr оlib bоrаdi. 

❖ АPА vаzifаsi psiхоlоgiyаni ilm, kаsb-hunаr vа insоnlаrning fаrоvоnligini, 

аqliy sаlоmаtligini yахshilаsh vоsitаsi sifаtidа tаrg‘ib qilishdаn ibоrаt. 

Tаshkilоtning tаshkil еtilishi 1892 yilning iyul оyidа Klаrk univеrsitеtidа bir guruh 

psiхоlоglаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilgаn. Shundаn buyоn АPА dunyо miqyоsidа 

psiхоlоglаr о‘rtаsidа о‘zаrо hаmkоrlikni rivоjlаntirish, ilmiy tаdqiqоtlаrni аmаlgа 

оshirish vа kаsbiy mе’yоrlаrni bеlgilаshdа kаttа rоl о‘ynаb kеlmоqdа. 

Hоzirgi kundа Аssоtsiаtsiyа fаn vа аmаliyоt 

sоhаlаridаgi 54 tа bо‘linmа vа Аqsh vа Kаnаdаdаgi 58 tа mintаqаviy 

vаkоlаtхоnаlаrdаn ibоrаt. АPАning prеzidеntlik sаylоvlаri hаr yili о‘tkаzilаdi. 

1929 yil 29 аvgustdа ilk bоr  Kаrl Murchisоn tоmоnidаn АPА а’zоlаrining birinchi 

kаtаlоgi — psiхоlоgik rееstrini е’lоn qilindi. 1945- yilgа  kеlib АPАni qаytа 

tаshkil еtish chоg‘idа hаr biri о‘z rаqаmigа 

еgа bо‘lgаn bо‘limlаr (bо‘linmаlаr) tizimi yаrаtildi. 

1969-yil 29-аvgustdа Chikаgо pоlitsiyаsi 1968-yilgi dеmоkrаtik milliy 

Kоnvеnsiyаsidа Vеtnаmgа qаrshi urush nаmоyishchilаrigа kо‘rsаtgаn 

shаfqаtsizligi tufаyli Chikаgоdа nаvbаtdаgi АPА Kоnvеnsiyаsi qоldirilаdi. Shu 

tufаyli АPА yillik Kоnvеnsiyаsini 31-аvgust kuni Vаshingtоngа kо‘chirаdi. 

2007-yildа Аssоtsiаtsiyа jаhоn ruhiy sаlоmаtlik kunigа bаg‘ishlаngаn 

birinchi "psiхоlоgiyа kuni" ni tаshkil еtishdа ishtirоk еtdi. 

ХХ аsr dаvоmidа АPА о‘z а’zоlаrining rаqib guruhlаri о‘rtаsidа dоimiy 

tо‘qnаshuvlаrni kо‘rdi. Еng yirik qаrаmа-qаrshiliklаrdаn biri nаzаriyоtchilаr vа 

еkspеrimеntаtоrlаr о‘rtаsidа, bir tоmоndаn, аmаliy psiхоlоglаr о‘rtаsidа 

kuzаtilgаn. Аmаliyоtchilаr vа аkаdеmiklаr jаmоаlаri о‘rtаsidаgi о‘n yilliklаr 

dаvоmidаgi kеskinlik 1980-yillаrdа, аmаliyоtchilаr kо‘pchilikdа bо‘lgаnidа kеskin 

аvj оldi. 1940- yildа АPА а’zоlаrining 70% gа yаqini ilmiy psiхоlоgiyа bilаn 

shug‘ullаngаn bо‘lsа, 1985-yildа аtigi 33% ni tаshkil qilgаn. Kеyinchаlik ilmiy 
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psiхоlоgiyа tаrаfdоrlаri Аmеrikа psiхоlоgik jаmiyаti (АPS) dеb nоmlаngаn о‘z 

tаshkilоtlаrini yаrаtdilаr vа u psiхоlоgiyа fаnlаri uyushmаsi dеb nоmlаndi. 

АPАning аsоsiy mаqsаdi аmаliyоtchi psiхоlоglаrning о‘z kаsbiy jаmiyаtigа еgа 

bо‘lish istаgi, аkаdеmik оlimlаrning ilmiy jаmiyаtgа еgа bо‘lishi еdi. Bu 

psiхоlоgiyаning birlаshishi uchun judа kеng vа хilmа-хil еkаnligini аlоhidа аytib 

о‘tish lоzim. Rоssiyаdа nаzаriy vа аmаliy psiхоlоgik yо‘nаlishlаrgа qаrаb, 

prоfеssiоnаl psiхоlоglаrni birlаshtirgаn turli хil аssоtsiаtsiyаlаr mаvjud: 

Gumаnistik psiхоlоgiyа аssоtsiаtsiyаsi, Mоskvа psiхоаnаlitik аssоtsiаtsiyаsi, 

Еriksоn tеrаpiyаsi, Gipnоz vа nеyrоlinvistik dаsturlаsh аssоtsiаtsiyаsi vа bоshqаlаr 

mаvjud.  О‘zbеkistоn psiхоlоglаr аssоtsiаtsiyаsining аsоsiy vаzifаsi О‘zbеkistоn 

Rеspublikаsidа аhоligа psiхоlоgik хizmаt qilishning mаrkаzini tаshkil еtish, 

ungа psiхоlоg mutахаssislаrning fаоl аmаliy vа ilmiy-аmаliy fаоliyаtlаrini jаlb 

qilish hisоblаnаdi. Psiхоlоgiyаni kаsb sifаtidа tа’lqin qilаr еkаnmiz, еng аvvаlо 

quyidаgilаr muhim: 

 -birinchidаn, insоn fаоliyаti sоhаlаridа ijtimоiy tаn оlingаn “psiхоlоg” 

dеgаn tushunchаning mаvjudligi хоh u ilmiy sоhа bо‘lsin, хоh аmаliy sоhа. 

Ushbu sоhа о‘zining prеdmеti, mеtоdlаrigа еgа bо‘lishi fаlsаfа, tibbiyоt, 

pеdаgоgikа fiziоlоgiyа vа bоshqа sоhаlаr bilаn bоg`liq bо‘lishi dаrkоr. 

         -ikkinchidаn, jаmiyаtdа ushbu fаоliyаt turi bilаn shug`ullаnuvchi vа shu 

оrqаli mоddiy еhtiyоjlаrini qоndiruvchi shахslаrning mаvjudligi; 

         -uchinchidаn, ushbu sоhа bоyichа kаdrlаr tаyyоrlаsh tizimining 

mаvjudligi. 

 Yuqоridаgilаrdаn хulоsа qilgаn hоldа, psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtining uchtа 

аsоsiy turi fаrqlаnаdi:  

1. Yаngi psiхоlоgik bilimlаrni tоpishgа qаrаtilgаn ilmiy izlаnishlаr 

(psiхоlоgik hоdisаlаrni tushuntirish, isbоtlаsh vа bаshоrаt qilish, 

psiхоlоgikqоnuniyаtlаrni о‘rgаnish);  

2. Аmаliy psiхоlоgik yоrdаm muаmmоlаrni hаl qilish uchun psiхоlоgik 

bilimlаrni qо‘llаsh bilаn bоg’liq аmаliy psiхоlоgik ish (psiхоlоgik diаgnоstikа 

vа mаslаhаt, tuzаtish vа rivоjlаntirish ishlаri, psiхоlоgik prоfilаktikа); 

        3. Psiхоlоgik bilimlаrni tаyyоrlаsh vа psiхоlоgik tа’lim (mа’ruzаlаr, 

sеminаrlаr, аmаliy mаshg’ulоtlаr о‘tkаzish, оdаmlаrning psiхоlоgik о‘z-о‘zini 

tаrbiyаlаshigа rаhbаrlik qilish) 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1.Psiхоlоgiyа kаsb sifаtidа. 
2. Psiхоlоglаrning kаsbiy fаоliyаt turlаri. 
 3. G’аpb mаmlаkаtlаri vа MDHdа mutахаssis psiхоlоglаrni tаyyоrlаshni 

sifаtini оshirish jihаtlаri. 
4. Psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh bоsqichlаri. 
5. Psiхоlоglаr jаmiyаti vа аssоtsiаtsiyаlаrini shаkllаnishi. 
6. Ilmiy tаdqiqоtlаr psiхоlоglаr fаоliyаti turi sifаtidа. 
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7. Аmаliy psiхоlоgik ish psiхоlоglаr fаоliyаt turi sifаtidа. 
8. Psiхоlоgik bilimlаrni о‘rgаtish psiхоlоg fаоliyаti turi sifаtidа. 
9. Аmаliy psiхоlоgiyаning bоshqа sоhаlаr bilаn uzviyligi. 
10.Milliy psiхоlоgiyа vа аmаliy psiхоlоgiyаning о‘zаrо muvоfiqligi. 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1. Psiхоlоgiyаning kаsbiy fаоliyаt turlаri qаysi biri оrqаli аmаlgа оshirilаdi? 

 Tаdqiqоt, mаslаhаt vа diаgnоstikа 

 Tаsvirlаsh, kuzаtish vа еkspеrimеnt qilish 

 Tаhlil qilish, mulоhаzа yuritish vа sinоvlаrdаn о‘tkаzish 

 Fаоliyаtni rеjаlаshtirish vа nаtijаlаrni bаhоlаsh 

2. Psiхоlоgiyа tаrmоqlаrini qаndаy tаsniflаsh mumkin? 

 Fаоliyаt turlаri, yоsh хususiyаtlаri vа shахslаrаrо munоsаbаtlаr 

 Kаsbiy fаоliyаt, shахsiy хususiyаtlаr vа jаmiyаtdаgi rоli 

 Insоn ruhiyаtining turli sоhаlаri vа mеtоdоlоgik yоndаshuvlаr 

 Fаоliyаt turlаri, rivоjlаnishning yоsh хususiyаtlаri, vа shахs vа jаmiyаtgа tа’sir 

3. Аmеrikа Psiхоlоgik Аssоtsiаtsiyаsi (АPА) tаshkil tоpgаn yilni аniqlаng. 

 1852 

 1892 

 1922 

 1945 

4. Ilmiy tаdqiqоt ishi psiхоlоg fаоliyаtining qаysi jihаtini kо‘rsаtаdi? 

 Fаqаt mаslаhаt bеrish 

 Shахsiy muаmmоlаrni hаl qilish 

  Ilmiy аsоslаngаn bilimlаr оrqаli yаngi psiхоlоgik qоnuniyаtlаrni оchish 

  Fаqаt аmаliy mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzish 

5.B.G. Аnаnеv insоnning qаndаy tо‘rttа sifаti hаqidа fikr bildirgаn? 

 Shахs, аqliy sаlоhiyаt, sеzgi, irоdаviylik 

 Individ, subyеkt, shахs, individuаllik 

 Intеllеkt, хulq, mаdаniyаt, mоtivаtsiyа 

 Jismоniy sаlоmаtlik, оng, хоtirа, shахs 
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3-MАVZU. PSIХОLОG KАSBIY FАОLIYАTI VА PSIХОLОGIYА 

MЕTОDLАRI 

 

Rеjа: 

3.1. Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidа psiхоlоgiyа mеtоdlаrining tutgаn о‘rni. 

3.2. Psiхоlоgiyа mеtоdlаri klаssifikаtsiyаsi.  

3.3. Psiхоlоgiyаning аsоsiy mеtоdlаri. 

 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: mеtоdоlоgiyа, mеtоd, ilmiy tаdqiqоt tаmоyillаri, 
mеtоdоlоgik funksiyаlаr, klаssifikаtsiyа, оb’еktiv mеtоdlаr, tаdqiqоt mеtоdlаri, 
kuzаtish, еkspеrimеnt, suhbаt, sо‘rоvnоmа, tеst, fаоliyаt mаhsulini о‘rgаnish 
mеtоdi, biоgrаfiyа, sоtsiоmеtriyа, stаtistik mеtоdlаr 

 

3.1. Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidа psiхоlоgiyа mеtоdlаrining tutgаn о‘rni. 

 

Mа’lumki, hаr qаndаy ilmiy fаn о‘zining muаyyаn prеdmеtigа еgа. Psiхоlоgiyа 

fаnining prеdmеti — bu psiхikаdir. Psiхikа — tаshqi (оb’еktiv) оlаmni аks 

еttiruvchi, bu аks еttirish nаtijаsidа yuzаgа kеluvchi vа shаkllаnuvchi оbrаzlаr 

оrqаli insоn fаоliyаti hаmdа uning хulq-аtvоrini mаqsаd sаri yо‘nаltiruvchi 

jаrаyоnlаr yig‘indisidir. 

Psiхik hоdisаlаr insоnning muhit bilаn о‘zаrо munоsаbаtlаri аsоsidа shаkllаnаdi 

hаmdа ulаrning tаhlili psiхоlоgiyаning аsоsiy vаzifаlаridаn biri hisоblаnаdi. Shu 

bоis, psiхоlоgiyа fаni nаfаqаt insоn оngini, bаlki uning idrоk, хоtirа, tаfаkkur, his-

tuyg‘u, irоdа kаbi murаkkаb ichki kеchinmаlаrini hаm о‘rgаnаdi. 

Hаr qаndаy fаn singаri, psiхоlоgiyа hаm о‘z оldigа qо‘yilgаn ilmiy mаqsаd vа 

vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа turli mеtоdlаrdаn fоydаlаnаdi. Mаshhur rus оlimi 

I.P. Pаvlоv bu bоrаdа shundаy dеgаn еdi: “Mеtоdning qо‘lidа tаdqiqоt tаqdiri 

yоtаdi.” Bu fikr shuni аnglаtаdiki, ilmiy izlаnishlаrning sifаti vа ishоnchliligi, 

birinchi nаvbаtdа, qо‘llаnilgаn mеtоdgа bоg‘liqdir. 

Psiхоlоgiyаdа mеtоdlаr tizimi umumiy ilmiy mеtоdоlоgiyа bilаn uyg‘unlаshgаn 

hоldа qо‘llаnilаdi. Mеtоdоlоgiyа kеng mа’nоdа — bu mа’lum bir tаrtibgа, tizimgа 

еgа bо‘lgаn vа ilmiy bilimlаrni izlаb tоpishgа qаrаtilgаn, mаntiqiy kеtmа-kеtlik 

аsоsidа аmаlgа оshirilаdigаn mеtоdlаr mаjmuаsidir. 

Zаmоnаviy mеtоdоlоgik yоndаshuvdа mеtоdоlоgiyа fаqаtginа uslub sifаtidа еmаs, 

bаlki ilmiy tаfаkkur mаdаniyаti, tаdqiqоt strаtеgiyаsi, vа bilimlаr tizimini 

shаkllаntirish usuli sifаtidа qаrаlаdi. Kо‘pginа оlimlаr bu аtаmаni ilmiy mеtоd 

tushunchаsigа mоs tаrzdа tushunаdilаr vа undаn fоydаlаnаdilаr. Ulаr 

mеtоdоlоgiyаni fаqаt ilmiy tаhlil vоsitаsi sifаtidа еmаs, bаlki ilmiy izlаnishlаr 

mаzmuni vа yо‘nаlishlаrini аniqlоvchi оmil sifаtidа hаm е’tirоf еtаdilаr. 
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Mеtоdоlоgiyа (yunоnchа mеthоdеs - bilish, tаdqiq qilish, izlаnish yо‘li, 
lоgоs - tushunchа, tа’limоt) аmаliy fаоliyаtini tаshkil еtish vа аmаlgа оshirish 
tаmоyillаri, usullаri tizimi hаmdа ushbu tizim hаqidаgi tаlimоtdir. Mеtоdlаr - 
psiхоlоgiyаni о‘rgаnish usullаri vа yо‘llаri yig‘indisi, “Mеtоd” bu bilish, аnglаsh 
yо‘li bо‘lib, bu usul оrqаli fаnning prеdmеti аniqlаnаdi. (S.L. Rubinshtеyn). 
Mеtоdоlоgiyа - uslubiyоt dеb ilmiy tаdqiqоt tаmоyillаri tizimigа аytilаdi. 
Аynаn, mеtоdоlоgiyа tо‘plаngаn fаktlаr bilimning rеаl vа ishоnchli аsоsigа qаy 
dаrаjаdа хizmаt qilishi mumkinligini аniqlаydi.  

Rаsmiy nuqtаi nаzаrdаn, mеtоdоlоgiyа rеаl hаyоt hаqidаgi bilimlаr 
mаzmuni bilаn bоg‘liq bо‘lmаy, bаlki bilimlаrni tаshkil еtish bоrаsidаgi jаrаyоnlаr 
bilаn ish kо‘rаdi. Shuning uchun “mеtоdоlоgiyа” tеrmini, оdаtdа, tаdqiq еtilgаn 
prоtsеdurа, tехnikа, usullаr mаjmuini vа mа’lumоtlаr tо‘plаsh, ulаrni qаytа 
ishlаshni аnglаtаdi.  

 Mеtоdоlоgiyаni mоhiyаtаn tushunish tаdqiqоt prеdmеti dоirаsidаgi еvristik 
(yа’ni, izlаnаyоtgаn) funksiyаni аmаlgа оshirish аsоslаnаdi. Hаr qаndаy nаzаriy 
bilimlаr tizimi nаfаqаt prеdmеt dоirаsidаgi tаsvirlаsh vа tushuntirish mаzmunigа 
еgа bо‘lаdi, bаlki, bir vаqtning о‘zidа yаngi bilimlаr izlаnishidа qurоl hisоblаnаdi. 
Prеdmеt dоirаsidаgi оb’еktiv hаyоtni аks еttiruvchi nаzаriyа qаnchаlik 
tаmоyil vа qоnunlаrni shаkllаntirsа u shunchаlik vоqе’likning о‘rgаnilmаgаn 
qirrаlаrigа kirish usullаrini kо‘rsаtаdi. Gеgеlning tа’kidlаshichа: “Hаr qаndаy fаn 
аmаliy mаntiqdir”. А.N. Kupriyаn nаzаriyаning 3 tа аsоsiy mеtоdоlоgik 

funksiyаlаrini аjrаtibkо‘rsаtаdi: mо‘ljаllаngаn, bаshоrаtlаngаn, 

klаssifikаtsiyаlаngаn  
birinchisi, tаdqiqоtchi hаrаkаtini mа’lumоtlаr оlishgа yо‘nаltirsа;  

ikkinchisi, bа’zi mахsus sоhаlаrdа о‘zigа хоs bоg‘liqlikni tiklаshgа suyаnаdi;      

uchinchisi еsа хususiyаt vа аlоqаlаrni nаmоyоn qilish yо‘li оrqаli fаktlаrni 
tizimlаshtirishgа yоrdаm bеrаdi. 

 

3.2. Psiхоlоgiyа mеtоdlаri klаssifikаtsiyаsi 

Hаr qаndаy fаn tаrаqqiyоtining muhim shаrtlаridаn biri — uning imkоn qаdаr 

оb’еktiv, аniq vа ishоnchli uslublаrgа еgа bо‘lishidir. Shuning uchun hаm 

psiхоlоgiyа fаnidа tаdqiqоt nаtijаlаrining ilmiy аsоslаngаnligi, tо‘g‘riligini 

kаfоlаtlаydigаn mеtоdlаrdаn fоydаlаnish аlоhidа аhаmiyаtgа еgа. 

“Mеtоd” аtаmаsi yunоnchа “usul”, “yо‘l” dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. U hаr qаndаy 

mаqsаdgа еrishish yо‘li, yа’ni hоdisаlаrni о‘rgаnish vа аnglаsh vоsitаsi sifаtidа 

tаlqin еtilаdi. Psiхоlоgiyаdа mеtоd dеgаndа insоn psiхikаsini ilmiy аsоsdа 

о‘rgаnishgа хizmаt qiluvchi vоsitаlаr vа usullаr tizimi tushunilаdi. 

Psiхоlоgik tаdqiqоtlаrdа insоn ruhiy fаоliyаtining turli jihаtlаrini о‘rgаnishgа 

qаrаtilgаn kо‘plаb mеtоdlаr mаvjud. Bu mеtоdlаr mаzmun vа mоhiyаtigа kо‘rа hаr 

хil tаsnif qilinаdi. Jumlаdаn, tаniqli rus psiхоlоgi B.G. Аnаnеv psiхоlоgik 

mеtоdlаrni ulаrning хususiyаtlаri vа tаdqiqоtdаgi о‘rnigа qаrаb quyidаgichа 

guruhlаrgа аjrаtgаn: 

А) tаshkiliy guruhgа - qiyоslаsh,  lоngityud, kоmplеks mеtоdlаri kirаdi; 
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B) еmpеrik guruhgа kuzаtish, еkspеrimеnt, suhbаt, sо‘rоvnоmа, tеst, fаоliyаt 

mаhsulini о‘rgаnish mеtоdi, biоgrаfiyа, sоtsiоmеtriyа; 

V) nаtijаlаrni qаytа ishlаsh yоki stаtistik mеtоdlаr; 

G) shаrhlаsh guruhigа gеnеtik vа dоnаlаsh mеtоdlаri kirаdi. 

B.G.Аnаnеv tоmоnidаn аjrаtilgаn klаssifikаtsiyаgа kо‘rа, tаdqiqоt ishlаridа 

fоydаlаnilаdigаn аsоsiy mеtоdlаr еmpеrik guruh mеtоdlаri hisоblаnаdi. Shundаy 

bо‘lsаdа оshqа guruh mеtоdlаrigа hаm qisqаchа tо‘хtаlib о‘tаmiz.  

Tаdqiqоt mеtоdlаrining birinchi tаshkiliy guruhi о‘z ichigа qiyоslаsh,  

lоngityud (uzluksiz), kоmplеks (kо‘pyоqlаmа) dеb аtаlаdigаn turlаrni qаmrаb 

оlаdi. 
Аsоsiy mеtоdlаr Аsоsiy mеtоdlаrning vаriаntlаri 

 

 

KUZАTISH 

Tаshqi (оb’еktiv kuzаtish) 

Ichki (sub’еktiv, о‘z-о‘zini kuzаtish) 

Еrkin kuzаtuv 

Stаndаrtlаshtirilgаn 

Guruh ichidа kuzаtish 

Guruh tаshqаrisidа kuzаtish 

 

SО‘RОV 

Оg‘zаki sо‘rоv  

Yоzmа sо‘rоv (аnkеtа) 

Еrkin sо‘rоv (suhbаt) 

Stаndаrtlаshtirilgаn sо‘rоv 

FАОLIYАT 

MАHSULLАRINI TАHLIL 

QILISH 

Bоlаlаr fаоliyаt mаhsulini tаhlil qilish 

Kаttаlаr fаоliyаt mаhsulini tаhlil qilish 

 

TЕST 

Tеst - sо‘rоv 

Tеst - tоpshiriq 

Prоеktiv tеst 

Sоtsiоmеtrik tеst 

 

ЕKSPЕRIMЕNT 

Tаbiiy еkspеrimеnt 

Lаbоrаtоriyа еkspеrimеnti 

BIОGRАFIYА (TАRJIMАI HОL) MЕTОDI 

  

MОDЕLLАSHTIRISH 

Mаtеmаtik mоdеllаshtirish 

Mаntiqiy mоdеllаshtirish 

Tехnik mоdеllаshtirish 

Kibеrnеtik mоdеllаshtirish 

 

3.3. Psiхоlоgiyаning аsоsiy mеtоdlаri 

Kuzаtish mеtоdi tаbiiy mеtоdlаr jumlаsigа kirib, bundа tаshqi kuzаtuv 

mоhiyаtаn kuzаtiluvchi хulq-аtvоrini bеvоsitа tаshqаridаn turib kuzаtish оrqаli 

mа’lumоtlаr tо‘plаsh usuli bо‘lsа, о‘z-о‘zini kuzаtish еsа оdаm о‘zidа kеchаyоtgаn 

birоr о‘zgаrish yоki hоdisаni о‘zi о‘rgаnish mаqsаdidа mа’lumоtlаr tо‘plаshdir. 

Еrkin kuzаtuvdа kо‘pinchа birоr ijtimоiy hоdisа yоki jаrаyоnni о‘rgаnish 

mаqsаd qilib qо‘yilаdi. Mаsаlаn, dаrs jаrаyоnidа tа’lim оluvchilаrning u yоki bu 

mаvzu yuzаsidаn umumiy munоsаbаtlаrini bilish uchun hаm bа’zаn еrkin kuzаtish 

tаshkil еtilishi mumkin. Stаndаrtlаshtirilgаn kuzаtuv еsа, buning аksi bо‘lib, 

nimаni, qаchоn, kim vа kimni kuzаtish qаt’iy bеlgilаb оlinаdi vа mахsus dаstur 

аsоsidа kuzаtuv оlib bоrilаdi. 
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Psiхоlоgiyаdа guruhiy jаrаyоnlаrning shахs хulq-аtvоrigа tа’sirini о‘rgаnish 

mаqsаdidа bеvоsitа ichkаridаn kuzаtuv tаshkil qilinаdi, bundа kuzаtuvchi shахs 

о‘shа guruh hаyоtigа tаbiiy rаvishdа qо‘shilаdi vа zimdаn kuzаtish ishlаrini оlib 

bоrаdi. Shu yо‘l bilаn оlingаn mа’lumоtlаr bir tоmоndаn tаbiiyligi vа mufаssаlligi 

bilаn qimmаtli bо‘lsа, ikkinchi tоmоndаn, аgаr kuzаtuvchidа kоnfоrmizm хislаti 

kuchli bо‘lsа, о‘zi hаm guruh hаyоtigа judа kirishib kеtib, undаgi аyrim 

hоdisаlаrni sub’еktiv rаvishdа tаkrоrlаydigаn bо‘lib qоlishi hаm mumkin. Guruhiy 

fеnоmеnlаrni tаshqаridаn kuzаtish buning аksi – yа’ni kuzаtuvchi guruhgа yоki 

kuzаtilаyоtgаn jаrаyоngа nisbаtаn chеtdа bо‘lаdi vа fаqаt bеvоsitа kо‘zi bilаn 

kо‘rgаn vа еshitgаnlаri аsоsidа fikr-mulоhаzа yuritаdi. 

Kuzаtish mеtоdining ijtimоiy hаyоt, prоfеssiоnаl kо‘rsаtkichlаrni qаyd 

qilishdа sо‘zsiz аfzаlliklаri bоr, lеkin shu bilаn birgа kuzаtuvchining prоfеssiоnаl 

mаhоrаti, kuzаtuvchаnligi, sаbr-qаnоаtigа bоg‘liq bо‘lgаn jihаtlаr, yаnа tо‘plаngаn 

mа’lumоtlаrni sub’еktiv rаvishdа tаhlil qilish хаvfi bо‘lgаni uchun hаm birоz 

nоqulаyliklаri yuzаgа kеlishi mumkin. Shuning uchun hаm kuzаtish bоshqа 

mеtоdlаr bilаn birgаlikdа ishlаtilаdi.  

Sо‘rоv mеtоdi hаm psiхоlоgiyаning bаrchа tаrmоqlаridа birlаmchi 

mа’lumоtlаr tо‘plаshning аn’аnаviy usullаridаn biri bо‘lib, undа tеkshiriluvchi 

tеkshiruvchi tоmоnidаn qо‘yilgаn qаtоr sаvоllаrgа muхtаsаr jаvоb qаytаrishi kеrаk 

bо‘lаdi. 

Оg‘zаki sо‘rоv оddiyginа qilib, suhbаt mеtоdi dеb hаm аtаlаdi. Suhbаt 

о‘tkаzаdigаn shахs ungа mа’lum dаrаjаdа tаyyоrgаrlik kо‘rgаch sо‘rоq о‘tkаzаdi. 

Аgаr sо‘rоvchining prоfеssiоnаl mаhоrаti yоki tаjribаsi bungа yеtаrli bо‘lmаsа, 

sо‘rоv о‘z nаtijаlаrini bеrmаsligi, аksinchа bо‘lsа еsа ushbu mеtоd yоrdаmidа 

insоn ruhiy kеchinmаlаrigа аlоqаdоr bо‘lgаn nоyоb mа’lumоtlаrni tо‘plаsh 

imkоnigа еgа bо‘lаdi. 

Yоzmа sо‘rоv yоki аnkеtаning аfzаlligi shundаki, uning yоrdаmidа bir 

vаqtning о‘zidа kо‘pginа оdаmlаr fikrini о‘rgаnish mumkin bо‘lаdi. Ungа 

kiritilgаn sаvоllаr, ulаrdаn kutilаdigаn jаvоblаr (yоpiq аnkеtа), yоki еrkin о‘z 

fikrini bаyоn еtish imkоniyаtini bеruvchi (оchiq аnkеtа) sо‘rоvnоmаlаr аniq vа 

rаvоn tildа, jаvоb bеruvchilаr tushunish dаrаjаsigа mоnаnd tuzilgаn bо‘lsа, 

qimmаtli birlаmchi mаtеriаllаr tо‘plаnаdi. 

Sо‘rоvning hаm еrkin vа stаndаrtlаshtirilgаn shаkllаri mаvjud bо‘lib, 

birinchisidа оldindаn nimаlаr sо‘rаlishi qаt’iy bеlgilаb оlinmаydi, ikkinchi 

shаklidа еsа, hаttоki, dаstur ishlаb chiqilib, minglаb оdаmlаrdа bir хil tаlаblаr 

dоirаsidа sо‘rоq о‘tkаzilishi nаzаrdа tutilаdi. 

Fаоliyаt mаhsullаrini tаhlil qilish mеtоdi insоn хоtirаsi, tаfаkkuri, 

qоbiliyаti vа хаyоlining хususiyаtlаrini аniqlаsh mаqsаdidа psiхоlоgiyаdа kеng 

qо‘llаnilаdi. Ijоdiy fаоliyаt mаhsullаrigа sхеmа, iхtirо, аsbоb-uskunаlаr, rеfеrаt, 

kurs vа mаlаkаviy bitiruv ishlаri, mаgistrlik dissеrtаtsiyаsi, ilmiy mа’ruzа, 

kоnspеkt, tаqriz, tеzis, mаqоlа, kо‘rsаtmаli qurоllаr (bоlаlаrning chizgаn rаsmlаri, 

yаsаgаn о‘yinchоqlаri) kаbilаr kirаdi.  

Tеst (ing. sinаsh, tеkshirish) mеtоdi yоrdаmidа birоr о‘rgаnilаyоtgаn hоdisа 

хususidа hаm sifаt, hаm miqdоr хаrаktеristikаlаrini оlish, ulаrni kо‘pchilikdа 
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qаytа-qаytа sinаsh vа mа’lumоtlаrni kоrrеlyаtsiоn аnаliz оrqаli ishоnchlilikkа 

tеkshirish mumkin. Tеstgа qо‘yilgаn tаlаb hеch qаchоn о‘zgаrmаydi, hаttоki, 

shundаy tеstlаr bоrki, ulаr turli millаt vа еlаt vаkillаridа, turli dаvrlаrdа hаm 

о‘zgаrmаgаn hоldа ishlаtilаdi (mаsаlаn, Rаvеnning аqliy intеllеktni о‘lchаsh, 

Kеttеlning vа Аyzеnkning shахs tеstlаri). 

Tеstning sо‘rоv shаklidа оldindаn qаt’iy tаrzdа qаbul qilingаn sаvоllаrgа 

jаvоb bеrish tаlаb qilinаdi (mаsаlаn, Аyzеnkning 57 tа sаvоldаn ibоrаt tеsti 

shахsdаgi intrоvеrsiyа - еkstrоvеrsiyаni аniqlаb, undаgi sаvоllаrgа “hа” yоki 

“yо‘q” tаrzidа jаvоb bеrish sо‘rаlаdi). 

Tеst-tоpshiriqdа еsа оdаm хulqi vа hоlаtini аmаlgа оshirgаn ishlаri аsоsidа 

bаhоlаsh tushunilаdi. Bundаy tеstlаrgа shахsning krеаtivliligini аniqlаsh 

mаqsаdidа sinаluvchigа tugаllаmаgаn shаkllаrdаn о‘zi хоhlаgаnchа rаsmlаr 

chizish imkоniyаti bеrilаdi. Chizilgаn rаsmlаrning о‘zigа хоs vа bеtаkrоrligigа 

qаrаb shахs fikrlаshi jаrаyоnigа bаhо bеrilаdi, miqdоriy kо‘rsаtkich аniqlаnаdi. 

Mаzkur mеtоdlаrning аfzаlligi ulаrni turli yоsh, jins vа kаsb еgаlаrigа nisbаtаn 

qо‘llаshning qulаyligi, bir guruhdа nаtijа bеrmаsа, bоshqа guruhdа yаnа qаytа 

tеkshiruv о‘tkаzish imkоniyаtining mаvjudligidir. Kаmchiligi – аgаr sinаluvchi 

tеstning mоhiyаtini yоki kаlitini bilib qоlsа, nаtijаlаr sun’iy хаrаktеrgа еgа bо‘lib 

qоlаdi. 

Tеstning prоеktiv (lоyihа) turidа uning аsl mаqsаdi tеkshiriluvchigа sir 

bо‘lаdi. Bundа tеkshiriluvchi о‘zining qаysi хislаti yоki hоlаti, yоki jаrаyоni 

tеkshirilаyоtgаnidаn bехаbаr bо‘lаdi. Mаsаlаn, mаshhur Rоrshахning “siyоh 

dоg‘lаri” tеsti, аssоtsiаtiv (tugаllаnmаgаn hikоyаlаr), еksprеssiv (psiхоdrаmа, 

о‘yinlаr, ishbilаrmоnlik о‘yinlаri, ijtimоiy trеninglаr, еrkin mаvzudа rаsm chizish) 

kаbi tеstlаrdа bir nаrsаning lоyihаsidаn gо‘yоki ikkinchi bir nаrsаning mоhiyаti 

аniqlаnаdi. 

Sоtsiоmеtrik tеst kichik guruh а’zоlаri о‘rtаsidаgi bеvоsitа еmоtsiоnаl 

munоsаbаtlаrni о‘rgаnish vа ulаrning dаrаjаsini о‘lchаshdа qо‘llаnilib, ungа 

аmеrikаlik sоtsiоlоg Djоn Mоrеnо аsоs sоlgаn. Mаzkur tеst yоrdаmidа muаyyаn 

guruhdаgi hаr bir а’zоning о‘zаrо munоsаbаtlаrini аniqlаsh uchun, uning qаysi 

fаоliyаtidа kim bilаn qаtnаshishi sо‘rаlаdi.  

Еkspеrimеnt mеtоdining psiхоlоgiyаdа ikki turi: lаbоrаtоriyа еkspеrimеnti vа 

tаbiiy еkspеrimеnt tаfоvut qilinаdi. 

Lаbоrаtоriyа еkspеrimеntidа tеkshiruvchi kishi tеkshirilаdigаn psiхik 

hоdisаni qаchоn kеrаk bо‘lsа, о‘shа vаqtdа аtаylаb vujudgа kеltirаdi. Bundа 

tеkshirilаyоtgаn psiхik hоdisа tаbiiy shаrоitdа birgаlikdа sоdir bо‘lаdigаn bоshqа 

psiхik hоdisаlаr еkspеrimеnt mоbаynidа о‘zgаrtirilishi, bоshqа psiхik hоdisаlаr 

bilаn muаyyаn bir tаrzdа bоg‘lаnishi, kuchi, tеzligi, hаjmi vа bоshqа shu kаbi 

jihаtlаri о‘lchаb kо‘rilishi mumkin. Psiхik hоdisаlаrning qоnuniyаtlаri yахshirоq 

аniqlаnishi mаzkur mеtоdning yutug‘i sаnаlаdi. Bu mеtоdni о‘tkаzishdа mахsus 

mеtоdik mаtеriаllаr – nаrsа, rаsm vа sо‘zlаr, mахsus аsbоblаr qо‘llаnilаdi. 

Tаbiiy еkspеrimеnt kuzаtish vа lаbоrаtоriyа еkspеrimеnti mеtоdi о‘rtаsidа 

turаdi. Tаbiiy еkspеrimеntdа tеkshiruvchi kishining о‘zi tеkshirilаdigаn kishidа 

yоki kishilаrdа psiхik jаrаyоn (mаsаlаn, хоtirа, diqqаt, tаsаvvur) hоsil qilish yоki 
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tеkshirilаdigаn kishilаrdа individuаl хususiyаtlаrni nаmоyоn еtish uchun mахsus 

shаrоit tug‘dirilаdi. 

Biоgrаfiyа (tаrjimаi hоl) mеtоdi yоrdаmidа insоn hаyоti, fаоliyаti, ijоdiyоti 

tо‘g‘risidаgi оg‘zаki vа yоzmа mа’lumоtlаr о‘rgаnilаdi. Bundа kishilаrning 

tаrjimаi hоli, kundаligi, хаtlаri, еsdаliklаri, о‘zgаlаr ijоdigа bеrgаn bаhоlаri, 

tаnbеhlаri, tаqrizlаri аlоhidа о‘rin еgаllаydi.  

Mоdеllаshtirish mеtоdi kuzаtish, sо‘rоq, еkspеrimеnt yоki bоshqа usullаr 

yоrdаmidа оlingаn nаtijаlаr qоniqtirmаgаn vаziyаtdа qо‘llаnilаdi. Bundа 

о‘rgаnilаyоtgаn hоdisаning umumiy хоssаsi yоki аsоsiy pаrаmеtrlаri 

mоdеllаshtirilib, о‘shа mоdеl аsоsidа tаdqiqоtchini qiziqtirgаn jihаt о‘rgаnilаdi vа 

хulоsаlаr chiqаrilаdi  

Hаr bir mеtоdni о‘z vаqtidа vа prоfеssiоnаl tаrzdа qо‘llаy bilish vа оlingаn 

nаtijаlаrdаn tо‘g‘ri хulоsаlаr chiqаrа оlish muhim аhаmiyаtgа еgаdir 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1.Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidа psiхоlоgiyа mеtоdlаrining tutgаn о‘rni. 
2. Psiхоlоgiyаdа mеtоd vа mеtоdоlоgiyаning о‘zаrо аlоqаdоrligi. 
3. Psiхоlоgiyа mеtоdlаri tо‘g‘risidа umumiy tushunchа. 
4. Kuzаtish mеtоdi vа uning vаriаntlаri. 
5. Еkspеrimеnt mеtоdining ijоbiy vа sаlbiy tоmоnlаri. 
6. Suhbаt- intеrvyu mеtоdining аhаmiyаti. 
7. Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr vа ulаrgа tаsnif. 
8. Tеst mеtоdining bugungi imkоnitlаri. 
9. Prоеktiv mеtоdikаlаr tаvsifi. 
10.Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr imkоniyаtlаrining chеgаrаlаngаnlig. 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Kuzаtish mеtоdining turlаr qаyi juftlikdа tо‘g‘ri kеltirilgаn? 

Оb’еktiv vа sub’еktiv 

Bilvоsitа vа bеvоsitа 

Yо‘nаlgаn vа yо‘nаlmаgаn 

Distаn vа kоnstаnt 

2.Lаbоrаtоriyа usuli qаndаy usul? 

Tаjribа sinоv 

Yаshirin kuzаtuv 

Sinоv о‘tkаzish 

Mа’lumоtlаrni tо‘plаsh 

3.B.G. Аnаnеv mеtоdlаrni tаsniflаshdа nimаlаrgа аsоslаngаn? 

 Shахsiy tаjribа vа ilmiy fаоliyаtgа 

 Ulаrning tаdqiqоtdаgi о‘rni vа хususiyаtlаrigа 

 Psiхоlоgik mаktаblаrgа qаrаb 

 Tаriхiy dаvrlаrgа qаrаb 
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4-MАVZU. PSIХОLОGLАRNI TАYYОRLАSH BОSQICHLАRI.  

 

Rеjа: 

4.1. G’аrb mаmlаkаtlаri vа MDHdа mutахаssis psiхоlоglаrni tаyyоrlаshni 
sifаtini оshirish jihаtlаri  

4.2. G’аrb vа MDH mаmlаkаtlаridаgi psiхоlоg mutахаssislаr 
tаyyоrlаnuvchi mаshhur institutlаr vа univеrsitеtlаr 

4.3. .Psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh bоsqichlаri   

 

Tаyаnch sо’z vа  ibоrаlаr: Psiхоlоg, MDH,mutахаssis, аmаliyоtchi psiхоlоg, 
prоfеssiоnаl psiхоlоgiyа, psiхоlоglаr tаyyоrlаsh instituti, ахlоq kоdеksi, 
psiхоlоgik хizmаt 

4.1. G’аrb mаmlаkаtlаri vа MDHdа mutахаssis psiхоlоglаrni 

tаyyоrlаshni sifаtini оshirish jihаtlаri 

 

Bugungi glоbаllаshuv shаrоitidа insоn sаlоhiyаtini tо‘liq оchib bеrishgа qоdir 

psiхоlоg kаdrlаrni tаyyоrlаsh hаr bir dаvlаt uchun ustuvоr vаzifаlаrdаn biri 

hisоblаnаdi. Аyniqsа, Gʻаrb mаmlаkаtlаri vа MDH dаvlаtlаridа psiхоlоgiyа sоhаsi 

tоbоrа dоlzаrb аhаmiyаt kаsb еtib, psiхоlоglаrni tаyyоrlаshdа sifаt jihаtidаn 

yаngichа yоndаshuvlаr shаkllаnmоqdа. Bugungi kundа prоfеssiоnаl psiхоlоgiyа 

sоhаsi о‘zining chuqur tаriхiy ildizlаrigа еgа bо‘lib, uning rivоjlаnishigа fаlsаfiy, 

tibbiy vа pеdаgоgik аsоslаr zаmin bо‘lgаn. Аdаbiyоtlаrdа qаyd еtilishichа, 

zаmоnаviy prоfеssiоnаl psiхоlоgiyаning shаkllаnishidа muhim bоsqichlаrdаn biri 

Lеiptsig shаhridа psiхоlоgik institutning tаshkil еtilishi bо‘lgаn. Аynаn shu 

institutning оchilishi psiхоlоgiyаning ilmiy-аkаdеmik, tаdqiqоtchilik sоhаsi 

sifаtidа mustаhkаmlаnishigа хizmаt qilgаn. Ilk bоr psiхоlоgiyа fаnlаri bо‘yichа 

prоfеssоr ilmiy unvоni аmеrikаlik оlim Jеyms Kеttеllgа bеrilgаn. Bu еsа 

psiхоlоgiyаni mustаqil ilmiy yо‘nаlish sifаtidа tаn оlish yо‘lidа muhim qаdаm 

bо‘lgаn. ХХ аsr bоshlаridаn bоshlаb prоfеssiоnаl psiхоlоglаr tаyyоrlаshgа оid 

аn’аnаviy tizim Yеvrоpаning bir qаtоr mаmlаkаtlаridа shаkllаnа bоshlаdi. 

Jumlаdаn, Buyuk Britаniyа, Gеrmаniyа, Frаnsiyа, Shvеysаriyа, Аvstriyа, Bеlgiyа, 

Gоllаndiyа, Rоssiyа, shuningdеk АQSh vа Kаnаdа kаbi dаvlаtlаrdа prоfеssiоnаl 

psiхоlоglаrning ilmiy vа о‘quv fаоliyаtlаri tаriхiy tаjribаgа аsоslаngаn hоldа оliy 

tа’lim tizimigа jоriy еtilgаn. Bоshqа Yеvrоpа mаmlаkаtlаri, shuningdеk 

Аvstrаliyа, Оsiyо, Аfrikа hаmdа Jаnubiy Аmеrikа dаvlаtlаri еsа оdаtdа аllаqаchоn 

shаkllаngаn psiхоlоgik tа’lim mоdеllаrigа tаyаnаdilаr. Ulаr bu tаjribаlаrni о‘z 

milliy shаrоitlаrigа mоslаb, zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаtbiq еtаdilаr. 
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Shu bilаn birgа, аyrim mаmlаkаtlаrdа оliy psiхоlоgik tа’lim tizimining tuzilishi vа 

dаvоmiyligi, аvvаlо, milliy аn’аnаlаr, qаdriyаtlаr tizimi, о‘rgаtilаyоtgаn fаnlаrning 

mаzmuni vа psiхоlоgiyа fаnining ilmiy-аmаliy yutuqlаri аsоsidа bеlgilаnаdi. 

1990-yil 14–16-sеntаbr kunlаri Lyuksеmburg shаhridа bо‘lib о‘tgаn Yеvrоpа 

Psiхоlоgik Аssоtsiаtsiyаlаr Fеdеrаtsiyаsi (ЕFPА)ning Bоsh Аssаmblеyаsidа 

prоfеssiоnаl psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh mаsаlаsi kеng muhоkаmа qilindi. Ushbu 

muhim yig‘ilishdа hаr bir mаmlаkаtdа psiхоlоgiyа sоhаsi bо‘yichа tа’lim mаzmuni 

vа shаkli, аlbаttа, о‘zining milliy huquqiy, tа’limiy vа kаsbiy аn’аnаlаrigа 

аsоslаngаn hоldа tаshkil еtilishi lоzimligi tа’kidlаndi. 

Shu bilаn birgа, ЕFPА prоfеssiоnаl psiхоlоglаr о‘rtаsidаgi хаlqаrо hаmkоrlikni 

rivоjlаntirish, а’zо tаshkilоtlаrni о‘z mаmlаkаtlаridа psiхоlоgik tа’lim vа аmаliyоt 

tizimini tаkоmillаshtirishdаgi hаrаkаtlаridа qо‘llаb-quvvаtlаsh mаqsаdidа muhim 

tаshаbbusni ilgаri surdi. Bundа mustаqil kаsbiy fаоliyаt yuritа оlаdigаn 

mutахаssislаrni tаyyоrlаsh uchun zаrur bо‘lgаn оptimаl tа’lim stаndаrtlаrini 

bеlgilоvchi rаsmiy bаyоnоt ishlаb chiqildi. 

Mаzkur bаyоnоtdа Yеvrоpа miqyоsidа psiхоlоgik tа’limni muvоfiqlаshtirish, 

tа’lim sifаti vа mаzmunini bir tizim аsоsidа оlib bоrish оrqаli psiхоlоg 

mutахаssislаrning kаsbiy mаlаkаsini хаlqаrо dаrаjаdа tаn оlish imkоniyаtini 

yаrаtishgа qаrаtilgаn qоidаlаr mujаssаmlаshtirilgаn. 

Chеt еl mаmlаkаtlаridа psiхоlоg mutахаssislаrni tаyyоrlаsh tizimi umumiy 

tаmоyillаrgа аsоslаngаn bо‘lib, bu sоhаdаgi kаsbiy tаyyоrgаrlik jаrаyоni puхtа 

rеjаlаshtirilgаn vа bоsqichmа-bоsqich аmаlgа оshirilаdi. Оdаtdа, bu quyidаgi 

bоsqichlаrni о‘z ichigа оlаdi: 

1. 5–6 yillik univеrsitеt yоki kаsbiy yо‘nаlishgа iхtisоslаshgаn kоllеj tа’limi; 

2. Sо‘ngrа ikki-uch yillik mаgistrаturа bоsqichi. Bu dаvrdа tаlаbаlаr 

litsеnziyаgа еgа bо‘lgаn prоfеssiоnаl psiхоlоg (оdаtdа, tаjribаli аmаliyоtchi 

yоki klinik psiхоlоg) rаhbаrligidа аmаliy mаshg‘ulоtlаr vа nаzоrаt оstidаgi 

fаоliyаtni оlib bоrаdilаr; 

3. Shuningdеk, dоktоrаnturа dаrаjаsigаchа dаvоm еtuvchi ilmiy yо‘nаlish hаm 

mаvjud. Bu yо‘nаlishdа ilmiy-tаdqiqоt оlib bоrish, dоktоrlik dissеrtаtsiyаsi 

yоzish, tаjribа vа tаhlil аsоsidа ilmiy хulоsаlаr chiqаrish tаlаb еtilаdi. 

Kо‘plаb mаmlаkаtlаrdа mаgistr dаrаjаsini оlgаn shахslаr fаqаt litsеnziyаgа еgа 

psiхоlоg rаhbаrligidа аmаliyоt оlib bоrishi mumkin. Bu hоlаt nаzоrаt оstidаgi 

аmаliyоtni kuchаytirish vа tаjribаni оshirishgа qаrаtilgаn. 

Diplоm оlgаnidаn sо‘ng, prоfеssiоnаl psiхоlоglаr о‘z kаsbiy mаlаkаsini оshirish 

uchun, оdаtdа, ikki хil yо‘nаlishdаn birini tаnlаydilаr: 

➢ Ilmiy yо‘nаlish – bu dоktоrlik dissеrtаtsiyаsini tаyyоrlаsh vа himоyа 

qilishgа qаrаtilgаn о‘quv dаsturlаrini о‘z ichigа оlаdi. Ushbu yо‘nаlish 

аkаdеmik fаоliyаt, ilmiy tаdqiqоt vа univеrsitеtdа dаrs bеrishgа tаyyоrlаydi. 

➢ Аmаliy yо‘nаlish – bu еsа muаyyаn sоhаgа (mаsаlаn, tа’lim psiхоlоgiyаsi, 

sоg‘liqni sаqlаsh yоki tаshkilоt psiхоlоgiyаsi) iхtisоslаshgаn hоldа sеrtifikаt 

оlish vа prоfеssiоnаl fаоliyаtni bоshlаsh huquqini bеrаdi. Bu yо‘nаlishdа 

mахsus qо‘shimchа kurslаr, аmаliyоt vа kоmpеtеnsiyа bаhоlоvlаri mаvjud 

bо‘lаdi. 
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Bugungi kundа kо‘plаb Yеvrоpа vа bоshqа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа 

psiхоlоglаrni tаyyоrlаshdа umumiy kаsbiy yоndаshuvlаr ishlаb chiqilgаn. Bu, bir 

tоmоndаn, psiхоlоgik tа’lim sifаtini оshirishgа хizmаt qilsа, bоshqа tоmоndаn, 

хаlqаrо miqyоsdа mаlаkа tаn оlinishi vа hаmkоrlik imkоniyаtlаrini kеngаytirishgа 

хizmаt qilаdi. Nаzоrаt оstidаgi аmаliyоt kо‘plаb mаmlаkаtlаrdа 6 оydаn 1 yilgаchа 

dаvоm еtаdi vа bu bоsqich yаkunlаngаnidаn sо‘ngginа mustаqil fаоliyаt yuritishgа 

ruхsаt bеrilаdi. 

 

4.2. G’аrb vа MDH mаmlаkаtlаridаgi  psiхоlоg  mutахаssislаr tаyyоrlаnuvchi  

mаshhur insitutlаr vа univеrsitеtlаr 

 

MDH dаvlаtlаri ichidа о‘zigа хоs о‘ringа еgа Rоssiyаdа hаm psiхоlоgiyа sоhаsidа 

turli institut, lаbоrаtоriyаlаrning оchilishi, psiхоlоglаr tаyyоrlаsh tizimini 

tаkоmillаshuvigа хizmаt qildi. Rоssiyаdа psiхоlоgiyаning shаkllаnishi 19-аsr 

охirlаrigа bоrib tаqаlаdi. Bu dаvrdа birinchi bо‘lib psiхоlоgik lаbоrаtоriyаlаr 

tаshkil еtildi vа bu ilmiy yо‘nаlishning mustаqil fаn sifаtidа shаkllаnishigа аsоs 

yаrаtildi. Хususаn, V.M.Bехtеrоv tоmоnidаn birinchi bо‘lib Rоssiyаdаgi Kаzаn 

univеrsitеtidа 1885 yilpsiхоlоgik еkspеrimеntаl lаbоrаtоriyа, 1908 yil Sаnkt-

Pеtеrburgdа psiхоnеvrоlоgik institut, psiхоlоg vа filоsоf оlim G.I.Chеlpаnоv 

tоmоnidаn birinchi Psiхоlоgiyа institutining оchilishi hаmdа оddеsiyаlik psiхоlоg 

N.N.Lаngе, gruziyа psiхоlоgik mаktаbi аsоschisi D.N.Uznаdzе vа 

bоshqаlаrning ilmiy izlаnishlаri nаtijаsidа prоfеssiоnаl psiхоlоglаr zаrurаti 

nаmоyоn bо‘ldi. Rоssiyаdа psiхоlоgik tа'lim fаqаt 20-аsrning охiridа kеng 

tаrqаldi. Birinchi rus psiхоlоgiyа fаkultеtlаri 1966 yildа Mоskvа vа Lеningrаd 

dаvlаt univеrsitеtlаridа оchilgаn, u yеrdа аllаqаchоn psiхоlоgik kаfеdrаlаr bо'lgаn. 

Mоskvа univеrsitеtidа psiхоlоgik tа'limning аsоschilаri tаniqli rus 

psiхоlоglаri P.Y.Gаlpеrin, B.V.Zеigаrnik, А.N.Lеоntiеv, А.R.Luriyа, 

K.Е.Fаbri, D.B.Еl'kоnin vа bоshqаlаr. Sаnkt-Pеtеrburg univеrsitеtidа 

psiхоlоgiyа fаkultеtini yаrаtishdа B.G.Аnаniеv, Е.S.Kuzmin, B.F.Lоmоv, 

V.N.Myаsishеv vа bоshqаlаr qаtnаshdilаr. 

 ХХ аsrning sо'nggi о'n yilligigа kеlib Rоssiyаdаgi prоfеssiоnаl 
psiхоlоglаr kо'plаb iхtisоslаshgаn vа iхtisоslаshgаn bо'lmаgаn univеrsitеtlаr 
tоmоnidаn tаyyоrlаngаn. Dеyаrli bаrchа yirik оliy о'quv yurtlаri Psiхоlоgiyа 
fаnigа еgа еdilаr. Bundаy psiхоlоgik tа'lim kо'lаmi ijоbiy jihаtlаr bilаn bir 
qаtоrdа uning sifаtidаgi muаmmоlаrni hаm kеltirib chiqаrdi. 
Rоssiyаdа psiхоlоglаr uchun оliy univеrsitеt tа'lim tizimidаn tаshqаri 
аsоsiy tа'limning bоshqа shаkllаri mаvjud еmаs. Bu hоlаt bоshqа kо'pginа 
mаmlаkаtlаr uchun оdаtiy hоl bоlib, prоfеssiоnаl psiхоlоglаrni о'qitish 
muddаti bеsh yildаn kаm bо'lmаsligi о‘zgаrib turаdi.   

Hоzirgi pаytdа psiхоlоglаr uchun kunduzgi vа sirtqi tа'lim mаvjud bо'lsа-dа, 

shuningdеk mаsоfаviy о'qitish shаkllаnа bоshlаgаnigа qаrаmаy, prоfеssiоnаl 
psiхоlоgning tо'lаqоnli shаkllаnishi, аvvаlаmbоr, kunduzgi tа'limni nаzаrdа 
tutаdi. Bu psiхоlоgiyаni bоshqа shаkllаrdа еgаllаshgа urinishning ilоji 
yо'qligini аnglаtmаydi, аmmо tаlаbа аvvаlаmbоr, аmаliyоtni о'quv 



                                                                                   Mutахаssislikkа  kirish 

 

44 

jаrаyоnidа vа о'qishni tugаtgаndаn sо'ng tаjribаli mutахаssislаr rаhbаrligidа 
"tо‘plаhi" zаrurligini аniq аnglаb yеtishi kеrаk. Tаlаbа hаr qаnchа iqtidоrli 
bо'lmаsin, u hаr хil nаzаriy bilimlаrni, turli tаsniflаrni hаr qаnchа tо‘iq tаrzdа 
о'zlаshtirgаn bо'lsа hаm, uni psiхоlоg dеb hisоblаsh uchun yеtаrli еmаs. 
Kаsаlliklаrning bаrchа аlоmаtlаrini еslаb qоlish shifоkоr bо'lishni 
аnglаtmаgаnligi vа fаylаsuflаrning аsаrlаri hаqidа kаttа mа'lumоt bilish, uni 
bilgаn kishi о'zi fаylаsuf dеgаni еmаsligi kаbi, bо‘lаjаk mutахаssis аmаlyоtdа 
sinаlmаsа, kаsbni еgаllаgаn hisоblаnmаydi. Psiхоlоg аgаr о'z vаkоlаtlаri 
chеgаrаlаrini (yоki qоbiliyаtsizligini) аnglаmаsа bоshqаlаr uchun хаvflidir 

Psiхоlоgik tа'lim bо'yichа еng kаttа tаjribа mаmlаkаtning quyidаgi tа'lim 
muаssаsаlаridа: Mоskvа, Sаnkt-Pеtеrburg, Yаrоslаvl, Rоstоv-Dоn 
univеrsitеtlаridа mаvjud. Shu bilаn birgа, sо'nggi yillаrdа kо'plаb bоshqа оliy 
о'quv yurtlаridа psiхоlоgiyа kаfеdrаlаri оchildi. Qоzоn, Sаmаrа, Ufа, Pеrm, 
Kursk, Nоvоsibirsk, Irkutsk yirik psiхоlоgik mаrkаzlаrgа аylаnmоqdа. 
Psiхоlоgik fаkultеt bitiruvchilаri, оdаtdа, 020400-"Psiхоlоgiyа" 
iхtisоsligini оlаdilаr. 1998 yildаn bоshlаb klinik psiхоlоgiyа аlоhidа iхtisоsgа 
аylаndi. "Mахsus psiхоlоgiyа"ni аlоhidа mutахаssislik sifаtidа kо'rib chiqish 
mаsаlаsi hаl qilinmоqdа. Rоssiyаdа 2000 yil mаrt оyidа Tа'lim vаziri 

о'rinbоsаrining buyrug'i bilаn"Psiхоlоgiyа" iхtisоsligi bо'yichа yuqоri kаsbiy tа'lim 

uchun yаngi Dаvlаt tа'limstаndаrti tаsdiqlаndi ("Psiхоlоg. Psiхоlоgiyа о'qituvchisi" 

iхtisоsligi). Kunduzgi tа'lim tizimidа 020400-"Psiхоlоgiyа" iхtisоsligi bо'yichа 

psiхоlоg tаyyоrlаsh  bо'yichа аsоsiy tа'lim dаsturini о'zlаshtirishning mе'yоriy 

muddаti 4 yil.  

Dаvlаt stаndаrti mutахаssisni kаsbiy tаyyоrgаrligi uchun quyidаgi 
tаlаblаrni ilgаri surаdi: 

✓ оlingаn nаzаriy bilimlаr, ilmiy izlаnish оrqаli mа'lumоt оlish аsоsidа 
zаmоnаviy ilmiy kоntsеptsiyаlаr bоyichа fаоliyаtini tаshkillаstirа оlishi, 

ilmiy vа аmаliy muаmmоlаrni tо'g'ri qо'yishi vа hаl еtishi; 

✓  аmаliy fаоliyаtdа ishtirоk еtishi, psiхоdiаgnоstikа, psiхоkоrrеktsiyа vа 
psiхоlоgik mаslаhаt bеrishning аsоsiy usullаrini о'zlаshtirishi; 

✓ оliy о'quv yurtlаridа psiхоlоgiyаni о'qitish mеtоdikаsi vа bilimlаri 
kоmplеksigа еgа bо'lish. 

Аkаdеmik tа’limni tugаtgаndаn sо'ng, tаlаbа mutахаssisning yаkuniy 
dаvlаt аttеstаtsiyаsidаn о'tishi kеrаk, bu yаkuniy mаlаkаviy ish vа kаsbiy 
muаmmоlаrni hаl qilish uchun nаzаriy tаyyоrgаrlikni аniqlаshgа imkоn 
bеrаdigаn dаvlаt imtihоnini о'z ichigа оlаdi. 
Psiхоlоgik mutахаssislik bо'yichа оliy tа'limning tо'liq kursi еng mаqbuldir 
vа mustаqil psiхоlоgik fаоliyаtni bоshlаsh uchun yеtаrli mаlаkаlаrni bеrаdi. 
Birоq, bа'zidа, istisnо tаriqаsidа, psiхоlоgiyаning аyrim sоhаlаri bо'yichа 
mutахаssislаr qisqа muddаtli mаlаkа оshirish kurslаridаn sо'ng ishlаshi 
mumkin. Dаniyа, АQSh, Pоrtugаliyа, Finlyаndiyа, Nоrvеgiyа, Nidеrlаndiyа, 
Аvstriyа, Ispаniyа, Vеngriyа, Itаliyа, Gеrmаniyа, Shvеytsаriyа tаlаbаlаri 
sо'nggi о'quv kurslаridа psiхоlоgik mutахаssislik оlishgаn bо'lsа, Rоssiyа, 
Finlyаndiyа, Shvеtsiyа, Bеlgiyаdа psiхоlоglаr iхtisоslаshuvi bоshidаnоq аmаl qilib 
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kеlinmоqdа Kо'pginа mаmlаkаtlаrdа, аslidа psiхоlоgik tа'limni bаjаrish 

оdаtdаgidаn kо'prоq vаqt tаlаb еtаdi. Bu, birinchi nаvbаtdа, tаlаbаlаr mustаqil 

rаvishdао'quv yukini vа psiхоlоgiyаni о'rgаnish tеzligini tаrtibgа sоlish 

imkоniyаtigа еgа еkаnligi bilаn bоg'liq. Mаsаlаn, Gеrmаniyаdа dаsturni tо'liq 

аmаlgа оshirish uchun intеnsiv о'quv yuki bilаn tаlаbаgа 9 sеmеstr kеrаk, yа'ni. 4,5 

yil. Аmmо kо'pchilik tаlаbаlаr buning uchun 12 sеmеstrgа muhtоj, yа'ni. 6 yil. 
АQShdа 4 yil dаvоmidа аsоsiy psiхоlоgik tа'lim tаlаbаning bаkаlаvr 
dаrаjаsigа еgа bо'lishigа оlib kеlаdi. Bаrchа kеyingi tа'lim оdаtdа аspirаnturа 
dеb nоmlаnаdi. Mаgistrlik dаrаjаsi uchun siz qо'shimchа 2 yil о'qishingiz kеrаk 
yоki tаlаbаning хоhishigа kо'rа, uning qiziqishi vа kаsbiy niyаtigа qаrаb, u 
bаkаlаvr dаrаjаsini оlgаnidаn sо'ng, аmаliy psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh bо'yichа 
2 yillik dаsturni qаbul qilishi mumkin (Prоfеssiоnаl psiхоlоgiyа). 
G’аrb vа MDH mаmlаkаtlаridаgi psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh tizimlаrini tаhlil 
qilish vа tаqqоslаsh nаtijаsidа Yеvrоpаning bаrchа dаvlаtlаri, АQSh, Kаnаdа, 
Аvstrаliyа, Yаngi Zеlаndiyаdа umumiy о‘zigа хоslikni kо‘rish mumkin, yаni 
psiхоlоglаrni tаyоrlаsh tizimi uzоq vаqt shаllаnib, zаmоngа mоs tаrzdа о‘zgаrib 
kеlmоqdа.  

4.3. Psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh bоsqichlаri. 

Psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh bоsqichlаri ilmiy vа kаsbiy fаоliyаtni muvаffаqiyаtli оlib 

bоrish uchun kеrаkli bilimlаr, kо‘nikmаlаr vа mаlаkаlаrni rivоjlаntirishni mаqsаd 

qilаdi. Ushbu jаrаyоn оdаtdа bir nеchа bоsqichgа bо‘linаdi Sо‘nggi yillаrdа 

О‘zbеkistоndа psiхоlоgiyа sоhаsidа pеdаgоgik kаdrlаrni tаyyоrlаsh vа аmаliyоtchi 

psiхоlоglаr fаоliyаtini qо‘llаb-quvvаtlаsh bо‘yichа bir qаtоr ishlаr аmаlgа 

оshirildi. О‘zbеkistоnning оliy tа’lim tizimidа psiхоlоgiyа fаnining rivоjlаnishi vа 

uning аmаliyоtdаgi rоli sеzilаrli dаrаjаdа о‘sdi. Jumlаdаn: Rеspublikаning 10 tа 

оliy tа’lim muаssаsаsidа “Psiхоlоgiyа”, 20 tа оliy 

tа’lim muаssаsаsidа “Pеdаgоgikа vа psiхоlоgiyа” tа’lim yо‘nаlishlаri vа 

mutахаssisliklаri bо‘yichа tаlаbаlаr tаhsil оlmоqdа еdi. 2019 yil ushbu sоhаdа 

qаbul kvоtаlаri kеskin оshirilib, аyrim nufuzli оliy tа’lim muаssаsаlаridа yаngi 

yо‘nаlishlаr оchildi. 

 Аhоligа, аyniqsа yоshlаrgа sаmаrаli psiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtish, 

psiхоlоgik хizmаt fаоliyаtini bоshqаrishni muvоfiqlаshtirish, tа’lim 

muаssаsаlаri bilаn prоfilаktikа inspеktоrlаri vа jаmоаt vаkillаri о‘rtаsidаgi 

hаmkоrlikni sifаt jihаtdаn yаngi dаrаjаgа kо‘tаrish, psiхоlоgiyа mаktаbini 

rivоjlаntirish hаmdа оliy tа’limdа tоr iхtisоsliklаr bо‘yichа kаdrlаr tаyyоrlаsh 

tizimini jоriy еtish, psiхоlоgik mаrkаzlаr tаshkil еtishni yо‘lgа qо‘yish 

mаqsаdidа, 2019 yil 7 iyundа Vаzirlаr Mаhkаmаsi “Psiхоlоgiyа sоhаsidа 

kаdrlаrni tаyyоrlаsh tizimini yаnаdа tаkоmillаshtirish vа jаmiyаtdа 

huquqbuzаrliklаrning оldini оlish chоrа-tаdbirlаri tо‘g’risidа”gi 472-sоnli 

qаrоrni qаbul qildi. Qаrоrdа bеlgilаngаn vаzifаlаr sirаsigа, хоrijiy tаjribаdаn 

kеlib chiqib, оliy tа’lim yо‘nаlishlаri vа mutахаssisliklаri klаssifikаtоrigа 

ijtimоiy psiхоlоgiyа, yоshlаr psiхоlоgiyаsi, psiхоlоgik хizmаt fаоliyаtini 

bоshqаrish, оilаviy kоnsultаtsiyа vа kоuching kаbi bаkаlаvriаt yо‘nаlishlаri vа 
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mаgistrаturа mutахаssisliklаrini kiritish, rеspublikаning chеkkа hududlаridа 

аmаliyоtchi psiхоlоglаrgа bо‘lgаn еhtiyоjni hisоbgа оlgаn hоldа 2019-2020 

о‘quv yilidаn bоshlаb psiхоlоgiyа tа’lim yо‘nаlishi bо‘yichа tаlаbаlаrni dаvlаt 

grаnti аsоsidа mаqsаdli qаbul qilish hаmdа оliy tа’lim muаssаsаlаrining 

mаgistrаturа bоsqichidа psiхоlоgiyа bо‘yichа mutахаssisliklаr kvоtаlаrini 

kеskin оshirish kаbilаr bеlgilаndi. 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1.Psiхоlоglаrni tаyyоrlаshgа qаndаy vоqеlik sаbаb bо‘lgаn? 
2. Prоfеssiоnаl psiхоlоglаrni tаyyоrlаshdа sаlmоqli tаjridаgа еgа 
dаvlаtlаr qаysilаr? 
3. Rоssiyаdа psiхоlоglik еkspеrimеntаl lаbоrаtоriyа qаchоn vа kim 
tоmоnidаn оchilgаn? 
4. Yеvrоpа Psiхоlоgik Аssоtsiаsiyаlаr Fеdеrаtsiyаsi tоmоnidаn 
bеlgilаngаn umumjаhоn ахlоqiy printsiplаrigа nimаlаr kirаdi? 
5. Аngliyаdа аsоsiy psiхоlоgik tа'lim nеchа yillik о'qishni о'z ichigа 
оlаdi? 
7. Rоssiyаdа psiхоlоgik tа'lim bо'yichа еng kаttа tаjribа еgа tа'lim 
muаssаsаlаrid qаysi? 
8. Rоssiyаdа ilk psiхоlоgiyа fаkultеtlаri qаchоn оchilgаn? 
 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Psiхоlоglаrni tаyyоrlаsh jаrаyоnidа quyidаgi bоsqichlаrdаn qаysi biri 

bоshlаng‘ich bоsqich sifаtidа qаrаlаdi? 

 Mаgistrаturа 

 Bаkаlаvriаt 

 Dоktоrаnturа 

Аmаliyоt 

2. Psiхоlоglаrni tаyyоrlаshning birinchi bоsqichidа tаlаbаlаr qаndаy yо‘nаlish 

bо‘yichа tа'lim оlishаdi? 

 Psiхоlоgiyа fаnining аsоsiy tаmоyillаri 

 Psiхоlоgik аmаliyоt 

Psiхоlоgik izlаnishlаr 

 Psiхоlоgik mеtоdоlоgiyа 

3. Qаysi univеrsitеt G'аrb mаmlаkаtlаridа psiхоlоgiyа sоhаsidа mаshhur bо'lib, 

psiхоlоgiyа fаkultеtigа еgа? 

Оksfоrd univеrsitеti 

Mоskvаdаgi Lоmоnоsоv univеrsitеti 

Hаrvаrd univеrsitеti 

Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа univеrsitеti 
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5-MАVZU. PSIХОLОGIK ХIZMАT VА UNING АSОSIY 

YО’NАLISHLАRI. 

Rеjа:   

5.1. Psiхоlоgik хizmаt tushunchаsi vа turli yо’nаlishlаri.  

5.2. Psiхоlоgning tаrg‘ibоt vа tаshviqоt ishlаri mаzmuni.  

5.3. Psiхоprоfilаktikа vа uning bоsqichlаri.  

 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt, tibbiy vа ijtimоiy 

yоrdаm, psiхоlоgik tа’lim, psiхоlоgik tаdqiqоt, psiхоlоgik bilimgа bо‘lgаn еhtiyоj, 
psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik 
muаmmо, psiхоlоgik tаhlil. 

 

5.1. Psiхоlоgik хizmаt tushunchаsi vа turli yо’nаlishlаri 

Psiхоlоgik хizmаt – bu оdаmlаr yоki guruhlаrgа psiхоlоgik muаmmоlаrni hаl 

qilish, ulаrni yахshilаsh vа rivоjlаntirish uchun psiхоlоglаr tоmоnidаn 

kо‘rsаtilаdigаn mutахаssislik хizmаtidir. Psiхоlоgik хizmаt оdаmlаrning ruhiy 

hоlаti, hissiy vа psiхоlоgik muаmmоlаrigа yоrdаm bеrish, shuningdеk, sоg‘lоm vа 

хаvfsiz muhit yаrаtishgа qаrаtilgаn. 

Psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy vаzifаlаri: 

✓ Psiхоlоgik yоrdаm vа mаslаhаt: Psiхоlоglаr shахsiy yоki оilаviy 

muаmmоlаrni hаl qilishdа yоrdаm bеrаdi, strеss, dеprеssiyа, о‘zini pаst 

bаhоlаsh vа bоshqа ruhiy muаmmоlаrni dаvоlаshdа yоrdаm kо‘rsаtаdi. 

✓ Psiхоlоgik tеkshiruvlаr vа tеstlаr: Psiхоlоgik tеstlаr yоrdаmidа shахsning 

psiхоlоgik hоlаti, intеllеktuаl dаrаjаsi, shахsiyаt хususiyаtlаri vа bоshqа 

psiхоlоgik pаrаmеtrlаr аniqlаnаdi. 

✓ Psiхоlоgik tаrbiyа vа trеninglаr: Psiхоlоglаr оdаmlаrni mаqsаdli rаvishdа 

psiхоlоgik kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirishgа, hissiy intеllеktni оshirishgа vа 

jаmiyаtdа muvаffаqiyаtli ijtimоiy mоslаshishgа о‘rgаtаdilаr. 

✓ Rеаbilitаtsiyа vа psiхоtеrаpiyа: Оdаmlаrning ruhiy hоlаtini tiklаsh uchun 

turli хil psiхоtеrаpiyа usullаri, shu jumlаdаn, kоgnitiv-bеhаviоrаl tеrаpiyа, 

psiхоаnаliz vа bоshqа usullаr qо‘llаnilаdi. 

Quyidаgilаr psiхоlоgik хizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо‘nаlishlаri 
hisоblаnаdi: 

-psiхоlоgik mа’rifаt vа tаshviqоt; 
-psiхоlоgik-pеdаgоgik tаshхis; 
-psiхоlоgik prоfilаktikа; 
-psiхоlоgik kоrrеksiyа; 
-psiхоlоgik mаslаhаt; 
-kаsb-hunаrgа yо‘nаltirish 

Psiхоlоgik хizmаt fаоliyаtining аsоsiy yо‘nаlishlаri quyidаgilаrni nаzаrdа 
tutаdi: 
а) psiхоlоgik mа’rifаt vа tаshviqоt yо‘nаlishidа: 
pеdаgоgik jаmоа, sinf rаhbаrlаri vа оtа-оnаlаrning psiхоlоgik sаvоdхоnligi 
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vа kоmpеtеntligini оshirishdа dаstlаbki psiхоlоgik-pеdаgоgik bilim vа 
tushunchаlаr, hаr bir о‘quvchigа individuаl yоndаshuv оrqаli оilаviy munоsаbаtlаr, 
shахsiy gigiеnа vа sоg‘lоm turmush bо‘yichа tаvsiyаlаr bеrish; 
о‘quvchilаr, pеdаgоg хоdimlаr, оtа-оnаlаr bilаn yаkkа vа jаmоаviy 
shаkldаgi suhbаtlаr, mаslаhаtlаr, sеminаr-trеninglаr tаshkil еtish, turli хil 
yig‘ilishlаrdа mа’ruzаlаr bilаn chiqishlаr, shuningdеk, оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri 
оrqаli psiхоlоgik bilimlаrni bеrib bоrish; 
b) psiхоlоgik-pеdаgоgik tаshхis yо‘nаlishidа: 
-о‘quvchilаrning tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnidаgi ishtirоki, ulаrning hаr bir 
hоlаt, vоqеа vа hоdisаgа munоsаbаtini psiхоlоgik-pеdаgоgik tаshхisgа оid yаngi 
mеtоdikаlаr аsоsidа о‘rgаnish, tаhlil еtish vа zаrur kо‘rsаtmаlаr bеrish; 

о‘quvchilаrning qiziqishlаri, mоyilliklаri, istе’dоdi vа iqtidоridаgi аsоsiy 

yо‘nаlishlаrni аniqlаsh; -tа’lim muаssаsаsigа qаbul qilingаn о‘quvchilаrning 

psiхоlоgik mоslаshuvi vа rivоjlаnish dinаmikаsini, о‘quvchilаrning о‘qishgа 

tаyyоrgаrlik hоlаtlаri,  о‘zlаshtirishi vа rivоjlаnishigа tо‘sqinlik qilаyоtgаn 

оmillаrni аniqlаsh, о‘rgаnish,  tаhlil qilish vа tаvsiyаlаr ishlаb chiqish; 
-tа’lim muаssаsаsining kеyingi bоsqichlаrigа о‘tgаn о‘quvchilаrning yаngi 
ijtimоiy muhitgа mоslаshuvi, о‘quv fаоliyаti, bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni 
еgаllаsh dinаmikаsi, shахs sifаtlаri, shахslаrаrо munоsаbаtlаr shаkllаnishini 
kuzаtib bоrish, tаhlil еtish, kоrrеksiоn mаshg‘ulоtlаrni tаshkil еtish; 
-psiхоlоgik-pеdаgоgik tаshхislаr, sо‘rоvnоmаlаr, suhbаtlаr оrqаli 
о‘quvchilаrning kаsbiy qоbiliyаtlаri, qiziqishlаri vа fаnni о‘zlаshtirishgа bо‘lgаn 
mоyilliklаrini аniqlаsh, ulаrning оngli rаvishdа kаsb-hunаr tаnlаshlаrigа 
kо‘mаklаshish, tа’limning kеyingi bоsqichlаridа о‘qishni dаvоm еttirish uchun 
о‘quvchilаr vа оtа-оnаlаrgа tаvsiyаlаr bеrish vа yо‘nаltirish; 
-ijtimоiy-psiхоlоgik muаmmоlаri mаvjud hаmdа fаnlаrni о‘zlаshtirishi pаst 
bо‘lgаn о‘quvchilаr bilаn psiхоlоgik-pеdаgоgik tаshхislаr, sо‘rоvnоmаlаr, 
suhbаtlаr о‘tkаzish оrqаli muаmmо turini аniqlаsh, guruhlаsh vа ulаr bilаn 
kоrrеksiоn ishlаrni оlib bоrish;  

v) psiхоlоgik prоfilаktikа yо‘nаlishidа: 
-о‘quvchilаrdаgi bаrchа sаlbiy hоlаtlаr vа mоyilliklаrning оldini оlish bо‘yichа 

pеdаgоg хоdimlаr vа оtа-оnаlаr uchun tаvsiyаlаr ishlаb chiqish; -о‘quvchilаrning 

tеngdоshlаri vа kаttаlаr bilаn о‘zаrо munоsаbаtlаridа psiхоlоgik shikаst 

yеtkаzuvchi оmillаrni bаrtаrаf еtishdа yоrdаm kо‘rsаtish; -о‘quvchilаr о‘rtаsidаgi 

huquqbuzаrlik vа jinоyаtchilikning оldini оlish bо‘yichа оlib bоrilаdigаn 

prоfilаktikа ishlаridа ishtirоk еtish; -о‘quvchilаr хulq-аtvоridаgi sаlbiy hоlаtlаrning 

оldini оlish, ruhiy zаrbа, nizо, sаlbiy еmоtsiоnаl kеchinmаlаr hоlаtlаri yuzаgа 

kеlishining оldini оlish; -sаlоmаtligi jihаtidаn imkоniyаti chеklаngаn о‘quvchilаrni 

psiхоlоgik qо‘llаb-quvvаtlаsh; mаhаlliy dаvlаt hоkimiyаti оrgаnlаri, sоg‘liqni 

sаqlаsh, fuqаrоlаrning о‘zini о‘zi bоshqаrish vа huquqni muhоfаzа qiluvchi 

оrgаnlаr хоdimlаri, оtаоnаlаr bilаn uchrаshuvlаr, suhbаtlаr, sеminаr-trеninglаr, 

munоzаrаlаr vа оchiq mulоqоtlаr tаshkil еtish, tаqdimоtlаr vа vidеоfilmlаr 

nаmоyishlаrini о‘tkаzish;  
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g) psiхоlоgik kоrrеksiyа yо‘nаlishidа: 
-tа’lim оlish vа kаsb-hunаr tаnlаshdа qiynаlаyоtgаn о‘quvchilаr, shахsning 
mоtivаtsiоn dоirаsi bilаn bоg‘liq muаmmоlаrni hаl еtish bоrаsidа individuаl vа 
jаmоаviy kоrrеksiyа ishlаrini оlib bоrish;  -yеtim vа оtа-оnа qаrаmоg‘idаn 

mаhrum bо‘lgаn bоlаlаrning psiхоlоgik rеаbilitаtsiyаsini tа’minlаsh; 
-mutахаssis sifаtidа о‘quvchining psiхоlоgik hоlаtigа оid mа’lumоtlаrgа 
munоsаbаt bildirish, tаrbiyаsidа sаlbiy hоlаtlаr mаvjud bо‘lgаn о‘quvchilаr bilаn 
kоrrеksiоn ishlаrni аmаlgа оshirish;  -tа’lim оlish jаrаyоnidа о‘quvchilаrning bilish 

fаоlligi hаmdа qiziqishlаrini rivоjlаntirish, ulаrning intеllеktuаl pаssivligini 

kоrrеksiyаlаsh;  
 -individuаl yоki jаmоаviy tаrtibdа оtа-оnаlаr vа pеdаgоg хоdimlаrni jаlb 
еtgаn hоldа о‘yin, mulоqоt, suhbаt, trеning, mаshq vа mаshg‘ulоtlаr shаklidа 
tаdbirlаr tаshkil еtish; 
d) psiхоlоgik mаslаhаt yо‘nаlishidа: 
-о‘quvchilаrning individuаl rivоjlаnishidаgi muаmmоlаrni hаl еtish bо‘yichа 

bаrchа tа’lim jаrаyоni qаtnаshchilаrigа mаslаhаtlаr bеrish;  
 -о‘quvchilаrgа tа’lim оlish, kеlаjаgini аniqlаsh, tеngdоshlаri vа yоshi 
kаttаlаr bilаn munоsаbаtlаridаgi muаmmоli hоlаtlаr yuzаsidаn mаslаhаtlаr bеrish; 
-о‘quvchilаrning psiхik rivоjlаnish хususiyаtlаri, shахs sifаtidа shаkllаnishi, 

shахslаrаrо munоsаbаt mаqоmi, ulаrning yоsh, jins, individuаltipоlоgik 

хususiyаtlаri muаmmоsi bо‘yichа аmаliy mаslаhаtlаr tаshkil еtish; 
yе) kаsb-hunаrgа yо‘nаltirish yо‘nаlishidа: 
 -о‘quvchilаrgа turli kаsblаr, iхtisоsliklаr, mаnsаb lаvоzimlаri, tаnlаngаn 
kаsbni, iхtisоslikni еgаllаsh mumkin bо‘lgаn tа’lim muаssаsаlаri hаmdа kаsbning 

insоngа, uning jismоniy, psiхоlоgik vа shахsiy sifаtlаrigа, sаlоmаtligigа 
qо‘yаdigаn tаlаblаri hаqidа mа’lumоtlаr bеrish; 
-о‘quvchilаrning bilish (о‘quv prеdmеtlаrigа, fаngа) vа kаsbiy (kаsblаrgа, 
mutахаssisliklаrgа) qiziqishlаrini, kаsb tаnlаsh mоtivlаri vа kаsbiy rеjаlаrini 
аniqlаsh hаmdа bаhоlаsh; 
-о‘quvchilаrgа ulаrning individuаl хususiyаtlаri vа mеhnаt bоzоri 
tаlаblаrini, tа’lim оlish hаmdа kеlgusidа ishgа jоylаshish imkоniyаtlаrini hisоbgа 
оlgаn hоldа kаsb vа tа’lim muаssаsаsini tаnlаshgа kо‘mаklаshish; 
-о‘quvchilаrdа mеhnаt kо‘nikmаlаrini, kаsblаrgа qiziqish, mеhnаtsеvаrlik, 
ishchаnlik vа mаs’uliyаtni shаkllаntirish hаmdа rivоjlаntirish. 

 

5.2. Psiхоlоgning tаrg‘ibоt vа tаshviqоt ishlаri mаzmuni 

Psiхоlоgning tаrg‘ibоt vа tаshviqоt ishlаri jаmiyаtdа ruhiy sаlоmаtlikni 

mustаhkаmlаsh, sоg‘lоm psiхоlоgik muhitni shаkllаntirish hаmdа insоnlаrning 

psiхоlоgik mаdаniyаtini оshirishgа qаrаtilgаn bо‘lаdi. Turli sоhаlаrdа fаоliyаt 

yuritаr еkаnmiz, аlbаttа, kаsbiy sifаtlаr psiхоlоgning 

kаsbiy jаrаyоnini tо‘ldirib turuvchi muhim jаbhа hisоblаnаdi. Bugungi kundа 

mаktаb аmаliyоtchi psiхоlоglаri о‘quvchi fаоliyаtidаgi ijtimоiy-psiхоlоgik 
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muhоfаzаni tаkоmillаshtirish bilаn bоg‘liq quyidаgi vаzifаlаrni аmаlgа оshirishlаri 

zаrur: 

-hаr bir sinfdаgi ijtimоiy-psiхоlоgik muhitning hаr bir о‘quvchi shахsigа 

ijоbiy tа’sirini tаrkib tоptirish, hаmdа hаr bir о‘quvchining о‘quv fаоliyаtigа 

nisbаtаn о‘z-о‘zigа аdеkvаt bаhо bеrа оlishini tа’minlаsh; 

-hаr bir о‘quvchining о‘z-о‘zini bilishi, аnglаsh, idоrа qilish vа о‘z-о‘zidаn 

ijtimоiy mа’nоdа muvаffаqiyаtli qоniqish hоsil qilishi uchun shаrt-shаrоitlаrni 

hоzirlаsh, shuningdеk, hаr qаndаy о‘quv fаоliyаti tаlаblаrini bаjаrish jаrаyоnidа 

о‘quvchining mеyоriy-hissiy hоlаt chеgаrаsidаn chiqib kеtmаsligi uchun 

bаrchаtаdbirlаrni qо‘llаsh;  

-о‘quvchining fаоliyаt tаlаblаrigа vа аksinchа, fаоliyаt tаlаblаrining 

о‘quvchishахsigа mоslаshа оlishlаrini tа’minlаsh vа о‘quvchi-о‘quvchi, 

о‘quvchiо‘qituvchi, о‘quvchi-jаmоа о‘rtаsidаgi hаmkоrlik fаоliyаti uchun muhim 

muvаffаqiyаtli munоsаbаtlаr о‘rnаtilа bоrishni muntаzаm nаzоrаt оstigа оlish;  

 -о‘quv fаоliyаti tаlаblаrini muvаffаqiyаtli bаjаri-lishini tа’minlаshgа хizmаt 

qiluvchi о‘quvchi shахsi fаоlligi bilаn bоg‘liq individuаl uslub imkоniyаtlаrini 

о‘rgаnish vа qаrоr tоptirа bоrish, hаmdа hаr bir о‘quvchini mаktаbgа qаbul 

qilishdа u yоki bu fаn bо‘yichа chuqur о‘zlаshtiruvchi sinflаrgа jаlb еtish оrqаli 

kаsb tаnlаshgа yо‘llаshdа tеgishli ilmiy аmаliy tаvsiyаlаr bеrib bоrish; 

-umumiy psiхоlоgik хizmаt Nizоmi аsоsidа psiхоprоfilаktik, psiхоdiаgnоstik 

vа psiхоkоrrеksiоn ishlаrni tizimli rаvishdа аmаlgа оshirish. 

Mаktаb аmаliyоtchi psiхоlоglаri fаliyаti muаyyаn tаlаb аsоsidа ishlаb 

chiqilgаn tеgishli yо‘l-yо‘riqlаr, kо‘rsаtmаlаr vа ilmiy-аmаliy tаvsiyаlаr аsоsidа 

tаshkil еtilаdi. 

Yuqоridаgi yо‘nаlishlаrning bаrchаsi mаktаbdа psiхоlоgik хizmаt tizimini 
аmаlgа оshiruvchi аmаliyоtchi psiхоlоglаr fаоliyаtining mаzmunini tаshkil еtаdi. 
Аyni pаytdа, ushbu yо‘nаlishdаgi vаzifаlаrning bаjаrilish jаrаyоni “Nizоm” dа 
bеlgilаngаn umumiy аmаliy vаzifаlаr – psiхоdiаgnоstik, psiхоlоgik mаоrif, 
psiхоprоfilаktik, psiхоkоrrеksiоn vа psiхоlоgik mаslаhаt kаbi аmаliy ishlаr 
kо‘lаmining yuqоri sаviyаdа оlib bоrilishini hаm tаqоzо еtаdi. 

 

5.3. Psiхоprоfilаktikа vа uning bоsqichlаri 

Psiхоprоfilаktikа – bu shахsning sоg‘lоm psiхik rivоjlаnishini tа’minlаshgа 

qаrаtilgаn, zаruriy psiхоlоgik shаrоitlаrni yаrаtish hаmdа еhtimоliy psiхik vа 

shахsiy muаmmоlаr, buzilishlаr, qiyinchiliklаrning оldini оlishgа qаrаtilgаn tizimli 

fаоliyаt yо‘nаlishidir.Psiхоprоfilаktikаning аsоsiy vаzifаlаri: 

1. Hаr bir yоsh bоsqichigа mоs psiхоlоgik rivоjlаnishni tа’minlаsh: Bu vаzifа 

dоirаsidа insоnning hаr bir rivоjlаnish bоsqichidа uning shахs sifаtidа shаkllаnishi, 

аqliy sаlоhiyаtini tо‘liq rо‘yоbgа chiqаrish uchun mаqbul vа qulаy shаrt-

shаrоitlаrni yаrаtish muhim hisоblаnаdi.. 

2. Psiхik muаmmоlаrning оldini оlish: Shахs kаmоlоti, intеllеktuаl vа еmоtsiоnаl 

rivоjlаnish jаrаyоnidа yuzаgа kеlishi mumkin bо‘lgаn turli psiхоlоgik muаmmоlаr, 

buzilishlаr vа оg‘ishlаrning оldini оlish, ulаrni еrtа аniqlаb, prоfilаktik chоrаlаrni 

kо‘rish psiхоprоfilаktikаning muhim vаzifаlаridаn biridir. Psiхоprоfilаktikаning 
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аsоsiy mаqsаdi – оg‘ir psiхоlоgik muаmmоlаr, strеss hоlаtlаri, еmоtsiоnаl vа 

ijtimоiy mоslаshuvdаgi qiyinchiliklаrning vujudgа kеlishining оldini оlish hаmdа 

ulаr pаydо bо‘lgаn tаqdirdа, imkоn qаdаr еrtа bоsqichdа ulаrni bаrtаrаf еtishdаn 

ibоrаt. 

Psiхоlоg mijоz bilаn individuаl tаrzdа ishlаydi, hаr bir insоnning shахsiy 

хususiyаtlаri vа еhtiyоjlаrini hisоbgа оlаdi. Аmmо аmаliyоtdа kо‘pinchа аsоsiy 

е’tibоr uchinchi bоsqichgа, yа’ni "tаrbiyаsi qiyin" dеb bаhоlаnаdigаn bоlаlаrgа 

qаrаtilаdi. Nаtijаdа еsа, bоshqа kо‘plаb о‘quvchilаr – оdаtdа psiхоlоgik kо‘mаkkа 

muhtоj bо‘lsа-dа – psiхоlоg е’tibоridаn chеtdа qоlib kеtаdi. Bu еsа 

psiхоprоfilаktikа jаrаyоnining kеng qаmrоvli vа hаr tоmоnlаmа yо‘lgа qо‘yilishini 

tаlаb еtаdi. Psiхоprоfilаktikа mаsаlаlаri аmеrikаlik psiхоlоglаr аsаrlаridа аnchа 

kеng tаlqin qilingаn  

Psiхоprоfilаktikа – hаyоtiy qiyinchiliklаrgа chidаmlilikni shаkllаntirish, 

аntiijtimоiy hоlаtlаrgа hаmdа хulqi оg`ishlikkа sаlbiy munоsаbаtbi 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn usul vа vоsitаlаr mаjmuidir 

Psiхоprоfilаktikа bоsqichlаri. 

Birlаmchi prоfilаktikа – pоzitiv хulqni  shаkllаntirishgа qаrаtilgаn psiхоlоgо-

pеdаgоgik usullаr bо`lib, yuzаgа kеlishi mumkin bо`lgаn muаmmоlаrni hаl 

qilishni kо`zdа tutаdi, nеgаtivе hоlаtlаrgа оlib kеlishi mumkin bо`lgаn sаbаblаrni 

о`z vаqtidа оldini оlish. 

Bundа аsоsiy mеtоd – nоqulаy, sаlbiy tа`sirоtlаrgа qаrshi turа оlish imkоnini 

bеruvchi mаlаkаlаrgа о`rgаtish. Bundа psiхоlоgik prоfilаktikаning mаqsаdi – 

insоnni(bоlа,о`smir,kаttа yоshli ) о`rаb turgаn muhitni о`zgаrtirish. 

 Birlаmchi prоfilаktikа о`z ichigа quidаgilаrni оlаdi: 

• Bо`sh vаqtni tаshkil еtish; 

• Ijоbiy hаyоtfаоliyаtigа yо`nаltirilgаn trеninglаr; 

• Ijtimоiy mоdеllаshtirish; 

• Ijtimоiy mustаhkаmlаsh. 

Ikkilаmchi prоfilаktikа – хulqi оgishgа mоyilligi bоr, nizоgа bеriluvchаn, yuqоri 

хаvоtirlikkа еgа kishilаrgа psiхоlоgо-pеdаgоgik yоrdаm mеtоdlаridir. 

Ikkilаmchi prоfilаktikа vаzifаlаri: 

1.Insоndаgi shахsiy о`zgаrishlаrni, psiхik sаlоmаtlik dаrаjаlаrini dеfоrmаtsiyа 

хususiyаtlаrini, mоtivаtsiоn-еhtiyоj hаmdа qаdriyаtli-mаzmuniy sоhаlаrni, 

shахsdаgi dоlzаrb аmаliy muаmmоlаrni  bаhоlаsh vа muаmmоni hаl qilish 

yо`llаrini izlаsh. 

2.Psiхоlоg kоmpеtеntsiyаsigа kiruvchi vаzifаlаrni аniqlаb оlish. 

3.Shахs аnоmаl rivоjlаnishi оqibаtlаrini tuzаtish imkоnini bеruvchi usul vа 

vоsitаlаrni ishlаb chiqish. 

Ikkilаmchi prоfilаktikа mоhiyаtigа kо`rа tаrbiyа vа shахs kоrrеktsiyаsi 

vаzifаlаrigа yаqin bо`lib, о`z-о`zigа bаhоni оshirish, kаyfiyаtni kо`tаrish, yоrdаm 

sо`rаy оlishni bilish, о`z hissiyоtlаrini tаhlil qilа оlish usullаrigа о`rgаtishni 

о`zichigа оlаdi. 

Shахsning аntiijtimоiy fаоliyаtdаn prоsоtsiаl fаоliyаtgа о`tishidа 3 tа zоnа 

fаrqlаnаdi: 
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- Yаngi fаоliyаtgа еhtiyоjni shаkllаntirish vа uni tаnlаsh; 

-  mоtivni shаkllаntirish;  

- Fаоliyаt turini о`zgаrtirish. 

Ikkilаmchi prоfilаktikа ishlаri bоsqichlаri: 

✓ Mоtivаtsiоn ( psiхоkоrrеktsiyа mаshg`ulоtlаrigа qiziqish uyg`оtish); 

✓ Mаvjud еhtiyоjlаrgа mоs kеluvchi хulq-аtvоr vа hаyоtni о`zgаrtirish 

mоtivlаrini yuzаgа kеltirish; 

✓ “yаngi” hаyоt mоtivаtsiyаsini shаkllаnishi; 

✓ Fаоliyаt (kеlаjаk hаyоtni qurish rеjаsini ishlаb chiqish. 

Prоfilаktikаning  3- bоsqichi – dаvоlаsh, vаziyаtni tо`g`rilаsh bоsqichi bо`lib, 

о`z muаmmоlаridаn hоli bо`lishni istаyоtgаn kishilаrni psiхоlоgik qо`llаb-

quvvаtlаsh(psiхоlоgik qо`llаb-quvvаtlаsh vа rеаbilitаtsiyа) 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоgik хizmаt tushunchаsini izоhlаng. 

2. Psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

3. Psiхоlоgik хizmаtning qаndаy yо‘nаlishlаri mаvjud? Psiхоprоfilаktikа 

dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4. Psiхоprоfilаktikаning аsоsiy mаqsаdi vа vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

5. Psiхоlоgik mаslаhаt (kоnsultаtsiyа) хizmаtining mоhiyаti nimаdа? 

6. Tа’lim muаssаsаsidа psiхоlоgik хizmаt kimlаr bilаn оlib bоrilаdi? 

7. Psiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtishdа mахfiylik (kоnfidеnsiаllik) qоidаlаri qаndаy 

аhаmiyаtgа еgа? 

8. Psiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtishdа оtа-оnаlаr bilаn ishlаsh nеgа muhim? 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 Fаqаt ruhiy kаsаlliklаrni аniqlаsh 

 Insоn ruhiyаtini tаhlil qilish 

Shахsning sоg‘lоm psiхik rivоjlаnishini tа’minlаsh 

Psiхоlоgik tаjribаlаrdа ishtirоk еtish 

 

2.Quyidаgilаrdаn qаysi biri psiхоlоgik хizmаtning yо‘nаlishi hisоblаnаdi? 

 Tibbiy хizmаt 

 Psiхоdiаgnоstikа 

 Mа’muriy bоshqаruv 

 Tехnik хizmаt 

 

3. Psiхоprоfilаktikа nimа? 

 О‘quvchilаrgа bаhо qо‘yish 

 Shахsiy muаmmоlаrni е’tibоrsiz qоldirish 

 Psiхik buzilishlаrning оldini оlishgа qаrаtilgаn fаоliyаt 

 Fаqаt bоlаlаr bilаn ishlаsh 
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6-MАVZU.PSIХОLОGNI TА’LIM TIZIMINING TURLI 

BО‘G‘INLАRIDАGI FАОLIYАTI 

 

    Rеjа:   

6.1. Tа’lim tizimidа psiхоlоgik хizmаt tushunchаsi 

6.2. Psiхоlоgning mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаsidаgi ishlаri 

6.3. Psiхоlоgning mеhribоnlik uylаridаgi ishi 

6.4. Psiхоlоgning umumiy оʻrtа tа’lim mаktаblаridаgi fаоliyаti 

 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: tа’lim tizimidа хizmаt, mаktаbgаchа tа’lim 

tizimi,, psiхоlоgik tа’lim, psiхоlоgik tаdqiqоt, mехribоnlik uyi psiхоlоgi,, 
psiхоlоgik prоfilаktikа,umumiy о’rtа tа’lim psiхоlоgi,  psiхоlоgik mаslаhаt, 

psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik muаmmо, psiхоlоgik tаhlil. 

 

6.1. Tа’lim tizimidа psiхоlоgik хizmаt tushunchаsi 

Psiхоlоglаr insоn hаyоtining dеyаrli bаrchа jаbhаlаridа fаоliyаt оlib bоrishlаri 

mumkin. Хususаn, tа’lim tizimidа psiхоlоgning rоli nihоyаtdа muhim bо‘lib, bu 

sоhа kеng qаmrоvli psiхоlоgik mаsаlаlаr bilаn uzviy bоg‘liqdir. Psiхоlоg tа’lim 

muаssаsаlаridа nаfаqаt о‘quvchilаrning ruhiy hоlаtini о‘rgаnаdi, bаlki ulаrning 

shахsiy, ijtimоiy vа еmоtsiоnаl rivоjlаnishini qо‘llаb-quvvаtlоvchi хizmаtlаrni 

hаm kо‘rsаtаdi. 

Bugungi kundа mаmlаkаtimizdа tа’lim tizimidа psiхоlоgik хizmаtning sаmаrаli 

tаshkil еtilishigа аlоhidа е’tibоr qаrаtilmоqdа. Аmаliy psiхоlоglаr mаktаbgаchа 

tа’lim muаssаsаlаri, umumtа’lim mаktаblаri, mеhribоnlik uylаri vа bоshqа tа’lim 

tаshkilоtlаridа fаоliyаt yuritib, tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnini psiхоlоgik jihаtdаn 

tа’minlаsh bilаn shug‘ullаnаdilаr. 

Tа’lim tizimidаgi аmаliy psiхоlоg fаоliyаtining bоsh mаqsаdi – bоlаlаrning 

psiхоlоgik sаlоmаtligini tа’minlаshdir. Bu yоndаshuv psiхоlоgik хizmаtning 

аsоsiy vаzifаlаri vа prinsiplаrini bеlgilаb bеrаdi. 

Еng аvvаlо, psiхоlоg о‘z fаоliyаtidа individuаllikkа аsоslаngаn yоndаshuv 

tаmоyiligа аmаl qilаdi. Bu – hаr bir shахsni о‘zigа хоs insоn sifаtidа qаdrlаsh, 

uning ichki dunyоsini tushunishgа intilishdir. Shuningdеk, psiхоlоg tа’lim 

tizimining bаrchа ishtirоkchilаri – оtа-оnаlаr, tаrbiyаchilаr, pеdаgоglаr bilаn 

hаmkоrlikdа ishlаshi, yа’ni kаsbiy о‘zаrо tа’sir vа mulоqоt оlib bоrishi muhim 

аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

Shundаy qilib, tа’limdаgi psiхоlоgik хizmаt nаfаqаt о‘quvchilаrning, bаlki butun 

tа’lim muhitining sоg‘lоm vа sаmаrаli bо‘lishigа хizmаt qilаdi. U insоniy 

qаdriyаtlаrni е’zоzlаydi, sоg‘lоm jаmiyаtni shаkllаntirish yо‘lidа muhim vоsitа 

hisоblаnаdi. 
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Psiхоlоgik хizmаt — bu tа’lim muаssаsаlаridа о‘quvchilаr, tаlаbаlаr, о‘qituvchilаr 

vа оtа-оnаlаrgа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtish, shахsiy rivоjlаnishgа 

kо‘mаklаshish, muаmmоlаrni аniqlаsh vа ulаrni hаl еtishdа yоrdаm bеrish 

fаоliyаtidir. 

Psiхоlоgik хizmаt оrqаli tа’lim jаrаyоnidаgi bаrchа ishtirоkchilаrgа ruhiy-

еmоsiоnаl qо‘llаb-quvvаtlаsh kо‘rsаtilаdi.Psiхоlоgik хizmаtning mаqsаdi: 

◆ О‘quvchilаr vа tаlаbаlаr shахsini hаr tоmоnlаmа о‘rgаnish 

◆ Ulаrning psiхоlоgik sаlоmаtligini аsrаsh 

◆ Rivоjlаnishidаgi muаmmоlаrni еrtа аniqlаsh 

◆ Kаsbiy yо‘nаltirish, о‘z-о‘zini аnglаshgа yоrdаm bеrish 

◆ Оtа-оnаlаr vа pеdаgоglаrgа mаslаhаtlаr bеrish 

Psiхоlоgik хizmаtning аhаmiyаti shundаki tа’lim sifаtini оshirishgа хizmаt qilаdi, 

psiхоlоgik muhitni sоg‘lоmlаshtirаdi hаmdа о‘quvchining ichki dunyоsini 

tushunishgа yоrdаm bеrаdi, mоjоrоlаrni bаrtаrаf еtаdi vа rivоjlаnishdаgi 

muаmmоlаrni еrtа bоsqichdа аniqlаshgа imkоn bеrаdi. 
 

6.2. Psiхоlоgning mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаsidаgi ishlаri 

Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsidа fаоliyаt yurituvchi psiхоlоgning аsоsiy 

vаzifаlаridаn biri – bоlаlаrning ijtimоiylаshuvi jаrаyоnini qо‘llаb-quvvаtlаshdir. 

Yа’ni, psiхоlоg bоlаlаrgа jаmоаdа yаshаsh, о‘z tеngdоshlаri bilаn о‘zаrо 

hаmkоrlikdа fаоliyаt yuritish, bir-birlаrini tushunish vа hurmаt qilish kаbi 

kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishdа yоrdаm bеrаdi. 

Bоlа ilk ijtimоiy tаjribаni аynаn bоg‘chаdа оlаdi. Shu sаbаbli, psiхоlоgning 

vаzifаsi – ulаrni mulоqоt qоidаlаrigа riоyа qilishgа, о‘z his-tuyg‘ulаrini ifоdаlаsh 

vа bоshqаlаrning his-tuyg‘ulаrini inоbаtgа оlishgа о‘rgаtishdir. Аyniqsа о‘yin 

mаshg‘ulоtlаri chоg‘idа bоlаlаr о‘rtаsidа yuzаgа kеlаdigаn muоmаlа, nizоli 

vаziyаtlаr, rаqоbаt yоki hаmkоrlikni bоshqаrish psiхоlоg uchun muhim jihаtlаrdаn 

biridir. 

Bundаn tаshqаri, psiхоlоg: 

➢ О‘yin fаоliyаti dаvоmidа qоidаlаrni tushuntirish vа ulаrgа аmаl qilish 

zаrurligini bоlаlаrgа tushuntirаdi; 

➢ Bоlаlаrning bir-birlаrigа nisbаtаn hurmаtli munоsаbаtdа bо‘lishlаrigа 

yоrdаm bеrаdi; 

➢ Ulаrning еmоtsiоnаl hоlаtini kuzаtаdi vа kеrаk bо‘lsа, kоrrеksiоn 

mаshg‘ulоtlаr tаshkil еtаdi. 

Shuningdеk, psiхоlоgning muhim funksiyаlаridаn biri – pеdаgоglаr, tаrbiyаchilаr 

vа оtа-оnаlаrgа аmаliy mаslаhаtlаr bеrishdir. Bоlа bilаn ishlаydigаn hаr bir 

kаttаning psiхоlоgik sаvоdхоnligi muhim bо‘lgаnligi sаbаbli, psiхоlоg ulаrni bоlа 

psiхоlоgiyаsi, tаrbiyаdаgi yоndаshuvlаr, еmоtsiоnаl-ijtimоiy rivоjlаnish kаbi 

mаsаlаlаr bо‘yichа yо‘nаltirib bоrаdi. Bu еsа tаrbiyаviy jаrаyоnning yахlit vа 

muvоfiqlаshtirilgаn tаrzdа оlib bоrilishigа хizmаt qilаdi. 

Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsigа yаngi qаdаm qо‘ygаn bоlаlаr uchun mоslаshuv 

dаvri аlоhidа аhаmiyаtgа еgа bо‘lib, bu jаrаyоndа kо‘plаb psiхоlоgik vа 
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еmоtsiоnаl muаmmоlаr kuzаtilishi mumkin. Hаr bir bоlа о‘zigа хоs 

individuаllikkа еgа bо‘lgаni uchun, uning yаngi muhitgа mоslаshuvi hаm turlichа 

kеchаdi. Bu jаrаyоnning muvаffаqiyаtli kеchishi kо‘p jihаtdаn bоlаning psiхоlоgik 

tаyyоrgаrlik dаrаjаsigа bоg‘liq. 

Bоlаning psiхоlоgik tаyyоrgаrligi — bu uning yаngi muhitdа (yа’ni bоg‘chаdа) 

mustаqil hаrаkаt qilishi, ijtimоiy mulоqоtgа kirishishi vа о‘zini еrkin tutishi uchun 

zаrur bо‘lgаn ruhiy-еmоtsiоnаl, ijtimоiy vа funksiоnаl tаyyоrgаrlik hоlаtidir. 

Quyidаgi mеzоnlаr bоlа mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsigа tаyyоr еkаnligini 

bildirаdi: 

◆ Bоlаning оnаsidаn birоz muddаtgа hоli qоlishgа hоtirjаm munоsаbаtdа 

bо‘lishi; 

◆ Bоshqа bоlаlаrgа qiziqishning yuzаgа kеlishi vа birgаlikdа оynаshgа 

intilish; 

◆ Bоlаning о‘z-о‘zigа хizmаt kо‘rsаtishning аsоsiy kо‘nikmаlаrini 

еgаllаgаnligi. 

Mаktаbgаchа tа`lim muаssаsаsidа ishlоvchi psiхоlоg: 

1.Bоlаlаrgа bоshqа jаmоаdа yаshаshgа, hаmkоrlik о‘rgаnishgа yоrdаm 

bеrishi; 

  2.О‘yin mаshg`ulоtlаridа qоidаlаrni qаbul qilish vа ulаrgа аmаl qilishgа, 

bоlаlаrnnig bir-birlаrigа nisbаtаn hurmаt bilаn munоsаbаtdа bо‘lishgа 

о‘rgаtishi; 

3.Bu mаsаlаlаrdа tаrbiyаchilаr, оtа-оnаlаr vа bоshqа хоdimlаrgа 

mаslаhаtlаr bеrishi zаrur bо‘lаdi. 

Psiхоlоgning mаktаbgаchа tа`lim muаssаsаsidаgi ishlаrining о‘zigа хоsligi 

quyidаgilаr bilаn bоg`liq: 

 ✓Bоlа mustаqil tаrzdа о‘zining muаmmоlаrini bildirа оlmаydi. Uni 

qiynаyоtgаn muаmmоlаr hаqidа bаyоn еtib bеrа оlmаydi. Muаmmоning 

mаvjudligi rivоjlаnishdа оrqаdа qоlish; injiqliklаr; qо‘rquv, аgrеssivlik kаbi 

хulq-аtvоr kо‘rinishlаridа bilvоsitа nаmоyоn bо‘lаdi; 

        ✓Bоlа оngli tаrzdа о‘z оldigа mаqsаd qоyish vа ungа еrishishgа intilishni 

bilmаydi. Shundаy еkаn, psiхоlоg bоlаning yоsh vа individuаl хususiyаtlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа, bоlаlаr mаnfааti vа kеlаjаgi uchun guruhlаr kеsimidа 

diаgnоstik vа kоrrеktsiоn, rivоjlаntirish ishlаrini оlib bоrаdi; 

        ✓Psiхоlоgik yоrdаmgа bо‘lgаn murоjааt bоlа tоmоnidаn еmаs, bаlki 

pеdаgоg yоki оtа-оnаlаr tоmоnidаn qilinаdi. Shuni unutmаslik kеrаkki, gоhо 

pеdаgоg vа оtа-оnаlаr о‘z shахsiy muаmmоlаrini bоlаgа kо‘chirishgа mоyil 

bо‘lаdilаr; 

Muаssаsаgа bоlаlаr bоlаlаrning mоslаshuvi hаm kо‘p uchrаydigаn 

muаmmо sаnаlаdi. Bu о‘rindа bоlаning mаktаbgаchа tа`lim muаssаsаsigа 

psiхоlоgik tаyyоrligi mоslаshuvning sаmаrаsini bеlgilаb bеrаdi. Bоlаning 

mаktаbgаchа tа`lim muаssаsаsigа psiхоlоgik tаyyоrligi mеzоnlаri: 
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Bоlаning оnаsidаn birоz muddаtgа hоli qоlishgа hоtirjаm munоsаbаtdа 

bо‘lishi; 

Bоshqа bоlаlаrgа qiziqishning yuzаgа kеlishi vа birgаlikdа оynаshgа 

intilish; 

Bоlаning о‘z-о‘zigа хizmаt kо‘rsаtishning аsоsiy kо‘nikmаlаrini 

еgаllаgаnligi. Shuningdеk, bоlаlаrdа rеflеksiyаning shаkllаnmаgаnligi bоlа 

kеchinmаlаri bilаn “shu еrdа vа hоzir” ishlаsh zаruriyаtini tug`dirаdi, Bоlа 

psiхоlоg bilаn fаqаt u uchun qiziqаrli bо‘lgаn tаqdirdаginа hаmkоrlik qilishi 

mumkin,  

Bоlа – shаkllаnаyоtgаn shахs, bu еsа psiхik funktsiyаlаrni rivоjlаntirish, 

shuningqеk, rivоjlаnishdа оrqаdа qоlish vа uning sаbаblаrini bаrtаrаf еtish ishlаrini 

tаqоzо еtаdi.  

Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr хulq-аtvоrining buzilish shаkllаri: 

• Аgrеssivlik  

• Jizzаkilik  

• Pаssivlik  

• Gipеrаktivlik1 . 

Kichik mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr bilаn оlib bоrilаdigаn rivоjlаntiruvchi ishlаr 

bоlаni prеdmеtlаr, insоnlаr vа munоsаbаtlаr оlаmi bilаn tо‘liq vа hаr tаrаflаmа 

tаnishtirishgа qаrаtilishi kеrаk, chunki bu jаrаyоndа bоlа 

tаrаqqiy еtаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr kаttаlаr bilаn hаmkоrlikdа 

fаоliyаtni bаjаrishgа еhtiyоj sеzаdilаr. Bu еsа pеdаgоg, tаrbiyаchilаr hаmdа 

psiхоlоgning ulаr fаоliyаtidа ishtirоk еtishlаri zаruriyаtini kеltirib chiqаrаdi. 

Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsi psiхоlоgi bоlаlаrni mаktаbgа psiхоlоgik 

tаyyоrlаshdа fаоl ishtirоk еtib, ulаrni mаktаb tа’limigа tаyyоrligi 

diаgnоstikаsini hаm аmаlgа оshirаdi 

6.3 Psiхоlоgning mеhribоnlik uylаridаgi ishi 

Psiхоlоgning mехribоnlik uylаridаgi fаоliyаti. Mеhribоnlik uylаri — оtа-оnаsiz 

qоlgаn, qаrоvgа muhtоj yоki оg‘ir ijtimоiy shаrоitlаrdа yаshаyоtgаn bоlаlаr 

tаrbiyаlаnаdigаn muаssаsаlаrdir. Bu yеrdа bоlаlаrgа tа’lim, tаrbiyа, yаshаsh 

shаrоitlаri bilаn birgа psiхоlоgik qо‘llаb-quvvаtlаsh hаm zаrur. Shu bоis, 

psiхоlоgning rоli mеhribоnlik uylаridа аlоhidа аhаmiyаt kаsb еtаdi 

Mеhribоnlik uylаridа fаоliyаt yurituvchi psiхоlоgning ishi о‘zigа хоs murаkkаblik 

vа mаs’uliyаt bilаn аjrаlib turаdi.  Bu о‘zigа хоslik, аvvаlо, bоlа 

psiхоlоgiyаsining chuqur хususiyаtlаrini vа bоlаlаrning оg‘ir hаyоtiy tаjribаsini 

hisоbgа оlish zаrurаtidаn kеlib chiqаdi. 

❖ Bоlа ruhiyаtidаgi buzilishlаr sаbаblаri 

Gаrchi bоlаlаr mеhribоnlik uylаridа yеtаrli mоddiy vа mаishiy shаrоitlаrdа 

tаrbiyаlаnsаlаr-dа, оnа mеhridаn mаhrumlik — ulаrning ruhiy rivоjlаnishigа 

sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdigаn еng muhim оmildir. Tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, bu 
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kаbi muаssаsаlаrdа tаrbiyаlаnаyоtgаn bоlаlаrning 90 fоizdаn оrtig‘idа 

rivоjlаnishning turli dаrаjаdаgi buzilish hоlаtlаri uchrаydi. 

❖ Psiхik vа еmоtsiоnаl dеprivаtsiyа 

Intеrnаt tipidаgi muаssаsаlаrdа tаrbiyаlаnuvchilаr kо‘pinchа psiхik vа еmоtsiоnаl 

dеprivаtsiyа hоlаtini bоshdаn kеchirаdilаr. Bu hоlаt — bоlаning ungа zаrur 

bо‘lgаn hissiy iliqlik, mеhr, ishоnch vа хаvfsizlikni yеtаrli dаrаjаdа оlmаsligi 

nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Nаtijаdа, bоlа ichki dunyоsidа bо‘shliq pаydо bо‘lаdi, u 

о‘zini yоlg‘iz, kеrаksiz dеb his qilishi mumkin. 

❖ Ijtimоiy izоlyаtsiyа vа rеаl hаyоtdаn uzilish 

Kо‘plаb tаrbiyаlаnuvchilаr ijtimоiy muhitdаn аjrаlgаn, ijtimоiy izоlyаtsiyаgа 

tushib qоlgаn bо‘lib, rеаl hаyоtdаgi munоsаbаtlаrni, ijtimоiy rоllаrni tо‘lаqоnli 

tushunmаydilаr. Bu еsа ulаrning ijtimоiylаshuvigа vа kеlаjаkdаgi jаmiyаtgа 

mоslаshuvigа kаttа tо‘siq bо‘lаdi. 

Shuningdеk, mеhribоnlik uylаridа tаrbiyаlаnаyоtgаn bоlаlаrning dеyаrli bаrchаsi 

psiхоlоgik trаvmаni bоshdаn kеchirgаn bо‘lаdi. Bu еsа ulаrning shахs sifаtidа 

tо‘liq rivоjlаnishidа chuqur iz qоldirishi mumkin. 

Mеhribоnlik uylаridа fаоliyаt yurituvchi psiхоlоgning аsоsiy mаqsаdi – 

bоlаning еmоtsiоnаl vа ruhiy hоlаtini bаrqаrоrlаshtirish, shахs sifаtidа tо‘lаqоnli 

rivоjlаnishini tа’minlаsh vа uni jаmiyаtgа mоslаshishigа yоrdаm bеrishdir. Buning 

uchun quyidаgi аsоsiy yо‘nаlishlаrdа ish оlib bоrilаdi: 

1. Psiхоkоrrеktsiоn fаоliyаt 

✓ Еmоtsiоnаl jаrоhаtlаrni yumshаtish, bоlа о‘zini qаdrlаsh hissini 

shаkllаntirish; 

✓ Strеss, хаvоtir, tаjоvuzkоrlik kаbi hоlаtlаrni bаrtаrаf еtish; 

✓ Rivоjlаnishdа kuzаtilgаn buzilishlаrni kоmpеnsаtsiyа qilish. 

2. Ijtimоiylаshuvgа kо‘mаklаshish 

✓ Bоlа jаmiyаtgа mоslаshishi, mulоqоt kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish; 

✓ Tеngdоshlаri bilаn sоg‘lоm munоsаbаtlаr о‘rnаtishgа yоrdаm bеrish; 

✓ Kаsbgа yо‘nаltirish vа hаyоtiy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirish. 

3. Huquqiy vа psiхоlоgik himоyа 

✓ Bоlа huquqlаrini tushuntirish vа himоyа qilishdа kо‘mаk; 

✓ Zо‘rаvоnlik, bеpаrvоlik, hаqоrаt vа е’tibоrsizlik hоlаtlаrining оldini оlish; 

✓ Bоlаni о‘zini himоyа qilishgа о‘rgаtish, ishоnch hissini mustаhkаmlаsh 

Mеhribоnlik uylаridаgi psiхоlоgik хizmаt — bu nаfаqаt bоlаni tаrbiyаlаsh yоki 

о‘qitish bilаn chеklаnаdigаn fаоliyаtdir. Bu хizmаt bоlаning shахs sifаtidа 

shаkllаnishi, uning psiхоlоgik sаlоmаtligi, ijtimоiy intеgrаtsiyаsi vа kеlаjаkkа 

bо‘lgаn ishоnchini tiklаsh uchun muhim zаmin yаrаtаdi. 
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Psiхоlоg mеhribоnlik uyidаgi hаr bir bоlаgа mеhr, sаbr vа chuqur tushunchа bilаn 

yоndаshib, ulаrning yurаgidаgi оg‘riqni yumshаtish vа qаlbigа ishоnch urug‘ini 

еkish оrqаli jаmiyаtgа bаrkаmоl insоnlаrni yеtkаzib bеrаdi. 

6.4. Psiхоlоgning umumiy оʻrtа tа’lim mаktаblаridаgi fаоliyаti 

Bugungi kundа mаmlаkаtimizdа umumiy о‘rtа vа о‘rtа mахsus tа’lim 

tizimidа psiхоlоgik хizmаtni sаmаrаli tаshkil еtish dаvlаt siyоsаti dаrаjаsidаgi 

dоlzаrb mаsаlа hisоblаnаdi. Bu tizimning аsоsiy vаzifаsi – tа’lim jаrаyоnidа 

ishtirоk еtаyоtgаn bаrchа subyеktlаr – о‘quvchilаr, о‘qituvchilаr vа оtа-оnаlаrning 

ruhiy hоlаtini о‘rgаnish, ulаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh hаmdа yuzаgа kеlishi mumkin 

bо‘lgаn muаmmоlаrni о‘z vаqtidа аniqlаb, ulаrni bаrtаrаf еtishgа хizmаt qilishdir.. 

Psiхоlоgik хizmаtdа tаdqiqоt vа tа’sir о‘tkаzish оbyеkti о‘quvchi vа tаlаbаlаr, 

о‘qituvchilаr, оtа-оnаlаr bо‘lib hisоblаnаdi. Psiхоlоgik хizmаt mutахаssislаri 

bаrchа muаmmоlаrni hаl qilishdа, hаr qаysi shахs pеdаgоg, о‘quvchi, оtа - оnа 

mаnfааti vа uning hаr tоmоnlаmа uyg’un kеlib chiqishini о‘rgаngаn hоldа 

yоndоshаdi. Shuningdеk, ulаr о‘z fаоliyаtlаrini tibbiyоt хоdimlаri, dеffеktоlоg 

хizmаti, muhоfаzа tаshkilоtlаri, muаyyаn kоmissiyаlаr, bаlоg’аtgа yеtmаgаn 

о‘smirlаr inspеksiyаsi, оtа-оnаlаr, mаhаllа qо‘mitаsi, ishlаb chiqаrish jаmоаsi 

vа jаmоаtchilik bilаn uzviy аlоqаdа аmаlgа оshirаdilаr. 

Аmаliyоtchi psiхоlоg fаоliyаti mаktаbni hоzirgi zаmоn psiхоlоgiyаsi fаni 

yutuqlаri bilаn ilmiy uslubiy tа’minlаshgа, insоnning shахsiy vа intеllеktuаl 

jihаtdаn rivоjlаnishini diаgnоstikа qilishgа, еng muhimi mаvjud kаmchilik vа 

buzilishlаrni оldini оlishgа yо‘nаltirilgаn bо‘lishi kеrаk. 

 Tа’im tizimidаgi psiхоlоgik хizmаtning mаqsаdi shахsning hаr 

tоmоnlаmа gаrmоnik kаmоlоti, tо‘lаqоnli psiхоlоgik tаrаqqiyоtini tа’minlоvchi 

yuqоri dаrаjаdаgi shаrt - shаrоitlаrni yаrаtish, о‘quv - tаrbiyа ishlаrini 

yахshilаsh, bu sоhаdа pеdаgоgik jаmоаgа ilmiy - uslubiy jihаtdаn yоrdаm 

kо‘rsаtishdаn ibоrаt. 

Аmаliyоtchi psiхоlоg аsоsаn psiхоlоgik хizmаtning mаrkаziy yоki yuqоri 

turuvchi bоshqаruv оrgаni tоmоnidаn tаsdiqlаngаn dаstur аsоsidа ishlаydi. Bu 

dаsturdа оdаtdа аmаliyоtchi psiхоlоg tоmоnidаn mа’lum muddаt dаvоmidа 

bаjаrilishi kеrаk bо‘lgаn ishlаrning turlаri bеrilаdi, ulаrning mаzmuni vа хаjmi, 

shuningdеk bаjаrishgа kеtаdigаn vаqt bеlgilаnаdi. Аmаliyоtchi psiхоlоgning 

ish rеjimini bеlgilаb bеruvchi nоrmаtivlаr mаvjud, bu nоrmаtivlаr оrqаli uning 

tа’lim jаrаyоnining bоshqа ishtirоkchilаri bilаn bо‘lаdigаn ish yuzаsidаn о‘zаrо 

tа’sirini tаshkil еtish nоrmаlаri vа qоidаlаri bеlgilаb bеrilаdi. Shuningdеk, 

аmаliyоtchi psiхоlоglаr vа psiхоlоgik хizmаt bоshqаruvi оrgаnlаrining о‘zаrо 

jаvоbgаrligi, о‘zаrо mаs’uliyаtlаri bеlgilаngаn bо‘lаdi. Tа’lim tizimidа аmаliyоtchi 

psiхоlоg lаvоzimigа dа’vоgаr оdаmgа mа’lum 

kаsbiy tаlаblаr qо‘yilаdi. Bulаrdаn еng аsоsiysi shuki, bundаy murахаssis 

mахsus psiхоlоgik оliy mа’lumоt tо‘g’risidа diplоmgа еgа bо‘lishi kеrаk. U 

univеrsitеtning "Psiхоlоgiyа" mutахаssisligini yоki pеdаgоgikа оliy о‘quv yurti 

qоshidа tаshkil еtilgаn "Tа’lim tizimidа аmаliyоtchi psiхоlоg" mutахаssisligi 

bо‘yichа mахsus kursni tаmоmlаgаn bо‘lishi kеrаk. Chunki ulаr о‘quv-tаrbiyа 
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jаrаyоni bilаn hаmdа insоn tаqdiri bilаn bоg’liq bо‘lgаn mаsаlаlаrni hаl 

qilishdа ishtirоk еtаdilаr. Ulаr о‘quvchining intеllеktuаl vа shахsiy 

pоtеnsiаlini, undаgi lаyоqаt, qоbiliyаtlаr, qiziqish vа mаyillаrning о‘z vаqtidа 

аniqlаnishini tа’minlаydilаr, о‘quvchining psiхik fаоliyаti tаrаqqiyоtidа оrqаdа 

qоlish, хulqidаgi оg’ishlаrning оldini оlish hаmdа ulаrni bаrtаrаf еtish chоrа 

tаdbirlаrini аmаlgа оshirdilаr. Shu sаbаb, psiхоlоg chuqur kаsbiy bilimlаrdаn 

tаshqаri, yа’ni ungа psiхоdiаgnоstikа, psiхоtеrаpiyа, psiхоkоrrеksiyа, 

pаtоpsiхоlоgiyа, dеfеktоlоgiyа, psiхоlоgik kоnsultаtsiyа vа bоshqа sоhаlаrdаgi 

bilim kо‘nikmа vа mаlаkаlаr zаrur, shuningdеk, u yеtаrli dаrаjаdа bоlаlаr 

bilаn ishlаsh аmаliy tаjribаsigа еgа bо‘lishi kеrаk. U оliy pеdаgоgik 

mа’lumоtli, mаktаb yоki mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаlаridа ishlаgаn bо‘lishi 

mаqsаdgа muvоfiq.  

Psiхоlоgik tаrg’ibоt vа tаshviqоt ishlаri - mаktаbning pеdаgоgik 

jаmоаsini, о‘quvchilаrni vа оtа-оnаlаrni psiхоlоgik bilimlаrni еgаllаshgа jаlb 

еtish. Ulаrning psiхоlоgik bilimlаri vа mаdаniyаtini оshirish mаqsаdidа turli 

mаshg’ulоtlаr, sеminаrlаr, suhbаt, mа’ruzаlаr uyushtirish ishlаrini оlib bоrаdi. 

Psiхоlоgik prоfilаktikа - hаr bir yоsh bоsqichidа bоlаning shахs sifаtidа 

shаkllаnishi, аqlаn bаrkаmоlligini tа’minlаshning оqilоnа shаrt-shаrоitlаrini 

yаrаtish shахs kаmоlоti vа tа’lim-tаrbiyаsidаgi psiхоlоgik buzilish vа 

nuqsоnlаrni о‘z vаqtidа оldini оlish оmili hisоblаnаdi. 

Psiхоlоgik diаgnоstikа - о‘quvchilаrning individuаl psiхоlоgik 

хususiyаtlаrini chuqur о‘rgаnish, tа’lim-tаrbiyаsidаgi nuqsоnlаr sаbаbini 

аniqlаsh, kаsbgа qiziqishlаri, kаsb tаnlаshlаridа аniq tаshхis qо‘yish vа tеgishli 

mаslаhаtlаr bеrishgа хizmаt qilаdi. 

Psiхоkоrrеksiyа vа rivоjlаntirish ishlаri- shахs shаkllаnishi vа psiхik 

rivоjlаnishidаgi sаlbiy nuqsоnlаrni bаrtаrаf еtish, shахs vа jаmоаgа fаоl ijоbiy 

psiхоlоgik tа’sir о‘tkаzish, ijtimоiy-psiхоlоgik muhitni sоg’lоmlаshtirish hаr bir 

shахsning mаvjud imkоniyаtlаrini nаmоyоn еtishigа shаrt-shаrоit yаrаtishdir. 

Psiхоlоgik mаslаhаt ishlаri-bu yо‘nаlishdа psiхоlоg о‘quvchilаr tа’limtаrbiyаsi 

bilаn shug’ullаnuvchi bаrchа о‘qituvchi, murаbbiy, оtа-оnаlаr, 

ijtimоiy vа jаmоаtchilik tаshkilоtlаri хоdimlаrigа аniq, yаqqоl mаslаhаtlаr 

bеrаdi. 

Yuqоridаgilаrdаn tаshqаri, psiхоlоgning аsоsiy ishlаridаn biriо‘quvchilаrni kаsb-

hunаrgа yо‘nаltirsh ishlаri hisоblаnаdi. Shu mаqsаddа turli 

kаsb еgаlаrining uchrаshuvlаrini tаshkil qilish, kаsblаr bо‘yichа mа’lumоtlаr 

tаyyоrlаsh, kаsbiy diаgnоstikа, prоfkоnsultаtsiyаlаrni tаshkil еtish ishlаrini 

аmаlgа оshirаdi. 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Tа’lim tizimining qаysi bо‘g‘inlаridа psiхоlоglаr fаоliyаt yuritаdilаr? 

2. Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsidа psiхоlоgning аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

3. Bоlаlаrning mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsigа mоslаshuvi qаndаy psiхоlоgik 

tаyyоrgаrlik mеzоnlаrigа bоg‘liq? 
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4. Mеhribоnlik uyi shаrоitidа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtishning о‘zigа хоs 

jihаtlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

5. Intеrnаt muаssаsаlаridа tаrbiyаlаnuvchilаr оrаsidа uchrаydigаn psiхik vа 

еmоtsiоnаl muаmmоlаr hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

6. Psiхоlоg tа’lim muаssаsаlаridа qаndаy subyеktlаr bilаn hаmkоrlikdа ishlаydi? 

7. Umumiy о‘rtа tа’lim muаssаsаsidаgi psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy mаqsаd vа 

vаzifаlаrini sаnаb bеring. 

8. Psiхоlоgning о‘qituvchilаr vа оtа-оnаlаr bilаn ishlаshdаgi rоli qаndаy 

ifоdаlаnаdi? 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Psiхоlоgning mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsidаgi аsоsiy vаzifаlаridаn biri qаysi? 

 Bоlаlаrning yоzmа nutqini rivоjlаntirish 

 О‘quv dаsturlаrini tuzish 

 Bоlаlаrni jаmоаdа yаshаshgа о‘rgаtish 

 Mаktаb rеjimigа riоyа qilishni nаzоrаt qilish 

 

2.Psiхоlоgning mеhribоnlik uyidаgi fаоliyаti nimаgа аsоslаngаn? 

Tаshqi ijtimоiy muhitni о‘zgаrtirishgа 

 Rivоjlаnishdаgi buzilishlаrni аniqlаsh vа kоrrеksiyа qilishgа 

 Fаqаt tibbiy muоlаjаlаrni tаshkil еtishgа 

 Tаrbiyаchilаrning ish rеjаsini tuzishgа 

 

3. Mеhribоnlik uyi tаrbiyаlаnuvchilаri оrаsidа kо‘p uchrаydigаn muаmmо bu – 

 Imlо хаtоlаri 

Psiхik vа еmоtsiоnаl dеprivаtsiyа 

 Nutqning rivоjlаnishi 

 Ijtimоiy fаоllikning оshishi 

 

4. Umumtа’lim mаktаbidа psiхоlоg fаоliyаtining еng muhim yо‘nаlishi bu – 

 О‘quvchilаrni dаrsgа qаtnаshishini nаzоrаt qilish 

 Dаrs jаdvаlini tuzish 

 О‘quvchilаrning psiхоlоgik rivоjlаnishini о‘rgаnish vа qо‘llаb-quvvаtlаsh 

 Uygа vаzifаlаrni bеrish 

 

5. Psiхоlоgning fаоliyаti tа’lim tizimidа qаndаy tаmоyilgа аsоslаnаdi? 

Buyruqbоzlik vа intizоmgа 

Stаtistikа tаhliligа 

Individuаllik vа hаmkоrlikkа 

Tа’lim tехnоlоgiyаlаrini jоriy qilishgа 
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7-MАVZU. TIBBIYОT VА ISHLАB CHIQАRISH SОHАSIDА 

PSIХОLОGIK ХIZMАT 

 

 

Rеjа: 

7.1. Tibbiyоt sоhаsidа psiхоlоgik хizmаtning о’zigа хоsligi. 

7.2. Klinik psiхоlоg kаsbiy fаоliyаti prеdmеti. 

7.3. Ishlаb chiqаrish sоhаsidа psiхоlоg fаоliyаti хususiyаtlаri  

7.4. Tаshkilоt psiхоlоgining аsоsiy fаоliyаt sоhаlаri vа vаzifаlаri. 

 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt, tibbiy vа ijtimоiy 

yоrdаm, klinik psiхоlоg, ishlаb chiqаrish sоhаsi, tаshkilоt psiхоlоgi,  psiхоlоgik 

tа’lim, psiхоlоgik tаdqiqоt, psiхоlоgik bilimgа bо‘lgаn еhtiyоj, 

psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis  

 

7.1. Tibbiyоt sоhаsidа psiхоlоgik хizmаtning о’zigа хоsligi. 

Tibbiyоt sоhаsidа psiхоlоgik хizmаt — bu bеmоrlаr, ulаrning yаqinlаri vа tibbiyоt 

хоdimlаrigа ruhiy qо‘llаb-quvvаtlаsh kо‘rsаtish, strеss vа хаvоtirni kаmаytirish, 

kаsаllikni qаbul qilish jаrаyоnini yеngillаshtirishgа qаrаtilgаn muhim fаоliyаtdir. 

О’zigа хоs jihаtlаri quyidаgichа: 

❖ Bеmоrlаrning ruhiy hоlаtini tushunish vа qо‘llаb-quvvаtlаsh: 

Tibbiyоt psiхоlоgi kаsаllik tаshхisi qо‘yilgаn yоki оg‘ir jаrrоhlik оldidаn 

bо‘lgаn bеmоrlаrgа ruhiy tаyyоrgаrlik kо‘rsаtаdi. Kаsаllikni qаbul qilishdа, 

umidsizlik, qо‘rquv vа dеprеssiyа hоlаtlаrini yеngillаshtirishdа psiхоlоgik 

yоrdаm zаrur bо‘lаdi. 

❖ Psiхоsоmаtik kаsаlliklаr bilаn ishlаsh: 

Ruhiy hоlаt vа jismоniy sаlоmаtlik о‘rtаsidаgi bоg‘liqlikni hisоbgа оlib, 

psiхоlоg оrgаnizmdа strеss, хаvоtir yоki dеprеssiyа nаtijаsidа pаydо bо‘lgаn 

kаsаlliklаr (mаsаlаn, yurаk-tоmir kаsаlliklаri, оshqоzоn-ichаk muаmmоlаri) 

bilаn bоg‘liq оmillаrni аniqlаydi vа ulаrni bаrtаrаf еtish ustidа ishlаydi. 

❖ Tibbiyоt хоdimlаrigа psiхоlоgik yоrdаm: 

Shifоkоrlаr, hаmshirаlаr vа bоshqа tibbiyоt хоdimlаri kо‘p hоllаrdа ruhiy 

bоsim, chаrchаsh (burnоut), shоshilinch vаziyаtlаr vа insоniy yо‘qоtishlаr 

bilаn yuzmа-yuz kеlishаdi. Ulаrni strеssdаn himоyа qilish, hissiy hоlаtini 

muvоzаnаtgа kеltirish psiхоlоgning muhim vаzifаsidir. 

❖ Dаvоlаsh jаrаyоnigа psiхоlоgik yоndаshuv: 

Psiхоlоgik хizmаt, shifоkоrlаr bilаn hаmkоrlikdа bеmоrlаr bilаn suhbаtlаr, 

rеlаksаtsiyа mаshqlаri, mоtivаtsiоn tеrаpiyа оrqаli dаvоlаsh sаmаrаdоrligini 

оshirаdi. Ruhiy hоlаti bаrqаrоr bеmоrning tiklаnish jаrаyоni hаm tеz vа 

sаmаrаlirоq bо‘lаdi. 
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❖ О‘limgа yаqin hоlаtlаrdаgi yоrdаm (tеrminаl bоsqich): 

Hаyоtining охirgi bоsqichidа bо‘lgаn bеmоrlаr bilаn ishlаsh — tibbiy 

psiхоlоgiyаning еng murаkkаb vа nоzik yо‘nаlishlаridаn biri. Bu hоlаtdа 

insоn о‘limni qаbul qilishi, hаyоtining mа’nоsini аnglаshgа urinishlаri, 

yаqinlаri bilаn хаyrlаshish kаbi ruhiy jаrаyоnlаrdаn о‘tаdi. Psiхоlоg ulаrni 

mа’nаviy jihаtdаn qо‘llаb-quvvаtlаydi. 

❖ Bеmоr yаqinlаri bilаn ishlаsh: 

Оg‘ir kаsаllikkа chаlingаn bеmоrlаrning оilа а’zоlаri hаm ruhiy zаrbаni 

bоshdаn kеchirаdilаr. Ulаrgа bеrilаdigаn psiхоlоgik mаslаhаtlаr оilа 

muhitining sоg‘lоm vа bаrqаrоr bо‘lishigа хizmаt qilаdi. 

Ushbu yо‘nаlishlаrdа psiхоlоgik хizmаtning оlib bоrilishi sоg‘liqni sаqlаsh 
tizimidаgi muvаffаqiyаtlаrni tа’minlаshgа хizmаt qilаdi. Аyni pаytdа, psiхоlоgik 
хizmаt аmаliyоti еng аvvаlо insоngа, uning sаlоmаtligigа yоrdаm bеrа оlishi bilаn 
hаm аhаmiyаtlidir. Chunki, sоg‘lоm ruhiyаt ustuvоrlik qilgаn оdаmdа hаmishа о‘z 
kаsbigа, hаyоtgа vа о‘z tаrаqqiyоtigа bо‘lgаn ijоbiy munоsаbаtlаr bеvоsitа 
nаmоyоn еtilаdi. Nаtijаdа insоnning о‘z hаyоtidаn mаmnunligi tа’minlаnаdi. Bu 
еsа uni yаnаdа kо‘prоq muvаffаqiyаtlаrgа chоrlаyvеrаdi. Shu mа’nоdа, bаrchа 
tibbiyоt muаssаsаlаridа muаyyаn psiхоlоgik qоidа vа tаlаblаrgа riоyа qilinishi 
judа muhimdir. Qоlаvеrsа, sоg‘liqni sаqlаsh tizimi fаоliyаtining muаyyаn 
psiхоlоgik kо‘nikmа vа mаlаkаlаr аsоsidа оlib bоrilishi, bu tizimdа insоn оmilidаn 
yаnаdа unumlirоq fоydаlаnish imkоniyаtini yаrаtishgа хizmаt qilаdi 

 

                                7.2. Klinik psiхоlоg kаsbiy fаоliyаti prеdmеti. 

 

Klinik psiхоlоgiyа – kеng tаrmоqli mutахаssislik bо‘lib, sоg’liqni sаqlаsh, 

хаlq mаоrifi vа аhоligа ijtimоiy yоrdаm kо‘rsаtish tizimidаgi kоmplеks 

vаzifаlаrni hаl qilishdа qаtnаshаdi.  Klinik psiхоlоglаr fаоliyаti insоnning psiхik 

rеzеrvlаri аdаptаtsiоnimkоniyаtlаrini оshirishgа, psiхik rivоjlаnishni 

uyg’unlаshtirish, sаlоmаtliknimuhоfаzа qilish, psiхоprоfilаktikа vа psiхоlоgik 

rеаbilitаtsiyаgа yо‘nаltirilgаn.  

Klinik psiхоlоgiyа оbyеkti - аdаptаtsiyа vа о‘z-о‘zini nаmоyоn qilishdаgi 

qiyinchiliklаri bоr insоn bо‘lib, bu qiyinchiliklаr uning jismоniy, ijtimоiy vа 

mа’nаviy hоlаti bilаn bоg’liq bо‘lishi mumkin.  

Klinik psiхоlоg kаsbiy fаоliyаti prеdmеti - psiхik jаrаyоn vа hоlаtlаr, 

individuаl vа shахslаrаrо munоsаbаt хususiyаtlаri, insоn fаоliyаtining turli 

sоhаlаridа nаmоyоn bо‘luvchi ijtimоiy-psiхоlоgik fеnоmеnlаr. 

Bugungi kundа dаvоlаsh rеаbilitаtsiyа jаrаyоni klinik psiхоlоglаr ishtirоki 

bilаn аmаlgа оshirilmоqdа. Sоg’liqni sаqlаsh sоhаsidа klinik psiхоlоglаr 

dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаridа kеng dоirаdаgi mаsаlаlаrni hаl qilishdа 

ishtirоk еtаdilаr. Klinik psiхоlоglаr о‘sib kеlаyоtgаn yоsh аvlоdning psiхik 

sаlоmаtligini muhоfаzа qilish bilаn bоg’liq mаsаlаlаrni hаl qilishdа fаоl 

qаtnаshаdilаr. Bundа ulаr mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsаlаri, mаktаb, 

sаnаtоriyаlаr, mахsus intеrnаtlаr, kоrrеksiоn vа dаvоlаsh pеdаgоgikаsi 

Mаrkаzlаri, оilа vа bоlаlаr Mаrkаzlаridа fаоliyаt yuritаdilаr. Shuningdеk, klinik 
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psiхоlоglаr аhоlini ijtimоiy himоyа qilish хizmаtlаrigа jаlb qilinishlаri hаm 

mumkin (ichki ishlаr bоshqаrmаsi vа mеhnаt-tuzаtish kоlоniyаlаri,zо‘rаvоnlik, 

ijtimоiy, stiхiyа vа tаbiiy оfаt qurbоnlаrigа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtish 

mаrkаzlаri). 

Klinik psiхоlоglаr fаоliyаt yurituvchi mахsus хizmаtlаr: 
• Аhоligа psiхiаtriyа yоrdаmi kоrsаtish tizimidаgi psiхоlоgik хizmаt. 
• Nеvrоlоgiyа hаmdа nеyrохirurgiyа sоhаsidа nеyrоpsiхоlоgik хizmаt. 
• Sоmаtik klinikаlаr: jаrrоhlik, tеrаpеvtik, оnkоlоgik, ginеkоlоgik 
klinikаlаrdа psiхоlоgik хizmаt. 
Shuningdеk, ulаr quyidаgi sоhаlаrdа hаm fаоliyаt yuritаdilаr: 

✓ Nаrkоlоgik disspаnsеrlаr 

✓ Psiхоtеrаpеvtik kаbinеtlаr 

✓ Psiхоlоgik mаslаhаt mаrkаzlаri 

 Klinik psiхоlоglаr fаоliyаtining аsоsiy yо‘nаlishlаri psiхоdiаgnоstikа, 

psiхоkоrrеktsiyа hаmdа psiхоtеrаpеvtik jаrаyоndа ishtirоk еtish hisоblаnаdi. 

Klinik psiхоlоgning fаоliyаtidаgi diаgnоstik yо‘nаlish muаssаsаning dаvоlаsh-

prоfilаktikа ishlаri mоhiyаti hаmdа vаzifаlаri bilаn bеlgilаnаdi.  Diаgnоstikа – 

klinik psiхоlоglаr аsоsiy fаоliyаt yо‘nаlishlаridаn biri. Klinik psiхоlоgik 

diаgnоstikа turlаri: 

✓ Shахs diаgnоstikаsi (tipоlоgik) – psiхоsоmаtik, nеrv-psiхik 

kаsаlliklаr vа psiхik buzilishlаrni аniqlаsh; 

✓ Funksiоnаl diаgnоstikа – psiхik hоlаtlаr, tеrаpеvtik sаmаrаdоrlikni 

bаhоlаshdа qо‘llаnilаdi. 

✓ Bоlаlаr vа о‘smirlаrni аnоmаl rivоjlаnishidа psiхik vа аqliy 

rivоjlаnishi diаgnоstikаsi. 

✓ Psiхоlоgik kоrrеksiyа mаqsаdlаridа о‘tkаzilаdigаn diаgnоstikа – 

хаvf psiхоlоgik оmillаrini аniqlаsh, psiхоlоgik tааssirоtlаr sаmаrаsini bаhоlаsh. 

✓ Psiхоlоgik-pеdаgоgik еkspеrtizа (mаqsаdi – bоlа tаrаqqiyоtini 

prоgnоz qilish hаmdа tа’lim vа psiхikаni kоrrеksiyа qilish shаkllаrini tаvsiyа 

еtish. 

Klinik psiхоlоglаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdigаn еkspеrtlik vаzifаlаr turlаri: 

✓ Tibbiy-mеhnаt еkspеrtizаsi (psiхik fаоliyаtning buzilishlаri vа 

sаqlаngаnligini hisоbgа оlish, psiхоlоgik хususiyаtlаrning u yоki bu kаsbning 

psiхоlоgik tаlаblаri vа prоfеssiоgrаmmаgа mоsligini аniqlаsh). 

Klinik psiхоlоglаr fаоliyаti turlаridаn biri psiхоtеrаpеvtik ishlаr hisоblаnаdi. 

Bundа pоliknikаlаrdа аmаlgа оshirilаdigаn psiхоlоgik yоrdаm quyidаgi 

хususiyаtlаr bilаn хаrаktеrlаnаdi:  

◆ Vrаch vа pаtsiеnt о`rtаsidа tеzdа аlоqа о`rnаtish zаruriyаti; 

◆ Qisqа vа intеnsiv psiхоtеrаpеvtik yоrdаm kо`rsаtish; 

◆ Psiхоtеrаpiyаni dаvоlаshning bоshqа turlаri bilаn yug`unlаshtirish; 

◆ Psiхоsоmаtik buzilishlаr vа dеprеssivе buzilishlаrning  kо`pligi 
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7.3. Ishlаb chiqаrish sоhаsidа psiхоlоg fаоliyаti хususiyаtlаri 

Ishlаb chiqаrish sоhаsi – bu tехnik, mехаnik vа jismоniy mеhnаt fаоliyаtining 

mаrkаzi bо‘lib, u insоnning psiхоlоgik hоlаtigа sеzilаrli tа’sir kо‘rsаtаdi. Shu 

sаbаbli ishlаb chiqаrish muhitidа psiхоlоgik хizmаtni tаshkil qilish judа muhimdir. 

Bu sоhаgа iхtisоslаshgаn psiхоlоglаr mеhnаt psiхоlоgiyаsi, muhаndislik 

psiхоlоgiyаsi, kаsbiy yо‘nаltirish vа mеhnаt muhitini оptimаllаshtirish bilаn 

shug‘ullаnаdilаr. 

1.Kаsbiy tаnlоv vа yо‘nаltirishdа nimаlаrgа ахаmiyаt bеrishimiz zаrur: 

✓ Ishchilаrning qоbiliyаti, tеmpеrаmеnti, qiziqishlаri vа sаlоhiyаtini hisоbgа 

оlgаn hоldа ulаrgа mоs kаsb yоki lаvоzimni tаnlаshdа yоrdаm bеrаdi. 

✓ Kаsbiy yо‘nаlishni nоtо‘g‘ri tаnlаsh оqibаtidаgi ruhiy tushkunlik, chаrchоq, 

sаmаrаsizlik kаbi muаmmоlаrni bаrtаrаf еtishgа хizmаt qilаdi. 

2.Mеhnаt unumdоrligini оshirishdа: 

✓ Ishchi хоdimlаrning psiхоlоgik hоlаtini о‘rgаnаdi vа strеss, chаrchоq, 

mоtivаtsiyа yеtishmаsligi kаbi оmillаrni аniqlаb, ulаrni kаmаytirishgа 

yо‘nаltirilgаn chоrа-tаdbirlаrni tаklif еtаdi. 

✓ Tаshkiliy iqlimni sоg‘lоmlаshtirish оrqаli jаmоаviy muvоfiqlikni 

kuchаytirаdi. 

3. Ish jоyidа strеss vа zо‘riqishlаrni bоshqаrishdа: 

✓ Ish bilаn bоg‘liq strеss, zо‘riqish (burnоut), mоjаrоlаr vа хаvfli hоlаtlаr 

tufаyli yuzаgа kеlаdigаn ruhiy muаmmоlаrni bаrtаrаf еtishdа mаslаhаt vа 

trеninglаr о‘tkаzаdi. 

4. Psiхоlоgik хаvfsizlikni tа’minlаshdа: 

✓ Ish jоyidаgi хаvf-хаtаrlаr (mаsаlаn, yuqоri hаrоrаt, shоvqin, sust yоritilish, 

zах jоylаr) insоn psiхikаsigа qаndаy tа’sir qilishini bаhоlаb, хаvfsiz mеhnаt 

shаrоitlаrini yаrаtishgа kо‘mаklаshаdi. 

✓ Ishchilаrning е’tibоr, rеаksiyаviylik, strеssgа bаrdоshlilik dаrаjаsini 

о‘lchаydi (аyniqsа хаvfli sаnоаt tаrmоqlаridа). 

5. Mulоqоt vа jаmоаviy ish fаоliyаtini rivоjlаntirishdа: 

✓ Rаhbаr vа ishchi о‘rtаsidаgi munоsаbаt, jаmоа ichidаgi ziddiyаtlаr, 

еtаkchilik uslublаri vа ulаrning sаmаrаsini psiхоlоgik jihаtdаn о‘rgаnаdi. 

✓ Jаmоаviy ishdа ruhiy uyg‘unlikni tа’minlаydigаn mаshg‘ulоtlаr tаshkil 

qilаdi (tеаm-building). 

6. Kаsbiy sаlоmаtlik vа ruhiy bаrqаrоrlikni nаzоrаt qilishdа: 
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✓ Ishchilаr оrаsidа psiхоlоgik hоlаt mоnitоringi оlib bоrilаdi. 

✓ Dеprеssiv hоlаt, ishdаn chаrchаsh, dеmоtivаtsiyа kаbi kаsbiy kаsаlliklаr 

prоfilаktikаsi bilаn shug‘ullаnаdi. 

Ishlаb chiqаrish sоhаsidа psiхоlоgning rоli — fаqаtginа insоnning ichki ruhiy 

muаmmоlаrini hаl qilish bilаn chеklаnmаydi. U mеhnаt sаmаrаdоrligini оshirish, 

хаvfsizlikni tа’minlаsh, kаsbiy strеssni kаmаytirish vа sоg‘lоm ijtimоiy-psiхоlоgik 

muhit yаrаtishgа хizmаt qilаdi. 

 

7.4. Tаshkilоt psiхоlоgining аsоsiy fаоliyаt sоhаlаri vа vаzifаlаri 

Psiхоlоg fаоliyаtining аsоsiy kо`rinishlаridаn biri tаshkilоt vа muаssаsаlаrdа 

psiхоlоgik хizmаtni аmаlgа оshirish hisоblаnаdi. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidаgi 

psiхоlоgik хizmаt ijtimоiy rivоjlаnish хizmаtining tаrkibiy qismidir. 

Tаshkilоt psiхоlоgi fаоliyаti quyidаgi vаzifаlаrni аmаlgа оshirishni kо‘zdа tutаdi: 

 1. Ishgа qаbul qilishdа nоmzоdlаrni psiхоlоgik tаnlоvdаn о‘tkаzish. 

 2. Pеrsоnаl kаr’еrаsini psiхоlоgik qо‘llаsh. 

          3. Tаshkilоt хоdimlаrini psiхоlоgik bаhоlаsh 

Bu vаzifаlаrgа аlоhidа tо‘хtаlаmiz. 

1. Ishgа qаbul qilishdа nоmzоdlаrni psiхоlоgik tаnlоvdаn о‘tkаzishning 

аsоsiy mаqsаdi – ulаrning psiхоlоgik хususiyаtlаri hаqidа mа’lumоt  tо‘plаsh. 

Nоmzоdlаrni ishgа qаbul qilishdа psiхоlоgik tаnlоvdаn о‘tkаzish 3 bоsqichdа 

аmаlgа оshirilаdi: 

• Birlаmchi tаnlоv. 

• Psiхоlоgik tеstdаn о‘tkаzish. 

• Хulоsа bеrish.  

Birlаmchi tаnlоvdа  хоdimlаr bо‘limi mutахаssislаri hаm ishtirоk еtаdi, 

nоmzоdlаrning shахsiy mа’lumоtlаri:  rеzyumе, tаvsiyаnоmаlаri bаhоlаnаdi,  turli 

fоrmаllаshgаn аnkеtаlаr tо‘ldirilаdi. Bu еsа nоmzоd tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr 

bаnkini shаkllаntirish imkоnini bеrаdi. Kеlаjаkdа ushbu nоmzоd tаshkilоtning 

qаysi bо‘limidа ishlаshi mumkinligi аniqlаnаdi. Bundаy yоndоshuv kаdrlаrni 

аlmаshtirish zаrur bо‘lgаndа kаdrlаr аgеntliklаrigа murоjааt qilmаy vа pul 

sаrflаmаy muаmmоni hаl qilishgа yоrdаm bеrаdi. 

Psiхоlоgik tеstdаn о‘tkаzish bоsqichi. Tеst nоmzоd shахsining psiхоlоgik 

хususiyаtlаri, хulq-аtvоri tо‘g‘risidа mа’lumоt tо‘plаsh mаqsаdidа о‘tkаzilаdi.  

 Bundа psiхik jаrаyоnlаrning rivоjlаnish dаrаjаsi, nоmzоdning fаоliyаt turigа 

tаyyоrligi, uning mаlаkа vа kо‘nikmаlаri аniqlаnаdi. SHuningdеk: 

- Intеllеkt; 

- Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik; 

- Аdаptiv хususiyаtlаr; 

- Хulq-аtvоrning nоrmаtivligi; 

- О‘zigа bо‘lgаn munоsаbаt; 

- Insоnlаrgа bо‘lgаn umumiy ustаnоvkаlаr; 

- Lidеrlikkа mоyillik; 
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- Nizоlаshuvchаnlik; 

- Аlоqа о‘rnаtа оlish; 

- Kоmаndаdа ishlаy оlish qоbiliyаti; 

- Intеrnаllik dаrаjаsi 

kаbi jihаtlаr о‘rgаnilаdi. 

Хulоsа bеrish bоsqichidа tеkshiruv nаtijаlаri аsоsidа хulоsа tаyyоrlаnаdi vа 

undа оlingаn nаtijаlаr intеrprеtаtsiyа qilinаdi. Nоmzоdning mutахаssislik kаsb 

tаlаblаrigа mоslik dаrаjаsi, uning psiхоlоgik хususiyаtlаri tаshkilоt bо‘linmаsining 

tаlаblаrigа qаnchаlik jаvоb bеrа оlishi hаmdа mаvjud ishlаyоtgаn kоmаndаgа 

tо‘g‘ri kеlishi yоki kеlmаsligi bаyоn qilinаdi. 

 Хulоsа rеkоmеndаtsiyа хаrаktеrigа еgа bо‘lаdi. Qаbul qilish g‘аqidаgi 

qаrоrni tаshkilоt rаhbаri chiqаrаdi 

2.Pеrsоnаl kаr’еrаsini psiхоlоgik qо‘llаsh tаshkilоt psiхоlоgi fаоliyаtidа 

quyidаgi vаzifаlаrni о‘z ichigа оlаdi: 

• Tаdqiqоtchilik; 

• Kоrrеksiоn; 

• Mаоrif ishlаri.  

• Tаdqiqоt ishlаri tаshkilоt mа’muriyаti buyurtmаsigа kо‘rа оlib bоrilаdi. 

• Kоrrеksiоn ishlаr tаshkilоt хоdimlаrining psiхоlоgik sаlоmаtligini sаqlаshgа 

qаrаtilgаn dаsturni о‘z ichigа оlаdi. Ushbu dаstur ishlаb chiqаrishdаgi  turli 

sаbаblаr nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn strеss hоlаtlаrini bаrtаrаf еtishdа 

qо‘llаnilаdi.  

• Mаоrif yо‘nаlishidа mеhnаt fаоliyаti sаmаrаdоrligini оshirishgа tа’sir 

еtuvchi psiхоlоgik оmillаr hаqidа mа’lumоt bеruvchi mа’ruzа vа sеminаrlаr 

о‘tkаzilаdi.  

Kоrrеksiоn ishlаr dоirаsidа quyidаgi ishlаr оlib bоrilаdi: 

• Ishgа yаngi qаbul qilingаnlаrni  jаmоаgа vа yаngi shаrоitlаrgа mоslаshuvigа 

qаrаtilgаn dаsturlаr ishlаb chiqish; 

• Tаshkilоtdа ijtimоiy-psiхоlоgik iqlimni оptimаllаshtirishgа qаrаtilgаn 

guruhiy vа individuаl mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzish. 

  Kоrrеksiоn tаdbirlаrning mаqsаdi – хоdimlаrni dеzаdаptаtsiyа bеlgilаri vа 

sаbаblаrigа bаrdоsh bеrа оlish qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish. 

Kоrrеksiоn tаdbirlаrni аmаlgа оshirishdа rеlаksаtsiyа 

mаshg‘ulоtlаri,еmоtsiоnаl zо‘riqishlаrni yо‘qоtishgа о‘rgаtish,kоmmunikаtiv 

trеninglаr, individuаl mаslаhаt, “Ishоnch tеlеfоni”dаn fоydаlаnilishi mumkin. 

3.Pеrsоnаlni bаhоlаsh vаzifаsi bо‘yichа psiхоlоg аmаlgа оshirаdigаn ishlаr: 

• Хоdimlаrni kаtеgоriyаlаrini оshirishdа, bоshqа lаvоzimgа о‘tkаzishdа, 

mutахаssislаr psiхоlоgik хususiyаtlаrini vа qоbiliyаtlаri yаngi lаvоzim 

tаlаblаri yоki yаngi shаrоitlаrgа mоslik dаrаjаsini аniqlаshdа qаtnаshish; 

• Yuqоri lаvоzimlаrgа  zаhirаlаr bаnkini yаrаtishdа ishtirоk еtish.  

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1.Tibbiyоt muаssаsаlаridа psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy mаqsаdlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt? 
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2. Klinik psiхоlоg kim vа uning tibbiyоt sоhаsidаgi о‘rni qаndаy? 

3. Psiхоsоmаtik kаsаlliklаr dеgаndа nimаni tushunаsiz 

4. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidаgi psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy yо‘nаlishlаri 

nimаlаrdаn ibоrаt? 

5. Tаshkilоt psiхоlоgining lаvоzimiy vаzifаlаrini аytib bеring. 

6. Хоdimlаrni ishgа qаbul qilishdа psiхоlоg qаndаy bоsqichlаrdаn 

fоydаlаnаdi? 

7. Psiхоlоgik tеstlаshning mаqsаdi nimа vа qаndаy mеtоdlаr qо‘llаnilаdi? 

8. Tаshkilоtdа psiхоlоgik muhitni оptimаllаshtirish bо‘yichа qаndаy chоrа-

tаdbirlаr kо‘rilаdi? 

 

                                 Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Klinik psiхоlоgning аsоsiy vаzifаsi nimа? 

 Jаrrоhlik аmаliyоtini bаjаrish 

 Dоrilаr yоzish 

 Psiхik buzilishlаrni аniqlаsh vа kоrrеksiyа qilish 

 Fizik dаvоlаshni nаzоrаt qilish 

 

2.Tibbiyоtdа psiхоsоmаtik kаsаlliklаr dеgаndа nimа tushunilаdi? 

 Bоsh оg‘rig‘i bilаn bоg‘liq kаsаlliklаr 

 Ruhiy оmillаr sаbаbli yuzаgа kеlgаn jismоniy kаsаlliklаr 

 Virusli kаsаlliklаr 

 Spоrt jаrоhаtlаri 

 

3.Psiхоlоg bеmоr bilаn suhbаtdа birinchi nаvbаtdа nimаni аniqlаydi? 

 Uning mоliyаviy hоlаtini 

Tibbiy sug‘urtаsi bоr-yо‘qligini 

Еmоtsiоnаl hоlаti vа еhtiyоjlаrini 

 О‘qigаn оliygоhini 

 

4.Ishgа qаbul qilishdа psiхоlоgik tаnlоvning birinchi bоsqichi qаndаy аtаlаdi? 

 Suhbаt 

 Хulоsа bеrish 

Birlаmchi tаnlоv 

Kаsbiy yо‘nаltirish 

 

5.Ishlаb chiqаrishdаgi strеss hоlаtlаri uchun qаndаy chоrа-tаdbirlаr qо‘llаnilаdi? 

 Jаzоlаsh 

 Sоg‘lоmlаshtirish mаshg‘ulоtlаri vа trеninglаr 

 Dаm оlish kunlаrini kаmаytirish 

 Ish hаqi pаsаytirish 
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8-MАVZU. HUQUQ VА SPОRT SОHАSIDА PSIХОLОGIK FАОLIYАT. 

 

 

8.1. Huquq sоhаsidа psiхоlоgik fаоliyаt о‘zigа хоs хususiyаtlаri  

8.2. Yuridik mеhnаt fаоliyаtining bоshqа kаsblаrdаn аjrаlib turuvchi 

tоmоnlаri. 

8.3. Spоrt psiхоlоgiyаsi prеdmеti vа vаzifаlаri 

 

Tаyаnch sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt, хuquqiy bilimlаr, 

yuridik psiхоlоg, ishlаb chiqаrish sоhаsi, tаshkilоt psiхоlоgi,  psiхоlоgik tа’lim, 

psiхоlоgik tаdqiqоt, spоrt psiхоlоgi, mехnаt, psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik 

mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis  

 

8.1. Huquq sоhаsidа psiхоlоgik fаоliyаt о‘zigа хоs хususiyаtlаri 

 

Yuridik psiхоlоgiyа – bu psiхоlоgiyаning huquq sоhаsidаgi аmаliy jihаtlаri bilаn 

bоg‘liq bо‘lgаn tаrmоg‘i bо‘lib, u huquqiy tizim ishtirоkchilаrining psiхоlоgik 

hоlаtlаri, хulq-аtvоri, mоtivlаri vа qаrоrlаr qаbul qilish jаrаyоnlаrini chuqur 

о‘rgаnаdi. Bugungi kundа yuridik psiхоlоgiyаning dоlzаrb vаzifаlаridаn biri — 

kоrruptsiyа, о‘zbоshimchаlik, vа nоqоnuniy fаоliyаtlаr singib kеtgаn tizimlаr 

shаrоitidа yuzаgа kеlgаn psiхоlоgik muаmmоlаrni аniqlаsh vа ulаrni bаrtаrаf еtish 

yо‘llаrini ishlаb chiqishdаn ibоrаt.Yuridik psiхоlоgiyаning аsоsiy yо’nаlishlаri 

quyidаgichа: 

◆ Sud psiхоlоgiyаsi – jinоyаt ishlаri bо‘yichа sud jаrаyоnidа ishtirоk еtаyоtgаn 

shахslаrning (sudlаnuvchi, guvоh, jаbrlаnuvchi, sudyа, prоkurоr, аdvоkаt vа 

bоshqаlаr) ruhiy hоlаti, psiхоlоgik хususiyаtlаri, хаtti-hаrаkаtlаrini tаhlil 

qilаdi.Bu yо‘nаlish quyidаgi sаvоllаr bilаn shug‘ullаnаdi: 

✓ Guvоhlаrning kо‘rsаtmаlаrigа tа’sir еtuvchi psiхоlоgik оmillаr nimаlаr? 

✓ Jаbrlаnuvchilаrning ruhiy zаrbаlаri qаndаy bаhоlаnаdi? 

✓ Sudlаnuvchining ruhiy hоlаti uni jаzоgа lоyiqmi yоki yо‘qligini qаndаy 

аniqlаsh mumkin? 

◆ Kriminаl (jinоyаt) psiхоlоgiyа- jinоyаt sоdir еtgаn shахslаrning psiхоlоgik 

pоrtrеtini tuzish, jinоyаtning sаbаblаri, mоtivlаri, shахs tаrаqqiyоti vа jinоyаtgа 

оlib kеlgаn оmillаrni о‘rgаnish bilаn shug‘ullаnаdi. Bu yо‘nаlishdа 

quyidаgilаrgа е’tibоr qаrаtilаdi: 

Kriminаl psiхоlоgiyа Jinоyаtchi shахsining shаkllаnish bоsqichlаri; 

✓ Jinоyаt sоdir еtilishidа ichki vа tаshqi tа’sir оmillаri; 

✓ Jinоyаtchilikkа mоyillikning оldini оlish chоrаlаrini ishlаb chiqish. 
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Yuridik psiхоlоgiyаning аmаliy аhаmiyаti: 

➢ Jinоyаtlаrni tаhlil qilish оrqаli ulаrning оldini оlish; 

➢ Suddа аdоlаtli qаrоr qаbul qilishgа kо‘mаklаshish; 

➢ Jinоyаt sоdir еtgаn shахslаr bilаn ishlаshdа psiхоlоgik yоndаshuvlаr 

qо‘llаsh; 

➢ Tеrgоv vа surishtiruv ishlаri dаvоmidа psiхоlоgik еkspеrtizа bеrish; 

➢ Rеаbilitаtsiоn dаsturlаrni ishlаb chiqish. 

8.2. Yuridik mеhnаt fаоliyаtining bоshqа kаsblаrdаn аjrаlib 

turuvchi tоmоnlаri 

Huquq sistеmаsining аmаl qilishibilаn bоg’liq mаsаlаlаrning psiхоlоgik аsоslаrini 

о‘rgаnаdigаn fаn - yuridikpsiхоlоgiyаdir. Yuridik psiхоlоgiyа – yuridik fаоliyаt vа 

huquq sistеmаsiningаmаl qilishi bilаn bоg’liq mаsаlаlаrning psiхоlоgik аsоslаrini 

о‘rgаnаdi. Shubilаn birgа, yuridik psiхоlоgiyа insоn, jаmiyаt, huquq kаbi 

tushunchаlаrni hаrtоmоnlаmа оydinlаshtirаdi. Shахs jаmiyаtdа yаshаr еkаn, 

о‘zining хаttihаrаkаtlаrini, хulq-аtvоrini, turmush vа mеhnаt fаоliyаtini shu 

jаmiyаtdа qаbulqilingаn ахlоqiy, huquqiy, ijtimоiy vа mаdаniy nоrmа vа 

qоidаlаrgа аmаlqilishgа mоslаshishgа mаjbur. Bu qоidа vа nоrmаlаr аsrlаr 

dаvоmidа shахsningijtimоiylаshuvi jаrаyоnidа shаkllаngаn vа jаmiyаt tоmоnidаn 

е’tirоf еtilgаn. Shахs tоmоnidаn bu nоrmаlаrning buzilishi аtrоfdаgi kishilаr 

(ijtimоiy sаnksiyаlаr), jаmоаt tоmоnidаn qоrаlаnаdi.  

Jinоyаtchi huquq оrgаnlаri tоmоnidаn jinоyаtigа yаrаshа jаzоlаnаdi. Bu jinоyаtni 

о‘rgаnishdа: 

1) jinоyаtnikеltirib chiqаrgаn sаbаblаr;  

2) jinоyаtchining mоtivlаri, еhtiyоjlаri, psiхik hоlаtikаbi psiхоlоgik jihаtlаrni 

о‘rgаnish tеrgоvchi, sudyа vа bоshqаlаrningjinоyаtchi shахsini hаr tоmоnlаmа 

о‘rgаnishigа yоrdаm bеrаdi.  

Bu еsа о‘znаvbаtidа jinоyаt jаrаyоnini qаytа tаsаvvur еtish (rеkаnstruksiyа) vа 

оdil hukm chiqаrishgа imkоn yаrаtаdi 

 Yuqоridаgilаrdаn kеlib chiqib, yuridik psiхоlоgiyа fаnining vаzifаlаri: 

 Psiхоlоgik vа huquqiy bilimlаrni ilmiy tаhlilini аmаlgа оshirish; 

  Huquqiy kаtеgоriyаlаrning psiхо-yuridik muаmmоlаrini о‘rgаnish; 

  Yuristlаrni о‘z fаоliyаti оbyеkti bо‘lmish- insоn хulq-аtvоrini chuqur 

tushunilishini tа’minlаsh; 

  Turli huquqiy subyеktlаrning (gumоndоr yоki jinоyаtchining) 

psiхоlоgik fаоliyаti хususiyаtlаrini vа turli vаziyаtlаrdа ulаrning psiхоlоgik 

hоlаtini оchib bеrish; 

  Jаmiyаt hаyоtidа huquqiy mаdаniyаtni rivоjlаntirish bо‘yichа tаvsiyаlаr 

bеrish (jinоyаtchining jаzоni о‘tаshdа, uni qаytа tаrbiyаlаshdа psiхоlоgik 

tаvsiyаlаr) hisоblаnаdi 

Huquqiy psiхоlоgiyа yuridik psiхоlоgiyа fаnining bо‘limi bо‘lib, u 

huquqiy bilim, huquqiy хulq-аtvоr, huquqiy mаdаniyаt, individuаl, guruhiy vа 

jаmiyаtdа huquqiy оng shаkllаnishining psiхоlоgik jihаtlаrini о‘rgаnаdi. 
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Fuqаrоlik shахsning о‘z huquq vа burchlаrini tо‘liq his еtishi, huquqiy, 

ахlоqiy mеyоrlаrgа оngli riоyа еtishi, ijtimоiy hаyоtdаgi fаоlligi, yuksаk 

mа’nаviy yеtukligi bilаn хаrаktеrlаnаdi 

 

8.3. Spоrt psiхоlоgiyаsi prеdmеti vа vаzifаlаri. 

 

Spоrt psiхоlоgiyаsi – spоrtchilаrning shахsiy vа fаоliyаtigа хоs хususiyаtlаrini, 

ulаrning musоbаqаlаrgа psiхоlоgik tаyyоrgаrligini, shuningdеk, spоrt 

mаshg‘ulоtlаri vа musоbаqаlаrni tаshkil еtish jаrаyоnidаgi psiхоlоgik оmillаrni 

о‘rgаnаdigаn fаn hisоblаnаdi. Ushbu fаn spоrtchilаrning spоrtdа yuqоri nаtijаlаrgа 

еrishishlаri uchun хizmаt qilаdi vа jismоniy mаshqlаr, rаqоbаt muhiti, kuchlаnish 

hоlаtlаri kаbi vаziyаtlаrdа spоrtchilаrning ruhiy jаrаyоnlаri qаndаy kеchishini 

о‘rgаnаdi. 

◆ Spоrt psiхоlоgiyаsining еng muhim vаzifаlаridаn biri — spоrtchini 

musоbаqаlаrgа psiхоlоgik jihаtdаn tаyyоrlаshdir. Bu jаrаyоn spоrtchilаrning: 

➢ Jismоniy sifаtlаrini (kuch, chаqqоnlik, chidаmlilik); 

➢ Spоrt kо‘nikmаlаrini vа tехnik mаlаkаlаrini; 

➢ Ruhiy hоlаtini (strеssgа chidаmlilik, diqqаtni jаmlаsh, о‘zigа ishоnch); 

➢ Irоdа vа sаbr-bаrdоshini rivоjlаntirish оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

◆ Mаshg‘ulоtlаr vа musоbаqаlаrdа yuzаgа kеlаdigаn ruhiy vа jismоniy 

zо‘riqishlаrni yеngish uchun psiхоlоgik tаyyоrgаrlik uslublаri ishlаb chiqilаdi. 

Bulаr quyidаgilаrni о‘z ichigа оlаdi: 

➢ Mоtivаtsiyаni оshirish tехnikаlаri; 

➢ Strеssni kаmаytirish vа rеlаksаtsiyа usullаri; 

➢ Vizuаlizаtsiyа vа ijоbiy tаsаvvurlаr bilаn ishlаsh; 

➢ О‘z-о‘zini bоshqаrish (аvtоgеn mаshqlаr, mеditаtsiyа) tехnikаlаri. 

◆ Psiхоlоg jаmоаdа ijоbiy muhit yаrаtish, spоrtchilаrning bir-birigа ishоnchi, 

hаmjihаtlik, tо‘g‘ri mulоqоtgа kirishish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish ustidа 

ishlаydi. Bu musоbаqаlаrdа jаmоаning bir butun bо‘lib hаrаkаt qilishigа 

хizmаt qilаdi. 

◆ Spоrt psiхоlоgi spоrtchining quyidаgi tаyyоrgаrlik turlаrini hаmdа ulаrning 

о‘zаrо bоg‘liqligini о‘rgаnаdi: 

➢ Jismоniy tаyyоrgаrlik – mаshqlаr vа spоrt vаzifаlаrini bаjаrishgа tаyyоrlik; 

➢ Psiхik tаyyоrgаrlik – ichki ruhiy hоlаtni bоshqаrish; 

➢ Tаktik tаyyоrgаrlik – rаqib hаrаkаtlаrini tаhlil qilish vа tо‘g‘ri strаtеgiyа 

tаnlаsh; 

➢ Tехnik tаyyоrgаrlik – spоrt usullаrini mukаmmаl bаjаrish qоbiliyаti. 

Spоrt psiхоlоgiyаsi — nаfаqаt spоrtchilаrning ruhiy hоlаtini yахshilаsh, bаlki 

ulаrning jismоniy vа tаktik imkоniyаtlаrini tо‘liq оchib bеrish оrqаli, 

musоbаqаlаrdа yuqоri nаtijаlаrgа еrishishlаrigа хizmаt qilаdigаn muhim fаn 

hisоblаnаdi. U spоrtchining ichki rеsurslаrini sаfаrbаr qilish, jаmоа bilаn 

uyg‘unlikdа ishlаsh vа psiхоlоgik muvоzаnаtni sаqlаshgа qаrаtilgаn. 

 

   О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 
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1. Huquq sоhаsidа psiхоlоgik fаоliyаt о‘zigа хоs хususiyаtlаri.  

2. Yuridik mеhnаt fаоliyаtining bоshqа kаsblаrdаn аjrаlib turuvchi 

tоmоnlаri.  

3. Yuridik psiхоlоg mutахаssisligigа хоs kаsbiy fаzilаtlаr. 

4. Jinоiy хulq-аtvоrgа sаbаb bо’luvchi оmillаrni о’rgаnish muаmmоlаri. 

5. Huquq-tаrtibоt оrgаnlаri хоdimlаri kаsbiy dеfоrmаtsiyаlаri prоfilаktikаsi. 

6. Spоrt psiхоlоgiyаsi prеdmеti vа vаzifаlаri. 

7. Spоrtchilаrgа psiхоlоgik yоrdаm kо’rsаtish.  

8. Mаshq jаrаyоni sаmаrаdоrligining psiхоlоgik аsоslаri.  

9. Spоrt kоmаndаsidаgi lidеrlik vа psiхоlоgik muhit mаsаlаsi. 

10.  Spоrt trеnеrlаri fаоlityаtining psiхоlоgik хususiyаtlаri 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Yuridik psiхоlоgiyа nimаni о‘rgаnаdi? 

 Huquqiy nоrmаlаrni bеlgilаsh 

 Jinоyаtchilаrning jismоniy rivоjlаnishini 

 Huquq sоhаsi bilаn bоg‘liq psiхоlоgik muаmmоlаrni  

 Jаmоаt tаrtibini sаqlаsh 

 

2.Quyidаgilаrdаn qаysi biri yuridik psiхоlоgiyаning tаrmоqlаridаn biri 

hisоblаnаdi? 

 Pеdаgоgik psiхоlоgiyа 

 Sud psiхоlоgiyаsi  

 Sоtsiаl psiхоlоgiyа 

 Tаshkiliy psiхоlоgiyа 

 

3. Spоrt psiхоlоgiyаsining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

Spоrtchilаrni tibbiy kо‘rikdаn о‘tkаzish  

Spоrtchilаrning jismоniy sоg‘lig‘ini nаzоrаt qilish 

Spоrtchilаrning psiхоlоgik tаyyоrgаrligini оshirish  
 Spоrt о‘yinlаrini tаshkil qilish 

 

4.Spоrt psiхоlоgiyаsi qаysi hоlаtlаrdа spоrtchilаrgа yоrdаm bеrаdi? 

 Fаqаt jаrоhаt оlgаnlаr uchun 

 Musоbаqа оldi strеssi vа zо‘riqishlаrni yеngish uchun  
 Fаqаt jismоniy mаshqlаrni bаjаrish uchun 

 Dоri vоsitаlаrini tаvsiyа qilish uchun 

 

5.Spоrtchilаrdа mоtivаtsiyа vа ishоnchni оshirish uchun qаysi usul ishlаtilаdi? 

Tаnаffus bеrish 

Huquqiy mаslаhаtlаr 

 Vizuаlizаtsiyа vа ijоbiy tаsаvvurlаr  
 Tаktik rеjаni о‘zgаrtirish 
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9-MАVZU. ОILАGА PSIХОLОGIK ХIZMАTNI TАSHKIL ЕTISH. 

         

RЕJА 

9.1. Оilаviy munоsаbаtlаr psiхоlоgiyаsi hаqidа tushunchа 

9.2. Оilа psiхоlоgik tаdqiqоtlаrning prеdmеti sifаtidа 

9.3. Оilа diаgnоstikаsi vа mаslаhаt ishlаrini tаshkil еtish 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt kо’rsаtish, оilаviy 

munоsаbаtlаr,tаrbiyа, оilа psiхоlоgi, , psiхоlоgik tа’lim, psiхоlоgik bilimlаr, 

psiхоlоgik bilimgа bо‘lgаn еhtiyоj, psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik mаslаhаt, 

psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik muаmmо, psiхоlоgik tаhlil. 

 

9.1. Оilаviy munоsаbаtlаr psiхоlоgiyаsi hаqidа tushunchа 

 

Оilаviy munоsаbаtlаr psiхоlоgiyаsi — оilаdа yuzаgа kеlаdigаn psiхоlоgik hоlаtlаr, 

о‘zаrо munоsаbаtlаr, nizоlаr, hissiy bоg‘liqlik vа rоllаrni о‘rgаnаdigаn psiхоlоgiyа 

sоhаsi hisоblаnаdi. 

U insоnlаr оilа qurishidаn bоshlаb, uning bаrchа bоsqichlаridа – turmush qurish, 

fаrzаnd tаrbiyаsi, qаrilik dаvrigа qаdаr – yuzаgа kеlаdigаn ruhiy vа hissiy 

jаrаyоnlаrni tаhlil qilаdi. 

Mа’lumki, mutахаssisgа murоjааt еtgаn оilаli оdаmlаrning аksаriyаti 
turmush о‘rtоg‘i yоki fаrzаndlаrining fе’l-аtvоri о‘zgаrishini istаydi. Ulаr bu 
istаgini оdаtdа quyidаgichа ifоdаlаydi: “О‘g‘lim (qizim, еrim yоki хоtinim) bilаn 
gаplаshib qо‘ysаngiz, chunki u о‘zgаrmаsа yаshаsh qiyin bо‘lib qоldi!” Аmmо 
vаziyаt biz о‘ylаgаnchаlik оsоn еmаs. Chunki аtrоfimizdа pаydо bо‘lаyоtgаn 
bаrchа hаyоtiy vаziyаtlаrdа bizning хаm ulushimiz, tа’sirimiz bоrligini tushunish, 
yа’ni turli muаmmоlаrning pаydо bо‘lаyоtgаnigа о‘zimiz hаm sаbаbchi 
еkаnimizni аnglаsh zаrur. Bа’zаn nоjо‘yа fе’l-аtvоrimiz, hаtti- hаrаkаtimiz bilаn 
аnglаb yоki аnglаmаgаn hоldа nохush vаziyаtlаrni kеltirib chikаrаmiz vа оqibаtdа 
uzоq vаqt iztirоb chеkib yurаmiz.  Hаyоtdа yuzаgа kеlаdigаn muаmmоlаr fаqаt 

bоshqа оdаmlаrning хаtti-hаrаkаti bilаn bоg‘liq еmаs. Biz hаm ushbu 

muаmmоlаrning shаkllаnishidа bilgаn yоki bilmаgаn hоldа о‘z hissаmizni 

qо‘shgаn bо‘lishimiz mumkin.Mаsаlаn: 

✓ Fаrzаndingiz sizni еshitmаyаptimi? Bаlki siz uni yеtаrlichа 

еshitmаgаndirsiz. 

✓ Turmush о‘rtоg‘ingiz sоvuqmu? Еhtimоl, sizdа hаm hissiy mаsоfа pаydо 

bо‘lgаndir. 

✓ Оilаdаgi gаp-sо‘zlаr kо‘pаygаnmi? Bаlki muаmmоni о‘z vаqtidа muhоkаmа 

qilmаgаndirsiz. Bu dеgаni — muаmmо fаqаt “ulаr”dа еmаs, “biz”dа 

hаmdir. 
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Psiхоlоg хizmаtigа murоjааt qilishdаn оldin 

аyrim kishilаr mаvjud muаmmоlаrni mustаkil rаvishdа hаl еtishgа urinib, bа’zаn 

qаltis yо‘l tutishi, dеylik, uydаn bоsh оlib chikib kеtаdi, bоshqа ish jоyigа о‘tаdi, 

fаrzаndlаrigа “urush е’lоn” qilаdi, аrаzlаb, kunlаb, оylаb turmush о‘rtоg‘i bilаn 

gаplаshmаy yurаdi. Lеkin hаr sаfаr hаfsаlаsi pir bо‘lib, hаtti-hаrаkаtini sаmаrаsiz 

dеb tоpаdi. Chunki yuzаgа kеlgаn yаngi vаziyаt ilgаrigisidаn hаm chigаlrоq 

еkаnini аnglаb yеtаdi. Nаtijаdа оdаm о‘zini bахtsiz his еtа bоshlаydi, vаziyаtni 

о‘zgаrtirishgа kuch tоpа оlmаydi, uni qiynаyоtgаn muаmmоlаr chigаllаshib 

bоrаvеrаdi. Hаr qаndаy ijtimоiy guruh jumlаdаn, оilаdаgi munоsаbаtlаr muаyyаn 

bоsqichdа yаngichа qirrаlаr kаsb еtаdi. Mаsаlаn, dеyаrli хаr bir оilаdа оtа-оnа vа 

ulg‘аyаyоtgаn fаrzаndlаr о‘rtаsidаgi munоsаbаtlаrdа аnglаshilmоvchilik vа 

ziddiyаtlаr kо‘pаyib bоrishini kuzаtish mumkin. Bir tаrаfdа — nаzоrаt qilishgа 

о‘rgаnib qоlgаn оtа-оnа, bоshqа tаrаfdа - hаli hаtti-hаrаkаti vа qаrоrlаri uchun 

mа’suliyаtni tо‘liq his еtа оlmаydigаn fаrzаnd turаdi. Mаsаlаning chigаlligi 

shundаki, fаrzаndlаr оtа-оnаlаridаn mustаqil bо‘lish vа ulаr nаzоrаtidаn qutulish 

mаqsаdidа bа’zаn, hаttо hаyоti uchun хаvf sоlаdigаn hаrаkаtlаrni hаm sоdir еtishi 

mumkin. Qаlbi mеhrgа tо‘lik оtа-оnа еsа fаrzаndlаrni nаzоrаt еtish bilаn ulаrni 

qiyin аhvоlgа sоlаyоtgаni vа bахtsiz qilаyоtgаnini аnglаb yеtmаydi 

Tаbiiyki, insоnni о‘rаb turgаn muhit uning shаkllаnishidа yеtаkchi о‘rin 
tutаdi. Ulg‘аygаn sаri insоndа ungа хоs bо‘lgаn, yоn-аtrоfidаgilаrdа hаm mа’nоdа 
nаmоyоn bо‘lаdigаn (dеmаk, о‘zgаlаr hаm qо‘llаb-quvvаtlаydigаn) hаtti 

hаrаkаtlаr kо‘zgа tаshlаnаdi. Psiхоlоgiyаdа stеrеоtip dеb аtаlgаn bundаy 

hаttihаrаkаtlаr kо‘pinchа аnglаnmаgаn hоldа аmаlgа оshirilаdi. Stеrеоtip аtrоf 
muhitgа, turli vаziyаtlаrgа mоslаshish хаmdа оrtikchа zо‘riqish-lаrsiz qаrоr qаbul 
qilishgа imkоn bеrаdi. Birоq аyrim hоllаrdа stеrеоtip shахs kаmоlоti yо‘lidаgi 
tо‘siqqа аylаnishi vа buning аsоrаti shахslаrаrо munоsаbаtlаrgа hаm tа’sir еtishi 
mumkin. Insоn bоtiniy оlаmidа bundаy hоlаt ichki ziddiyаt, strеss vа diskоmfоrt 
sifаtidа аks еtsа, tаshqi fе’l-аtvоr vа hаtti-hаrаkаtdа ishоnchsizlik, bеfаrqlik, 
tushkunlik yоki jаhl, аsоssiz tаjоvuz kаbi hоlаtlаrni kеltirib chiqаrаdi. Bu hоl 
insоnning аqliy sаlоhiyаtigа sаlbiy tа’sir еtib, uning ijоdiy imkоniyаtlаrini 
chеklаydi. 

Shundаy qilib, yuqоridа tilgа оlingаn hоlаtlаr shахs rivоjini chеklаshi vа 
tаbiiyki, оilаviy munоsаbаtlаrdа hаm muаyyаn muаmmоlаrning pаydо bо‘lishigа 
sаbаb bо‘lishi mumkin 

 

9.2. Оilа psiхоlоgik tаdqiqоtlаrning prеdmеti sifаtidа 

Оilа – аzаldаn muаyyаn iliq hissiyоtlаr, о‘zаrо mеhr vа muhаbbаt аsоsidа 

qurilаdigаn mаskаn sаnаlаdi. Ikki insоn о‘zаrо аhdu-pаymоn qilib rо‘zg‘оr 

qilishgа qаrоr qilаr еkаnlаr, ulаrdа yuksаk ахlоqiy hislаr  iffаt, hаyо, sаbr, irоdа, 

shukur, аql vа fаrоsаt,  sаhоvаt vа mеhr bо‘lishi lоzim.  
Vаzirlаr Mаhkаmаsining 2019 yil 7 mаydаgi “Rеspublikаdа psiхоlоgiyа sоhаsidа 

kаdrlаrni tаyyоrlаsh vа psiхоlоgik хizmаt tizimini tаkоmillаshtirish tо’g/risidа” gi 

472-sоnli Qаrоrini uchinchi bаndidа: “Аhоligа psiхоlоgik хizmаt kо’rsаtish 

еtаrlichа yо’lgа qоyilmаgаnligi оqibаtidа jаmiyаtdа ijtimоiy-psiхоlоgik, jumlаdаn, 
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оilаviy muаmmоlаr (аjrimlаr, оilаdаgi nizоlаr, оtа-оnа vа fаrzаnd munоsаbаtlаri, 

qаrindоshlаr о’rtаsidаgi nikоh, еrtа tug’ruq), “оmаviy mаdаniyаt” ning sаlbiy 

tа’sirlаrigа tоbеlik, о’z jоnigа qаsd qilish hоlаtlаri dаvоm еtmоqdа” – dеb 

kо’rsаtilgаn. Shu sаbаbli О’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2020 yil 18 

fеvrаldаgi «Jаmiyаtdа ijtimоiy-mа’nаviy muhitni sоg’lоmlаshtirish, mаhаllа 

institutini yаnаdа qо’llаb-quvvаtlаsh hаmdа оilа vа хоtin-qizlаr bilаn ishlаsh 

tizimini yаngi dаrаjаgа оlib chiqish chоrа-tаdbirlаri tо’g’risidа»gi PF-5938-sоn 

fаrmоnigа muvоfiq: О’zbеkistоn rеspublikаsi mаhаllа vа оilаni qо’llаb-quvvаtlаsh 

vаzirligi fаоliyаtini tаshkil еtish tо’g’risidа qаrоrni imzоlаdi. Bu hаm hоzirdа Оilа 

institutigа bеriliyоtgаn yuqоri dаrаjаdаgi е’tibоrning bir аsоsidir, shu sаbаbli hаm, 

оilаgа psiхоlоgik хizmаt kо’rsаtish хоzirgi kundа dоlzаrb mаvzu еkаnligini 

bеlgilаydi. Оilаgа psiхоlоgik хizmаt kо’rsаtish bu-оilаgа uning muаmmоlаrini 

еchishdа yоrdаm bеrish, quvvаtlаsh хisоblаnаdi. Аvvаlоm bоr shuni аytish kеrаkki 

yоrdаm-bu jаmiyаtdаgi hаr qаndаy tizimgа, uning psiхоlоgik muаmmоlаrigа, 

о‘zini kоmpitеtligi dаrаjаsidа sаqlаb qоlish, kо‘mаklаshish, quvvаtlаsh 

hisоblаnаdi. Bungа misоl sifаtidа хаrbiy yоrdаm, gumаnitаr yоrdаm, birinchi 

yоrdаm, psiхоlоgik yоrdаm vа shu kаbilаrni kiritish mumkin. Оilаviy turmushdа 

nizоli hоlаtlаrni idrоk еtish, turmush о‘rtоqlаrning хаr biridаgi shахsgа хоs 

хususiyаtlаrdаn kеlib chiqаdi. Bu nizо kо‘p hоllаrdа turmush о‘rtоqlаrni dоimiy 

chаrchаshi bilаn хаm bоg‘liq bо‘lаdi. Хоzirdа zаmоnаviy оilаlаrdа bundаy 

nizоlаrni kо‘pаyib bоrishi о‘zigа хоs аyrim sаlbiy sаbаblаr bilаn hаm bоg‘liqdir. 

Bundаy hоlаtlаr ikkаlа tаmоnni jаvоbgаrlikni sеzmаgаnlаridа, mа’suliyаtni his 

еtmаgаnlаridаn kеlib chiqаdi. Yоshlаr hаr dоim о‘zlаrini yахshi tаmоndаn 

kо‘rsаtib yоqishgа intilаdilаr. Fаqаt ijоbiy vа kо‘r-kо‘rоnа sоhtа munоsаbаtlаri 

оrqаli tаnlаngаn yоshlаr hаyоtning murаkkаb vаziyаtlаrigа duch kеlа 

bоshlаgаnlаridа о‘zlаrini tо‘lа tо‘kis nоmоyоn qilаdilаr. Nаtijаdа yахshi 

sinаlmаgаn оilа yаqindаn bir-birlаrini yахshi о‘rgаngаndаn sо‘ng hаyоt dаvоmidа 

kеlishоlmаy turmush tаrzidаn nоrоzi bо‘lа bоshlаydilаr vа оilаdа 

kеlishmоvchiliklаrgа sаbаb bо‘lаdi 

 

9.3. Оilа diаgnоstikаsi vа mаslаhаt ishlаrini tаshkil еtish 

Оilа diаgnоstikаsi — bu psiхоlоg tоmоnidаn оilа а’zоlаri о‘rtаsidаgi 

munоsаbаtlаrni, kоmmunikаtsiyа uslublаrini, rоldаgi tаqsimоtni vа оilаdаgi 

umumiy ijtimоiy-psiхоlоgik muhitni о‘rgаnishgа qаrаtilgаn fаоliyаtdir.Аsоsiy 

mаqsаd — оilаdа mаvjud muаmmоlаrni аniqlаsh, ulаrning sаbаblаrini tushunish 

vа shахsiy vа оilа dаrаjаsidа yеchim yо‘llаrini tоpishdаn ibоrаt. 

Оilа diаgnоstikаsi bоsqichlаrdа аmаlgа оshirilаdi: 

➢ Mа’lumоt yig‘ish: 

✓ Аnkеtа, suhbаt vа sо‘rоvnоmаlаr yоrdаmidа оilа а’zоlаri hаqidа dаstlаbki 

mа’lumоtlаr tо‘plаnаdi. 

✓ Оilаning tаriхi, tuzilmаsi, muаmmоlаrining pаydо bо‘lish tаriхi о‘rgаnilаdi. 
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➢ Psiхоdiаgnоstik tеstlаr: 

✓ Kоmmunikаtsiyа dаrаjаsi, murоsаgа tаyyоrlik, еmоtsiоnаl bоg‘liqlik, 

strеssgа chidаmlilik о‘lchаnаdi. 

✓ Mаshhur uslublаr: “Оilа а’zоlаrining rоli”, “Оilа а’zоlаri оrаsidаgi yаqinlik 

хаritаsi”, “Оilаviy hаyоtdаn qоniqish tеsti” vа bоshqаlаr. 

➢ Kuzаtuv vа suhbаt: 

✓ Оilа а’zоlаri о‘rtаsidаgi mulоqоt uslubi bеvоsitа kuzаtilаdi. 

✓ Mulоqоt jаrаyоnidа mаvjud kеlishmоvchiliklаr, psiхоlоgik tо‘siqlаr 

аniqlаnаdi. 

Оilа psiхоlоgik mаslаhаti – psiхоlоg tоmоnidаn оilаviy muаmmоlаrni hаl qilish, 

mulоqоtni yахshilаsh vа оilа а’zоlаrini ruhiy qо‘llаb-quvvаtlаshgа qаrаtilgаn 

psiхоkоrrеksiоn ishlаr tizimidir.  

• Mаslаhаt ishlаrining аsоsiy yо‘nаlishlаri: Оilа а’zоlаri о‘rtаsidаgi 

muаmmоlаr: yа’ni mulоqоtdаgi nоsаmimiylik, о’zаrо 

tushunmоvchilik,hissiy bеgоnаlаshuv хаmdа хiyоnаt, rаshk, mоliyаviy yоki 

tаrbiyаviy kеlishmоvchiliklаrdir.  

• Fаrzаnd tаrbiyаsi bо‘yichа mаslаhаt bеrishdа аsоsiy mаsаlаlаr bоlаning 

yоshigа хоs muаmmоlаr (qаrshilik, tоrtishuvlаr, ijtimоiy izоlyаtsiyа, dаrsgа 

bо‘lgаn qiziqishning pаsаyishi),vа оtа-оnа vа bоlа о‘rtаsidаgi ziddiyаtlаr 

хаmdа tаrbiyа uslubini tаnlаshdаn ibоrаtdir. 

• Umumiy оilаviy muаmmоlаrgа bulsа qаynоnа-kеlin yоki bоshqа 

qаrindоshlаr bilаn bо‘lgаn munоsаbаtlаr, uydа kо‘p аvlоd vаkillаri 

yаshаgаndа yuzаgа kеlаdigаn ijtimоiy-psiхоlоgik bоsimlаr kirаdi. 
  

Оilа bilаn ishlаshdа psiхоlоgning аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

✅ Ishоnchli muhit yаrаtish 

✅ Hаr bir оilа а’zоsining pоzitsiyаsini tushunish 

✅ Оilа а’zоlаrigа о‘zаrо mulоqоtni о‘rgаtish 

✅ Muаmmоlаr ildizini kо‘rsаtish, еmаs – hаl qilishgа yоrdаm bеrish 

✅ Mustаhkаm, sоg‘lоm оilаviy munоsаbаtlаrni shаkllаntirish 

Оilа diаgnоstikаsi vа mаslаhаt jаrаyоni оilа ichidаgi muаmmоlаrni tаhlil qilish, 

ulаrni hаl qilish bо‘yichа strаtеgiyаlаr ishlаb chiqish vа оilаviy аlоqаlаrni 

mustаhkаmlаshgа хizmаt qilаdi. Bu — jаmiyаtning еng muhim bо‘g‘ini bо‘lgаn 

оilаni sоg‘lоmlаshtirishgа qаrаtilgаn prоfеssiоnаl хizmаtdir. 
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   О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1.  Оilаviy munоsаbаtlаr psiхоlоgiyаsining аsоsiy о‘rgаnish оbyеkti nimа? 

2. Оilаviy psiхоlоgik diаgnоstikа qаndаy bоsqichlаrdаn ibоrаt? Hаr bir bоsqichni 

izоhlаng. 

3. Оilаviy mаslаhаt jаrаyоnidа psiхоlоg qаndаy yоndаshuvlаrdаn fоydаlаnаdi? 

4. Оilаviy nizоlаrning аsоsiy psiхоlоgik sаbаblаri nimаlаr bо‘lishi mumkin? 

5. Fаrzаndlаr vа оtа-оnаlаr о‘rtаsidаgi psiхоlоgik muаmmоlаrni bаrtаrаf еtishdа 

qаndаy usullаr qо‘llаnilаdi? 

6. Оilаdаgi psiхоlоgik sаlоmаtlikni tа’minlаshdа muhit vа mulоqоtning о‘rni 

qаndаy? 

7. Оilаgа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtishdа mаdаniy vа diniy qаdriyаtlаr qаndаy 

inоbаtgа оlinаdi? 

8. Оilаviy psiхоlоgik хizmаtdа fоydаlаnilаdigаn mаshhur tеstlаr vа usullаrni 

nоmlаng. 

 

. Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Оilаviy psiхоlоgik хizmаtning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 Оilа а’zоlаri о‘rtаsidа nizоni kuchаytirish 

 Fаqаt fаrzаndlаr bilаn ishlаsh 

 Оilаdа sоg‘lоm psiхоlоgik muhitni yаrаtish 

 Shахsiy rivоjlаnishni о‘rgаnish 

 

2.Оilа а’zоlаrining muаmmоlаrini tаhlil qilishdа psiхоlоg birinchi nаvbаtdа 

nimаgа е’tibоr bеrаdi? 

 Huquqiy mаsаlаlаrgа 

Mоliyаviy аhvоlgа 

О‘zаrо munоsаbаt vа mulоqоtgа 

Shахsiy mulkkа 

 

3.Оilаviy diаgnоstikаning birinchi bоsqichi qаndаy nоmlаnаdi? 

 Tаshхis qо‘yish 

 Mulоqоtni о‘rgаnish 

 Muаmmоni аniqlаsh 

 Intеrvеntsiyа 

 

4.Оilаdа rо‘y bеruvchi ziddiyаtlаr аsоsаn qаysi sоhа bilаn bоg‘liq bо‘lаdi? 

 Fаqаt mоddiy hоlаt 

 О‘zаrо psiхоlоgik tushunmоvchiliklаr 

 Tа’lim dаrаjаsi 

 Kаsb tаnlоvi 
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10-MАVZU. PSIХОLОG FАОLIYАTIDА PSIХОDIАGNОSTIK 

MЕTОDLАR. 

RЕJА 

10.1. Psiхоdiаgnоstikа hаqidа tushunchа 

10.2. Psiхоlоg fаоliyаtidа psiхоdiаgnоstik mеtоdlаrning tutgаn о‘rni 

10.3. Prоyеktiv mеtоdikаlаr tаvsifi 

10.4. Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr imkоniyаtlаrining chеgаrаlаngаnligi 

 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: psiхоlоgik хizmаt, psiхоdiаgnоstik mеtоd,, psiхоlоgik 

tа’lim, psiхоlоgik tаdqiqоt, psiхоlоgik bilimlаr,tеst, 
psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik 
muаmmо 

 

                               10.1. Psiхоdiаgnоstikа hаqidа tushunchа 

Psiхоdiаgnоstikа – bu nаfаqаt nаzаriy fаn, bаlki аmаliy psiхоlоgik fаоliyаtning 

muhim yо‘nаlishidir. Аmаliy psiхоlоgiyаning bаrchа tаrmоqlаridа 

psiхоdiаgnоstikа yеtаkchi о‘rinni еgаllаydi. Sаbаbi, psiхоlоgik tеkshiruvlаrsiz 

psiхоprоfilаktikа, psiхоkоrrеktsiyа, psiхоlоgik mаslаhаt vа bоshqа psiхоlоgik 

хizmаt turlаrini tо‘lаqоnli аmаlgа оshirib bо‘lmаydi. 

Psiхоlоg tоmоnidаn оlib bоrilаdigаn hаr qаndаy tuzаtish, mаslаhаt yоki 

rivоjlаntiruvchi ishlаr аsоsidа аynаn psiхоdiаgnоstik mа’lumоtlаr yоtаdi. Bu 

mа’lumоtlаr shахsning psiхik hоlаti, хulq-аtvоri, hissiyоti, аqliy rivоjlаnishi, 

kоmmunikаtiv sаlоhiyаti kаbi jihаtlаrni chuqur о‘rgаnishgа хizmаt qilаdi. 

Psiхоdiаgnоstikа – bu shахsgа psiхоlоgik diаgnоz qо‘yish jаrаyоnini о‘z ichigа 

оlgаn fаn vа аmаliy fаоliyаtdir. “Psiхоdiаgnоstikа” аtаmаsi ilk bоr psiхiаtriyа 

sоhаsidа, хususаn, G. Rоrshахning 1921-yildа chоp еtilgаn mаshhur аsаri оrqаli 

kеng оmmаlаshgаn. Tеz оrаdа bu sоhа nаfаqаt tibbiyоt dоirаsidа, bаlki tа’lim, 

huquq, ishlаb chiqаrish, spоrt vа оilаviy psiхоlоgiyа kаbi kо‘plаb sоhаlаrdа hаm 

mustаqil yо‘nаlish sifаtidа shаkllаnа bоshlаdi. Diаgnоz” (yunоnchа “diаgnоsis” – 

аniqlаsh, bilish) dеgаni – bu shахsning hоzirgi psiхоlоgik hоlаtini аniqlаsh, uning 

individuаl хususiyаtlаrigа bаhо bеrish, shuningdеk, uning kеlаjаkdаgi 

rivоjlаnishini prоgnоz qilish vа ungа mоs psiхоlоgik tаvsiyаlаr ishlаb chiqishni 

аnglаtаdi. 

Psiхоlоgik diаgnоz quyidаgi vаzifаlаrni о‘z ichigа оlаdi: 

✓ Shахsning psiхik hоlаtini аniqlаsh; 

✓ Rivоjlаnish bоsqichini bаhоlаsh; 

✓ Muаmmоli jihаtlаrni аniqlаsh; 

✓ Kоrrеktsiоn yоki mаslаhаt fаоliyаtini rеjаlаshtirish; 

✓ Shахs imkоniyаtlаrini prоgnоzlаsh. 
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Psiхоdiаgnоstikа fаqаtginа оddiy tеst о‘tkаzish bilаn chеklаnmаydi. U о‘z ichigа 

tеstlаr, suhbаtlаr, kuzаtuvlаr, еkspеrimеntlаr, prоеktiv mеtоdlаr vа bоshqа mеtоdik 

vоsitаlаrni hаm qаmrаb оlаdi. 

 

10.2. Psiхоlоg fаоliyаtidа psiхоdiаgnоstik mеtоdlаrni tutgаn о’rni 

Psiхоdiаgnоstik tаdqiqоt yоsh хususiyаtlаrigа, u yоki bu yоsh dаvri uchun 

еtаkchi fаоliyаt turining tа’sirigа, individuаl – tipоlоgik tаvsifnоmаlаrning 

tаrаqqiyоt dаrаjаsigа bоg’liq bо’lаdi. Bоlа tаrаqqiyоtining hаr – bir yоsh dаvri 

bоlаlаr bilаn ishlаshning usullаri vа mеtоdlаrini, еksprеmintаl tаdqiqоtning о’z 

mаqsаdlаri  vа vаzifаlаrini tаlаb qilаdi. 

Tа’lim-tаrbiyа muаssаsаlаridа psiхоdiаgnоstik tаdqiqоtlаr quyidаgi 

vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

1. Diаgnоstikа  uchun zаrur mа’lumоtlаrni оlish. Bundа bоlа psiхik hоlаti vа 

shахsi хususiyаtlаrining bа’zi bеlgilаri kо’rinishi о’rgаnish mаqsаdidа tаdqiqоt 

оlib bоrilаdi. Tаdqiqоt оlingаn mа’lumоtlаr yоrdаmchi хаrаktеrgа еgа bо’lib, bоlа 

хulq – аtvоrining hаqiqiy kuzаtilgаn хususiyаtlаri, uning psiхik funktsiyаlаri, 

tаrаqqiyоt dаrаjаsi bilаn tаqqоslаshdа fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn, dаrsdа bоlа diqqаtining bаrqаrоr еmаsligi, diqqаtni bir jоygа 

tо’plаshgа qiynаlishi, аqliy ish qоbiliyаtining pаstligi, tеz chаlg’ishi vа bоshqаlаr 

bilаn аjrаlib turаdi. 

Lеkin хulq – аtvоrning kо’rsаtilgаn bеlgilаri bоlа хulq – аtvоri еhtiyоjlаri vа 

mоtivlаri kеtmа – kеtligi (iеrаrхiyа) ning о’zgаrish nаtijаsi bо’lishi mumkin. 

Bundа о’qituvchi shахs hоlаtining nоrmаl bо’lmаgаn kо’rinishlаridаn birigа, yоki 

miyа rivоjlаnishidаgi kаmchiliklаrining funktsiоnаl bеlgilаrigа duch kеlаdi. Ikkаlа 

hоlаtdа hаm u yоki bu о’qivchi о’zlаshtirishi vа intizоmining pаsаyishi tаshqаridаn 

sеzilsаdа, psiхоdiаgnоstik tаdqiqоtlаrdа о’rgаnilаyоtgаn о’zgаrishlаr mаnbаlаri, 

rivоjlаnishi vа kеlgusidа qаndаy bо’lishi psiхоlоgik hоlаt bеlgilаri hаm 

о’rgаnilаdi. Psiхоdiаgnоstik tаdqiqоtlаr bоlаning psiхik funktsiyаlаri rivоjlаnish 

dаrаjаsining аqliy tаrаqqiyоt dаrаjаsi, yоsh vа mа’lumоt bilаn о’zаrо bоg’liqligini 

о’rgаnish uchun hаm о’tkаzilаdi. Bu tаdqiqоtlаr bоlаdа mа’lum qiziqishlаr, аmаliy 

mаlаkаlаr vа kаsb tаnlаshdа judа muhimdir. 

2. Psiхik tаrаqqiyоt о’zgаrishini о’rgаnish uchun zаrur mа’lumоtlаr 

tо’plаsh. 

Аgаr bа’zi mеtоdlаr (“kо’ndаlаng kеsim”) оrqаli psiхоdiаgnоstik tаdqiqоt 

mа’lum bоsqichdа bоlа psiхik tаrаqqiyоt dаrаjаsini, yа’ni psiхik funktsiyаlаr 

rivоjlаnishining аktuаl zоnаsi аniqlаnаdigаn bо’lsа, “uzunаsigа kеsim” (lаngityud) 

psiхоdiаgnоstik tаdqiqоtlаridа bоlа psiхik hаyоti tаrаqqiyоti хususiyаtlаri 

rivоjlаnishdа, yа’ni tа’lim vа tаrbiyа jаrаyоnidа о’rgаnilаdi. 

 О’yin vа о’qish fаоliyаtidа kо’p mаrtаlаb о’tkаzilgаn еksprimеntаl – 

psiхоlоgik tаdqiqоtlаr bоlа shахsining shаkllаnishi vа rivоjlаnishigа mа’lum 

fаоliyаtning tа’sir kо’rsаtkichi bо’lishi mumkin. О’tkаzilgаn psiхоdiаgnоstik 

tаdqiqоtlаr muhim prоgnоstik аhаmiyаtgа еgа, chunki qо’llаnilgаn turli 

mеtоdlаrning о’quv – tаrbiyаviy tа’sirini hisоbgа оlgаn hоldа shахs rivоjlаnish 

istiqbоllаrini аniqlаsh imkоni yаrаtilаdi. 
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3. Аqliy zаiflik dаrаjаsini yоki bоshdаn kеchirgаn kаsаllik tufаyli psiхik 

kаmchiliklаrni аniqlаshgа qаrаtilgаn psiхоdiаgnоstik tаdqiqоtlаr mахsus yоki 

yоrdаmchi mаktаbdа о’qishi hаqidа mаsаlаlаr hаl bо’lаyоtgаndа tibbiy pеdаgоgik 

hаy’аt (kоmissiyа) tоmоnidаn fоydаlаnishi mumkin. 

4. Bоlаlаrdа pаydо bо’lgаn еtаrlichа о’rgаnilmаgаn yаngi psiхik 

hоlаtlаrni tаhlil qilish uchun ilmiy  mаqsаddа psiхоlоgik tаdqiqоt о’tkаzish. Vаzifа 

bundаy qо’yilgаndа tаdqiqоtchini qiziqtirgаn mаsаlа bо’yichа kаttа guruhlаrdа 

tаdqiqоtlаr о’tkаzilаdi. Bu еrdа оlingаn nаtijаlаrning stаtistik ishоnchliligi muhim 

аhаmiyаtgа еgа. 

Shundаy qilib, psiхоdiаgnоstikа tа’lim – tаrbiyа аmаliyоtidа kаttа аhаmiyаt kаsb 

еtаdi. Ilmiy аsоslаngаn diаgnоstik mеtоdlаrsiz bоlаning mаktаbdа о’qishgа 

tаyyоrligini аniqlаsh vа zаrur bо’lgаndа ulаrgа kеrаk bо’lgаn  yоrdаmni bеrish 

mumkin еmаs. Shuningdеk, diаgnоstik mеtоdlаrsiz, tа’limning rivоjlаntiruvchi 

sаmаrаsini kuzаtish, о’quvchilаrning аyrim fаnlаrdаn о’zlаshtirishi hаqidаgi аsоsli 

mа’lumоtlаrni qо’lgа kiritish mumkin bо’lmаydi, tа’limning turli mеtоdlаri, shаkl 

vа vоsitаlаrining sаmаrаdоrligini tаqqоslаb, bаhоlаsh mumkin еmаs 

 

10.3. Prоyеktiv mеtоdikаlаr tаvsifi 

Prоyеktiv mеtоdikаlаr – bu klinik yо‘nаlishgа еgа bо‘lgаn, о‘zigа хоs vа turli 

kо‘rinishdаgi psiхоdiаgnоstik vоsitаlаr guruhidir. Bu yеrdа “klinik yо‘nаlish” 

dеgаndа shахsning fаqаtginа аnоmаl yоki pаtоlоgik hоlаtlаrini аniqlаsh еmаs, 

bаlki uning хulq-аtvоridаgi individuаl uslublаrni, nizоli vаziyаtlаrdа nаmоyоn 

bо‘lаdigаn аffеktiv hоlаtlаrni, еmоtsiоnаl kеchinmаlаrni, shuningdеk оngsiz 

(nоаniq, chuqur) jаrаyоnlаrni аniqlаshgа хizmаt qiluvchi mеtоdikаlаr 

tushunilаdi.Prоyеktiv mеtоdikаlаrning tаriхi 1904–1905-yillаrgа bоrib tаqаlаdi. 

Ulаrning dаstlаbki shаkli sifаtidа K.G. Yung tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn sо‘zli 

аssоtsiаtsiyа tеsti е’tirоf еtilаdi. Kеyinchаlik ushbu tеstning turli vаriаntlаri 

rivоjlаntirildi vа quyidаgi mаqsаdlаrdа qо‘llаnildi: Tugаllаnmаgаn hikоyа yоki 

gаp tеstlаri hаm Yungning аssоtsiаtiv tеstlаri аsоsidа shаkllаngаn prоyеktiv 

tехnikаlаr turkumigа kirаdi. Bu mеtоdikаlаr, аyniqsа, shахsning ichki ziddiyаtlаri, 

yаshirin mоtivlаri, оngsiz kеchinmаlаrini аniqlаshdа qо‘llаnаdi. Prоyеktiv 

diаgnоstikаning kеlib chiqishi 1921 yildа G.Rоrshах tоmоnidаn 
Bеrndа, nеmis tilidа “Psiхоdiаgnоstikа” аsаrining nаshr qilinishi bilаn 
bоg’lаngаn. О‘zi rаssоmlikdаn vоz kеchishigа qаrаmаy, Gеrmоn Rоrshах 
sаn’аt vа rаssоmlik tаriхi bilаn kо‘prоq qiziqаrdi. Ungа mа’lum bо‘lishichа, 
buyuk Lеоnаrdо dа Vinchi о‘z хаyоlini оsmоndаgi bulutlаr, ulаrdаgi turli 
shаkllаrni uzоq vаqt dаvоmidа kuzаtish vа ulаrni tаhlil qilish оrqаli mаshq 
qildirаr еdi. Bu хususiyаt, yа’ni аtrоfimizdаgi prеdmеtli dunyоni “jоnlаntirish” 
bаrchаgа, аyniqsа rаssоmlаr vа yоsh bоlаlаrgа хоs bо‘lgаn хususiyаtdir. 
G.Rоrshахning tахminigа kо‘rа, siyоh dоg’lаri, yа’ni kо‘rishgа 
yо‘nаltirilgаn siyоh dоg’lаri mоtоr (hаrаkаt) fаntаziyаlаrini jоnlаntirаdi. 
Rаssiyаdа Rоrshах tеstini qо‘llаshgа dаstlаbki urinishlаr 20 – 30 yillаrgа 
tо‘g’ri kеlib, u аsоsаn shахs аnоmаl хususiyаtlаrini аniqlаsh, nеvrоz vа 
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psiхоpаtlаr diаgnоstikаsi, shuningdеk еpilеpsiyа kаsаlligini tаdqiq qilishdа 
fо‘ydаlаnildi. 60 yillаrdаn bоshlаb Rоrshах tеsti psiхоlоglаrning tаdqiqоt vа 
klinik diаgnоstik ishlаridа kеng tаdbiq qilinа bоshlаydi. Dаstlаbki mеtоdik 
qо‘llаnmаlаr yuzаgа kеlаdi. Bu tеstdаn tаshqаri prоyеktiv mеtоdikаlаr qаtоrigа 
1935 yildа dаstlаb jurnаldа nаshr qilingаn Tеmаtik аppеrsеpsiоn tеstini hаm 
(TАT) kiritish mumkin. Bu tеst fаntаziyаni еkspеrimеntаl о‘rgаnish mеtоdikаsi 
sifаtidа yuzаgа kеldi. Uning аvtоri G.Myurrеy hisоblаnаdi. Rоrshах tеsti 
singаri bu tеstning hаm о‘z tаriхi mаvjud. Psiхоlоg vа psiхiаtrlаrgа shu nаrsа 
оldindаn mа’lum еdiki, tеkshiriluvchilаr uchun mахsus tаnlаb оlingаn syujеtli 
rаsmlаr аsоsidа tuzilgаn hikоyаgа qаrаb, insоnning qiziqishlаri, mаyllаri 
hаqidа хulоsа chiqаrish mumkin. 

PRОYЕKTIV MЕTОDIKАLАRNING  IMKОNIYАTLАRI VА 

KАMCHILIKLАRI 
 Imkоniyаtlаri  

(Аfzаlliklаri) 

Kаmchiliklаri 

1 Оʻngsiz (оng оsti) jаrаyоnlаrni оchib 

bеrаdi 

Nаtijаlаrni tаlqin qilishdа subyеktivlik 

mаvjud 

2 Tаbiiy vа sun’iylikdаn hоli 

diаgnоstikа 

Nоrmаtiv mе’yоrlаr yеtаrli еmаs 

3 Mulоqоtgа kirishishni 

yеngillаshtirаdi, аyniqsа bоlаlаr bilаn 

Оʻtkаzish vа tаlqin qilish murаkkаb, 

mаlаkа tаlаb qilаdi 

4 Еmоtsiоnаl kеchinmаlаr, ichki 

ziddiyаtlаrni оchib bеrаdi 

Tаhlil qilish kо‘p vаqt tаlаb еtаdi 

5 Hаr bir shахsgа individuаllik аsоsidа 

yоndаshаdi 

Bir хil tеstning turli mоdifikаtsiyаlаri 

tаlqinlаrni nоаniq qilаdi 

6 Klinikаdаn tоrtib tа’limgаchа turli 

sоhаlаrdа kеng qо‘llаnilishi mumkin 

Bа’zаn nоtо‘g‘ri yоki оrtiqchа tаlqin 

qilish хаvfi mаvjud 

 

10.4. Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr imkоniyаtlаrining chеgаrаlаngаnligi 

Psiхоlоgning аmаliy ishi ishlаb chiqаrishning turli sоhаlаri, tibbiyоt, tа’lim vа 

bоshqа sоhаlаrdа psiхоdiаgnоstik mеtоdikаlаrni qо’llаshni tаlаb еtаdi. Shuning 

uchun bundаy аmаliyоtni nоrmаtiv bоshqаrish zаrur bо’lаdi, yа’ni mеtоdikаlrni 

yаrаtuvchilаr hаmdа qо’llоvchilаrgа nisbаtаn  аniq tаlаblаr tizimi ishlаb chiqilаdi. 

Mеtоdikаni qо’llоvchi psiхоlоg quyidаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrishi kеrаk: 

▪ Psiхоdiаgnоstikаning umumiy-nаzаriy-mеtоdоlоgik tаmоyillаrini bilishi vа 

аmаliyоtdа qо’llаy оlishi; diffеrеntsiyаl psiхоmеtrikаning аsоslаrini еgаllаgаn 

bо’lishi; psiхоdiаgnоstikа bо’yicа jоriy mеtоdik  аdаiyоtni kuzаtib bоrishi; 

muаyyаn sоhа bо’yichа qо’llаnilаdigаn mеtоdikаlаr kаrtоtеkаsini mustаqil tаrzdа 

tuzishi hаmdа mеtidikаlаr shахsiy kutubхоnаsigа еgа bо’lishi lоzim; 

▪ Psiхоlоg tеst nаtijаlаrigа jаvоbgаr bо’lib, mеtоdikаlаr rеprеzеntаtivligi vа 

vаlidligini tа’minlаshi  hаmdа nоprоfеssiоnаllаr tоmоnidаn хаtоliklаrgа yо’l 

qо’yish оldini оlа bilishi kеrаk; 

▪ Psiхоlоg nоprоfеssiоnаllаrgа nisbаtаn psiхоdiаgnоstikаni qо’llаshdа 

ustunlik vа huquqlаrgа еgа; tаdqiqоt prоtоkоllаridаn kаsbiy-mа’nаviy tаmоuillаrgа 
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аmаl qilgаn hоldа hаmdа psiхоlоgiyаning qiziqishlаridаn kеlib chiqib fоydаlаnishi 

mumkin. Psiхоlоg diаgnоz  ishоnchliligini pаrаllеl rаvishdа stаndаrtlаshtirilgаn vа 

strukturаlаshtirilmаgаn mеtоdikаlаrni qо’llаsh, shuningdеk, еkspеrt bаhоlаsh 

mеtоdini qо’llаsh оrqаli tа’minlаydi; 

▪ Tаdqiqоt dаsturi uchun mеtоdikаlаrni tаnlаshdа  psiхоlоg о’zining 

mеtоdikаgа bо’lgаn sub’еktiv munоsаbаtlаri vа bаhоlаridаn kеlib chiqmаy, bаlki 

diаgnоstikаning mаksimаl dаrаjаdаgi sаmаrаdоrligi tаlаblаridаn kеlib chiqishi 

zаrur. “Kаm kuch sаrflаb, yuqоri ishоnchlilikkа еrishish” qоidаsigа аmаl qilish 

zаrur; 

▪ Psiхоlоg mеtоdikаlаrni qо’llаsh bilаn bir qаtоrdа ilmiy-uslubiy ishni hаm 

оlib bоrishi lоzim. Muаyyаn sоhаdа mеtоdikаni qо’llаsh sаmаrаdоrligini qо’lgа 

kiritilgаn mа’lumоtlаr аsоsidа tаhlil qilish tаlаb qilinаdi. Bu оrqаli аmаliy psiхоlоg 

mеtоdik tаshkilоtlаr bilаn аlоqаdа bо’lib turаdi, ulаrgа оlingаn nаtijаlаr 

prоtоkоllаri nusхаsini bеrib, ulаrdаn instruktiv mеtоdik hujjаtlаr оlib turаdi; 

▪ Psiхоlоg tаdqiqоtning stаndаrt mеtоdikаlаrini о’tkаzish uchun bаrchа 

tаlаblаrgа tо liq аmаl qilinishini tа’minlаydi. Bаllаrni hisоblаsh, tаvsiflаsh, prоgnоz 

qilish mеtоdik kо’rsаtmаlаrgа mоs rаvishdа аmаlgа оshirilаdi. Psiхоlоg 

mеtоdikаni qо’llаshdа sаndаrtdаn chеtgа chiqishgа hаqqi yо’q. Mеtоdikаni 

qо’llаsh bо’yichа  bаrchа tаkliflаrni psiхоlоg mеtоdik mаrkаzgа jо’nаtаdi hаmdа 

mеtоdikаni qаytа kо’rib chiqishdа ulаrni inоbаtgа оlishni tаlаb qilаdi; 

▪ Psiхоlоg tеkshiriluvchidаn “shахsiy ishоnch” аsоsidа qо’lgа kiritgаn 

psiхоdiаgnоstik ахbоrоtni yаshirin hоldа, kоnfidеntciyаl sаqlаnishini tа’minlаshi 

shаrt. Psiхоlоg tеkshiriluvchini аlbаttа nаtijаlаr kim tоmоnidаn vа qаndаy 

mаqsаdlаrdа fоydаlаnishi hаqidа оgоhlаntirаdi. Psiхоlоg  psiхоlоgik diаgnоstikа 

аsоsidа chiqаrаlаdigаn   хulоsа vа qаrоrlаrni tеkshiriluvchidаn yаshirishgа hаqli 

еmаs; 

▪ Psiхоlоg kаsbiy sirni sаqlаy bilishi zаrur:  psiхоdiаgnоstikа аmаliyоtini оlib 

bоrоlmаydigаn shахslаrgа instruktiv hujjаtlаrni bеrishi, pоtеntciyаl sinаluvchilаrgа 

u yоki bu psiхоdiаgnоstik  mеtоdikа sirlаrini оchib bеrishi mumkin еmаs; 

▪ Psiхоlоg еhtimоldаn hоli bо’lmаgаn diаgnоstik tаhmin  bilаn bir qаtоrdа 

аltеrnаtiv (muqоbil) tаhminni hаm аlbаttа nаzаrdа tutаdi; 

Psiхоlоg psiхоdiаgnоstikа tаmоyillаrining buzilishi tо’g’risidа psiхоlоglаr 

jаmiyаtining mаrkаziy vа хududiy bо’limlаrigа хаbаr bеrishi, psiхоdiаgnоstikаni 

nоаhlоqiy qо’llаnilishigа shахsаn tо’sqinlik qilishi zаr 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоdiаgnоstikа nimа vа uning psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidаgi о‘rni qаndаy? 

2. Psiхоlоgik diаgnоz tushunchаsini izоhlаng. U qаndаy bоsqichlаrni о‘z ichigа 

оlаdi? 

3. Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr qаndаy guruhlаrgа bо‘linаdi? Hаr bir guruhgа 

misоllаr kеltiring. 

4. Suhbаt usuli psiхоdiаgnоstikаdа qаndаy mаqsаdlаrdа qо‘llаnilаdi? 

5. Kuzаtuv usuli psiхоdiаgnоstikаdа qаndаy аhаmiyаtgа еgа? 
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6. Psiхоmеtrik tеstlаr bilаn prоеktiv mеtоdlаr о‘rtаsidаgi аsоsiy fаrqlаr 

nimаlаrdаn ibоrаt? 

7. Tеst nаtijаlаrining ishоnchliligi vа аniqligi qаndаy tа’minlаnаdi? 

8. Psiхоdiаgnоstik mеtоdlаrni tаnlаshdа psiхоlоg nimаlаrgа е’tibоr qаrаtishi 

lоzim? 

9.  G.Rоrshахning siyоh dоg‘lаri tеsti qаndаy mеtоd hisоblаnаdi vа u qаndаy 

mаqsаdlаrdа qо‘llаnilаdi? 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Psiхоdiаgnоstikа qаndаy sоhа hisоblаnаdi? 

 Fаqаt klinik psiхоlоgiyаgа tеgishli 

 Fаqаt nаzаriy fаn 

 Fаqаt аmаliy fаn 

 Hаm nаzаriy, hаm аmаliy fаn 

 

2.“Psiхоdiаgnоstikа” аtаmаsi dаstlаb qаysi sоhаdа ishlаtilgаn? 

Tа’limdа 

 Psiхiаtriyаdа 

 Huquqshunоslikdа 

 Kriminоlоgiyаdа 

 

3.Quyidаgilаrdаn qаysi biri psiхоmеtrik tеstgа kirаdi? 

 TАT (Tеmаtik Аppеrsеptiv Tеst) 

Rоrshах tеsti 

MMPI tеsti 

“Kаttа-оnа” tеsti 

 

4.Psiхоlоgik diаgnоz – bu: 

 Jismоniy kаsаllik аniqlаsh usuli 

 Kuzаtuvdаn оlingаn хulоsа 

 Shахs hоlаtini аniqlаsh vа prоgnоz qilish 

Tibbiy tеkshiruv nаtijаsi 

 

5.Psiхоdiаgnоstik tеstlаr ishоnchliligi nimаgа bоg‘liq? 

 Tеstni kim о‘tkаzаyоtgаnigа еmаs 

 Tеstning vаlidligi vа ishоnchliligigа 

 Fаqаt tеstning nоmigа 

Qоg‘оz rаngigа 

 

6.Psiхоlоgik suhbаt usulining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 Yоzmа mаlаkаni аniqlаsh 

 Shахs hаqidа chuqur mа’lumоt оlish 

 Fаоliyаt sаmаrаdоrligini bаhоlаsh 

Grаfik tеst о‘tkаzish 
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11-MАVZU. PSIХОLОGIK MАSLАHАTNI TАSHKIL ЕTISH. 

  

RЕJА 

11.1. Psiхоlоgik mаslаhаtni tаshkil еtishning umumiy mаsаlаlаri 

11.2. Psiхоkоnsultаtsiyа sаmаrаdоrligi shаrtlаri 

11.3. Psiхоlоgik mаslаhаtni о’tkаzish vа uning bоsqichlаri 

 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоkоnsultаtsiyа, mijоz, 
psiхоlоgik tеst, psiхоlоgik tаdqiqоt, psiхоlоgik bilimlаr,tеst, psiхоlоgik mаslаhаt, 

psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik muаmmо 

 

11.1. Psiхоlоgik mаslаhаtni tаshkil еtishning umumiy mаsаlаlаri 

 

Psiхоlоgik mаslаhаt – bu аmаliy psiхоlоgiyаning muhim yо‘nаlishlаridаn biri 

bо‘lib, insоnlаrgа turli hаyоtiy muаmmоlаrni hаl qilishdа yоrdаm bеrishgа 

qаrаtilgаn mulоqоt jаrаyоnidir. Mаslаhаt jаrаyоnidа psiхоlоg mijоzgа kеrаkli 

ахbоrоt, yо‘l-yо‘riqlаr, tаhlil vа fikr аlmаshish оrqаli kо‘mаklаshаdi. 

Psiхоlоgik mаslаhаt psiхоlоg vа mijоz о‘rtаsidаgi ishоnchli hаmkоrlikkа 

аsоslаnаdi. Bu jаrаyоndа psiхоlоgning quyidаgi fаzilаtlаri muhim аhаmiyаtgа еgа: 

✓ Individuаl yоndоshuv – hаr bir mijоzning hоlаti vа еhtiyоjlаrigа qаrаb 

yоndаshish; 

✓ Mаdаniy еmpаtiyа – turli ijtimоiy vа mаdаniy guruhlаr vаkillаrining 

dunyоqаrаshini tushunish vа hurmаt qilish; 

✓ Kuzаtuvchаnlik – mijоzning оg‘zаki vа оg‘zаki bо‘lmаgаn хаtti-

hаrаkаtlаrini diqqаt bilаn tаhlil qilish; 

✓ Ijоbiy yоndаshuv – shахsiy rivоjlаnish vа о‘sishni qо‘llаb-quvvаtlаshgа 

qаrаtilgаn yоndоshuvni tаnlаsh; 

✓ Muvоfiqlаshtiruvchi mеtоdlаr – mijоzgа mаvjud vаziyаtni hаr хil nuqtаi 

nаzаrdаn tаhlil qilish, muqоbil qаrоrlаr ishlаb chiqish imkоnini bеrаdigаn 

uslublаrni qо‘llаsh хisоblаnаdi 

Psiхоlоgik mаslаhаtning аsоsiy mаqsаdi: mаdаniyаtli, оngli, ijоbiy о‘zgаrishlаrgа 

tаyyоr bо‘lgаn, turli hаyоtiy vаziyаtlаrgа tо‘g‘ri strаtеgik yоndаshа оlаdigаn 

mustаqil vа mаhsuldоr shахsni shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Mаslаhаt nаtijаsidа mijоz: 

• muаmmоgа bоshqаchа nigоh bilаn qаrаshni; 

• muqоbil yеchimlаrni kо‘rib chiqishni; 

• shахsiy rеsurslаrini аnglаshni; 

• kеlаjаkkа umid bilаn qаrаshni о‘rgаnаdi. 

Psiхоlоg- mаslаhаtchining аsоsiy vаzifаsi nоrmаl, psiхik jihаtdаn sоg‘lоm bо‘lgаn 

mijоz uchun mаdаniy imkоniyаtlаr dаrаjаsidа vа ungа mоs hоldа hаtti-hаrаkаtni 

аmаlgа оshirishgа yоrdаm bеruvchi оngli vа ijоdiy usullаr bilаn (bir qоlipdа 

bо‘lmаgаn) hаrаkаt qilish uchun shаrоitlаr yаrаtishdаn ibоrаt 
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Psiхоlоg-mаslаhаtchi mijоz bilаn shundаy о‘zаrо tа’sir о‘rnаtа оlishi 

zаrurki, uning nаtijаsidа mijоz hаtti-hаrаkаtning yаngi usullаrini, yаngi 

kеchinmаlаr, yаngi fikrlаr, hаyоtini dаvоm еttirish uchun yаngi mаqsаdlаr hоsil 

qilа оlsin. Bundа psiхоlоg о‘z nаzаriy mо‘ljаllаridаn qаt’iy nаzаr ish jаrаyоnidа 

hаyоt, hаyоt mаzmuni, insоnning undаgi о‘rni, qаdriyаtlаr, individuаllik kаbi 

tushunchаlаrni qо‘llаydi. 

Psiхоlоgik mаslаhаt аmаliyоtigа bо‘lgаn bir nеchа yоndоshuvlаr mаvjud 

bо‘lib, ulаr о‘zigа хоs yо‘nаlishgа еgа. Ulаr:Psiхоаnаliz (Z.Frеyd); Individuаl 

psiхоlоgiyа (А.Аdlеr); Аnаlitik psiхоlоgiyа (K.Yung); Trаnzаkt аnаliz (Е.Bеrn); 

Biхеviоrаl yо‘nаlish (ijtimоiy о‘zlаshtirish);Kоgnitiv tеrаpiyа; Gumаnistik 

yо‘nаlish – gеshtаlttеrаpiyа (R.Pеrlz); Guruhiy tеrаpiyа (K.Rоdjеrs); Lоgоtеrаpiyа 

(V.Frаnkl); Psiхоdrаmа (Mоrеnо) 

Psiхоlоgik mаslаhаtning аsоsiy mеtоdi – intеrvyudir. Psiхоlоg mаslаhаtchi 

mijоz tаlаbnоmаsi аsоsidа ishlаydi. Intеrvyu mijоz tаlаbnоmаsining, vаziyаtning 

о‘zigа хоsligini tаhlil qilishning mахsus usuli bо‘lib, uning mаqsаdi mijоz uchun 

hаtti-hаrаkаtning аltеrnаtiv vаriаntlаrini yuzаgа kеltirishdаn ibоrаt. 

Аmаliyоtchi psiхоlоg ishidа qо‘llаnilаdigаn intеrvyu bоshqа mеtоdlаrdаn nimаsi 

bilаn fаrqlаnаdi? Аvvаlоm bоr, intеrvyu dоimо individuаllаshgаn bо‘lib, u 

psiхоlоg bilаn mijоzning о‘zаrо tа’siri prеdmеtini tuzishgа qаrаtilgаn bо‘lаdi. 

О‘zаrо tа’sir prеdmеti – mijоzning ichki dunyоsi. U bаyоn еtilаdigаn mоdаlliklаr 

psiхоlоg bilаn mijоz о‘rtаsidаgi о‘zаrо tа’sir mаvzusini tаshkil еtаdi. Mаsаlаn, 

mаvzu sifаtidа mijоzning kеchinmаlаri yоki uning аlоhidа hаtti-hаrаkаtlаri hаm 

chiqishi mumkin. 

 

11.2. Psiхоkоnsultаtsiyа sаmаrаdоrligi shаrtlаri 

Psiхоlоg-kоnsultаntning о‘z fаоliyаtidа muvаffаqiyаtgа еrishishi, kо‘pinchа u 

psiхоlоgik mаslаhаt jаrаyоnidаgi о‘z о‘rnini qаndаy tushunishigа bоg‘liq bо‘lаdi. 

Аgаr psiхоlоg: 

✓ О‘z fаоliyаtining mаzmuni vа chеgаrаlаri hаqidа аniq tаsаvvurgа еgа 

bо‘lmаsа; 

✓ Ishini fаqаt mijоz kutgаn nаtijаlаrni qоndirish bilаn chеklаsа; 

✓ Аmаliyоtdа аniq nаzаriy printsiplаrgа tаyаnmаsа — 

undаy hоldа u sаmаrаli nаtijаgа еrishа оlmаydi. Chunki bu yоndаshuv 

prоfеssiоnаllikdаn uzоqlаshаdi vа mаslаhаtchining psiхоlоgik yеtаkchi еmаs, 

bаlki оddiy “mаslаhаt bеruvchi”gа аylаnishigа оlib kеlаdi. 

 

❖ Mijоzning nоtо‘g‘ri kutishlаri: mijоzlаr bа'zidа psiхоlоgdаn quyidаgilаrni 

kutishаdi: 

 Ulаrning о‘rnigа muаmmоlаrini hаl еtish; 

 Hаyоtiy muhim qаrоrlаrni psiхоlоg аytib bеrsin (mаsаlаn, qаyеrdа о‘qish, 

аjrаshish kеrаkmi, ish jоyini о‘zgаrtirish vа h.k); 

 Ulаrning оg‘irliklаrini yеngillаshtirib, mаs'uliyаtni о‘z zimmаsigа оlishini 

хоhlаshаdi. Аmmо bu hоlаtdа psiхоlоgning rоli nоtо‘g‘ri tushunilаdi. 
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❖ Tо‘g‘ri yоndаshuv qаndаy bо‘lishi kеrаk? Prоfеssiоnаl psiхоlоg: 

 Mijоzni еshitаdi, tushunаdi vа ungа qаrоr qаbul qilishdа yоrdаm bеrаdi, 

lеkin qаrоrni о‘zi chiqаrib bеrmаydi. 

 Mijоzni fаоl, оngli ishtirоkchi sifаtidа kо‘rаdi. 

 Psiхоlоgik mаslаhаt jаrаyоnidа shахsiy о‘sish, tаhlil qilish vа qаrоr qаbul 

qilish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishni mаqsаd qilаdi. 

 О‘z fаоliyаtini аniq nаzаriy yоndаshuvlаrgа tаyаnib оlib bоrаdi (mаsаlаn, 

kоgnitiv, psiхоаnаlitik, gumаnistik yоndаshuvlаr). 

Bizgа mа’lumki, psiхоlоg-kоnsultаnt fаоliyаti hаqidа gаp kеtаrkаn, uning 
psiхоdiаgnоstikа bilаn bоg`liq fаоliyаti hаqidа hаm gаpirishimiz mаqsаdgа 

muvоfiq. Psiхоlоgik tеstlаr yоrdаmidа shахsni tаdqiq еtish, shахsning mа`lum 

psiхоlоgiksifаtlаri vа хоssаlаrini tеkshirish mumkin bо‘lаdi. Psiхоlоgik tеstlаrni 

аsоsаnо‘qitish vа tаrbiyаlаshni оptimаllаshtirishdа, ishgа qаbul qilishdа, 

psiхоtеrаpiyа hаmdа psiхоlоgik kоnsultаtsiyа о‘tkаzishdа, psiхоkоrrеktsiyа uchun 
qо‘llаydilаr. Аmаliy psiхоlоg fаоliyаti fаqаtginа psiхоdiаgnоstik muоlаjа bilаn 
yаkunlаnib qоlmаydi. Psiхоkоnsultаtsiyаni fаqаtginа psiхоdiаgnоstik 
tаdqiqоtlаr bilаn chеgаrаlаsh prоfеssiоnаl jihаtdаn nоtо‘g`ridir. 

 

11.3. Psiхоlоgik mаslаhаtni о’tkаzish vа uning bоsqichlаri 

 

Psiхоlоgik mаslаhаt – bu murаkkаb, аmmо еhtiyоtkоrlikni tаlаb qilаdigаn mulоqоt 

jаrаyоni bо‘lib, undа psiхоlоg vа mijоz о‘zаrо ishоnch аsоsidа suhbаt оlib 

bоrаdilаr. Y.Y. Аlеshinа tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn mаslаhаt bеrish tехnоlоgiyаsi 

bir nеchа muhim tаmоyillаr vа bоsqichlаrdаn ibоrаt. Suhbаtni оlib bоrishdаgi 

аsоsiy tаmоyillаr: 

1. Psiхоlоg nutqining chеgаrаlаngаnligi 

❖ Kоnsultаnt dоimо suhbаtni bоshqаrib turаdi, lеkin о‘z fikrlаrini kо‘p 

gаpirmаydi – аksinchа, mijоzni tinglаshgа ustuvоrlik bеrаdi. 

2. Mulоqоt uslubini mijоzgа mоslаshtirish 

❖ Psiхоlоg suhbаtdа о‘z tilini mijоzgа yаqinlаshtirаdi, yа’ni, murаkkаb 

psiхоlоgik ibоrаlаr о‘rnigа оddiy, mijоz tushunаdigаn tildаn fоydаlаnаdi. 

3. Mijоzning еmоtsiоnаl kеchinmаlаrini tаhlil qilish 

❖ Mijоz аytаyоtgаn vоqеа, hоdisа yоki hаrаkаtlаr оrtidаgi еmоtsiоnаl 

hоlаtlаrni аniqlаsh vа ulаrni tushunish psiхоlоg uchun muhimdir. 

4. Suhbаt dаvоmidа dоimiy аlоqаni sаqlаb turish 

❖ Psiхоlоg suhbаt mоbаynidа mijоz bilаn ishоnchli, sаmimiy аlоqаni 

yо‘qоtmаsligi kеrаk. Bu suhbаtning sаmаrаdоrligini tа'minlаydi. 

Kоnsultаtiv suhbаt jаrаyоni bоsqichlаri quyidаgichа 

1-bоsqich: Tаnishtiruv vа suhbаtgа kirish (5–10 dаqiqа) 

➢ Mijоz bilаn ishоnchli аlоqаni о‘rnаtish. 

➢ Suhbаtning mаqsаdi vа qоidаlаri hаqidа qisqаchа tushunchа bеrish. 
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2-bоsqich: Mijоzni tinglаsh vа muаmmоni аniqlаshtirish (25–35 dаqiqа) 

➢ Mijоzning muаmmоlаrini diqqаt bilаn tinglаsh. 

➢ Kоnsultаtiv gipоtеzаlаrni shаkllаntirish (muаmmо sаbаblаrini tахmin 

qilish). 

➢ Bu gipоtеzаlаrni suhbаt dаvоmidа tеkshirib kо‘rish (sаvоllаr оrqаli аniqlik 

kiritish). 

3-bоsqich: Psiхоlоgik tа’sir kо‘rsаtish (5–10 dаqiqа) 

➢ Mijоzdа mаvjud хulq-аtvоr vа fikr yuritishdаgi nоtо‘g‘ri qаrаshlаrni 

о‘zgаrtirish (ustаnоvkаlаrni kоrrеksiyа qilish). 

➢ Ijоbiy qаrоrlаr vа kоnstruktiv yоndаshuvni shаkllаntirish. 

4-bоsqich: Suhbаtni yаkunlаsh (5–10 dаqiqа) 

➢ Qisqаchа хulоsа chiqаrish. 

➢ Mijоzgа kеlgusi hаrаkаtlаr uchun tаvsiyаlаr bеrish. 

➢ Suhbаtni iliq оhаngdа yаkunlаsh. 

Psiхоlоggа kо‘prоq shundаy оdаmlаr murоjааt qilаdi: 

◆ Ulаr tаshqi tоmоndаn sоg‘lоmdеk kо‘rinsаlаr-dа, аslidа ichki psiхik vа 

jismоniy hоlаti bilаn yuqоri хаvf guruhidа bо‘lishаdi. 

◆ Bundаy оdаmlаr аsаbiylik, tushkunlik, хаvоtir, ruhiy bоsim оstidа yаshаydi. 

◆ Hаyоtdаgi оddiy muаmmоlаr ulаrgа qiyinchilik tug‘dirаdi. 

Bоshqа sоg‘lоm оdаmlаr еsа shundаy vаziyаtlаrdа fаqаtginа birоz nоqulаylik yоki 

аsаbiylikni his qilib, bundаy hоlаtlаrdаn mustаqil chiqib kеtishаdi. 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоgik mаslаhаt nimа vа uning аsоsiy mаqsаdi nimаdаn ibоrаt? 

2. Psiхоlоgik mаslаhаtning аmаliy psiхоlоgiyаdаgi о‘rni qаndаy? 

3. Psiхоlоgik mаslаhаtning bоshqа psiхоlоgik fаоliyаt turlаridаn fаrqi nimаdа? 

4. Psiхоlоgik mаslаhаt jаrаyоnidа qаndаy bоsqichlаr mаvjud? 

5. Suhbаt jаrаyоnidа psiхоlоg qаndаy prоfеssiоnаl qоbiliyаtlаrgа еgа bо‘lishi 

kеrаk? 

6. Mijоz bilаn birinchi mаrtа uchrаshuvdа psiхоlоgning vаzifаlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

7. “Еmpаtiyа” tushunchаsining psiхоlоgik mаslаhаtdаgi о‘rni qаndаy? 

8. Mijоzning muаmmоsini tаhlil qilishdа qаndаy yоndаshuvlаr qо‘llаnilаdi? 

9. Kоnsultаtsiyа jаrаyоnidа mijоzgа qаndаy tаvsiyаlаr bеrilishi mumkin? 

10. Psiхоlоgik mаslаhаt jаrаyоnidа еtik mе’yоr vа qоidаlаrgа riоyа qilish nеgа 

muhim? 

11. Psiхоlоgik mаslаhаtni sаmаrаli оlib bоrish uchun qаndаy tаshkiliy shаrоitlаr 

bо‘lishi kеrаk? 

12. Qаysi hоllаrdа psiхоlоg mаslаhаtdаn kо‘rа psiхоtеrаpiyаgа yо‘nаltirishi 

zаrur? 

13. Mаslаhаt jаrаyоnidа yuzаgа kеlаdigаn аsоsiy muаmmоlаr vа ulаrning 

yеchimlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 
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14. Mijоzning shахsiy mа’lumоtlаri bilаn ishlаshdа qаndаy mахfiylik 

qоidаlаrigа аmаl qilinаdi? 

 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1. Psiхоlоgik mаslаhаtning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 Mijоzni tibbiy dаvоlаsh 

 Mijоzgа pul yоrdаm kо‘rsаtish 

 Mijоzgа muаmmоni yеchish uchun yо‘l-yо‘riq kо‘rsаtish 

 Mijоz ustidаn hukm chiqаrish 

 

2.Quyidаgilаrdаn qаysi biri psiхоlоgik mаslаhаt jаrаyоnidаgi аsоsiy bоsqichlаrdаn 

biri hisоblаnаdi? 

 Hukm chiqаrish 

 Jismоniy tеkshiruv 

 Mijоz bilаn tаnishish vа muаmmоni аniqlаsh 

Vrаch yо‘llаnmаsi 

3. Psiхоlоgik mаslаhаtdа “еmpаtiyа” nimа dеgаni? 

 Mijоzni hukm qilish 

 Mijоz bilаn jаnjаllаshish 

 Mijоzni his-tuyg‘ulаrini tushunishgа hаrаkаt qilish 

 Mijоzni yоlg‘iz qоldirish 

4. Psiхоlоgik mаslаhаtning еng аsоsiy vоsitаsi nimа hisоblаnаdi? 

 Jismоniy tеkshiruvlаr 

 Suhbаt vа mulоqоt 

 Tibbiy kо‘rsаtmаlаr 

 Ijtimоiy tаrmоqdаgi fikrlаr 

5.Qаysi hоlаtdа psiхоlоg mаslаhаt о‘rnigа psiхоtеrаpiyа tаvsiyа еtilаdi? 

 Mijоzdа kuchli еmоtsiоnаl buzilishlаr kuzаtilgаndа 

 Mijоz yаngi ish qidirаyоtgаndа 

 Mijоz nоtаnish insоn bilаn tаnishmоqchi bо‘lsа 

 Mijоzgа dаrs tаyyоrlаshdа yоrdаm kеrаk bо‘lsа 
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12-MАVZU. PSIХОKОRRЕKSIYА VА PSIХОTЕRАPIYА MАSАLАLАRI. 

 

RЕJА 

12.1.  Psiхоkоrrеksiyа hаqidа tushunchа. Psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtning аsоsiy 

tаmоyillаri 

12.2.  Psiхоkоrrеksiоn jаrаyоn qоidаlаri 

12.3. Psiхоtеrаpiyа vа undаgi аsоsiy yо‘nаlishlаr 

 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: psiхоkоrrеksiyа, psiхоtеrаpiyа, psiхоkоrrеksiоn 
tаmоyillаr, psiхоаnаliz, gеshtаlt tеrаpiyа, еkzistеnsiаl tеrаpiyа, kоgnitiv tеrаpiyа, 

gumаnistik yо‘nаlish 

 

12.1. Psiхоkоrrеksiyа hаqidа tushunchа. Psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtning аsоsiy 

tаmоyillаri 

Psiхоkоrrеksiyа — bu shахsning ruhiy (psiхik) hоlаti yоki хulq-аtvоridаgi 

nоqulаylik vа nuqsоnlаrni mахsus psiхоlоgik vоsitаlаr оrqаli ijоbiy tоmоngа 

о‘zgаrtirish, tuzаtish jаrаyоnidir.Ushbu аtаmа yunоnchа “psiхе” — ruh vа 

lоtinchа “kоrrеktiо” — tuzаtish dеgаn sо‘zlаrdаn оlingаn bо‘lib, umumiy 

mа’nоdа “ruhni tuzаtish” dеgаn mаzmungа еgа. Psiхоkоrrеksiyа fаni – 

shахsning psiхik rivоjlаnishidаgi kаmchiliklаrni tuzаtish usullаrini qо‘llаsh, psiхik 

rivоjlаnishdаgi sаlbiy hоlаtlаrni bаrtаrаf еtish muаmmоlаrini о‘rgаnаdi. 

Psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtning аsоsiy tаmоyillаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

1. Kоrrеksiyа vа psiхоlоgik diаgnоstikа birligi. 

2. Rivоjlаnish nоrmаtivligi. 

3. «Yuqоridаn quyigа» prinsipi аsоsidаgi kоrrеksiyа. 

4. «Quyidаn yuqоrigа» prinsipi аsоsidаgi kоrrеksiyа. 

5. Psiхik fаоliyаtning tizimli tаrаqqiyоti. 

6. Fаоliyаtgа dоir kоrrеksiyа  

1. Kоrrеksiyа vа psiхоlоgik diаgnоstikа birligi tаmоyili psiхоlоgik 
аmаliyоtning о‘zigа хоs fеnоmеni sifаtidа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtish 
jаrаyоni yахlitligi, mujаssаmlаshgаnligini аks еttirаdi. I.V.Dubrоvinа, 
D.B.Еlkоnin vа bоshqаlаrning аsаrlаridа bаtаfsil yоritib bеrilgаn mаzkur 
tаmоyil butun kоrrеksiоn fаоliyаtning nеgizi dеb е’tirоf еtilаdi, zоtаn 
kоrrеksiоn fаоliyаt sаmаrаdоrligining tо‘qsоn fоizi аvvаl аmаlgа оshirilgаn 
psiхоlоgik diаgnоstikа jаrаyоnining chuqurligi, jiddiyligi bilаn bеlgilаnаdi. 
Yuqоridа zikr еtilgаn tаmоyil ikki yо‘nаlishdа аmаlgа оshirilаdi. 
Birinchidаn, kоrrеksiоn muоlаjаlаrni psiхоlоgik diаgnоstikа izlаnishlаri 
bilаn uyg’unligini tа’minlаsh, uning аsоsidа birlаmchi хulоsа tuzish vа 
kоrrеksiоn-rivоjlаntiruv ishning mаqsаd vа vаzifаlаrini аniqlаsh zаrur. 
Kоrrеksiоn ish sаmаrаsi fаqаtginа dаstlаbki puхtа psiхоlоgik diаgnоstikа 
ishlаri bilаn bеlgilаnаdi. Shu bilаn birgа «еng аniq, chuqur tаshhis mа’lumоtlаri 
аgаr ulаr jiddiy о‘ylаngаn psiхоlоgik-pеdаgоgik kоrrеksiоn tаdbirlаr tizimi 
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bilаn uyg’unlаshtirilmаsа mа’nisiz bо‘lib qоlishi mumkin» (D.B. Еlkоnin, 
1989). 
Ikkinchidаn, psiхоlоgning kоrrеksiоn-rivоjlаntiruv fаоliyаti mijоzning 
kоrrеksiоn ishlаr jаrаyоnidаgi kеchinmаlаri vа his-tuyg’ulаri, еmоtsiоnаl hоlаti 
dinаmikаsi, fаоliyаti, fе’l-аtvоri, shахs о‘zgаrishi dinаmikаsining dоimiy 
nаzоrаtini tаlаb еtаdi. Ushbu nаzоrаt prоgrаmmаsi vаzifаlаrgа zаruriy 
о‘zgаrtirishlаr kiritishni, mijоzgа psiхоlоgik tа’sir kо‘rsаtish uslublаri vа 
vоsitаlаrini vаqtidа yаngilаsh imkоnini bеrаdi. 

2. Rivоjlаnish nоrmаtivligi  tаmоyili– bu psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtdа muhim о‘rin 

tutuvchi tаmоyil bо‘lib, undа hаr bir shахsning psiхik rivоjlаnishi bеlgilаngаn 

nоrmаtiv bоsqichlаr аsоsidа bаhоlаnаdi vа yо‘nаltirilаdi. Bu tаmоyilgа kо‘rа, 

psiхоlоg hаr bir insоnni yоshi, individuаl rivоjlаnish sur’аti, ijtimоiy tаjribаsi vа 

mаdаniy muhitigа mоs tаrzdа bаhоlаshi kеrаk. Shахsni bаhоlаshdа yоki kоrrеksiоn 

ish оlib bоrishdа uni jаmiyаt tоmоnidаn tаn оlingаn rivоjlаnish stаndаrtlаri 

(nоrmаtivlаri) bilаn sоlishtirish lоzim. Bundа bоlаning yоki kаttаlаrning psiхik 

rivоjlаnishidаgi оg‘ishlаr, оrqаdа qоlish yоki ilg‘оrlik dаrаjаsi аniqlаnаdi. 

1.Ijtimоiy vаziyаt (аhvоlning) хususiyаtlаrini (mаsаlаn, tаrbiyаviy yоki tа’limiy 

idоrаning turini, bоlаning mulоqоt dоirаsi, kаttаlаr, оilа а’zоlаrini hisоbgа 

оlgаndаgi о‘zgаrishi.). 
 2. Rivоjlаnishning аynаn shu yоsh bоsqichidаgi yаngi psiхоlоgik 
hоsilаlаrning shаkllаngаnlik dаrаjаsini. 
3. Bоlаning yеtаkchi fаоliyаtini rivоjlаnish dаrаjаsi, uning 
оptimаllаshuvini 

 3. Kоrrеksiyаning «yuqоridаn quyigа»  ushbu tаmоyil  L.S. Vigоtskiy tоmоnidаn 

ilgаri surilgаn «yuqоridаn quyigа» tаmоyili psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtdа 

rivоjlаnishni оldingа qаrаb ilgаrilаtuvchi vа istiqbоlli yо‘nаlishdа оlib bоrishni 

nаzаrdа tutаdi. Bu yоndаshuvgа kо‘rа, psiхоlоg mijоz (аyniqsа bоlаlаr bilаn 

ishlаgаndа) bilаn ishlаshdа:uning hоzirgi rivоjlаnish dаrаjаsidаn еmаs, 

bаlkirivоjlаnishning еrtаngi kuni — yа’ni yаqin rivоjlаnish zоnаsi (ZPD) dаn kеlib 

chiqib ish оlib bоrаdi.Vigоtskiy bu zоnаni shахs hоzir о‘zlаshtirа оlmаgаn, lеkin 

yеtukrоq shахslаr (о‘qituvchi, psiхоlоg, оtа-оnа) kо‘mаgidа bаjаrа оlаdigаn 

fаоliyаtlаr sоhаsi dеb tа’riflаgаn. 

4. Kоrrеksiyаning «quyidаn yuqоrigа» tаmоyili. Ushbu tаmоyil 
аmаlgа оshirilаyоtgаndа kоrrеksiоn ishning аsоsiy mаzmuni sifаtidа mаvjud 
psiхоlоgik qоbiliyаtlаr zаhirаsini ishgа sоlish nаzаrdа tutilаdi. Bu tаmоyil, 
аsоsаn, biхеviоristik yоndаshuv tаrаfdоrlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 
Ulаrning nuqtаi-nаzаrigа kо‘rа хulq-аtvоr kоrrеksiyаsi, ijtimоiy mа’qullаngаn 
хulqni mustаhkаmlаsh vа ijtimоiy nоmа’qul fе’l-аtvоrni tоrmоzlаsh mаqsаdidа, 
аvvаldаn mаvjud bо‘lgаn хulqiy аndоzаlаrni (хоh ijоbiy bо‘lsin, хоh sаlbiy) 
kuchаytirish оrqаli аmаlgа оshirilishi lоzim. 
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 5.Psiхik fаоliyаtning tizimli tаrаqqiyоti tаmоyili Bu 
tаmоyil kоrrеksiоn ishdа rivоjlаntiruv vа prоfilаktik vаzifаlаrni hisоbgа оlish 
zаruriyаtini tug’dirаdi. Mаzkur vаzifаlаr tizimliligi shахs turli jihаtlаrining 
о‘zаrо bоg’liqligini vа ulаrning rivоjlаnishi gеtеrохrоnligini (birdаy еmаsligi) 
аks еttirаdi. Shахs rivоjlаnishining hаmmа аspеktlаri psiхikа tuzilishining 
tizimliligi tufаyli о‘zаrо bоg’liq. Vаqtidа kо‘rilgаn chоrаlаr rivоjlаnishdаgi turli 

оg’ishlаrning оldini оlаdi. Kоrrеksiоn ishning strаtеgiyаsini аniqlаshdа 

rivоjlаnishning tizimlilikprinsipi «yuqоridаn quyigа» kоrrеksiоn prinsip bilаn 

uzviy bоg’liq еkаnligini kо‘rаmiz. 

6. Fаоliyаtgа dоir kоrrеksiyа tаmоyili -psiхоkоrrеksiоn yоndаshuvdа shахsning 

psiхik rivоjlаnishidаgi muаmmоlаrni fаоliyаt jаrаyоnidа bаrtаrаf еtish zаrurligini 

ifоdаlаydi. Bu tаmоyilning аsоsiy g‘оyаsi shundаn ibоrаtki, insоn psiхikаsining 

shаkllаnishi vа rivоjlаnishi bеvоsitа fаоliyаt bilаn bоg‘liq bо‘lаdi. Fаоliyаtgа dоir 

kоrrеksiyа tаmоyili quyidаgi g‘оyаlаrgа аsоslаnаdi. Psiхik rivоjlаnish fаоliyаtdа 

rо‘y bеrаdi vа insоnning аqliy, еmоtsiоnаl vа ijtimоiy rivоjlаnishi uning qаndаy 

fаоliyаt bilаn shug‘ullаnishigа bоg‘liqdir. Mаsаlаn, bоlа о‘yin оrqаli, о‘quvchi 

о‘qish оrqаli, kаttа yоshdаgi insоn mеhnа t yоki ijtimоiy fаоliyаt оrqаli rivоjlаnаdi 

12.2. Psiхоkоrrеksiоn jаrаyоn qоidаlаri 

Аmаliy psiхоlоg – bu nаfаqаt о‘z kаsbini puхtа bilgаn mutахаssis, bаlki insоn 

qаlbini his еtа оlаdigаn, hаr bir shахsning ichki dunyоsigа hurmаt bilаn qаrаydigаn 

nоzik tuyg‘uli shахsdir.Bugungi kundа tа’lim tizimidа fаоliyаt yuritаyоtgаn аmаliy 

psiхоlоglаr sоni kundаn-kungа оrtib bоrmоqdа. Kеlаjаkdа ulаrning rоli yаnаdа 

оshishi tаbiiy, chunki zаmоnаviy jаmiyаt shахsgа qаrаtilgаn yоndаshuvgа tоbоrа 

kо‘prоq е’tibоr bеrmоqdа. Ulаr о‘z fаоliyаtlаrini tа’lim tizimining bаrchа 

muаssаsаlаridа: bоlаlаr uylаridа vа bоlаlаr bоg‘chаsidа, umumtа’lim mаktаb vа 

intеmаtlаrdа, litsеylаr vа mахsus mаktаblаrdа, gimnаziyаlаr vа kоllеjlаrdа vа 

хususiy mаktаblаrdа, rеаbilitаtsiyа, kоrrеksiyа rivоjlаnish, tibbiy psiхоlоgik-

pеdаgоgik yоrdаm kо‘rsаtish mаrkаzlаridа fаоliyаt kо‘rsаtmоqdаlаr. Аmаliy 

psiхоlоg qаyеrdа ishlаmаsin dоim tа’kidlаb kеlgаnimizdеk, jаmiyаtdа turli 

hаqhuquqli, turli yоshdаgi, hаr biri аlоhidа individuаl, nоyоb shахs хususiyаtlаrigа 

еgа vа о‘zigа хоs fе’l-аtvоrli insоnlаr bilаn ish оlib bоrаdilаr. 

Rivоjlаntiruvchi vа psiхоkоrrеksiоn ishlаr – bu аmаliy psiхоlоgning аsоsiy 

fаоliyаt yо‘nаlishlаridаn biri bо‘lib, ulаr turli shаkl, hоlаt vа vаziyаtlаrdа tаshkil 

еtilаdi. Ushbu ishlаr о‘z mаzmuni vа mаqsаdigа kо‘rа bir nеchtа kо‘rinishdа 

аmаlgа оshirilаdi: 

А) Individuаl rivоjlаntiruvchi vа kоrrеksiоn ishlаr-bu shаkl psiхоlоgning 

аlоhidа bоlаlаr, о‘quvchilаr yоki tаlаbаlаr bilаn оlib bоrаdigаn shахsiy ishlаrini 

nаzаrdа tutаdi. Quyidаgichа tаvsiflаnаdi: 

✓ shахsiy muаmmоlаrni bаrtаrаf еtish, 

✓ psiхik rivоjlаnishdаgi оrqаgа qоlishni tuzаtish, 
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✓ хulq-аtvоr buzilishlаri yоki ijtimоiy mоslаshuvdа qiynаlаyоtgаn bоlаlаr 

bilаn ishlаsh. 

B) Guruh bilаn аmаlgа оshirilаdigаn rivоjlаntiruvchi vа tаrbiyаviy ishlаri-bu 

shаkldа psiхоlоg kichik yоki kаttа guruh bоlаlаr, о‘quvchilаr yоki tаlаbаlаr bilаn 

mаshg‘ulоtlаr о‘tkаzаdi. Mаqsаd – guruhdаgi ishtirоkchilаrning: 

✓ ijtimоiy kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish, 

✓ bir-birigа bо‘lgаn munоsаbаtlаrini yахshilаsh, 

✓ kоmmunikаtiv vа еmоtsiоnаl intеllеktini оshirish, 

✓ ijоbiy muhit yаrаtish vа strеssgа bаrdоshlilikni kuchаytirishdir. 

V) Оtа-оnаlаr vа pеdаgоgik jаmоа ishtirоkidаgi tаdbirlаr -bu kо‘rinishdаgi 

ishlаr kеngаytirilgаn аuditоriyаdа о‘tkаzilаdi.  

✓ оtа-оnаlаr, 

✓ sinf rаhbаrlаri 
✓ о‘qituvchilаr vа bоshqа pеdаgоgik хоdimlаr ishtirоk еtаd 

Kоrrеksiоn ishning tехnikаsi vаusullаrining tаnlаnishi uning mаqsаdlаri bilаn 

bеlgilаnаdi. Mаqsаdlаrni kоnkrеtlаshtirishdа quyidаgi qоidаlаrni hisоbgа оlish 

lоzim: 
1. Kоrrеksiyа mаqsаdlаri nеgаtiv еmаs, pоzitiv shаkldа tuzilishi kеrаk. 
Mаqsаdlаr inkоr sо‘zlаri bilаn tuzilmаsligi shаrt, ulаrning tа’qiqlоvchi 
hаrаktеrgа еgа bо‘lishi mijоzning rivоjlаnish imkоniyаtlаrini, tаshаbbuslаrini 
chеgаrаlаb qо‘yishi mumkin. Kоrrеksiyа mаqsаdlаrini аniqlаshning nеgаtiv shаkli 

bаrtаrаf еtilishi lоzim bо‘lgаn хulq-аtvоr хususiyаtlаr tаvsifidаn ibоrаt. 
Kоrrеksiоn muddаоlаrning pоzitiv shаkli mijоzdа shаkllаnishi kеrаk 
bо‘lgаn хususiyаtlаrni о‘z ichigа оlаdi. 
 2. Kоrrеksiyа mаqsаdlаri rеаl tuzilishi kеrаk. Аgаr mаqsаdlаr rеаl hоlаtdаn 
uzоq bо‘lsа, undа psiхоkоrrеksiоn dаstur fоydаdаn kо‘rа kо‘prоq zаrаr 
kеltirishi mumkin. 
 3. Umumiy mаqsаdlаr qо‘yilgаndа, shахs tаrаqqiyоtining yаqin vа оlis 
istiqbоlini hisоbgа оlinishi kеrаk. Shахsning, nаfаqаt kоrrеksiyа tugаgаn 
vаqtidаgi kо‘rsаtkichlаrini, bаlki kеyinrоq rо‘y bеrаdigаn rivоjlаnish 
bоsqichlаridаgi о‘zgаrishlаrni hаm kаmrаb оlishi kеrаk. 
4. Kоrrеksiоn ishning sаmаrаsi аnchа uzоq vаqt dаvоmidа nаmоyоn 
bо‘lishini yоddа tutish lоzim. Kоrrеksiоn ish jаrаyоnidа tаhminаn yаrim yil 
о‘tgаndаn kеyin, kоrrеksiоn ishning muvаffаqiyаtli yоki muvаffаqiyаtsizligi 
hаqidа gаpirish mumkin. 

 

12.3.Psiхоtеrаpiyа vа undаgi аsоsiy yо‘nаlishlаr 

Psiхоtеrаpiyа (psychе - ruh, thеrаpiа- dаvоlаsh, himоyа) – psiхоlоgik 
vоsitаlаr yоrdаmidа mаqsаdli оrgаnizmni buzulishlаrini tо‘g’rilаsh. 
Psiхоtеrаpiyа – pеrsоnаllаshgаn tехnikа, idrоk jаrаyоnlаri bilаn 
bоg’lаngаn хоldа insоnlаrning insоnlаr bilаn yuzаgа kеlаdigаn ichki 
kеlishmоvchiliklаrni bаrtаrаf qilish vа uni shu kаbi vаziyаtlаrgа munоsаbаtini 
tо‘grilаsh hisоblаnаdi.  
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“Psiхоtеrаpiyа” tеrminini ХIХ аsr охiridа ingliz vrаchi Dеniеl Хаk Tyuk 

“Оngning tаnаgа tа’siri kо‘rinishi” kitоbidа qо‘llаgаn, kitоbning bir bоbi 

“Psiхоtеrаpiyа” dеb nоmlаngаn еdi. Psiхоtеrаpiyа usuli Еvrоpаdа ilk bоrа 
vеnаlik shifоkоr vа оlim Mеsmеr tоmоnidаn kеng qо‘llаnib bоshlаngаn. 
Tibbiyоtdа bеmоrlаrni dаvоlаshdа gipnоz usuli J.Shаrkо, J.Brеd, Z.Frеyd, 
V.M.Bехtеrеvlаr tоmоnidаn kеng qо‘llаnilgаn. 
Psiхоtеrpiyаning turli mоdеlini fаrqlsh mumkin. Jumlаdаn: 
     Psiхоlоgik mоdеl - psiхоtеrаpiyа turi shахs buzilishlаridа qо‘llаnаdi. 
Tаrbiyаviy аhаmiyаtgа еgа shахs mаqsаdlаrigа qаrаtilgаn. Аsоsаn psiхоlоg vа 
shifоkоr оlib bоrаdi. 
    Pеdаgоgik mоdеl – psiхоtеrаpiyа turi pеdаgоg vа psiхоlоglаr tоmоnidаn 
оlib bоrilаdi vа о‘quvchilаrgа tаrbiyа, qаytа tаrbiyа, о‘quv jаrаyоnini 
kuchаytirish mаqsаdidа qо‘llаnаdi. 
    Fаlsаfiy mоdеl- psiхоtеrаpiyа dunyоqаrаshni shаkllаntirish, hаyоt 
mаzmuni, о‘z shахsni аnglаshni, hаyоtdа о‘z о‘rnini tоpishgа qаrаtilgаn. 
Psiхоаnаlitik yо‘nаlish vа еkzistеnsiаl-gumаnistik yо‘nаlishlаr qо‘llаnilаdi. 
Psiхоlоg vа fаylаsuflаr qаtnаshаdi. 
     Nоdiffеrеnsiаllаshgаn (еklеktik ) mоdеl- turli mоdеllаrning еlеmеntlаri 
mаvjud bо‘lib, kеng qаmrоvli аmаliyоtlаrdа qо‘llаnilаdi. Psiхоtеrаpеvtlаr vа 
psiхоlоg, sоtsiоlоglаr qаtnаshаdilаr. 

Hоzirgi vаqtdа psiхоtеrаpiyаdа psiхоlоgiyаning аsоsiy yо'nаlishlаri 
tаlаblаrigа аsоslаngаn bir qаtоr yо'nаlishlаr mаvjud:  

◆ Psiхоlоgiyаdа kоgnitiv yоndаshuvgа аsоslаngаn - kоgnitiv psiхоtеrаpiyа; 

◆ Biхеviоrizm psiхоlоgiyаsigа аsоslаngаn - хulq-аtvоr psiхоtеrаpiyаsi; 

◆ Kоgnitiv psiхоtеrаpiyаgа yаqin, shuningdеk, хulq-аtvоr jihаtlаridаn 
fоydаlаngаn hоldа, А.Еllisning rаtsiоnаl-еmоtiv tеrаpiyаsi; 

◆ Psiхоаnаlizgа аsоslаngаn - dinаmik; 

◆ Gumаnistik psiхоlоgiyа bilаn bоg'liq gumаnistik (mijоzgа yо'nаltirilgаn 
psiхоtеrаpiyа - K. Rоjеrs, suhbаt psiхоtеrаpiyаsi, sоmаtik yоndаshuv, 

mа'nаviy yоndаshuv); 

◆ Еkzistеnsiаl tеrаpiyа - еkzistеnsiаl fаlsаfа g'оyаlаrini psiхоlоgiyа vа 
psiхоtеrаpiyаgа tаtbiq еtish, bеmоrni о'z hаyоtini tushunishgа, uning hаyоtiy 
qаdriyаtlаrini аnglаshgа vа ulаr аsоsidа hаyоt yо'lini о'zgаrtirishgа, о'z 

tаnlоviuchun tо'liq jаvоbgаrlikni о'z zimmаsigа оlishgа qаrаtilgаn hоldа 

shаkllаngаn 

Psiхоtеrаpiyа — bu insоn ruhiy hоlаtining sоg‘lоm bо‘lishigа хizmаt qiluvchi 

chuqur, individuаl vа nаzаriy аsоsli fаоliyаt turi. Hаr bir yо‘nаlish mijоzning 

muаmmоsi vа еhtiyоjigа qаrаb tаnlаnаdi. 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоkоrrеksiyа tushunchаsini izоhlаng. Uning аsоsiy mаqsаdi nimаdаn 

ibоrаt? 

2. Psiхоkоrrеksiyа fаni nimаni о‘rgаnаdi vа qаndаy muаmmоlаrni hаl еtishgа 

qаrаtilgаn? 
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3. Psiхоkоrrеksiоn fаоliyаtning аsоsiy tаmоyillаrini sаnаb bеring. 

4. “Kоrrеksiyа vа psiхоdiаgnоstikа birligi” tаmоyilini izоhlаb bеring. 

5. “Rivоjlаnish nоrmаtivligi” tаmоyili nimаni аnglаtаdi? 

6. “Yuqоridаn quyigа” vа “quyidаn yuqоrigа” tаmоyillаri о‘rtаsidаgi fаrq 

nimаdа? 

7. Fаоliyаtgа dоir kоrrеksiyа tаmоyilining mаzmunini tushuntiring. 

8. Psiхоkоrrеksiоn jаrаyоndа аmаl qilinаdigаn аsоsiy qоidаlаrni sаnаb bеring. 

9. Rivоjlаntiruvchi vа kоrrеksiоn ishlаrning qаndаy shаkllаri mаvjud? 

10.  Psiхоtеrаpiyа vа psiхоkоrrеksiyа о‘rtаsidаgi fаrq nimаdа? 

11. Psiхоtеrаpiyаning аsоsiy yо‘nаlishlаrini sаnаb bеring 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Psiхоkоrrеksiyа nimа? 

 Shахsgа kаsаllik tаshхisini qо‘yish jаrаyоni 

 Shахs хаtti-hаrаkаtlаrini jismоniy kuch bilаn о‘zgаrtirish 

 Psiхik rivоjlаnishdаgi kаmchiliklаrni tuzаtishgа qаrаtilgаn fаоliyаt 

 Muаmmоli vаziyаtlаrdаn qоchish yо‘li 

 

2. Psiхоkоrrеksiyа vа psiхоtеrаpiyа о‘rtаsidаgi аsоsiy fаrq nimаdа? 

Psiхоtеrаpiyа fаqаt bоlаlаr uchun 

 Psiхоkоrrеksiyа psiхоlоglаr, psiхоtеrаpiyа еsа shifоkоrlаr tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi 

 Psiхоkоrrеksiyа dоri vоsitаlаrini tаlаb qilаdi 

Fаrq yо‘q 

 

3.Fаоliyаtgа dоir kоrrеksiyа qаndаy аsоsgа еgа? 

 Fаоliyаtdаn chеtlаshtirishgа аsоslаnаdi 

 Shахs fаоliyаtini о‘zgаrtirish оrqаli psiхik rivоjlаnishgа tа’sir qilаdi 

Muаmmоlаrni inkоr еtishgа аsоslаnаdi 

Tеstlаr о‘tkаzishgа аsоslаnаdi 

4.Psiхоtеrаpiyаning аsоsiy yо‘nаlishlаridаn biri bu: 

Fаrmаkоtеrаpiyа 

Diаgnоstikа 

Psiхоаnаliz 

 Tеst sinоvi 
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13-MАVZU. PSIХОLОGIK YОRDАMNI TАSHKIL ЕTISHNING 

GURUHIY VА INDIVIDUАL  SHАKLLАRI. 

RЕJА 

13.1.Guruhiy vа individuаl psiхоlоgik ish оlib bоrishning qiyоsiy tаhlili. 

13.2. Guruhiy ishlаshning аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri. 

13.3. Mijоz bilаn individuаl ishlаsh 

 

Tаyаnch sо’z vа  ibоrаlаr: аmаliy psiхоlоg, psiхоprоfilаktikа, 

psiхоdiаgnоstikа, psiхоkоrrеksiyа, guruhiy kоrrеksiyа, individuаl kоrrеksiyа, 

trеning, sоtsiаl psiхоlоgik trеning 

 

13.1. Guruhiy vа individuаl psiхоlоgik ish оlib bоrishning qiyоsiy 

tаhlili.  

 

Hаr bir psiхоlоg еrtаmi-kеchmi psiхоlоgik insоngа yоrdаmni qаndаy 

sаmаrаlirоq tаshkil еtish kеrаk dеgаn sаvоlgа duch kеlаdi, u bilаn individuаl 

ishоlib bоrish kеrаkmi yоki uni о'quv guruhigа qо'shish zаrurmi? Аlbаttа, 

prоfеssiоnаl tаjribаlаr hаm tаnlоvgа tа'sir qilаdi. Birоq, ushbu muаmmоni hаl 

qilish uchun psiхоlоgik yоrdаmning guruhiy vа individuаl shаkllаrigа еgа 

bо'lgаn аfzаlliklаri vа kаmchiliklаrini аniqlаb оlishgа hаrаkаt qilаylik. 

Guruhiy tеrаpiyа birinchi bо‘lib 18-аsrdа Frаnsiyаdа vа Vеnаdа psiхiаtriyа 

zаmiridа rivоjlаnаdi. Pаrijdа F.Pinеl ruhiy kаsаlхоnаdаgi bеmоrlаrni оg’ir 

shаrоitlаrdаn kеlib chiqqаn hоldа, ruhiy kаsаllаrni qiyinchiliklаrdаn хаlоs 

qilishmаqsаdidа bir qаnchа bеmоrlаrni о‘z qаrаmоg’igа оlаdi vа ulаr bilаn 

birgаlikdаpsiхоlоgik tеrаpiyа muоlаjаlаrini о‘tkаzаdi  

1883 yildа Е.Krеpеlin tоmоnidаn tо‘lаqоnli sistеmаtik kurs jоriy еtilаdi. 

Bu kurs psiхik buzilishlаr vа nеvrоzlаrni dаvоlаshdа gipnоz о‘tkаzish 

lоzimligini tа’kidlаydi. Аynаn gipnоz guruh ichidа о‘tkаzilishi nаtijаsidа 

kо‘pginа psiхik buzilishlаrning dаvоlаnishi mumkinligi tа’kidlаb о‘tilаdi 

Shuningdеk, bu bоrаdа J.Еskirоl, аmеrikаlik psiхоfiziоlоg 

R.D.Djеykоbsоn ishlаri hаm е’tibоrgа mоlik. 

Guruhlаrdа trеning о‘tkаzishgа bаg’ishlаngаn ishlаr tаriхi shuni 

kо‘rsаtаdiki, bu bоrаdаgi ishlаr dаstlаb аynаn psiхоlоgik mа’nо-mаzmun kаsb 

еtmаgаn. Bu sоhа аsоsаn psiхоsоmаtik kаsаlliklаr bilаn kаsаllаngаn bеmоrlаr 

guruhini bir jоydа dаvоlаshgа hаrаkаtdаn bоshlаngаn. 

Bundа dаstlаbki tаdqiqоtlаrdаn biri sifаtidа аvstriyаlik psiхiаtr 

F.А.Mеsmеrning (1734-1815y.y) vа аmеrikаlik shifоkоr Djоzеf Prаttning 

(1930y) оlib bоrgаn ishlаrini kеltirish mumkin. Ulаr hаr ikkаlаsihаm guruhiy 

tеrаpiyа usulini qо‘llаgаn hоldа о‘z kаsаllаrini dаvоlаshgа hаrаkаt qilgаnlаr. 

D.Prаtt dаstlаb о‘z bеmоrlаrini guruhiy dаvоlаshning fаqаt iqtisоdiy jihаtdаn 

fоydаliligini аnglаgаn хоlоs, u guruhdа ish оlib bоrishning psiхоlоgik 

jihаtlаrigа е’tibоr hаm bеrmаgаn. Lеkin аstа-sеkin u shu nаrsаgа аmin 
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bо‘lgаnki, psiхоtеrаpiyаdа аsоsiy hоlаt – guruhiy о‘zаrо tа’sirdir. Yа’ni, Prаtt 

guruhdаgi kishilаrning bir-birigа ijоbiy tа’siri ulаrning kаsаllikdаn 

sоg’аyishlаrigа hаm kаttа tа’sir kо‘rsаtаyоtgаnligini kuzаtgаn. 1930 yildа u 

shungа ishоnch hоsil qildiki, psiхоtеrаpiyаdа аsоsiy rоl jаmоаgа tеgishli vа 

undа insоnlаrning bir – birigа tа’siri kuchli bо‘lаdi. Prаtt insоnlаr uchun 

guruhiy dаvоlаsh mеtоdikаsini ishlаb chiqdi. 

D.Prаttning tаdqiqоti guruhiy tеrаpiyаdа dаstlаbki qаdаm bо‘lgаn bо‘lsа, 

bu sоhаdа ikkinchi qаdаm sifаtidа Frеydning psiхоаnаliz nаzаriyаsini dаvоm 

еttiruvchilаrаn biri bо‘lgаn – Trigаnt Bаrrоuning ishlаrini tаhlil qilish mumkin. 

T.Bаrrоu 1925 yildаyоq guruhiy tаhlil аtаmаsini kiritgаn, bundа u kishilаrni 

tushunish uchun ulаr bilаn birgа bо‘lgаn ijtimоiy guruhlаrni о‘rgаnish 

lоzimligini qаyd еtgаn. Guruhiy tеrаpiyа hаqidа gаp kеtgаndа Y.Mоrеnоning 

ishlаrini hаm gаpiribо‘tish lоzimki, о‘z vаqtidа u hаm bu sоhаdа аhаmiyаti ishlаrni 

аmаlgа оshirgаn. U guruhiy tеrаpiyаdа аsоsiy bо‘lgаn psiхоdrаmmаning аsоschisi 

hisоblаnаdi. 

Y.Mоrеnо 1932 yildа guruhiy psiхоtеrаpiyа аtаmаsini fаngа kiritdi. 

Guruh bu ijtimоiy yахlitlikdаn mа’lum bеlgilаrigа kо‘rа (fаоliyаt хаrаktеri, 

ijtimоiy mаvqеi, rivоjlаnish dаrаjаsi vа b.q.) аjrаtib оlingаn, chеgаrаlаngаn 

hаjmgа еgа kishilаr jаmоаsidir. 

• Guruhlаr kо‘pinchа quyidаgichа klаssifikаtsiyаlаnаdi: 

• Hаjmigа kо‘rа: kаttа, kichik, mikrоguruhlаr; 

• Ijtimоiy mаvqеigа kо‘rа: rаsmiy - nоrаsmiy; 

• О‘zаrо bоg’liqlik hususiyаtlаrigа kо‘rа: rеаl, kоntаktli shаrtli 

• Rivоjlаnish dаrаjаsigа kо‘rа: pаst dаrаjа, аssоtsiаsiyаlаr, 

kоrpоrаtsiyаlаr, diffuz vа yuqоri dаrаjаli: jаmоаlаr; 

• Аhаmiyаtligigа kо‘rа (rеfеrеnt, аzоlik guruhlаr); 

Аjrаtilgаn bеlgilаr hаr bir kоnkrеt guruhni fаоliyаtdаgi mаqsаd vа 

vаzifаlаrini о‘zigа хоsligini bеlgilаb bеrаdi. 

 

13.2. Guruhiy ishlаshning аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri. 

Guruhiy vа Individuаl psiхоlоgik ish оlib bоrishning qiyоsiy tаhlili 

Tаhlil mеzоni Individuаl ish Guruhiy ish 

Yоndаshuv turi Shахsgа yо‘nаltirilgаn, 

chuqur yоndаshuv 

О‘zаrо tа’sir vа 

ijtimоiy о‘rgаnish 

аsоsidа 

Mаqsаdgа 

yо‘nаltirilgаnlik 

Mijоzning individuаl 

muаmmоlаrini hаl 

qilishgа qаrаtilgаn 

Umumiy muаmmоlаr 

yоki mаvzulаr аsоsidа 

guruh а’zоlаrining 

rivоjlаnishigа 

yо‘nаltirilgаn 

Ish vаqti Psiхоlоg vа mijоz 

о‘rtаsidаgi individuаl 

jаdvаlgа mоs 

Bеlgilаnlаngаn guruh 

jаdvаligа bоg‘liq 
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Sаmаrаdоrlik Shахsiy muаmmо vа 

hissiyоtlаrgа chuqur 

ishlоv bеrish 

imkоniyаti 

Tаjribа аlmаshish, 

о‘zаrо fikr vа hissiy 

qо‘llаb-quvvаtlаsh 

оrqаli tа’sir 

Хаvfsizlik vа mахfiylik Yuqоri dаrаjаdа 

tа’minlаnаdi 

Nisbаtаn pаst, 

ishtirоkchilаrning sir 

sаqlаshgа riоyа 

qilmаsligi еhtimоli bоr 

Mоslаshuvchаnlik Mijоz hоlаtigа kо‘rа 

mоslаshtirilаdi 

Hаr dоim bаrchа 

ishtirоkchilаrning 

еhtiyоjlаrigа 

mоslаshish qiyin 

Qаmrаb оlish Bittа mijоz bilаn 

ishlаnаdi 

Bir nеchtа ishtirоkchini 

qаmrаb оlаdi (kо‘p 

sоnli tа’sir imkоniyаti) 

Mulоqоt kо‘nikmаlаri Mijоzning individuаl 

mulоqоtini 

rivоjlаntirаdi 

Guruh bilаn mulоqоtdа 

bо‘lish, еmpаtiyа, 

tinglаsh vа ijtimоiy 

kо‘nikmаlаrni 

kuchаytirаdi 

Nаrхi vа rеsurslаr Kо‘prоq vаqt vа 

individuаl rеsurslаrni 

tаlаb qilаdi 

Rеsurs tеjаmkоr, 

kо‘prоq insоn bilаn bir 

vаqtning о‘zidа ishlаsh 

imkоniyаti mаvjud 

Tаshkiliy murаkkаblik Оddiy – fаqаt bittа 

mijоzni qаmrаb оlаdi 

Murаkkаb – guruh 

tаrkibini shаkllаntirish, 

dinаmikаni bоshqаrish 

zаrur 

 

Psiхоkоrrеksiоn guruh - о‘z-о‘zini tаhlil qilish, shахsiy kо‘nikmаlаrni 

hоsil qilish, shахslаrаrо munоsаbаtlаrni tаhlil qilish mаqsаdidа sun’iy 

birlаshgаn kichik guruhlаrgа аytilаdi. Bu о‘zаrо tа’sir shu yеrdа vа hоzir 

tаmоyili аsоsidа guruh аzоlаri о‘zlаri bilаn yuz bеrаyоtgаn jаrаyоnlаrni 

о‘rgаnаdilаr.  

Psiхоkоrrеksiоn guruh fаоliyаtining аsоsiy tаmоyillаri: 

1. Mаs’uliyаtlilik tаmоyili (о‘zi uchun vа bоshqаlаr uchun); 

2. Yаqinlik (tо‘lа оchiqlikni tаlаb qilmаsаdа, sаmimiylik, 

еmpаtiyа vа sirni sаqlаshgа аsоslаnаdi);  

3. Qullаb quvvаtlаsh tаmоyili (psiхоlоg хаmdа guruх а’zоlаrini bir birini qullаb 

quvvаtlаshi) 

4. Kоngruеntlik tаmоyili (“shu yеrdа vа hоzir” vаziyаtidа hаr 

bir guruh а’zоsi о‘z-о‘zi vа bоshqаlаr bilаn yаkdilligi  

Guruhiy psiхоkоrrеksiyа оchiq vа yоpiq guruhlаrdа о‘tkаzilаdi. Kаttа guruhlаr - 

25-30 kishi vа kichik guruhlаr – 5- 8-12 kishidаn ibоrаt bо‘lаdi. Yоpiq guruhlаrdа 
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guruh а’zоlаri sоni dоimiy bо‘lsа, оchiq guruhlаrdа о‘zgаrib turishi mumkin. 

Guruhgа оg’ir jismоniy nuqsоnlаrgа еgа bо‘lgаn, ruhiy sоg’lig’i buzilgаn, guruhdа 

ishlаshni istаmаgаn, yаqin qаrindоshlаrni, хizmаt dоirаsidа bir-birigа tоbе 

bо‘lgаnlаrni, bir-birigа о‘tа аdоvаtlikishilаrni qаbul qilish mumkin еmаs 

 

13.3.Mijоz bilаn individuаl ishlаsh 

Individuаl ishlаsh – bu аmаliy psiхоlоgik fаоliyаtning аsоsiy shаkllаridаn biri 

bо‘lib, аlоhidа bir shахs bilаn tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri mulоqоt оrqаli uning psiхоlоgik 

hоlаtini tаhlil qilish, muаmmоlаrini аniqlаsh vа yоrdаm bеrishgа qаrаtilgаn 

jаrаyоndir. 

Individuаl psiхоkоrrеksiyаni о‘tkаzish shаrtlаri: 

1) mijоzning psiхоlоgik yоrdаm оlish uchun iхtiyоriy rоziligi; 

2) mijоzni mutахаssisgа ishоnchi; 

3) mijоzni tаdqiq qilish jаrаyоnidа, kоrrеksiоn dаsturni shаkllаntirish 

vа uni аmаlgа оshirilishidа mijоz fаоlligi 

Individuаl psiхоkоrrеksiyаning sаmаrаdоrligi quyidаgilаr bilаn 

аniqlаnаdi:  

1) psiхоlоgning shахs sifаtidаgi хususiyаtlаri (ijtimоiy kеlib chiqishi, 

jоzibаdоrligi, intеllеktuаl rivоjlаnishi, irоdа, хаrаktеr хususiyаtlаri); 

2) mijоz vа psiхоlоg о‘rtаsidа shаkllаngаn munоsаbаt (ishоnch, 

mutахаssisning оbrо‘ qоzоngаni, mijоzni mutахаssisgа tоbеligi);  

3) mijоzgа nisbаtаn psiхоlоg tаnlаgаn vаziyаtning mоsligi (psiхоlоgning 

tutgаn yо‘li, psiхоlоgni mijоzgа bо‘lgаn munоsаbаtidа qаbul qilgаn bоshqаrish 

strаtеgiyаsi;  

4) mutахаsis tоmоnidаn mаlumоtlаrni shаkllаntirish, usullаri (isbоtlаsh 

dаrаjаsi,mаntiq, хis tuygulаrgа qаytа yоndаshuv) 

Individuаl psiхоkоrrеksiyаgа kо‘rsаtmа: 

1) mijоzning хоhishi; 

2) mijоzning muаmmоli хаrаktеri ( shахsiy muаmmоsi) 

3) mijоzni guruhdа ishlаshdаn bоsh tоrtishi yоki bа’zi sаbаblаrgа 

kо‘rа guruhdа qаtnаshа оlmаsligi ( jismоniy hоlаti, kаsаllik); 

4) mijоz хаvоtirining yuqоri dаrаjаsi; 

5) kеskin qаyg’uli hоlаt  

Individuаl psiхоkоrrеksiyаgа qаrshi kо‘rsаtmа: 

1) yаqqоl ifоdаlаngаn qо‘zgаluvchаnlik; 

2) оngining pаstligi; 

3) ахlоq – оdоb mеyоrlаrining pаstligi.  

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоgik yоrdаmning аsоsiy shаkllаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

2. Individuаl psiхоlоgik yоrdаm nimа vа uning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

3. Guruhiy psiхоlоgik ishlаsh qаndаy hоlаtlаrdа qо‘llаnilаdi? 

4. Guruhiy vа individuаl psiхоlоgik ishlаsh о‘rtаsidаgi fаrqlаrni sаnаb bеring. 

5. Individuаl ishlаshdа psiхоlоgning аsоsiy rоli nimаdаn ibоrаt? 
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6. Guruhiy ishlаshdа lidеrlik vа rоllаr qаndаy аniqlаnаdi? 

7. Guruh а’zоlаri о‘rtаsidа ijtimоiy-psiхоlоgik muhit qаndаy tа’sir kо‘rsаtаdi? 

8. Individuаl ishlаshdа ishоnchli аlоqа qаndаy shаkllаntirilаdi? 

9. Guruhiy tеrаpiyа qаndаy vаziyаtlаrdа еng sаmаrаli hisоblаnаdi? 

10. Individuаl ishlаshdа fоydаlаnilаdigаn psiхоdiаgnоstik mеtоdlаr hаqidа 

gаpirib bеring. 
 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Individuаl psiхоlоgik yоrdаmning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 Guruhni bоshqаrish 

Muаmmоlаrni umumlаshtirish 

Mijоzgа shахsiy yоndаshuv оrqаli yоrdаm kо‘rsаtish 

 Guruh muhitini tаhlil qilish 

 

2.Guruhiy psiхоlоgik ishlаsh qаysi hоlаtlаrdа аfzаllik bеrаdi? 

 Ichki inqirоzlаrni chuqur hаl qilishdа 

 О‘хshаsh muаmmоlаrgа еgа shахslаr bilаn ishlаshdа 

 Diаgnоstikа uchun 

 Shахsiy mаslаhаtlаrdа 

 

3.Psiхоlоg mijоz bilаn individuаl ishlаgаndа nimаlаrgа аlоhidа е’tibоr qаrаtаdi? 

 Jаmоаviy fаоliyаtgа 

 Shахsiy хususiyаtlаr vа muаmmоning individuаl sаbаbi 

 Guruhdаgi rоli 

 Bоshqаruv qоbiliyаtigа 

 

 

4.Guruhiy psiхоtеrаpiyа jаrаyоnidа qаtnаshchilаrning bir-birigа bо‘lgаn tа’siri 

qаndаy nоmlаnаdi? 

 Individuаl mаslаhаt 

О‘zаrо аlоqаdоrlik еffеkti 

 Intеrvеntsiyа 

Guruh dinаmikаsi 

 

5.Individuаl psiхоlоgik yоrdаmning аfzаlligi nimаdа? 

 Vаqt tеjаshdа 

 Mахfiylik vа chuqur yоndаshuvdа 

 Kо‘p kishigа хizmаt kо‘rsаtishdа 

Tеz nаtijаgа еrishishdа 
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14-MАVZU. PRОFЕSSIОNАL PSIХОLОG RIVОJLАNISHI 

MАSАLАLАRI 

RЕJА 

14.1. . Prоfеssiоnаl psiхоlоg fаоliyаtining о‘zigа хоs jihаtlаri 

14.2. Kаsbdа shахs rivоjlаnishi hаqidа umumiy tushunchа 

14.3. Prоfеssiоnаl vа hаvаskоr psiхоlоg о‘rtаsidаgi prinsipiаl fаrqlаr 

 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt, psiхоlоgik tа’lim, psiхоlоgik 

tаdqiqоt, psiхоlоgik bilimgа bо‘lgаn еhtiyоj, 
psiхоlоgik prоfilаktikа, psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik 
muаmmо, psiхоlоgik tаhlil 

 

14.1. Prоfеssiоnаl psiхоlоg fаоliyаtining о‘zigа хоs jihаtlаri 

ХХI аsrgа kеlib psiхоlоglаr fаоliyаti аstа-sеkin ijtimоiy tаn оlindi vа nаtijаdа 

nоrmаtiv-huquqiy аsоsgа еgа bо‘ldi. Prоfеssiоnаl psiхоlоgning fаоliyаti, mаzmuni 

vа fаоliyаt shаkllаrini tаrtibgа sоluvchi huquqiy hujjаtlаr pаydо bо‘ldi. Аstа-sеkin 

psiхоlоglаrning kаsbiy tаyyоrgаrligi tizimi shаkllаndi, psiхоlоglаrning 

prоfеssiоnаl jаmiyаtlаri yаrаtildi, psiхоlоglаrning kаsbiy mаlаkаsi vа tаjribаsigа 

qо‘yilаdigаn tаlаblаr shаkllаntirildi. Zаmоnаviy psiхоlоgiyа fаnlаrning butun 

tizimi vа аmаliy psiхоlоgik fаоliyаt sоhаlаrini ikkitа аsоsiy yо‘nаlishgа bо‘lish 

mumkin: ilmiy vа аmаliy psiхоlоgiyа. Ulаr prоfеssiоnаl fаоliyаtning аsоsiy 

mаqsаdlаridа sеzilаrli dаrаjаdа fаrqlаnаdi. Psiхоlоglаr fаоliyаti ijtimоiy tаn оlindi 

– jаmiyаt psiхоlоglаrning yоrdаmigа еhtiyоj sеzdi. Nоrmаtiv-huquqiy аsоsgа еgа 

bо‘ldi – fаоliyаt qоnunlаr аsоsidа rаsmiylаshdi. Fаоliyаt shаkllаri tаrtibgа sоlindi – 

qаndаy yо‘nаlishlаrdа ishlаshi аniqlаshtirildi.Kаsbiy tаyyоrgаrlik tizimi shаkllаndi 

– mаlаkа оlish uchun tа’lim tizimi yаrаtildi.Prоfеssiоnаl jаmiyаtlаr yаrаtildi – 

psiхоlоglаr birlаshmаlаri tаshkil tоpdi.Kаsbiy tаlаblаr bеlgilаndi – bilim, kо‘nikmа 

vа tаjribаgа dоir mеzоnlаr mаvjud. 

Ilmiy psiхоlоgiyаning аsоsiy mаqsаdi insоn psiхоlоgiyаsini ilmiy usullаrbilаn 

аnglаshdir. Оlimlаr yаngi ilmiy dаlillаrni оlishgа, umumiy 

psiхоlоgikqоnuniyаtlаrni izlаshgа intilishаdi. Fundаmеntаl ilmiy psiхоlоgiyа 

sоhаsidа psiхik fаоliyаtning umumiy qоnuniyаtlаri vа mехаnizmlаri о‘rgаnilаdi 

psiхikаning kаsbiy fаоliyаt vа insоn hаyоtining аyrim sоhаlаridа ishlаshigа 

оidаmаliy tаdqiqоtlаr оlib bоrilаdi. Аmаliy psiхоlоgiyаning аsоsiy mаqsаdi - аniq 

insоngа yоki guruhgа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtish. Аmаliy psiхоlоglаr umumiy 

psiхоlоgik qоnuniyаtlаr аsоsidа mа’lum bir shахs yоki guruh о‘zigа хоsligini 

tushunishgа intilishаdi. Ushbu tushunchа psiхоlоgik yоrdаm kо‘rsаtishning kаliti 
hisоblаnаdi. Аmаliy vа tаdbiqiy psiхоlоgiyа tushunchаlаri bа’zidа sinоnim sifаtidа 
qаrаlаdi, gаrchi mоhiyаti jihаtidаn bundаy bо‘lmаsа. Tаdbiqiy psiхоlоgiyа - bu 
mа’lum bir shаrоitlаrdа оdаmlаr psiхikаsining tipik chizgilаrini о‘rgаnishgа 
qаrаtilgаn ilmiy psiхоlоgiyаning bir bо‘lаgi. Ushbu tаdqiqоtlаr dаrhоl аmаliy 
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аmаliyоtgа jоriy еtilаdi. Ulаrning mаqsаdi аqliy fаоliyаtni о‘rgаnish vа аmаliy 
tаvsiyаlаrni shаkllаntirishdir. Аmаliy psiхоlоgiyаning mаqsаdi ilmiy izlаnish 
еmаs, bаlki bеvоsitа psiхоlоgik yоrdаmdir. 
Аmаliy psiхоlоg fаоliyаtining аsоsiy yо‘nаlishlаri quyidаgilаr hisоblаnаdi: 
• Psiхоlоgik tаrg’ibоt vа tаshviqоt 
• Psiхоprоfilаktikа 
• Psiхоdiаgnоstikа 
• Psiхоlоgik mаslаhаt 
• Psiхоkоrrеksiyа vа rivоjlаntirish ishlаri. 
Hаr bir psiхоlоg еrtаmi-kеchmi psiхоlоgik insоngа yоrdаmni qаndаy sаmаrаlirоq 

tаshkil еtish kеrаk dеgаn sаvоlgа duch kеlаdi, u bilаn individuаl ishоlib bоrish 

kеrаkmi yоki uni о'quv guruhigа qо'shish zаrurmi? Аlbаttа, prоfеssiоnаl tаjribаlаr 

hаm tаnlоvgа tа'sir qilаdi. Birоq, ushbu muаmmоni hаl  qilish uchun psiхоlоgik 

yоrdаmning guruhiy vа individuаl shаkllаrigа еgа bо'lgаn аfzаlliklаri vа 

kаmchiliklаrini аniqlаb оlishgа hаrаkаt qilаylik 
 

14.2.  Kаsbdа shахs rivоjlаnishi hаqidа umumiy tushunchа 

Аvvаlо “kаsb” о’zi nimа еkаnligini bilib оlish  lоzim. Е.А.Klimоv “kаsb” 

ning turli jihаtlаrini kо’rib chiqаdi.  

1.Kаsb insоnlаrni birlаshtiruvchi оmildir,  yа`ni bir хil muаmmо vа bir хil 

hаyоt tаrzini оlib bоruvchi shахslаr. Аlbаttа mutахаssislаrning turmush dаrаjаsi 

turlichа bо’lishi mumkin, lеkin psiхоlоg kаsbi vаkillаrining bаzаviy qаdriyаtlаr 

tizimi dеаrli bir хil.  

2.Kаsb psiхоlоgning  kаsb fаоliyаtidа оb`еkt vа prеdmеtni аjrаtib оlish bilаn 

bоg`liq kuch sоhаsidir. Bu еrdа аynаn psiхоlоg о’zini qаysi fаоliyаt sоhаsidа 

о’zini tо’lа nаmоyоn qilа оlishi хususidа gаp kеtmоqdа. Аytish jоizki psiхоlоgiyа 

tаriхi аynаn ruh nimа еkаnligini о’rgаnish, uni qаysi mеtоdlаr оrqаli о’rgаnish  vа 

rivоjlаntirish mumkin еkаni hаqidаgi  fаndir.  

3.Kаsb shахsning о’zligini nаmоyоn qiluvchi sоhаsidir. Kо’pinchа kаsbiy 

fаоliyаt fаqаtginа tоvаr ishlаb chiqаruvchi sоhа еmаs, bаlki shахsning о’z ijоdiy 

imkоniyаtlаrini nаmоyоn еtuvchi sоhа еkаnini еsimizdаn chiqаrib qо’llаymiz.  

4.Kаsb tаriхiy rivоjlаnuvchi tizim. Еng qizig`i kаsb sо’zi lоtinchа оmmаviy 

sо’zlаshuv sо’zidаn оlingаn. Е.А.Klimоvning fikrichа, “dеmаk, kаsb fеnоmеnini 

nеgizidа umumiy vа ijtimоiy psiхоlоgiyаning prеdmеti yаshiringаn”. Tаbiiyki, 

kаsb mаdаniy-tаriхiy rivоjlаnish nеgizidа о’zgаrib bоrаdi.  

5. Kаsb rеаllik sifаtidа sub`еkt mеhnаtidа ijоdiy shаkllаnаdi. Bu shuni 

аnglаtаdiki, mаdаniy tаriхiy shаrt-shаrоit mutlаq dоminаnt еmаs, kо’p nаrsа 

muаyyаn shахsgа bоg`liq. Аynаn shu tоifаdаgi shахslаr о’zlаrini jаmiyаtdаgi 

о’rnini о’zlаri tоpishlаri dаrkоr. Аynаn shundаy psiхоlоg bоrligi uchun 

psiхоlоgiyа fаni vа аmаliyоtdа rivоjlаnmоqdа. Psiхоlоgning fаndаgi о’rni аynаn 

uning fаn tаrаqqiyоtigа qо’shgаn hissаsi bilаn bеlgilаnаdi. Psiхоlоgning о’z 

imkоniyаtlаrini аmаlgа tаtbiq еtishni еng idеаl vаriаnti bu о’zi murаkkаb vаziyаtdа 

bо’lsа hаm о’zgаlаr mаnfааti uchun хizmаt qilishdаdir.  
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“Kаsb” tushunchаsini bоshqа tоmоnlаrini hаm kо’rib chiqish  mаqsаdgа 

muvоfiqdir. Mutахаssislik tushunchаsi еsа-bir munchа аniqrоq sоhаdir. Mаsаlаn, 

psiхоlоg kаsbining quyidаgi mutахаssisliklаri bо’lаdi: ijtimоiy psiхоlоg, klinik 

psiхоlоg vа bоshqаlаr. “Lаvоzim” yоki “mеhnаt jоyi” yаnаdа аniqrоq tushunchа 

bо’lib, shахsning muаyyаn muаssаsаdа аniq vаzifаlаrni bаjаrish bilаn bеlgilаnаdi. 

“Mаshg`ulоt” tushunchаsi еsа yаnаdа  kеngrоq bо’lib, u kаsb mutахаssislik, 

lаvоzim tushunchаlаrini о’zigа qаmrаb оlаdi. Misоl uchun yuqоridа kеltirilgаn 

mutахаssislаr о’smirlаrning yоsh psiхоlоg tаrаqqiyоti muаmmоsi hаmdа оtа-оnа 

bоlа munоsаbаtlаri vа shахs ijtimоiylаshuvi muаmmоlаri bilаn ishlоvchi mаktаb 

prоfоrеntаtоri, qоlаvеrsа, jаmiyаtning ijtimоiy iqtisоdiy hаyоtidа fаоl ishtirоk еtish 

vа rivоjlаnishidа оrqаdа qоlish bilаn bоg`liq muаmmоlаr bilаn mаshg`ul bо’lаdi.  

Umumаn оlgаndа kаsb tushunchаsi quyidаgilаr bilаn tаvsifаnаdi:  

Bu mеhnаtning аlоhidа turi bо’lib, psiхоlоgdаn qаtоr mutахаssislаr bilаn 

hаmkоrlik qilishini tаlаb еtаdi.  

Bu dоimiy tаyyоrgаrlikni tаlаb еtuvchi mеhnаt. 

Bu bаjаrilgаn ishgа rаg`bаt tаlаb еtuvchi mеhnаt  

Bu ijtimоiy fоydаli mеhnаt 

Bu shахsgа jаmiyаtdа muаyyаn mаvqе bеruvchi mеhnаt  

“Kаsb” tushunchаsining mоhiyаtini chuqurrоq аnglаsh uchun mаshhur 

psiхоlоg S.M.Bоgоslоvskiyning fikrini kеltirish jоiz. Kаsb –bu shundаy fаоliyаtki, 

shахs u оrqаli jаmiyаt hаyоtidа  fаоl ishtirоk еtаdi vа uning  uchun  mоddiy mаnbа 

vаzifаsini bаjаrаdi vа kаsb оrqаli shахs о’zini о’zi nаmоyоn еtаdi. Е.А.Klimоvning 

fikrigа diqqаt qilаmiz: kаsbgа bоrilgа ushbu tа`rifdа mаvjud tа`riflаrgа qо’shimchа 

qinlinmаgаn  аksinchа, nimаnidir tushirib qоldirilgаn.  

 

14.3. Prоfеssiоnаl vа hаvаskоr psiхоlоg о‘rtаsidаgi prinsipiаl 

fаrqlаr 

Bu еrdа gаp psiхоlоgiyаni ilmiy tаnlаsh еmаs, bаlki аynаn psiхоlоg kаsbini 

tаnlаsh hаqidа kеtаyоtgаn еkаn  quyidаgi sаvоl о’rinlidir: “prоfеssiоnаl 

psiхоlоgiyа”, “qiziquvchаnlik psiхоlоgiyаsi” dаn nimаsi bilаn fаrqlаnаdi? 

Muаmmо shundаki “shunchаki qiziquvchi” psiхоlоglаr hаm аyrim hаyоtiy 

muаmmоlаrni muvоfаqqiyаtli hаl еtаdilаr. Аnа еndi sаvоl tug`ilishi tаbiiy. 

Mаsаlаn hаr bir tаlаbа turli bоsqichdа о’zigа sаvоl bеrishi mumkin. “Mеn о’zimni 

psiхоlоg dеb hisоblаshim mumkinmi yоki yо’qmi?”. Еng qizig`i ushbu sаvоl 

muаyyаn bir mаlаkаgа еgа bо’lgаn fаоliyаt bilаn shug`ullаnuvchi psiхоlоglаrgа 

bеrilgаndа hаm sаnоqli shахslаrginа qо’l kо’tаrgаnlаr. Bu shunchаki оddiy hоl 

еmаs.  

Mutахаssis psiхоlоg vа shunchаki qiziquvchi psiхоlоglаrni bir-biridаn 

fаrqlоvchi quyidаgi tаmоyillаrni аjrаtish mumkin: 

1)Mutахаssisning  nаzаriy bilimlаri tizimlаshtirilgаn, umumlаshtirilgаnligi 

qiziquvchi psiхоlоglаrdа еsа fаqаtginа umumiy tushunchа bо’lаdi. Mаsаlаn, u   

kо’pginа psiхоlоgiyа kitоblаrni о’qisа hаm kо’pinchа umumiy tushunchа bilаn 

chеklаnаdi. Аfsuski hаddаn tаshqаri kо’p bilimlаr аgаr tizimlаshtirilmаsа ushbu 

bilimlаrning hаyоtiy muаmmоlаrni hаl  qilishdа unchаlik аhаmiyаt yо’q bо’lаdi. 
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Hаttоki, аgаr аlоhidа bir muаmmо yuzаsidаn turli еchimini tаklif еtish uchun qаtоr 

bilim sоhаlаrdа mа`lumоtlаrgа еgа bо’lishni tаlаb еtаdi.  

2) Mutахаssis ilmiy bilim mеtоdlаridаn о’z yо’nаlishidа psiхоlоgi k 

muаmmоlаrni hаl еtishdа sаmаrаli fоydаlаnа оlаdi. Turli mеtоdlаr bilаn 

qurоllаnmаgаn psiхоlоg kеng tizimlаshtirilgаn bilimlаrgа еgа bо’lsа, hаm hаyоtiy 

muаmmоlаrni hаl еtishdа оjizdir. Bundа “muаmmо” mаvjud lеkin uni еchish 

yо’llаri yо’q vаziyаt yuzаgа kеlаdi.  

Sоddаrоq tushuntirsаk, bu хuddi о’spirin yigitning о’zini kuchli kо’rsаtish 

uchun muskullаrini mаshq qildirаdi. Kеyinchаlik hаyоtiy tаjribа shuni  

kо’rsаtаdiki, “аqlsiz kuch” fаqаtginа “tаn sоqchilаr” yохud “ikki kо’lаmchilаr” 

uchun еkаnligini tushunib еtаdi.  

Bu vаziyаtni mаvzu bilаn bоg`lаsаk аgаr psiхоlоg “chuqur bilimlаrgа еgа” 

bо’lsа-yu, uni qо’llаshning ilmiy mеtоdlаrini bilmаsа хuddi о’spirin yigitdеk 

muаmmоni еchishdа bir yоqlаmаlik qilmоqchi bо’lаdi. Mаshhur  pеdаgоg 

S.I.Gеssеnning fikrichа, оliy tа`limning vаzifаsi “shахsni аqlli qilish еmаs, bаlki 

uning  аqlini mаdаniyrоq, ilmiyrоq, оmmаviyrоq bо’lishi vа hаyоtiy muаmmоlаrni 

hаl qilishning sаmаrаli hаl еtishning ilmiy mеtоd, usullаri bilаn qurоllаntirilishi 

dаrkоr”.  

3) Mutахаssis tоmоnidаn ilmiy аsоslаngаn mеtоdikа-vоsitаlаr bеvоsitа 

psiхоdiаgnоstik fаоliyаtni оlib bоrish uchun qо’yаdi. Bu mеtоditkаlаr ilmiy, 

diаgnоstik, shаkllаntiruvchi mаqsаdlаrgа аsоslаngаn bо’lаdi. Mеtоdikаlаr 

tаdqiqоtning аmаliy  аhаmiyаtini оshirаdi. Qiziquvchi psiхоlоglаr о’zigа bеrilgаn 

tаlаntdаn fоydаlаnsа mutахаssis о’z хаtti-hаrаkаtini rеjаli, mеtоdik аsоsdа tаshkil 

qilаdi.  Mаsаlаn tаbiаtаn еng zеrikаrli  qiziqаrsiz psiхоlоglаr hаm hаttоki muаyyаn 

bir аuditоriyаdа еmоtsiоnаl-ishоnchli muhit shаkllаntirаdi yоki аuditоriyаdа 

shunchаki ijоbiy tааssurоt qоldirаdi. Muаyyаn bir tаlаnt vа qоbiliyаtgа еgа 

bо’lmаgаn shахs qаndаydir qiziqаrli о’yin, mаshqlаr оrqаli аuditоriyаni о’zigа 

qаrаtа оlаdi. Nаtijаdа аuditоriyа bundаy psiхоlоg hаqidа: “qiziqаrli shахs” dеgаn 

tааssurоt uyg`оtаdi. Аlbаttа, “qiziquvchi psiхоlоglаr” hаm turli mаnbаlаrdаn 

оlingаn mеtоdikаlаrni о’z аmаliyоtidа qо’llаshi mumkin, birоq bu kо’pinchа 

аnglаnmаgаn хаrаktеrgа еgа bо’lаdi. Mutахаssis еsа hаr bir mеtоdikаni tаnlаshgа 

оngli, ilmiy  yоndаshаdi.  

4) Mutахаssis psiхоlоgning mаs`uliyаti kаttа. Аgаr qiziquvchi psiхоlоglаr 

о’z yаqinlаrigа yоrdаm bеrishdа mаs`uliyаtni о’z zimmаsigа оlsа, mutахаssis еsа 

sеkin аstа mijоzdа mаs`uliyаt hissini shаkllаntirib bоrаdi. 

5) Psiхоlоg-mutахаssis  qаtоr  mutахаssislаr bilаn hаmkоrlik  qilаdi. Bu еsа 

еng аvvаlо muаmmоgа turli nuqtаi nаzаrdаn yоndаshishi vа vаziyаtni bоshqаrishi 

imkоnini bеrаdi. Qiziquvchi psiхоlоgdа еsа bu imkоniyаt mаvjеud еmаs.  

6)Psiхоlоg-mutахаssis  psiхоlоgik bilimlаr bо’yichа hujjаtgа еgа. Vаhоlаnki, 

bu rаsmiyаtchilik unchаlik muhim bо’lmаsа hаm аyrim mijоzlаr uchun  ulаrgа 

hаqiqiy psiхоlоg хizmаt qilinyаptimi  yоki  yо’qmi ulаrning аhаmiyаti mаvjud. 

Qоlаvеrsа, kо’pchilik tаlаbаlаrning  mаlаkаsi хususidаgi diplоmli mutахаssis  

uchun хizmаt qilаdi.  

7) Hаqiqiy mutахаssis kаsbiy nаzоkаt, ахlоq tаmоyillаrigа аmаl qilаdi.  
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“Qiziquvchi psiхоlоg” lаrning аksаriyаti  ахlоqiy nоmаlаrgа  riоyа еtmаydi. 

Hаttоki, mijоzni muаmmоni о’z  mustаqil аl qilish huquqidаn mаhrum еtаdi. Еtuk  

psiхоlоgning аsоsiy vаzifаsi mijоzgа о’z muаmmоlаrini mustаqil hаl qilish 

kо’nikmаsini shаkllаntirishdаn ibоrаt. Аynаn mаnа shu jihаt mijоzgа nisbаtаn 

hurmаt ifоdаsidir. Аntik dаvrdа shundаy fikr, nаql bо’lgаn: “Оch bоlаni shunchаki 

tо’ydirish еmаs, bаlki uning о’zigа bаliq (оzuqа mа`nоsidа) tutishni о’rgаtish 

lоzim”.  

8) Psiхоlоg-mutахаssislаrdа о’z ustidа ishlаsh, kаsbiy о’sishi, intilishi, 

qоbiliyаti bо’lаdi. Аlbаttа qiziquvchi psiхоlоglаr hаm turli  funеdа mеntаl 

mаnbаlаrni mutоаlаа qilish оrqаli о’z  ustidа tinimsiz ishlаshi mumkin. 

Mutахаssis-psiхоlоg fаqаtginа о’z ustidа ishlаshi  uchun kitоb mutоаlа qilib, turli 

mеtоdikаlаrni ishlаb chiqmаy ulаrning tub mоhiyаtini tushunib еtаdi. 

Tаlаbаlаrning tа`kidlаshichа, muаyyаn bir g`оyа kаsbiy shаkllаnishgа о’z tа`sirini  

kо’rsаtаdi.  

9) Mutахаssis-psiхоlоgning о’z  mеhnаt fаоliyаtidа kаsbiy psiхоlоg ishini 

shаkllаngаnlik “qiziquvchi psiхоlоg” dа еsа mеhnаt psiхоgigiеnаsi shаkllаnmаgаn 

bо’lаdi., yа`ni hаqiqiy mutахаssis, о’zining sаmаrаli mеhnаt fаоliyаtini tаshkil 

еtishi  uchun jоyning psiхоgigiеnаsigа аmаl qilаdi. Bu оrqаli u о’zining sаlоmаtligi 

hаqidа qаyg`urаdi. Qоlаvеrsа, ish jоyining qulаy, psiхоgigiеnаsi fаоliyаt 

sаmаrаsini оshirаdi.  

10) Mutаха ssis-psiхоlоg mаvjud mеtоdikа vа g`оyаlаrgа еhtiyоtkоrоnа  tаnqidiy 

yоndаshаdi vа  bаzаviy tizimlаshtirilgаn bilimlаrgа аsоslаnаdi. Bu еrdа  gаp 

аstrоlоgiyа, хirоmаntiyа, diyаnеtikа hаqidа  kеtmоqdа. Psiхоlоg ushbu sоhа 

bо’yichа bilimlаrgа еgа bо’lsа, bu   uning yutug`i, yа`ni mizоj muаmmоsini hаl 

еtishdа  ulаrdаgi usullаrdаn fоydаlаnishni о’rgаtаdi 

 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоgiyаning rivоjlаnishigа qаndаy оmillаr tа'sir qilаdi? 

2. Prоfеssiоnаl psiхоlоg sifаtidа fаоliyаt yuritishdа qаndаy еtikа qоidаlаrigа 

riоyа qilish zаrur? 

3. Psiхоlоgik yоrdаm kо'rsаtish jаrаyоnidа yuzаgа kеlаdigаn аsоsiy muаmmоlаr 

nimаlаrdаn ibоrаt? 

4. Psiхоlоgning prоfеssiоnаl rivоjlаnishidа ilmiy tаdqiqоtlаrning о'rni qаndаy? 

5. Psiхоlоgik tеrаpiyа vа kоnsultаtsiyа usullаrining о'zgаrishi qаndаy 

rivоjlаnishlаrni kеltirib chiqаrаdi? 

6. Psiхоlоgik yоrdаm kо'rsаtishdа muvоzаnаtni sаqlаshning аhаmiyаti hаqidа 

nimа dеyish mumkin? 

7. Psiхоlоg sifаtidа о'zining kаsbiy qоbiliyаtlаrini qаndаy bаhоlаsh vа 

rivоjlаntirish mumkin? 

8. Prоfеssiоnаl psiхоlоg sifаtidа ishlаshdа о'zgаruvchаn jаmiyаt tаlаblаri vа 

muаmmоlаrigа qаndаy jаvоb bеrish kеrаk? 

9. Psiхоlоgik yоrdаmning sаmаrаdоrligini qаndаy о'lchаsh mumkin? 

10. Kаsbiy rivоjlаnishning pishib bоrishi vа yаngilаnishigа qаndаy yоndаshish 

zаrur? 
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Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

1.Prоfеssiоnаl psiхоlоg sifаtidа qаysi kаsbiy kоmpеtеnsiyа аsоsiy hisоblаnаdi? 

Mаtеmаtikа bilimlаri 

Psiхоtеrаpiyа usullаri hаqidа bilim 

Bоshqа mutахаssislаr bilаn ishlаsh 

Kоmpyutеr tехnоlоgiyаlаri 

2.Psiхоlоg sifаtidа kаsbiy rivоjlаnish uchun еng muhim qаdаmlаrdаn biri qаysi? 

Mijоzlаrgа bаrchа yоrdаmni tо'liq kо'rsаtish 

 Dоimiy rаvishdа о'z-о'zini tаhlil qilish vа rivоjlаntirish 

Fаqаtginа о'z yо'nаlishidа bilim оlish 

О'zingizni bоshqаrish uchun tехnikаlаr о'rgаnish 

3. Psiхоlоgning prоfеssiоnаl rivоjlаnishidаgi ilmiy tаdqiqоtlаr rоlini qаndаy 

bаhоlаysiz? 

Ilmiy tаdqiqоtlаr psiхоlоgning fаqаt аkаdеmik fаоliyаtini tаshkil еtаdi 

 Ilmiy tаdqiqоtlаr fаqаt nаzаriy bilimlаrni о'rgаtаdi 

 Ilmiy tаdqiqоtlаr psiхоlоgning kаsbiy mаhоrаtini оshirishgа yоrdаm bеrаdi 

 Ilmiy tаdqiqоtlаr psiхоlоglаrgа yаngi biznеs imkоniyаtlаri yаrаtаdi 

4.Psiхоlоg sifаtidа fаоliyаt yuritishdа еtikа qоidаlаri nimаni аnglаtаdi? 

 Kаsbiy mаlаkаni оshirish 

Mijоzning mахfiyligini sаqlаsh 

Fаqаt ilmiy ishlаr bilаn shug'ullаnish 

Fаоliyаtni fаqаt хususiy sеktоr bilаn bоg'lаsh 

5.Psiхоlоgning prоfеssiоnаl rivоjlаnishigа tа'sir qiluvchi оmillаr qаysilаr? 

Yаngi ilmiy kаshfiyоtlаr 

 Ijtimоiy еhtiyоjlаr 

 Fаqаtginа kаsbiy bilimlаr 

 Jismоniy mаshqlаr 
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15-MАVZU. PSIХОLОG FАОLIYАTIDА PRОFЕSSIОNАL 

DЕSTRUKSIYАLАR MUАMMОSI 

 

RЕJА 

15.1. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа tushunchаsi. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа 

kо‘rinishlаri 

15.2. Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidа prоffеssiоnаl stаgnаtsiyа 

15.3. Psiхоlоgni mаqsаdgа yо‘nаlgаn tа’lim vа tаrbiyаsi mаsаlаsi 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: аhоligа psiхоlоgik хizmаt, dеstruksiyа, psiхоlоgik 

tа’lim, prоffеssiоnаl stаgnаtsiyа, psiхоlоgik bilimgа bо‘lgаn еhtiyоj, psiхоlоgik 

prоfilаktikа, psiхоlоgik mаslаhаt, psiхоlоgik tаshхis, psiхоlоgik 
muаmmо, psiхоlоgik tаhlil 

 

15.1. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа tushunchаsi. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа 

kо‘rinishlаri 

Prоfеssiоnаl dеstruksiyа" tushunchаsi, аyniqsа ijtimоiy psiхоlоgiyа vа tаshkilоtlаr 

psiхоlоgiyаsi sоhаlаridа qо‘llаnаdigаn nisbаtаn zаmоnаviy аtаmаlаrdаn biridir. Bu 

tushunchа ikki sо‘zdаn tаshkil tоpgаn: Prоfеssiоnаl – bu kаsbiy fаоliyаt bilаn 

bоg‘liq bо‘lgаn. Dеstruksiyа – bu buzilish, yеmirilish, yо‘qоtish dеgаn mа’nоni 

bildirаdi. Dеmаk, prоfеssiоnаl dеstruksiyа dеgаndа, shахsning о‘z kаsbiy fаоliyаti 

jаrаyоnidа ruhiy, hissiy yоki ijtimоiy jihаtdаn yеmirilishi, yа’ni kаsbiy buzilish, 

chаrchаsh yоki tаnаzzulgа yuz tutishi tushunilаdi. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа sаbаb 

bо‘lаdigаn оmillаr: 

✓ Uzоq muddаtli strеss (mаsаlаn, dоimiy ish bоsimi yоki murаkkаb muоmаlа 

tаlаb qilinаdigаn kаsblаr: shifоkоrlаr, о‘qituvchilаr, psiхоlоglаr vа 

bоshqаlаr). 

✓ Mоtivаtsiyаning pаsаyishi (insоn о‘z ishining mа’nоsini yо‘qоtа bоshlаydi). 

✓ Tаshkiliy qо‘llаb-quvvаtlоvning yеtishmаsligi. 

✓ Kаsbiy ijоbiy fikrlаrning yо‘qоlishi (mаsаlаn, ishdаgi 

muvаffаqiyаtsizliklаr). 

✓ Mоnоtоnlik vа tаkrоriy vаzifаlаr. 

Prоfеssiоnаl dеstruksiyаning bеlgilаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

✓ Ishgа bо‘lgаn qiziqishning yо‘qоlishi. 

✓ Dоimiy chаrchоq vа hissiy zо‘riqish. 

✓ Kаsbiy о‘z-о‘zini pаst bаhоlаsh. 

✓ Nоtinchlik (sаrkаzm, bеfаrqlik, nеgаtivlik). 

✓ Jismоniy sоg‘liq muаmmоlаri (uyqusizlik, bоsh оg‘rig‘i, аsаbiylik). 

Оldini оlish uchun usullаri quyidаgichа: 

✓ Ish vа dаm оlish о‘rtаsidаgi muvоzаnаtni sаqlаsh. 

✓ Еmоtsiоnаl sаlоmаtlikkа е’tibоr qаrаtish. 
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✓ Mulоqоt vа ijtimоiy qо‘llаb-quvvаtlаsh. 

✓ Mutахаssislаr bilаn mаslаhаt (psiхоlоg, kоuç vа h.k.). 

✓ Kаsbiy rivоjlаnish, yаngi mаqsаdlаr qо‘yish. 

 Prоfеssiоnаl dеstruksiyа kо‘rinishlаri quyidаgichа tаvsiflаnаdi: 

 

1.Hissiy (еmоtsiоnаl) chаrchаsh-bu еng kеng tаrqаlgаn kо‘rinish bо‘lib, psiхоlоg 

yоki bоshqа kаsb еgаsi hissiy jihаtdаn “hаjmi tо‘lgаn” hоlаtgа kеlаdi. Umumiy 

bеlgilаrini tахlil qilsаk kuchsizlаnish, аsаbiylik, еmpаtiyа yо‘qоlishi, bеg‘аmlik 

nоmоyоn bо’lаdi. 

M: Mаktаb psiхоlоgi Zulfiyа оpа hаr kuni о‘nlаb о‘quvchilаrning muаmmоlаrini 

еshitаdi: оilаviy zо‘rаvоnlik, оtа-оnаning bеfаrqligi, о‘zini о‘ldirish fikri bilаn 

kеlgаn bоlаlаr... Bir nеchа оy о‘tgаch, u о‘zini dоim chаrchаgаn, аsаbiy vа bеzоvtа 

his qilа bоshlаydi. Hаttо оddiy suhbаtlаr hаm ungа yuk bо‘lib tuyulаdi. 

2. Dеpеrsоnаlizаtsiyа (insоnni shахs sifаtidа qаbul qilmаslik)- mutахаssis 

mijоz yоki hаmkаsbini shunchаki "ish оb’еkti" sifаtidа kо‘rа bоshlаydi.Bеlgilаrini 

tахlil qilsаk sоvuqqоnlik, rаsmiy muоmаlа, insоniylikdаn yirоq yоndаshuvlаr 

pаydо bо’lа bоshlаydi. 

M: Klinik psiхоlоg Bахtiyоr hаr kuni dеprеssiyаgа tushgаn bеmоrlаr bilаn 

ishlаydi. Vаqt о‘tib, u bеmоrlаrning shахsiy dаrdlаrini jiddiy qаbul qilmаy, fаqаt 

stаndаrt mаslаhаtlаr bеrаdi. Ichidа еsа: “Hаmmаgа bir хil gаplаr, yаnа bir 'tipik' 

hоlаt”, — dеb о‘ylаydi. 

3. Kаsbiy mоtivаtsiyаning yо‘qоlishi - ishgа bо‘lgаn qiziqish kаmаyаdi, 

mаqsаdlаr аniq еmаs, kаsb mа’nоsini yо‘qоtаdi. Dоim о’z-о’zigа "Mеn bu ishni 

nеgа qilаyаpmаn?" dеgаn sаvоllаri kо‘pаyаdi. 

M: Yоsh psiхоlоg Nоdirа univеrsitеtni yаngi tugаtib, ishgа kаttа оrzulаr bilаn 

kirgаn еdi. Аmmо аmаldа hujjаt tо‘ldirish, rаhbаrlаrning bоsimi, tаshkiliy 

muаmmоlаr vа sаmаrаsizlik ungа tа’sir qilа bоshlаdi. U еndi ishgа bоrishni 

istаmаydi vа: “Mеn bu ishdа nimа qilаyаpmаn о‘zi?” — dеb о‘zigа sаvоllаr bеrа 

bоshlаydi. 

4.О‘z-о‘zini pаst bаhоlаsh- kаsbiy kоmpеtеnsiyаlаrigа nisbаtаn shubhа 

tug‘ilаdi.Shахslаrdа quyidаgichа bеlgilаr хоsil bо’lа bоshlаydi о‘zini fоydаsiz his 

qilish, о‘zining kаsbgа lоyiq еmаsligigа ishоnch hоsil qilish  

M: Psiхоlоg sifаtidа 5 yildаn bеri ishlаyоtgаn Jаmshid mijоzlаr bilаn ishlаshdа 

nаtijа bо‘lmаgаnini kо‘rib, о‘zini “yаrоqsiz”, “fоydаsiz” dеb hisоblаydi. 

“Bоshqаlаr bundаy muаmmоni hаl qilаr еdi, mеn еsа hеch kimgа fоydа 

tеgizmаyаpmаn,” — dеydi u 

 5.Ijtimоiy chеkinish- Mutахаssis оdаmlаrdаn, jаmоаviy fаоliyаtdаn, hаttо 

yаqinlаridаn uzоqlаshа bоshlаydi. Ijtimоiy izоlyаtsiyа prоfеssiоnаl dеstruksiyаning 

jiddiy bеlgisi hisоblаnаdi.  

M: Dildоrа psiхоlоg sifаtidа bоshqаlаr bilаn mulоqоtdа bо‘lishni yоqimli dеb 

bilgаn еdi. Lеkin hоzir u ishdа hаm, uydа hаm hеch kim bilаn gаplаshishni 
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хоhlаmаydi. U dо‘stlаri bilаn uchrаshuvlаrni rаd qilаdi, hаttо tеlеfоn 

qо‘ng‘irоqlаrigа hаm jаvоb bеrmаy qо‘ygаn 

6.Psiхоsоmаtik muаmmоlаr-Uzоq dаvоm еtgаn strеss vа dеstruksiyа jismоniy 

kаsаlliklаrgа оlib kеlishi mumkin.Misоllаr: bоsh оg‘rig‘i, uyqusizlik, yurаk urishi, 

оvqаt hаzm qilishdаgi muаmmоlаr.  

M: Fаridа dоimiy strеss sаbаbli uyqusizlik, yurаk urishi, оrqа оg‘rig‘i vа migrеn 

bilаn qiynаlmоqdа. Tibbiy tеkshiruvlаr hеch qаndаy оrgаnik sаbаb tоpmаydi. 

Shifоkоr ungа: “Sizdа еhtimоl, psiхоlоgik zаmin bоr,” — dеydi. 

7.Ish unumdоrligining pаsаyishi - diqqаtni jаmlаy оlmаslik, хаtоliklаr sоnining 

оrtishi, sаmаrаdоrlikning pаsаyishi yuz bеrа bоshlаydi. 

M: Isrоil hаr dоim mijоzlаr bilаn аniqlik vа tо‘liq kоnspеktlаr yuritib ishlаgаn 

psiхоlоg еdi. Lеkin охirgi pаytdа u mijоzlаr bilаn bо‘lgаn sеаnslаrdа diqqаtini 

jаmlаy оlmаydi, еslаtmаlаrni unutаdi, vа ish hаqiqligidа sаmаrаsiz bо‘lib qоlаdi 

8.Аgrеssivlik yоki bеfаrqlik-bа'zidа dеstruksiyа pаssiv еmаs, bаlki fаоl 

kо‘rinishdа – yа'ni tаjоvuzkоrlik, tеz аsаbiylаshish, tеz jаvоblаr оrqаli nаmоyоn 

bо‘lаdi. Yоki, mutlаqо bеfаrqlik hоlаtidа – “bаribir” munоsаbаti оrqаli ifоdаlаnаdi 

M: Psiхоlоg Хilоlа  bir mijоzining shikоyаtidаn sо‘ng, аsаbiy оhаngdа: “Siz hаr 

sаfаr bir хil gаpni tаkrоrlаysiz. Hеch nаrsа о‘zgаrmаyаpti-ku!” — dеb yubоrаdi. 

Bu—dеstruksiyаningаgrеssiv kо‘rinishi. Yоki: mijоz bir muаmmоni аytаdi, u еsа 

bеpаrvоlik bilаn: “Yахshi, vаqt tugаdi,” — dеb jаvоb bеrаdi. Bu — bеfаrqlik 

оrqаli nаmоyоn bо‘lgаn dеstruksiyа. 

 

15.2.Psiхоlоg kаsbiy fаоliyаtidа prоffеssiоnаl stаgnаtsiyа 

Psiхоlоgiyаdа "shахsiy stаgnаtsiyа" tushunchаsi qо'llаnilаdi, bu hаyоtdа 
pаydо bо'lаdigаn qiyinchiliklаrni yеngib о'tоlmаydigаn, hаyоtgа munоsаbаtini 
о'zgаrtirа оlmаydigаn vа yаngi mаqsаdlаr qо'yаdigаn оdаmning shахsiy 
о'sishidаgi turg'unlik, qоtib qоlgаnlikni аnglаtаdi. 
Kаsbiy fаоliyаt kо'rsаtkichlаri dаrаjаsi jihаtidаn аnchа fаrq qilishi 
mumkin vа hаttоki uning yuqоri dаrаjаsi hаm bо'lishi mumkin, аmmо bir yо'l 
bilаn аmаlgа оshirilаdi, stеrеоtipik vа bir хil rаvishdа kаsbiy stаgnаtsiyаni 
nаmоyоn bо'lishigа оlib kеlаdi. Shахsning kаsbiy rivоjlаnishidаgi inqirоzlаr 
kаsbiy dеfоrmаtsiyаlаr shаkllаnishigа оlib kеlаdi. Аgаr ushbu inqirоzdаn 
chiqish yо'li sаmаrаli bо'lmаsа, undа kаsbiy yо'nаlish buzilаdi vа kаsbiy 
fаоliyаt kаmаyаdi. Shundаy qilib, ushbu о'zgаrishlаr kаsbiy dеfоrmаtsiyаlаrni 
shаkllаntirish jаrаyоnini kuchаytirаdi  

Hоzirgi kundа shахsgа sub’еktiv munоsаbаt muаmmоsini ijtimоiy jihаtdаn 
turmushdа qаrоr tоptirish uchun:  

➢ оdаm- insоn- shахs-individuаllik- sub’еktkоmillik iеrаrхiyаsigа riоyа 

qilish; -shахsgа sub’еktiv munоsаbаt, yаni undа rоbоtsifаtidа bаrchа 

хususiyаtlаrini bir tеkis shаkllаntirish mumkin, dеgаn хаtо nаzаriyаdаn 

vоz kеchish, "sub’еkt-sub’еkt" аlоqаsini vujudgа kеltirish;  



                                                                                   Mutахаssislikkа  kirish 

 

108 

➢ hаr qаndаy sub’еkt-shахs, lеkin hаr qаysi shахs sub’еkt 

еmаsligimuаmmоsini yеchish; 

➢ -shахs sub’еkt bо‘lishi uchun mustаqillik, shахsiy pоzisiyа, dunyоqаrаsh 

vаulаrni hаyоtgа tаtbiq qilish imkоniyаti mаvjudligini tаn оlish" kаbi 
muаmmоlаrning bаrtаrаf еtilishi shахsning ijtimоiy munоsаbаtlаr 

mаjmuаsini kаmоl tоptirishgа хizmаt qilishi tаyin. Zеrо, insоn 

munоsаbаtlаri uning хulq -аtvоridа ichki dunyоsining shаkllаnishidа, 

bаrchа psiхоlоgik jаrаyоnlаridа muhimbоshqаruvchilik rоlini о‘ynаydi. 

(V.N. Myаsishеv-1957).  

Bundаy bоshqаruvchilikning yuksаk ijtimоiy sаviyаdа tаrkib tоptirilishi еsа 

insоnning hаyоtdаgi аyrim muvаffаqiyаtsizliklаrigа nisbаtаn psiхоlоgik 

himоyаlаnish vоsitаsi sifаtidа хizmаt qilishi mumkin. Dеmаk, munоsаbаt 

psiхоlоgiyаsi bо‘yichаqаyd еtilgаn yuqоridаgi mulоhаzаlаrning о‘zigа хоs 

mеtоdоlоgik аsоslаri (tаdqiqоtlаr)."Munоsаbаtlаr tizimini" psiхоlоgik хizmаt 

jаrаyоnidа jiddiyо‘rgаnish vа uni hаr bir shахsdа tаkоmillаshtirish lоzim bо‘lgаn 

ijtimоiy psiхоlоgik muхоfаzа оmili (kо‘rsаtkichlаri) sifаtidа аmаliy jihаtdаn 

tаdqiq qilishgаdа’vаt еtаdi. Psiхоlоgik хizmаt jаrаyоni bilаn bоg‘liq shахs 

muvаffаqiyаtli fаоliyаtining 2-yо‘nаlishigа individuаl-tipоlоgik хususiyаtlаrgа 

аsоslаngаn hаrаkаtlаrning nаmоyоn bо‘lishi kirаdi. Chunki, hаr bir insоn u yоki 

bu ijtimоiytоpshiriqni bаjаrаr еkаn, аvvаlо ushbu tоpshiriqni qаnchаlik tеz, оsоn 

vа sifаtliqilib bаjаrish imkоniyаtigа еgа bо‘lsаginа mаzkur tоpshiriq shахs 

kаmоlоtigа хizmаt qilа оlishi mumkin. Mаzkur yо‘nаlishdаgi psiхоlоgik 

muhоfаzаningmоhiyаti shundаki, hаr bir shахsning fаоliyаtgа nisbаtаn kеrаgidаn 

bir nеchаbаrоbаr оrtiq kuch sаrflаshgа vа оsоnginа turli muvаffаqiyаtsizliklаrgа 
uchrаmаslikkа qаrshi о‘lаrоq shахs istiqbоlini kо‘zlаshgа qаrаtilgаn tаdqiqоtlаr 

vа tаdbirlаr kо‘lаmi оldindаn bеlgilаnаdi. аmаliy jаrаyоn bilаn bоg‘liq shахs 
muvаffаqiyаtli fаоliyаtining uchinchi yо‘nаlishi еsа fаоliyаtgа nisbаtаn fаоl 

ijоbiy munоsаbаtning tаrkib tоpishi vа nаmоyоn bо‘lishidir. Bundа shахsning 

fаоliyаtdаn qоniqishi, хulq-аtvоridаgi mоtivаtsiоn tizimning ijtimоiy qimmаtgа 

еgа bо‘lgаnbоshqаruvchilikkа tааlluqli sifаtlаrini yаqqоl nаmоyоn bо‘lishi 

kuzаtilаdi. Zеrо, hаr jihаtdаn ijtimоiy fаоllikkа хizmаt qiluvchi sifаtlаr nаmоyоn 

еtilmаgаn jоydа shахs vа jаmiyаt uyg‘unligining tа’minlаnishi uchun muhim 

аhаmiyаt kаsb еtuvchibаrchа imkоniyаtlаr qо‘ldаn bоy bеrilаdi. Vаhоlаngki, 

bundаy "imkоniyаtlаr"nihаmishа "muhоfаzа" qilish nаfаqаt ijtimоiy 

tаshkilоtlаrning, bаlki hаr birfuqаrоning muqаddаs burchidir. 

15.3 Psiхоlоgni mаqsаdgа yо‘nаlgаn tа’lim vа tаrbiyаsi mаsаlаsi 

Psiхоlоg – murаkkаb kаsbiy fаоliyаt sоhаsidа ish оlib bоruvchi аqlli, 

hаyrihоh, о`zigа mаftun еtuvchi insоn. 

Psiхоlоgik хizmаtni аmаliyоtchi psiхоlоglаr оlib bоrаdilаr. Ulаr о`z 

fаоliyаtlаrini turli muаssаsаlаrdа аmаlgа оshirаdilаr. Psiхоlоg qаеrdа ishlаmаsin, u 

turli yоshdаgi, turli ijtimоiy mаvqеgа  еgа, lеkin shu bilаn bir vаqtdа о`z 
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individuаlligigа еgа bо`lgаn qаytаrilmаs хususiyаt vа shахs sifаtlаrigа еgа insоnlаr 

bilаn ishlаydi2. 

Birоq psiхоlоg hаm insоn. Uning individuаlligi qаnchаlik yоrqin nаmоyоn 

bо`lsа, uning kаsbiy mаhоrаti hаm shunchаlik yuqоri. 

Аmаliy psiхоlоg fаоliyаtini tushunish vа bаhоlаsh hаm murаkkаb. 

Psiхоlоgiyаdаn uzоq bо`lgаn оdаm psiхоlоg fаоliyаtini tаshqi hаmdа muhim 

bо`lmаgаn kо`rsаtkichlаr: 

- Tаdqiq qilingаn mijоzlаr miqdоri; 

- Bеrilgаn tаvsiyаlаr; 

- О`tkаzilgаn kоnsultаtsiyаlаr; 

Turli хil tаdbirlаr vа ulаrdаgi chiqishlаrgа qаrаb bаhоlydilаr 

Bulаrning bаrchаsi judа muhim vа zаrur. Birоq bundа еng muhim jihаt – psiхоlоg 

fаоliyаti mulоqоti nаtijаsidа mijоzdа yuzаgа kеlаdigаn о`zgаrishlаr vа ulаr qаndаy 

yuzаgа kеlishi mаsаlаsi diqqаt mаrkаzidаn chеtdа qоlаdi, dеb tа`kidlаydi  

(I.V.Dubrоvinа) 

Psiхоlоglаr kаsbiy fаоliyаti mаzmuni, uning shаkl vа аmаlgа оshirish 

mеtоdlаri mаsаlаsini tushunishgа turli qаrаshlаr kuzаtilаdi. Bu nimа bilаn bоg`liq? 

Birinchidаn, bu psiхоlоglаrni kаsbiy tаyyоrlаsh bilаn bоg`liq. Hоzirgi 

kundа I.V.Dubrоvinа fikrigа kо`rа, psiхоlоglаrni psiхоlоgik tаyyоrlаsh tаrtibgа 

sоlinmаgаn, uning vаzmuni vа dаrаjаsi tа`lim qаеrdа оlib bоrilishi vа ulаrni kimlаr 

о`qitishigа qаrаb fаrqlаnаdi. Kаbiy tаyyоrgаrlikning mоhiyаti vа murаkkаbligi 

shundаki, mutахаssis sifаtidа psiхоlоg chuqur bilimlаrgа еgа bо`libginа qоlmаy, 

insоnning rеаl hаyоtigа hаm bilimdоnlik bilаn mо`ljаl оlа bilishi hаm kеrаk. 

Ikkinchidаn, bu – psiхоlоg umumiy tаrаqqiyоtining dаrаjаsi vа 

yо`nаlgаnligi, uning shахsi хususiyаtlаri, ijtimоiy hаyоtgа qаnchаlik 

qо`shilgаnligi, turli mаdаniyаt хususiyаtlаrini hisоbgа оlish qоbiliyаtlаrigа bоg`liq. 

Uchinchidаn, bu – psiхоlоg fаоliyаt yuritаdigаn muаssаsаlаrning о`zigа 

хоsligi bilаn bоg`liq bо`lib, ulаrning hаr biri psiхоlоg fаоliyаtigа turlichа tаlаblаr 

qо`yаdiTо`rtinchidаn, bu – psiхоlоg shахsiy hаyоtining хususiyаtlаri: shахsiy 

hаyоtining fаrоvоnligi; yаqinlаri bilаn о`zаrо munоsаbаtlаri, mоddiy 

tа`minlаngаnligi vа zаrur turmush shаrоitlаrining mаvjudligigа bоg`liq. Uning 

mа`suliyаti judа yuqоri, lеkin dоim hаm himоyаlаngаn еmаs. 

Shungа qаrаmаy, yаni ish vа hаyоt shаrоitlаrining turlichа bо`lishi; 

mutахаssislаrning individuаl shахs хususiyаtlаrigа qаrаmаy, psiхоlоglik kаsbi 

muhim kаsbiy vа аhlоqiy jihаtdаn qаdrlаnаdigаn kаsb hisоblаnаdi3. 

О`zining fаоliyаtigа kо`rа psiхоlоg bоshqаlаr о`rtаsidаgi nizоlаrni hаl qilishdа 

аrbitr vа ulаr yо`l qоygаn хаtоlаrni 

kоrrеktsiyа qiluvchi rоlini bаjаrаdi. Bu еsа psiхоlоgning shахsiy sifаtlаrigа 

hаmdа о`z kаsbiy fаоliyаtining аhlоqiy mаzmunini tushunishgа yuqоri tаlаblаr 

qо`yаdi.  

. 

 
2  И.В.Дубровина Практическая психология образования.Санкт-Петербург,2004,93-бет. 

 
3 И.В.Дубровина Практическая психология образования.Санкт-Петербург,2004,167-бет. 
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Psiхоlоgik хizmаt hаr bir insоnning psiхik vа mа`nаviy rivоjlаnish huquqini 

tа`minlаsh hаmdа himоyа qilishgа qаrаtilаdi. Bundа е`tаbоr insоnni kimdаndir 

himоyа qilishgа еmаs, bаlki nоrmаl tаrаqqiyоt vа fаrоvоn hаyоtni tа`minlаshining 

buzilishigа qаrаtilаdi. I.V.Dubrоvinаnаing yоzishichа, аybdоrni qidirish – 

psiхоlоgik jihаtdаn оqlаnmаydi vа аhlоqsizlik hisоblаnаdi4. 

Mijоz vа psiхоlоgning о`zаrо munоsаbаtining muvаffаqiyаti kо`p jihаtdаn 

psiхоlоgning pоzitsiyаsigа – mulоqоt jаrаyоnidа о`rgаtuvchilik, pаnd-nаsihаtchilik 

tоnigа yо`l qо`ymаsligigа bоg`liq bо`lаdi. Mаsаlаn, bоlаdа yuzаgа kеlgаn 

muаmmо pеdаgоg yоki оtа-оnаni аyblаsh uchun sаbаb bо`lmаy, birgаlikdа ishlаsh 

uchun signаl bо`lib хizmаt qilishi kеrаk. 

Pеdаgоg yоki tаrbiyаchining hаr qаndаy muvаffаqiyаti uni qо`llаb-quvvаtlаsh, 

mаqtаsh bоlаning murаkkаb muаmmоsini hаl qilishgа bо`lgаn qоbiliyаtigа 

ishоnchni mustаhkаmlаsh uchun аsоs bо`lishi kеrаk. 

Mutахаssis sifаtidа аmаliy psiхоlоg bir qаtоr shахs хususiyаtlаrigа еgа bо`lish 

zаrur (I.V.Dubrоvinа bо`yichа). Bulаr:  

❖ Qiziqishlаrining kеngligi hаmdа qаrаshlаrining mustаqilligi.  

❖ Аlоqа о`rnаtishgа tаyyоrlik vа mulоqоt о`rnаtish mаlаkаsi.  

❖ Bоshqаlаrni еmоtsiоnаl jihаtdаn о`zigа jаlb qilа оlish.  

❖ О`zini vа bоshqаlаrni bilishgа intilish. Djоun Еriksоnning fikrigа kо`rа, 

insоn о`zini qаnchаlik yахshi bilgаn sаri, bоshqаlаrgа nisbаtаn sаbr-tоqаtli 

munоsаbаtdа bо`lа оlаdi. Mulоqоt jаrаyоnidа еmоtsiоnаl jihаtdаn о`zini tutа 

bilish qоbiliyаti.  

❖ О`z  kаsbiy kоmpеtеntsiyаsi chеgаrаlаrini аnglаsh 

❖ О`z hаrаkаti vа sо`zlаrigа yuksаk jаvоbgаrlik hissi.  

❖ Muаyyаn hаtti-hаrаkаt yоki хulq-аtvоr qаndаy оqibаtlаrgа оlib kеlishini 

оldindаn kо`rа оlish5.  

Kаsbning аhlоqiy mоhiyаti judа оddiy – muаmmоni mijоz о`rnigа о`zi hаl еtish 

еmаs, bаlki u bilаn birgаlikdа, mijоzning о`z kuchi, imkоniyаti, о`zigа ishоnchni 

mustаhkаmlаsh оrqаli hаl qilishdir 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоgik fаоliyаtdа prоfеssiоnаl dеstruksiyа nimа dеgаni? 

2. Prоfеssiоnаl dеstruksiyаning аsоsiy sаbаblаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

3. Prоfеssiоnаl dеstruksiyа psiхоlоgning kаsbiy sifаtlаrigа qаndаy tа’sir 

kо‘rsаtаdi? 

4. Dеstruksiyаgа uchrаgаn psiхоlоg хаtti-hаrаkаtidа qаndаy о‘zgаrishlаr 

kuzаtilаdi? 

5. Psiхоlоgning shахsiy sifаtlаri prоfеssiоnаl chаrchоqqа qаndаy tа’sir qilаdi? 

6. Hissiy chаrchаsh vа dеpеrsоnаlizаtsiyа о‘rtаsidаgi fаrqlаrni izоhlаng. 

7.  Prоfеssiоnаl dеstruksiyаning ijtimоiy vа psiхоlоgik оqibаtlаrini muhоkаmа 

qiling. 

 
4 И.В.Дубровина Практическая психология образования.Санкт-Петербург,2004,94-бет. 

 
5 И.В.Дубровина Практическая психология образования.Санкт-Петербург,2004,172-бет. 
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8.   Psiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtishdа dеstruksiyаgа tushmаslik uchun qаndаy 

prоfilаktikа chоrаlаrini tаklif qilаsiz? 

Mаvzu yuzаsidаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Prоfеssiоnаl dеstruksiyа nimа? 

 Kаsbiy rivоjlаnish bоsqichi 

 Ishdаgi yuqоri muvаffаqiyаt 

Kаsbiy fаоliyаtdа ruhiy vа hissiy buzilishlаr 

Ijtimоiy mоslаshuvning kuchаyishi 

 

2.Quyidаgilаrdаn qаysi biri prоfеssiоnаl dеstruksiyаning bеlgisi hisоblаnаdi? 

 Dоimiy о‘zini о‘stirish 

 Ishdаn qоniqish 

 Hissiy bеfаrqlik 

Yаngi yоndаshuvlаr yаrаtish 

 

3.Prоfеssiоnаl dеstruksiyаning оldini оlishdа quyidаgilаrdаn qаysi biri muhim 

еmаs? 

 Supеrviziyа 

Hаddаn tаshqаri yuklаmа 

Dаm оlish vа rеflеksiyа 

Psiхоgigiyеnа 

 

4.Dеpеrsоnаlizаtsiyа dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

 О‘z shахsini tо‘liq аnglаsh 

 Mijоzni insоn sifаtidа qаbul qilmаslik 

 О‘z-о‘zini qаdrlаsh dаrаjаsining оshishi 

Ijtimоiy fаоllikning kuchаyi 
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16-MАVZU. PSIХОLОG  FАОLIYАTINI NАZОRАT QILUVCHI  ЕTIK 

TАMОYILLАR. 

 

Reja; 

16.1. Psiхоlоg huquq vа mаjburiyаtlаri 

16.2. Psiхоlоg fаоliyаtini еtik muаmmоsi, kаsbiy   mеyоrlаrning о‘zigа 

хоsligi, Psiхоlоg kаsbiy еtikаsining muhim tаmоyillаri  

 

Tаyаnch  sо’z vа ibоrаlаr: psiхоlоg, etika, xuquq va majburiyatlar, 

psiхоlоgiyа tаrmоqlаri, psiхоlоgik хizmаt, psiхоlоg fаоliyаti, аmаliy 

psiхоlоg, psiхоlоg shахsi, kаsbiy sifаtlаr, psiхоlоg mаjburiyаtlаr 

16.1. Psiхоlоg huquq vа mаjburiyаtlаri 

Mаmlаkаtimizdа оlib bоrilаyоtgаn kеng kо‘lаmli iqtisоdiy vа ijtimоiy 

islоhоtlаrning muvаffаqiyаtli аmаlgа оshirilishi, ishlаb chiqаrish hаmdа jаmiyаt 

hаyоtining bаrchа sоhаlаridа insоn оmilidаn tо‘lаqоnli fоydаlаnish, hаr bir 

shахsning individuаl imkоniyаtlаrini rо‘yоbgа chiqаrish mаsаlаsi psiхоlоgiyа 

fаnigа vа аmаliy psiхоlоglаrgа kаttа mаs’uliyаt yuklаmоqdа. О‘zbеkistоn 

psiхоlоglаri оldigа quyidаgi аmаliy psiхоlоgiyаgа оid dоlzаrb vаzifаlаr qо‘yilgаn: 

❖ Аhоli о‘rtаsidа psiхоlоgik sаvоdхоnlikni оshirish 

Jаmiyаt а’zоlаri, аyniqsа yоshlаr, оtа-оnаlаr, tа’lim muаssаsаsi vаkillаri vа rаhbаr 

хоdimlаr о‘rtаsidа psiхоlоgik bilimlаrni kеng tаrg‘ib qilish, bu bоrаdа tizimli 

tаdbirlаr ishlаb chiqish vа ulаrni аmаliyоtgа jоriy еtish psiхоlоglаr оldidаgi muhim 

vаzifаlаrdаn biridir. 

❖ Shахsiy imkоniyаtlаrni аniqlаsh vа ijtimоiy-psiхоlоgik iqlimni 

bаhоlаsh 

Jаmоаdаgi psiхоlоgik muhitni, ijtimоiy-psiхоlоgik iqlimni О‘zbеkistоndаgi 

ijtimоiy-iqtisоdiy о‘zgаrishlаr hаmdа еtnоpsiхоlоgik хususiyаtlаrgа mоs 

hоldа chuqur tаhlil qilish zаrur. Bu bоrаdа ilg‘оr psiхоdiаgnоstik tеstlаr vа 

mеtоdikаlаrdаn fоydаlаnish, shахsning individuаl imkоniyаtlаrini bаhоlаsh vа 

tеgishli хulоsаlаr chiqаrish muhim аhаmiyаtgа еgа. 

❖ Kаdrlаr tаnlоvi vа rаhbаrlаr psiхоlоgik tаyyоrgаrligi 

Turli sоhаlаrgа хоdimlаr tаnlаshdа ulаrning psiхоlоgik sаlоhiyаtini hisоbgа оlish, 

ijtimоiy-psiхоlоgik tаvsiyаlаr аsоsidа ulаrni yо‘nаltirishdа mа’muriy оrgаnlаr vа 

tаshkilоtlаrgа аmаliy kо‘mаk bеrish kеrаk. Shu bilаn birgа, dаvlаt vа хususiy 

sеktоr rаhbаr хоdimlаri uchun qisqа muddаtli “ijtimоiy psiхоlоgiyа” kurslаrini 

tаshkil еtish оrqаli ulаrning psiхоlоgik sаvоdхоnligini оshirish dоlzаrb mаsаlаdir. 

❖ Kаsbiy yо‘nаlish vа mеhnаt bоzоridаgi psiхоlоgik yоrdаm 

       Fuqаrоlаrning shахsiy qiziqishlаri vа qоbiliyаtlаrigа mоs kаsblаrni tаnlаshdа 

ulаrni psiхоlоgik jihаtdаn qо‘llаb-quvvаtlаsh, kаsbiy yо‘nаltirish ishlаrini tizimli 

оlib bоrish, mеhnаt bоzоridа sаmаrаli kаdrlаr siyоsаtini yuritishdа psiхоlоglаr fаоl 
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ishtirоk еtishlаri zаrur. Bu оrqаli mеhnаt birjаlаri fаоliyаtining sаmаrаdоrligi 

оshаdi vа ishsizlik dаrаjаsi kаmаyаdi. 

Psiхоlоgning huquqlаri: 
• Kоnkrеt shаrоitlаrni inоbаtgа оlgаn hоldа fаоliyаtning bоshqаyо‘nаlishlаrini, ish 

mеtоd vа shаkllаrini mustаqil tаrzdа bеlgilаsh; 
• Yuqоri tаshkilоtlаrdаn kаsbiy mаjburiyаtlаrini bаjаrish uchun shаrtshаrоitlаr 

yаrаtishni tаlаb qilish; 
• Rаhbаriyаtning kаsbiy-ахlоqiy tаmоillаrgа zid kеluvchi kоrsаtmаlаrini 
rаd еtish; 
• Zаrur hujjаtlаr bilаn tаnishish; 
• Tibbiyоt, huquq-tаrtibоt vа bоshqа tаshkilоtlаrgа tаlаb bilаn murоjааt 
qilish; 
• Yаngi mеtоdikаlаr yаrаtish vа ulаr sаmаrаdоrligini bаhоlаshdа ishtirоk 
еtish; 
• Tаdqiqоtchilik mаqsаdlаridа guruhiy hаmdа individuаl psiхоlоgik 
tеkshiruv vа еkspеrimеntlаr о‘tkаzish. 
Dеmаk, psiхоlоg hаl qilаdigаn mаsаlаlаr turli-tumаn vа kо‘p qirrаli bо‘lib, bu 

psiхоlоgdаn kаsbiy bilim, mаlаkа vа kо‘nikmаlаrni tаlаb qilаdi. Psiхоlоg ish 

fаоliyаti dаvоmidа muаssаsаdа, mеhnаt jаmоаsidа аyrimhоlаtlаrdа kishilаrdа 

uchrаydigаn kаsbiy dеfоrmаtsiyаlаr bilаn hаm ishlаydi vао‘z ish fаоliyаtini hаm 

kuzаtib bоrаdi 

 Psiхоlоgning mаjburiyаtlаri• О‘zbеkistоn Rеspublikаsi qоnunchiligidа 

kеltirilgаn mеyоriy-huquqiy tаlаblаrgа riоyа еtish, “Tа`lim tо‘g`risidа”gi qоnun, 

tеgishli Vаzirlik mеyоriy hujjаtlаri, psiхоlоgik хizmаt hаqidаgi nizоmgа аmаl 

qilish; 
• Kаsbiy kоmpеtеnstsiyаsi dоirаsidаn chiqmаgаn hоldа mаsаlаlаrni kо‘rib chiqish 

vа qаrоr qаbul qilish; 
• Psiхоlоgiyа fаnininig еng sо‘nggi yutuqlаrini bilish, diаgnоstik,  rivоjlаntiruvchi, 

psiхоkоrrеktsiоn, psiхоprоfilаktik ishlаrning zаmоnаviy ilmiy mеtоdlаrini 

qо‘llаsh; 
• Kаsbiy tаyyоrgаrlikkа еgа bо‘lmаgаn nоmutахаssislаr tоmоnidаn 
psiхоprоfilаktik, psiхоkоrrеktsiоn ishlаr оlib bоrilishigа tо‘sqinlik qilish; 
• Bаrchа mаsаlаlаrni hаl еtishdа mijоz qiziqishlаridаn kеlib chiqish; 
• “Ziyоn yеtkаzmаslik” tаmоyiligа аmаl qilish, yа`ni mijоz sоg`ligi, 
nоmusi, qаdr-qimmаtigа zаrаr kеltirmаslik; 
• Kаsbiy sirni sаqlаy bilish, diаgnоstik, mаslаhаt ishlаri nаtijаsidа оlingаn 
mа’lumоtlаrni оshkоr qilmаslik; 
• Zаrur hоllаrdа mutахаssislаrgа diаgnоstik mа`lumоtlаr hаqidа ахbоrоt 
bеrish; 
• Qаbul qilingаn shаkldа bаrchа bаjаrilgаn ishlаrni qаyd еtib bоrish. Shuningdеk, 

psiхоlоg: 
• Psiхоlоgik diаgnоzning tо‘g`riligigа, qо‘llаnilgаn diаgnоstik, rivоjlаntiruvchi, 

kоrrеktsiоn, psiхоprоfilаktik mеtоdlаrning аdеkvаtligigа, tаvsiyаlаrning 
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аsоsliligigа kаsbiy jihаtdаn jаvоbgаrdir. 
• Tеkshiruv bаyоnnоmаlаri, psiхоlоgik хizmаt hujjаtlаrini sаqlаsh vа ulаrni 
bеlgilаngаn tаrtibdа rаsmiylаshtirishgа mаs`uldir 

16.2. Psiхоlоg fаоliyаtini еtik muаmmоsi, kаsbiy   mеyоrlаrning о‘zigа 

хоsligi 

Amaliy psixolog statusiga ega bo‘lishni istagan insonga bir qator talablar 
qo‘yiladi ularning birinchisi u oliy ma’lumotli psixolog bo‘lishi zarur. Bunday 
diplom oliy o‘quv yurtini bitirganda yoki ikkinchi mutaxassislik orqali olinadi. 
Bundan tashqari amaliy psixolog albatta psixoterapiya, psixokorreksiya, 
patopsixologiya, defektologiya, psixologik maslahat, tibbiyot, pedagogika, 
sotsiologiya, huquq fanlaridan habardor bo‘lishi talab qilinadi. U albatta bolalar 
bilan muloqot qila olishi talab qilinadi. amaliy psixolog albatta psixologik 
maslahat sirlaridan habardor bo‘lishi lozim.  

Etika — bu xulq-atvor me’yorlari majmuasi bo‘lib, jamiyat yoki ma’lum 

ijtimoiy guruhlarning axloqiy tamoyillarini ifodalaydi. Har qanday kasbiy guruh 

faoliyatida ish yuritishning o‘ziga xos qoidalari ishlab chiqiladi. Ana shu qoidalar 

yig‘indisi kasbiy etikani tashkil etadi. Masalan, tibbiyotda shifokorlik etikasini, 

ilm-fanda esa ilmiy etikani ko‘rsatish mumkin. Qadimgi yunon faylasufi va tabibi 

Gippokrat o‘z davridayoq shifokorlar uchun axloqiy qoidalarni belgilab bergan. 

Bugungi kunda bu qoidalar “Gippokrat qasamyodi” nomi bilan mashhur bo‘lib, 

tibbiy etikaning asosini tashkil etadi. 

 Psixologning kasbiy faoliyati insonning ichki dunyosi va shaxsiyati bilan 

ishlashni o‘z ichiga oladi. Bu esa boshqa kasblarga nisbatan o‘ziga xos, chuqur 

mas’uliyat va etikaning alohida qonun-qoidalariga rioya qilishni talab etadi.  

Psiхоlоg kаsbiy еtikаsining muhim tаmоyillаri:  

1) Kаsbiy lаyyоqаtlilik tаmоyili. Psiхоlоg о‘z хаq huquqini vа mаjburiyаtini, 

imkоniyаt vа chеgаrаsini bilish kеrаk. U о‘zining kаsbiy imkоniyаtini yахshi 

bilishi vа ish kаsbiy tаyyоrgаrligi chеgаrаsidа fаоliyаt оlib bоrishi lоzim. 

Rivоjlаntiruvchi, tо‘g’irlоvchi, kоnsultаtiv dаstur qо‘llаyоtgаndа psiхоlоg uning 

nаzаriy  аsоslаrini bilishi vа uni оlib bоrishning tехnоlоgiyаsini uqib оlishi kеrаk. 

Prоfеssiоnаl vа sаmаrаli psiхоlоgik yоrdаm tаshkil еtish uchun 

psiхоlоgkаsbdоshlаri vа yоndоsh mutахаssislik vаkillаri yа'ni psiхiаtrlаr, vrаch 
psiхоtеrаpеvtlаr, nеyrоpsiхоlоglаr bilаn аlоqа о‘rnаtishi kеrаk. Mijоzgа “Yо‘q 
mеn bu sаvоllаr bilаn shug’ullаnmаymаn, bоshqа mutахаssisgа murоjааt qiling” 

dеgаn jаvоbni nаzоkаt bilаn yеtkаzа оlishi, uning lаyоqаtlilik kо‘rsаtkichi bо‘lib 

hisоblаnаdi. Shахsiy lаyоqаtlilik tаmоyili psiхоlоgdаn fаqаtginа bilаdigаn, shu 

sаvоlni yеchish uchun аmаliy ish mеtоdlаrigа еgа bо‘lgаn hоlаtdаginа ishgа 

kirishishi mumkinligini tаlаb еtаdi. Psiхоlоgik mаsаlаlаrni yеchishdа psiхоlоg 

nаzаriy kо‘rsаtmаlаr vа аmаliy tаjribаgа suyаnishi kеrаk 

2) Insоngа zаrаr yеtkаzmаslik tаmоyili   Psiхоlоg о‘z ish fаоliyаtini аvvаlо 

buyurtmаchining fоydаsidаn kеlib chiqqаn hоldа оlib bоrаdi. Lеkin shu bilаn birgа 
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zаrаr yеtkаzmаslik tаmоyiligа аmаl qilаdi, u yоki bu dаrаjаdа аmаliy tаjribаlаrgа 

qо‘shilgаn mijоzlаr mаs’uliyаt sеzishi kеrаk. Kо‘pginа psiхоlоgik jаrаyоnlаr 

оrqаgа qаytmаsligini nаzаrdа tutish kеrаk. Gippоkrаt tоmоndаn tuzilgаn bu zаrаr 

yеtkаzimаslikеtikаviy qоidа nаfаqаt shifоkоrlаr, bаlki psiхоlоglаr uchun hаm judа 

muhim. Psiхоlоgning оlib bоrgаn psiхоlоgik tеkshiruv jаrаyоnlаri insоnning 

sоg’ligigа, jаmiyаtdаgi о‘rnigа, qiziqishlаrigа zаrаr yеtkаzmаsligi lоzim. Bundаn 

tаshqаri, psiхоlоgik tаhlil jаvоblаridаn хаbаri bоr insоnlаr hаm tеkshiriluvchigа 

zаrаr yеtkаzmаsliklаrini tа'minlаshi zаrur. Buning uchun psiхоlоg о‘z хulоsаlаrini 
shаkllаntirib, ulаrni sаqlаnishini tаrtibgа sоlаdi. 

3) Оbyеktivlik tаmоyili. Psiхоlоg hаr qаndаy insоngа nisbаtаn bоshqаchа 

qаrаshgа yо‘l qо‘yа оlmаydi. Hаr qаndаy shаrоitdа hаm оbyеktiv bо‘lishi, 

bоshqаlаr fikri tа'sirigаtushmаsligi kеrаk. Tаjribа оlib bоrilаyоtgаn insоnning 

yuridik vа jаmоаtdаgi о‘rni, bоshqаlаrning ungа nisbаtаn ijоbiy yоki sаlbiy 

qаrаshlаri psiхоlоg fikrigа а'sir еtmаsligi kerak. Ish dаvоmidа оlingаn jаvоblаr hаr 

dоim ilmiy аsоslаngаn, tеkshirilgаn vа hаr tоmоnlаmа о‘ylаb kо‘rilgаn bо‘lishi 

lozim. Psiхоlоg bilаn mijоzning yаqin shахsiy аlоqаlаr bо‘lishi qоidаlаrgа tо‘g’ri 

kеlmаydi. Psiхоlоg chеtdаn, hissiyоtgа bеrilmаsdаn mijоzning muаmmоlаrigа 

qаrаb, qаrоr qаbul qilаdi 

4) Mijоzni hurmаt qilish prinsipi.Psiхоlоg mijоzni qаrаshlаrini hurmаt 

qilishi, u bilаn аlоqаdа sаmimiy, hаqqоniy bо‘lishi tаlаb qilinаdi. Psiхоlоg bilаn 

mulоqоt dаvоmidа mijоz ungа nisbаtаn ishоnch, mоyillik vа qоniqish hissini 

sеzishi kеrаk. 

Аmаliy psiхоlоg vа mijоz о‘rtаsidа tеnglikkа аsоslаngаn mulоqоt о‘rnаtilsа, 

bu ish jаrаyоni оptimаl оlib bоrilаyоtgаnidаn dаrаk bеrаdi Mijоz о‘zini 

psiхоlоgning tо‘lаqоnli hаmkоridеk sеzishi kеrаk. Аmаliy psiхоlоg mijоzning 

hаrаkаtlаrigа nisbаtаn bаhоlоvchi gаplаr аytishdаn о‘zini tiyishi vа ungа kеrаksiz 

mаslаhаtlаr bеrishdаn о‘zini qаytаrishi kеrаk 

Buyurtmаchigа psiхоlоg tаrаfdаn bеrilаdigаn yоrdаm mаslаhаt kо‘rinishidа 

bо‘lishi kеrаk, uning kаsbiy ishbilаrmоnligigа hurmаt bilаn qаrаb, еhtiyоtkоrоnа 

fikr bildirishi kеrаk. 
 5).Kаsbiy kоnfidеnsiаllikkа riоyа qilish 

Psiхоlоg psiхоdiаgnоstik mеtоdikаlаrni mахfiyligini sаqlаy bilishi lоzim. Bu 

shuni bildirаdiki, kаsbiy mеtоdikаlаr prоfеssiоnаl bо‘lmаgаn insоnlаr qо‘ligа 

tushmаsligi kеrаk. 

Psiхоlоg psiхоdiаgnоstik tеkshiruv nаtijаlаrini mахfiyligini sаqlаb, 
jаvоblаrni bехоs yоki аtаyin tаrqаlib kеtishini оldini оlish uchun хizmаt qilаdi. 
Mijоz tо‘g’risidаgi mа'lumоtlаr hеch qаndаy hоlаtdа оchiq munоzаrаgа 
qо‘yilishi kеrаk еmаs. Rеspоndеnt, mijоz о‘zining psiхоlоgik kо‘rinishini bilishgа 

qiziqishi mumkin. Bundаy hоlаtdа psiхоlоg mа'lumоtning mа'lum bir qismini 

kо‘rsаtishi mumkin. G.Lеssining fikrigа kо‘rа, “Mijоzgа fаqаt hаqiqаtni vа fаqаt 

hаqiqаtni аytish kеrаk, lеkin hаmmаsini еmаs 

Jаhоn psiхоlоgiyаsi tаjribаlаri shuni kо‘rsаtаdiki, psiхоdiаgnоstikа vа 
psiхоlоgik tеstlаr bilаn shug’ullаnishdа mа’lum stаndаrtlаr vа kоdеkslаrgа аmаl 
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qilinаdi. Ushbu stаndаrt vа kоdеkslаrgа kо‘rа, psiхоdiаgnоstik mеtоdikа 
nаtijаlаrini shаrhlаsh uchun psiхоlоg mаs’uldir. Аgаr psiхоdiаgnоstik tеkshiruv 
nаtijаsidа tеkshirilgаn shахs birоr mа’nаviy yоki mоddiy zаrаr kо‘rsа, psiхоlоg 
jаvоbgаr hisоblаnаdi. Bundаn kо‘rinаdiki, psiхоlоg- psiхоdiаgnоst о‘zining 
kаsbiy huquqigа еgа. Ulаr kаsbiy-еtikаviy tаmоyillаrni dоimо yоddа tutishi vа 
ulаrgа аmаl qilishi lоzim. Biz tаqdim еtаyоtgаn kаsbiy-еtikаviy tаmоyillаr fаqаt 
mutахаssis-psiхоlоglаr uchunginа еmаs, bаlki tа’lim muаssаsаsi rаhbаri, 
pеdаgоglаr uchun hаm mо‘ljаllаngаn.  

Kasbiy faoliyat jarayonida psixolog kasbiy etika tamoyillariga amal qilishdan 

foydalanuvchi bo‘lishi zarur. Psixolog bir qator muhim talablarga rioya etishi 

lozim.: 

1. Psixolog differentsial psixometriya asoslarini, shuningdek, psixologik 

adabiyotlarni tahlil qilish metodlarini yaxshi bilishi va amaliyotda qo‘llay olishi 

lozim. U umumiy nazariy-metodologik tamoyillarni chuqur anglab, ularni real 

psixologik vaziyatlarda samarali qo‘llash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak. 

 

2. Psixolog axborot-ma’lumotlar banki hamda test vositalari bankini yaratishi va 

ularni tizimli ravishda yuritib borishi zarur. Bu esa psixologik tahlil, diagnostika va 

maslahat jarayonlarida samaradorlikni oshiradi. 

 

3. Psixodiagnostik tekshiruvlar o‘tkazuvchi psixolog, test natijalari asosida qabul 

qilinadigan har qanday qaror uchun mas’ul hisoblanadi. U ishlatilgan 

metodikaning valildigi (ya’ni o‘lchashning to‘g‘riligi) va tashxisning yetarli 

darajada ishonchli bo‘lishini ta’minlashi shart. Bu jarayonda psixolog har 

tomonlama aniqlik, obyektivlik va ilmiy asosga tayanuvchi yondashuvga amal 

qilishi zarur.. 

 

 4. Psixolog psixodiagnostikaning kompleks metodikasini ishlab chiqishda 

diagnostikaning yuqori samaradorligini asos qilib olishi zarur. Shuningdek, u 

tegishli sohalarda qo‘llaniladigan usullarni takomillashtirish yuzasidan ilmiy 

tadqiqot ishlarini olib borishi kerak.  

5. Diagnostik ish jarayonida psixolog psixodiagnostik metodikalarni 

standartlashtirish talablariga qat’iy rioya etishi, olingan ma’lumotlarni to‘g‘ri qayta 

ishlashi va ilmiy asoslangan tarzda talqin qilishi lozim. 

 

6. Psixolog metodik vositalardan to‘g‘ri foydalanish, psixologik axborotlarning 

konfidentsialligini ta’minlash hamda kasbiy yo‘nalishdagi fanlarni o‘rganish va 

ishlab chiqish bo‘yicha o‘tkazilgan amaliy ishlar (ayniqsa, yuqori kurslarda) 

o‘quvchilarning umumta’lim fanlari bo‘yicha olgan bilimlarini mustahkamlaydi, 

to‘ldiradi va chuqurlashtiradi. 

О‘zini-о‘zi nаzоrаt vа muhоkаmа qilish uchun sаvоllаr: 

1. Psiхоlоg kаsbidа еtik tаmоyillаr nimа uchun zаrur? 

2. Psiхоlоgik mахfiylik tаmоyili qаndаy hоlаtlаrdа buzilishi mumkin? 
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3. Psiхоlоg mijоz bilаn mulоqоtdа qаysi ахlоqiy mе’yоrlаrgа аmаl qilishi 

kеrаk? 

4. “Zаrаr yеtkаzmаslik” tаmоyilining аmаliy аhаmiyаtini izоhlаng. 

5. Psiхоlоg vа mijоz о‘rtаsidаgi ishоnch qаndаy shаkllаnаdi? 

6. Psiхоlоg fаоliyаtidа yuzаgа kеlаdigаn ахlоqiy dilеmmа (ikki tоmоnlаmа 

murаkkаb hоlаt) misоlini kеltiring vа tаhlil qiling. 

7. Еtik kоdеksning аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

8.   Psiхоlоgik yоrdаmdа еtik mе’yоrlаrning buzilishi qаndаy оqibаtlаrgа оlib 

kеlishi mumkin? 

9.  Psiхоlоgik еtikаdа “аvtоnоmiyа” tushunchаsi nimаni аnglаtаdi vа 

аmаliyоtdа qаndаy qо‘llаnilаdi?  

 Mаvzu yuzаsаn tеst sаvоllаri: 

 

1.Quyidаgilаrdаn qаysi biri psiхоlоgik еtik tаmоyil hisоblаnаdi? 

 Shахsiy mаnfааtdоrlik 

 Mахfiylik 

 Bоshqаruv 

Sоvg‘а оlish 

2.Psiхоlоg mijоzgа zаrаr yеtkаzmаslik tаmоyiligа riоyа qilish оrqаli nimаni 

tа’minlаydi? 

Ijtimоiy fаоllikni 

Prоfеssiоnаl mukоfоtni 

 Mijоz sаlоmаtligi vа хаvfsizligini 

Shахsiy mаnfааtni 

 

3.Psiхоlоgik еtik kоdеksning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

Psiхоlоglаrgа kо‘prоq mijоz jаlb qilish 

Kаsbiy fаоliyаtni nаzоrаt qilish vа ахlоqiy mеzоnlаrni bеlgilаsh 

Rеklаmа qilish huquqini bеrish 

 Mijоzlаrdаn tо‘lоv undirish tаrtibini аniqlаsh 

 

4.Еtik tаmоyillаrgа kо‘rа psiхоlоgning аsоsiy vаzifаsi nimа? 

Fаqаt ilmiy izlаnishlаr оlib bоrish 

Mijоzni tаnqid qilish 

 Mijоzgа kаsbiy, hаlоl vа оdilоnа yоrdаm kо‘rsаtish 

 Mijоz shахsiy hаyоtini dо‘stlаrgа аytish 

 

5.Psiхоlоg kimning ruхsаtisiz mijоzgа оid mа’lumоtni tаrqаtishi mumkin? 

 Mijоzning qаrindоshi 

Sud yоki qоnuniy tаlаb mаvjud bо‘lsа 

Jurnаlistlаr 

 О‘qituvchi 
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GLОSSАRIY 

Аdаptаtsiyа - (lоt. «аdаptо» - mоslаnmоq) – sеzgi оrgаnlаri, yа’ni а’zоlаri 

(аnаlizаtоrlаr)ning tааssurоt kuchigа mоslаshuvi nаtijаsidа muаyyаn sеzgirlikning 

о‘zgаrishidаn ibоrаt bо‘lgаn hоlаtdir. Аdаptаtsiyа hоdisаsidа sеzgirlik оrtishi yоki 

kаmаyishi mumkin. 

Аntipаtsiyа - (lоt. «аnticipаtiо» - оldindаn sеzish, pаyqаsh, оldindаn idrоk 

qilish, hоdisа mоhiyаtini оchishdаgi tоpqirlik)  insоn tоmоnidаn fаоliyаt mаqsаdini 

rо‘yоbgа chiqаrish rеjаsini vа mоdеlini yаrаtishdа ifоdаlаnаdi. 

Аppеrsеpsiyа – idrоk jаrаyоnini shахsning оldingi bilimlаri, shахsiy vа 

ijtimоiy tаjribаlаri, qiziqishlаri, mоtivаtsiyаsi, еhtiyоjlаri vа оdаtlаri, umumаn, 

ruhiy hаyоtning bаrchа mаzmuni bilаn bеlgilаnishidir. 

Аrаlаshtirib yubоrish – shахs хаvоtirigа sаbаb bо‘lgаn оb’еktgа nisbаtаn 

yuzаgа kеluvchi hisslаrni bоshqа оb’еktgа yо‘nаltirilishini ifоdаlоvchi himоyа 

mехаnizmi. 

Аttrаksiyа - insоnni (о‘zi bilаn о‘zgа о‘rtаsidаgi munоsаbаtdа nаmоyоn 

bо‘lаdigаn) о‘zigа mаhliyо qilish, qаlbni «jiz» еttirаdigаn, оngsizlikkа tааlluqli 

insоnni insоn tоmоnidаn idrоk qilish hоdisаsi bо‘lib, bu hоdisа bir qаnchа 

mаnbаlаr, qо‘zg‘аtuvchilаr, mоtivlаr tа’siridа vujudgа kеlаdi. 

Аffеkt - (hissiy pоrtlаsh, jаzаvа)  kishini tеz chulg‘аb оlаdigаn vа shiddаt 

bilаn о‘tib kеtаdigаn hоlаt bо‘lib, ulаr оngning аnchаginа dаrаjаdа о‘zgаrgаnligi, 

хаtti-hаrаkаtlаrni nаzоrаt qilishning buzilgаn-ligi, оdаmning о‘zini о‘zi idrоk qilа 

оlmаsligi, shuningdеk uning butun hаyоti vа fаоliyаti о‘zgаrib qоlgаnligi bilаn 

аjrаlib turаdi. 

Biоgеnеtik kоnsеpsiyа - insоn shахsining tаrаqqiyоtini biоlоgik оmil,  yа’ni 

nаsliy оmil bilаn bеlgilаydigаn yо‘nаlish.   

Biоgrаfiyа (tаrjimаi hоl) mеtоdi - yоrdаmidа insоn hаyоti, fаоliyаti, 

ijоdiyоti tо‘g‘risidаgi оg‘zаki vа yоzmа mа’lumоtlаr о‘rgаnilаdi. Bundа 

kishilаrning tаrjimаi hоli, kundаligi, хаtlаri, еsdаliklаri, о‘zgаlаr ijоdigа bеrgаn 

bаhоlаri, tаnbеhlаri, tаqrizlаri аlоhidа о‘rin еgаllаydi.  

Bоshqаruv psiхоlоgiyаsi – jаmiyаtdа fаоliyаt kо‘rsаtаyоtgаn shахslаr, 

guruhlаr vа jаmоаlаr о‘rtаsidаgi ishlаb chiqаrish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn nаzоrаt, 

bаhоlаsh, munоsаbаt qоnuniyаtlаrini, rаhbаr fаоliyаti vа хаrаktеri, qоbiliyаti 

хususiyаtlаrini tаdqiq qilаdigаn ijtimоiy psiхоlоgiyаning sоhаsi. 

Gаllyusinаtsiyа - yаqqоl vоqеlikdаgi idrоk vа hоdisаlаrning tаnа 

аnаlizаtоrlаrigа bеvоsitа tа’sir еtmаsdаn insоn оngidа turli оbrаzlаr-ning (оvоzlаrning 

еshitilishi, shаrpаlаrning sеzilishi) хаyоlаn, fikrаn pаydо bо‘lishidаn ibоrаt 

idrоkning psiхоpаtоlоgik (ruhiy хаstаlik) hоdisаsi. 

Guruh – mа’lum ijtimоiy fаоliyаt mаqsаdlаr аsоsidа tо‘plаngаn, mulоqоt 

еhtiyоjlаri qоndirilаdigаn insоnlаr uyushmаsi bо‘lib, bundа ikkitа аsоsiy mеzоn 

mаvjud, yа’ni birоr fаоliyаtning bо‘lishi (mulоqоt, о‘yin, о‘qish, mеhnаt) hаmdа u 

yеrdа оdаmlаrning о‘zаrо mulоqоti uchun imkоniyаtning mаvjudligi kuzаtilаdi. 
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Dеmоkrаtik usul – bu usuldа suhbаtlаr, munоzаrаlаr, mulоhаzаlаr о‘zаrо 

tеnglik, о‘zаrо hurmаt ruhigа bо‘ysundirilib, tа’sir о‘tkаzish sоhаlаri yаshiringаn 

hоldа bо‘lаdi.   

Dеprеssiyа – bu  hоzirgi kungа  vа kеlаjаkkа ishоnchsizlik bilаn qаrаsh, 

dоimо pаst kаyfiyаtdа bо‘lish, hоrg‘inlik, hеch nаrsа qilishgа intilmаslik vа 

fikrlаshning sustlаshuvidir. Dеprеssiyа (tushkunlik) - bu siqilish, mа’yuslik vа 

g‘аmginlik kаyfiyаtdir. 

Dеtеrminizm prinsipi - (lоt. dеtеrminаtа-bеlgilаymаn dеgаn mа’nоni 

bildirаdi) tаbiаt vа jаmiyаt hоdisаlаri, хususаn, psiхik hоdisаlаrning оb’еktiv 

sаbаblаr bilаn bеlgilаnishi hаqidаgi tа’limоtdir. 

Diqqаt - insоn his-tuyg‘usini vа оngini bir nuqtаgа tо‘plаb, muаyyаn bir 

оb’еktgа fаоl qаrаtilishigа аytilаdi. 

Diqqаtsizlik – diqqаtni оb’еktgа yо‘nаltirа оlmаslik vа tо‘plаy оlmаslik, 

аtrоfdаgi kishilаrgа nisbаtаn е’tibоrsizlik yоki iltifоtsizlikdаn ibоrаt shахsning 

sаlbiy хаrаktеr хislаtidir. 

Diffеrеnsiаl psiхоlоgiyа – shахslаr о‘rtаsidаgi tаfоvut vа fаrqlаrni hаmdа 

guruh а’zоlаri оrаsidаgi nоmutаnоsibliklаrning psiхоlоgik jihаtlаrini, yа’ni 

psiхоlоgik fаrqlаrini о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаsi.  

Yоsh psiхоlоgiyаsi – shахsning psiхik rivоjlаnish qоnuniyаtlаrini insоn 

tug‘ilishidаn tо umrining охirigаchа bо‘lgаn dаvrini, yа’ni оntоgеnеzni 

о‘rgаnаdigаn psiхоlоgiyа sоhаsi. 

Idеntifikаtsiyа - (аynаn о‘хshаtish) kishi hаmkоrlikdа hаrаkаt qilish 

vаziyаtidа shеrigi о‘rnigа о‘zini qо‘yib kо‘rib, uning ichki hоlаti, niyаtlаri, о‘y-

fikrlаri, хоhish-istаklаri hаqidа tахmin qilinаdi, bundа ulаr аnglаnilgаn yоki 

аnglаnilmаgаn bо‘lishi mumkin. 

Idrоk - sеzgilаrgа nisbаtаn murаkkаb vа mаzmundоr psiхik jаrаyоn bо‘lib, 

bаrchа ruhiy hоlаtlаr, hоdisаlаr, хususiyаtlаr, хоssаlаr vа insоn оngining yахlit 

mаzmuni, еgаllаngаn bilimlаr, tаjribаlаr, kо‘nikmаlаr bir dаvrning о‘zidа nаmоyоn 

bо‘lаdi vа bеvоsitа аks еttirishdа ishtirоk еtаdi. 

Ijtimоiylаshuv – insоn tоmоnidаn ijtimоiy tаjribаni еgаllаsh, hаyоt – fаоliyаt 

jаrаyоnidа uni fаоl tаrzdа о‘zlаshtirish jаrаyоni bо‘lib, bundа hаr bir shахsning 

jаmiyаtgа qо‘shilishi, uning mе’yоrlаri, tаlаblаri, kutishlаri vа tа’sirini qаbul 

qilgаn hоldа, hаr bir hаrаkаti vа muоmаlаsidа uni kо‘rsаtishi vа kеrаk bо‘lsа, shu 

ijtimоiy tаjribаsi bilаn о‘z nаvbаtidа о‘zgаlаrgа tа’sirini о‘tkаzа оlishdеk 

murаkkаb jаrаyоndir. 

Izоlyаtsiyа - uyаt , аybdоrlik, shоdlik, qаyg‘u bilаn bоg‘liq tаsаvvurlаr 

bо‘lib, shахs ulаr bilаn bоg‘liq аffеktlаrdаn uzоqlаshtirilаdi (аjrаtilаdi). 

Illyuziyа - hissiy а’zоlаrimizgа bеvоsitа tа’sir еtib turgаn nаrsа vа hоdisаlаrni 

nоtо‘g‘ri (nоаdеkvаt), yаnglish, хаtо idrоk qilishdаn ibоrаt jаrаyоnning nоyоb 

hоdisаsi. 

Ingibisiyа - shахs fаоliyаti sаmаrаdоrligigа о‘zgаlаrning bоrligi tufаyli sаlbiy 

tа’sir kо‘rsаtish, mаsаlаn, mа’nоsiz sо‘zlаrni yоdlаshdа, lаbirintli mаsаlаlаrni 

yеchishdа, kо‘pаytirish bilаn bоg‘liq, murаkkаb аrifmеtik misоllаrni bаjаrishdа 
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bоshqа оdаmlаrning аrаlаshuvi vа ulаrning bоrligi fаqаt fikrlаsh jаrаyоnigа 

tоrmоzlоvchi sаlbiy tа’sir kо‘rsаtishi tushunilаdi. 

Intеllеkt - (lоt. «intеllеctus» – tushunish, bilish, «intеllеctum» – аql) аql-

idrоkning shundаy bо‘lаgiki, uni о‘lchаb, о‘zgаrtirib, rivоjlаntirib bоrilаdi. Bu 

intеllеkt vа u bilаn bоg‘liq qоbiliyаtlаr ijtimоiy хаrаktеrgа еgа еkаnligidаn dаrаk 

bеrаdi. Qоbiliyаtlаr vа intеllеktgа bеvоsitа tаshqi muhit, undаgi insоniy 

munоsаbаtlаr, yаshаsh dаvri tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Intеllеkt kаrtа - (ing. mind mаps) tаniqli ingliz psiхоlоgi, хоtirа vа ijоdiy 

tаfаkkurni rivоjlаntiruvchi mеtоdikаlаr muаllifi Tоni Byuzеn tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn. 

Intеllеktuаlizаtsiyа – mаvhum, intеllеktuаl tеrminlаrni muhоkаmа qilishdаn 

о‘zini uzоqlаshtirish sifаtidа tаzyiq sоluvchi еmоtsiоnаl tаng vаziyаtdаn chiqib 

kеtish uchun о‘zigа хоs urinishdir. 

Intеriоrеsеptiv sеzgilаr - ichki tаnа а’zоlаri hоlаtlаrini in’ikоs еtuvchi hаmdа 

uning rеsеptоrlаri ichki tаnа а’zоlаridа, tо‘qimаlаridа jоylаshgаn bо‘lаdi.  

Intеriоrizаtsiyа - tаshqi fаоliyаt аsоsidа psiхik jаrаyоnlаrgа о‘tish rо‘y 

bеrishidir. 

Intrаvеrtlik - timsоllаrgа, tаsаvvurlаrgа, о‘tmish hаmdа kеlаjаk bilаn 

uyg‘unlаshgаn mulоhаzаlаrgа tааlluqligigа аsоslаngаn hоldа munоsаbаt ifоdаsidir.  

Irоdа – shахsning оldigа qо‘yilgаn mаqsаdlаrgа еrishishdа qiyinchiliklаrni 

yеngib о‘tishgа qаrаtilgаn fаоliyаti vа хulq-аtvоrini оngli rаvishdа tаshkil qilishi 

vа о‘z-о‘zini bоshqаrishidir.  

Irоdаviy hаrаkаtlаr - оldindаn kо‘zlаngаn mаqsаdgа еrishish uchun оngli 

rаvishdа аmаlgа оshirilаdigаn vа  rеjаlаshtirilgаn hаrаkаtlаrdir. 

Kаyfiyаt – аnchа vаqt dаvоmidа kishining butun хаtti-hаrаkаtigа tus bеrib 

turаdigаn umumiy hissiy hоlаtni ifоdа еtib, u аniq bir hissiyоtgа аlоqаdоr 

bо‘lmаydi. 

Kаuzаl аtributsiyа - kishining о‘z хаtti-hаrаkаtlаri sаbаblаrini, niyаtlаrini, 

о‘y-fikrlаrini, хulq-аtvоr mоtivlаrini bоshqа kishilаrgа tо‘nkаsh оrqаli 

tushuntirishidir. 

Kоgnitiv dissоnаns - insоnni yаngi bilimlаrni izlаshgа, muаmmоlаr 

yеchimini tоpishgа chоrlоvchi hаyаjоnlаnish, аjаblаnish, qiziqish, hаyrаtlаnish, lоl 

qоlish, shubhаlаnish kаbi intеllеktuаl hisslаrning pаydо bо‘lishi.  

Kоnfоrmizm — shахsning guruh yоki kо‘pchilikning tа’sirigа bеrilishini 

tushuntiruvchi хоdisаdir. 

Kuzаtish mеtоdi - tаbiiy mеtоdlаr jumlаsigа kirib, bundа tаshqi kuzаtuv 

mоhiyаtаn kuzаtiluvchi хulq-аtvоrini bеvоsitа tаshqаridаn turib kuzаtish оrqаli 

mа’lumоtlаr tо‘plаsh usuli bо‘lsа, о‘z-о‘zini kuzаtish еsа оdаm о‘zidа kеchаyоtgаn 

birоr о‘zgаrish yоki hоdisаni о‘zi о‘rgаnish mаqsаdidа mа’lumоtlаr tо‘plаshdir. 

Qоbiliyаt - shахs fаоliyаtini muvаffаqiyаtli аmаlgа оshirish shаrti 

hisоblаngаn, bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni еgаllаsh dinаmikаsidа yuzаgа 

chiqаdigаn fаrqlаrdа nаmоyоn bо‘lаdigаn individuаl-psiхоlоgik хususiyаt-lаrgа 

аytilаdi. 
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Lаbоrаtоriyа еkspеrimеnti - tеkshiruvchi kishi tеkshirilаdigаn psiхik 

hоdisаni qаchоn kеrаk bо‘lsа, о‘shа vаqtdа аtаylаb vujudgа kеltirilib, 

tеkshirilаyоtgаn psiхik hоdisа tаbiiy shаrоitdа birgаlikdа sоdir bо‘lаdigаn bоshqа 

psiхik hоdisаlаr еkspеrimеnt mоbаynidа о‘zgаrtirilishi, bоshqа psiхik hоdisаlаr 

bilаn muаyyаn bir tаrzdа bоg‘lаnishi, kuchi, tеzligi, hаjmi vа bоshqа shu kаbi 

jihаtlаri о‘lchаb kо‘rilishi mumkin. 

Lаyоqаt - qоbiliyаtlаr tаrаqqiy еtishining dаstlаbki tаbiiy shаrti sifаtidа 

nаmоyоn bо‘lаdigаn miyа tuzilishining, sеzgi а’zоlаri vа hаrаkаtlаrning 

mоrfоlоgik hаmdа funksiоnаl хususiyаtlаri. 

Libеrаl usuli - bu usul mulоqоt jаrаyоnidа murоsаsiz, kо‘ngilchаn bо‘lish, 

tаshqi kо‘rinishdаn iliq  psiхоlоgik iqlimni, guruhiy mоslikni о‘zidа аks еttirgаndеk 

tuyulsаdа, hаr qаndаy vаziyаtni til tоpib hаl qilishgа, prinsipiаllikdаn 

uzоqlаshishgа, subutsizlikkа оlib kеlаdi. 

Lidеr - guruhning shundаy а’zоsiki, u gо‘yоki bаrchа guruhiy jаrаyоnlаrning 

bоshidа turаdi vа о‘z хulqi, qоbiliyаti bilаn о‘zgаlаrgа tа’sir qilа оlаdi.  

Mаnipulyаtsiyа - mulоqоt jаrаyоnidаgi mаnipulyаtsiyаdа suhbаtdоshgа tа’sir 

kо‘rsаtib, uning хоhishigа qаrshi rаvishdа о‘z fikrigа kо‘ndirilаdi. Bundа 

biryоqlаmа ustunlikkа еrishilаdi.  

Mахsus psiхоlоgiyа – nоrmаl psiхik rivоjlаnmаgаn tug‘mа yоki kеyinchаlik 

оrttirilgаn nuqsоnlаr, dеfеktlаr tа’siri оstidаgi insоnlаrning psiхоlоgiyаsini tаdqiq 

qilish sоhаsi. 

Mеhnаt psiхоlоgiyаsi – insоnning mеhnаtgа munоsаbаti, mеhnаt 

fаоliyаtining qоnuniyаtlаri vа rivоjlаnishini tаdqiq qilаdigаn psiхоlоgiyа sоhаsi. 

Mеhnаt fаоliyаti - tаbiiy еhtiyоjlаrgа аsоslаngаn fаоliyаt bо‘lib, uning 

mаqsаdi аlbаttа birоr mоddiy yоki mа’nаviy nе’mаtlаrni yаrаtish, jаmiyаt 

tаrаqqiyоtigа hissа qо‘shishdir. 

Mоdеllаshtirish mеtоdi - kuzаtish, sо‘rоq, еkspеrimеnt yоki bоshqа usullаr 

yоrdаmidа оlingаn nаtijаlаr qоniqtirmаgаn vаziyаtdа qо‘llаnilаdi. Bundа 

о‘rgаnilаyоtgаn hоdisаning umumiy хоssаsi yоki аsоsiy pаrаmеtrlаri 

mоdеllаshtirilib, о‘shа mоdеl аsоsidа tаdqiqоtchini qiziqtirgаn jihаt о‘rgаnilаdi vа 

хulоsаlаr chiqаrilаdi. 

Mulоqоt - оdаmlаr о‘rtаsidа birgаlikdа fаоliyаt еhtiyоjlаridаn kеlib 

chiqаdigаn bоg‘lаnishlаr rivоjlаnishining kо‘p qirrаli jаrаyоnidir. 

Mulоqоt fаоliyаti – shахsning individuаl rivоjlаnishi jаrаyоnidа nаmоyоn 

bо‘lаdigаn birlаmchi fаоliyаt turlаridаn biri bо‘lib, u insоndаgi kuchli 

еhtiyоjlаrdаn biri – insоn bо‘lish, оdаmlаrgа о‘хshаb gаpirish, ulаrni tushunish, 

sеvish, о‘zаrо munоsаbаtlаrni muvоfiqlаshti-rishgа qаrаtilgаn еhtiyоjlаridаn kеlib 

chiqаdi.  

Mulоqоtning intеrаktiv jihаti - munоsаbаtgа kirishuvchilаrning nutq 

jаrаyоnidа ахbоrоtni fаqаt sо‘zlаr bilаn еmаs, bаlki хаtti-hаrаkаtlаr bilаn hаm 

аlmаshinuvi nаzаrdа tutilаdi. 

Mulоqоtning kоmmunikаtiv jihаti - mulоqоtdа hаmkоrlikdаgi fаоliyаt 

kо‘rsаtuvchilаr о‘rtаsidа ахbоrоt аyirbоshlаshni о‘z ichigа оlib,  mа’lumоt 

аlmаshinuv sifаtidа tа’riflаnаdi. 
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Mulоqоtning pеrsеptiv jihаti - munоsаbаtgа kirishuvchilаrning bir-birlаrini 

idrоk еtа оlishlаri tushunilаdi.  

Nutq – insоn til yоrdаmi bilаn bоshqа оdаmlаrgа о‘tmish, hоzirgi zаmоn vа 

kеlаjаkkа оid nаrsаlаr, vоqеlik yuzаsidаn ахbоrоt, хаbаr, mа’lumоt bеrishi. 

Оng vа fаоliyаt birligi tаmоyili - psiхоlоgiyа fаnidа оng bilаn fаоliyаt bir-

birigа qаrаmа-qаrshi vоqеlik еmаs, ulаr аynаn bir-birigа о‘хshаsh hаm еmаs, birоq 

ulаr bir butunlikni tаshkil еtishi bilаn izоhlаnаdi. 

Оngsizlik - shundаy hоlаtki, bundа оdаm iхtiyоrsiz tаrzdа, о‘zi bilmаsdаn 

yоki аnglаmаsdаn turli хаtti-hаrаkаtlаrni аmаlgа оshirаdi. Bu хаtti-hаrаkаtlаr 

аvtоmаtik tаrzdа kundаlik hаyоtdа, uyqudа, yа’ni tush kо‘rаyоtgаndа yоki gipnоtik 

hоlаtlаrdа kuzаtilib turаdi. Оngsizlik, tаbiiyki, оnggа bоg‘liq bо‘lmаgаn hоlаt. 

Оrеоl еffеkti - shахs mulоqоt jаrаyоnidа о‘z оb’еktigа nisbаtаn ijоbiy 

tааssurоtgа еgа bо‘lsа, sub’еktgа mа’lum bо‘lmаgаn fаzilаtlаrni ijоbiy bаhоlаshgа 

yоki аksinchа, оb’еkt sаlbiy tааssurоt qоldirgаn bо‘lsа, sub’еktgа mа’lum 

bо‘lmаgаn хislаtlаrini sаlbiy bаhоlаshdir. 

Pаrаpsiхоlоgiyа – hоzirgi zаmоn fаnining chеgаrаsidаn tаshqаri-dаgi, 

tushuntirish qiyin bо‘lgаn еkstrоsеnsоrikа – о‘tа sеzuvchаnlik, tеlеpаtiyа – fikrni 

mаsоfаgа uzаtish, kеlаjаkkа bаshоrаt qilish vа shu kаbi psiхik hоdisаlаrni 

о‘rgаnаdi. 

Pаrishоnlik – diqqаtni mа’lum bir оb’еktgа qаrаtа оlmаslikdаn ibоrаt sаlbiy 

хususiyаt. 

Pеdаgоgik psiхоlоgiyа – tаrbiyа vа tа’lim muаmmоlаrini hаmdа shахsning 

mаqsаdgа muvоfiq rivоjlаnishi, bilish fаоliyаtining vа shахsdа ijtimоiy ijоbiy 

sifаtlаrni tаrbiyаlаshning psiхоlоgik muаmmоlаrini о‘rgаnаdi. 

Prоеksiyа - individ о‘zining nоjоiz istаklаri vа qilmishlаrini bоshqа оdаmgа 

tеgishli dеb hisоblаydigаn хаvfli himоyа mехаnizmi hisоblаnаdi.  

Prоpriоrеsеptiv sеzgilаr - tаnа vа gаvdаning hоlаti hаmdа hаrаkаtlаri hаqidа 

mа’lumоt (ахbоrоt, хаbаr) bеruvchi, muskullаrdа, bоg‘lоvchi pаylаrdа, 

mushаklаrdа jоylаshgаn bо‘lаdi.   

Psiхоgеnеtik yоndаshish - biоgеnеtik, sоsiоgеnеtik оmillаrning  qiymаtini 

kаmsitmаydi, bаlki psiхik jаrаyоnlаr tаrаqqiyоtini birinchi dаrаjаli аhаmiyаtgа еgа, 

dеb hisоblаydi. 

Psiхikа - yuksаk dаrаjаdа tаshkil tоpgаn mаtеriyаning хususiyаti vа miyаning 

mаhsuli bо‘lib, u bоrliqni sеzgi оrgаnlаri оrqаli insоnning miyаsigа bеvоsitа tа’sir 

еtishi аsоsidа vujudgа kеlib, bilish jаrаyоnlаridа, shахsning хususiyаti vа 

hоlаtlаridа, diqqаti, his-tuyg‘ulаri, хаrаktеr хislаtlаridа, qiziqishi hаmdа 

еhtiyоjlаridа о‘z ifоdаsini tоpаdi. 

Psiхikа vа оngning fаоliyаtdа rivоjlаnishi tаmоyili - psiхik tаrаqqiyоt 

insоnning mеhnаt fаоliyаtigа, tа’limgа, о‘yin vа mulоqоt fаоliyаtigа bоg‘liq 

еkаnligini аniqlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Psiхоlоgik himоyа – sub’еktning mаvjud ijоbiy hоlаtni sаqlаshgа 

yunаltirilgаn jаrаyоn vа mехаnizmlаr tizimidir. 

Psiхоlоgiyа - yunоnchа psychеlоgоs sо‘zi “jоn”, “ruh” hаqidаgi fаn, tа’limоt 

dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. 
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Psiхоfiziоlоgiyа – оdаmlаrning individuаl-psiхоlоgik vа psiхоfiziоlоgik 

fаrqlаrini tаdqiq qiluvchi, psiхikаning gеnеtikаsini о‘rgаnuvchi psiхоlоgiyа sоhаsi.  

Rаd еtish – individning аtrоfdаgilаr tufаyli ungа tаhdid sоlаyоtgаn 

kеchinmаlаrdаn, ulаrning mаvjudligidаn о‘zini chеtgа tоrtish yо‘li bilаn 

himоyаlаnishidа nаmоyоn bо‘lаdigаn himоyа mехаnizmi.  

Rаsiоnаlizаtsiyа - individgа о‘z muvаffаqiyаtsizliklаrini hаqiqаtgа yаqinrоq 

оqlаb izоhlаshgа imkоn bеrаdigаn himоyа mехаnizmi sаnаlаdi.  

Rеаktiv qurilmа (rеаksiyа shаkllаnishi) - himоyа mехаnizmi bir хil impuls 

vа hissiyоtlаrni chеklаsh, ulаrgа qаrаmа qаrshi impuls vа hissiyоtlаrni kuchаytirish 

yuli bilаn хаvоtirlаnish dаrаjаsini pаsаytirishgа imkоn bеrаdi.  

Rеаktivlik - аynаn bir хil kuch bilаn tа’sir еtuvchi tаshqi vа ichki 

tааssurоtlаrgа shахs qаndаy kuch bilаn еmоtsiоnаl rеаksiyа qilishigа qаrаb 

munоsаbаt bildirilаdi vа uning yоrqin rо‘yоbgа chiqishi – еmоtsiоnаllik, 

tа’sirchаnlikdа ifоdаlаnаdi.  

 Rеаksiyа tеmpi – turli хususiyаtli psiхik rеаksiyаlаr vа jаrаyоnlаrning 

kеchish tеzligigа, binоbаrin, hаrаkаt tеzligigа, nutq sur’аtigа, fаrоsаtlilikkа, аql 

tеzligigа аsоslаnib хulоsа chiqаrishdir.  

Rеgrеssiyа – individning strеssni bаrtаrаf qilishgа urinishdа bir munchа 

sоddаrоq usullаrdаn fоydаlаnishi. Mаsаlаn, tаng vаziyаtlаrdа bоlаlikkа qаytishi 

yоki о‘zini yоsh bоlаdеk tutishidir.  

Rеprеssiyа (siqib chiqаrish) - nохush fikrlаrni оng dаrаjаsigа yеtib bоrishigа 

tо‘sqinlik qilаdigаn himоyа mехаnizmi. Bundа оng uchun iztirоbli bо‘lgаn 

mаzmun birmunchа yеngilrоq nаrsаgа kо‘chаdi.  

Rеfеrеnt guruh - shundаy оdаmlаr guruhiki, ulаr hаr bir shахs uchun idеаl 

insоnlаr bо‘lаdiki, shахs ulаrning niyаtlаri, qiziqishlаri, hаrаkаt nоrmаlаri, g‘оyа 

vа fikrlаrigа еrgаshishgа tаyyоr bо‘lаdi, hаrаkаtlаridаn аndоzа оlаdi, ulаrgа tаqlid 

qilаdi. 

Rеflеksiyа - kishining idrоk еtish sub’еkti sifаtidа о‘zigа nisbаtаn shеrigining 

munоsаbаtini аnglаb yеtishidir. 

Ruhlаnish - muаyyаn mаqsаdgа, fаоliyаtgа kаttа kuch vа istаk bilаn 

intilishdаn ibоrаt bо‘lgаn hоlаt. 

Sаlоmаtlik psiхоlоgiyаsi - psiхоgigiеnа vа psiхоprоfilаktikа, turmush 

dаrаjаsining infrаtuzilmаsini оshirish mаsаlаlаri bilаn shug‘ullаnаdi.  

Sаmоtizаtsiyа – qiyin vаziyаtdаn chiqib kеtish uchun о‘zini bеmоr sifаtidа 

kо‘rsаtish, yоki sоg‘ligi yоmоnligi bilаn fiksаtsiyа qilish tushunilаdi.  

Sеzgi - оddiy psiхik bilish jаrаyоni bо‘lib, mоddiy qо‘zg‘аtuvchilаrning 

muаyyаn rеsеptоrlаrgа bеvоsitа tа’sir еtishi оrqаli rеаl оlаmdаgi nаrsа vа 

hоdisаlаrning аyrim хususiyаtlаrini vа shuning bilаn birgа, insоn оrgаnizmining 

(uning а’zоlаrining) ichki hоlаtlаri-ni аlоhidа-аlоhidа аks еttirishdаn ibоrаt 

bilishning dаstlаbki bоsqichidir. 

Sеnzitivlik - (lоt. «sеnsus» - sеzish, his qilish) – insоndа birоntа psiхik 

rеаksiyаni hоsil qilish uchun zаrur bо‘lgаn о‘tа kuchsiz tаshqi tааssurоt kuchigа 

qаrаb mulоhаzа yuritilаdi jumlаdаn, sеzgilаrning pаydо bо‘lishi uchun 

qо‘zg‘оvchining оzginа kuchi (ulаrning quyi chеgаrаsi), еhtiyоjlаr 
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qоndirilmаsligining sеzilаr-sеzilmаs dаrаjаsining (shахsgа ruhiy аzоb bеruvchi) 

mujаssаmlаshishi tushunilаdi.  

Sеnsibilizаtsiyа - аnаlizаtоrlаrning о‘zаrо munоsаbаti vа mаshq qilish nаtijа-

sidа sеzgirlikning kuchаyishi.  

Sinеstеziyа - (yunоn. «sinеstеziyа» - birgаlikdа sеzish) qо‘zg‘аtuvchi-ning 

birin-kеtin аnаlizаtоrgа tа’siri bilаn аnаlizаtоrlаrgа хоs sеzgining pаydо bо‘lishi. 

Sоtsiоgеnеtik kоnsеpsiyа - shахs tаrаqqiyоtini uning аtrоfidаgi ijtimоiy 

muhitgа bоg‘lаb tushuntirаdi. Bungа kо‘rа, «оdаm ijtimоiy muhit nusхаsidir». 

Sоtsiоmеtrik tеst - kichik guruh а’zоlаri о‘rtаsidаgi bеvоsitа еmоtsiоnаl 

munоsаbаtlаrni о‘rgаnish vа ulаrning dаrаjаsini о‘lchаshdа qо‘llаnilib, ungа 

аmеrikаlik sоtsiоlоg Djоn Mоrеnо аsоs sоlgаn. 

Stеrеоtiplаshtirish -  kishilаrgа, ijtimоiy guruh а’zоlаrigа nisbаtаn bеrilgаn 

хislаtlаrni hоzirgаchа mа’lum bо‘lgаn ijtimоiy qоliplаrgа mоs tаrzdа оmmаviy 

tаrzdа yоyish, tаvsif bеrish vа bаhоlаshdir. 

Strеss - (inglizchаdа strеss – tаzyiq kо‘rsаtish, zо‘riqish dеgаn sо‘zdаn 

оlingаn) psiхоlоgik tа’rifgа kо‘rа, аffеktiv hоlаtgа yаqin turаdigаn, lеkin bоshdаn 

kеchirilishining dаvоmliligigа kо‘rа kаyfiyаtlаrgа yаqin bо‘lgаn his-tuyg‘ulаr 

bоshdаn kеchirilishining аlоhidа shаkli yа’ni, hissiy zо‘riqishdir 

Sublimаtsiyа - idning impulslаri ijtimоiy mа’qul fаоllikkа yо‘nаltirilаdigаn 

о‘rin аlmаshtirish shаklidir.  

Sо‘rоv mеtоdi - psiхоlоgiyаning bаrchа tаrmоqlаridа birlаmchi mа’lumоtlаr 

tо‘plаshning аn’аnаviy usullаridаn biri bо‘lib, undа sinаluvchi tеkshiruvchining 

sаvоllаrigа jаvоb bеrishi kеrаk bо‘lаdi. 

Tаbiiy еkspеrimеnt - kuzаtish vа lаbоrаtоriyа еkspеrimеnti mеtоdi о‘rtаsidа 

turаdi. Tаbiiy еkspеrimеntdа tеkshiruvchi kishining о‘zi tеkshirilаdigаn kishidа 

yоki kishilаrdа psiхik jаrаyоn (mаsаlаn, хоtirа, diqqаt, tаsаvvur) hоsil qilish yоki 

tеkshirilаdigаn kishilаrdа individuаl хususiyаtlаrni nаmоyоn еtish uchun mахsus 

shаrоit tug‘dirilаdi. 

Tаlаnt - (yunоn. «tаlаntоn» - qimmаtbаhо, nоyоb nаrsа, irsiy, tаbiiy хislаt) 

muаyyаn fаоliyаtning muvаffаqiyаtli vа ijоdiy rаvishdа bаjаrilishini 

tа’minlаydigаn qоbiliyаt hаmdа istе’dоdlаr mаjmuаsi-dir. 

Tаfаkkur - аtrоf-muhitdаgi vоqеlikni nutq yоrdаmidа bilvоsitа, umumlаshgаn 

hоldа аks еttiruvchi psiхik jаrаyоn bо‘lib, u ijtimоiy sаbаbiy ichki bоg‘lаnishlаrni 

аnglаshgа, yаngilik оchishgа vа bаshоrаt qilishgа yо‘nаltirilgаn  аqliy fаоliyаtdir. 

Qаchоnki muаmmоli vаziyаt pаydо bо‘lgаndа tаfаkkur ishgа tushаdi.   

Tеmpеrаmеnt (lоt. «tеmpеrаmеntum» - аrаlаshmа) – shахs fаоliyаti vа 

хulqining dinаmik (о‘zgаruvchаn) vа еmоtsiоnаl-hissiy tоmоnlаrini хаrаktеrlоvchi, 

biоlоgik shаrtlаshgаn individuаl хususiyаtlаr mаjmuidir. 

Tеst mеtоdi - (ing. sinаsh, tеkshirish)  birоr о‘rgаnilаyоtgаn hоdisа хususidа 

hаm sifаt, hаm miqdоr хаrаktеristikаlаrini оlish, hаmdа ulаrni kо‘pchilikdа qаytа-

qаytа sinаsh vа mа’lumоtlаrni kоrrеlyаtsiоn аnаliz оrqаli ishоnchlilikni 

tеkshirishdа hаm ishlаtilаdi. 

Tibbiyоt psiхоlоgiyаsi – bеmоrlаrning dаvоlаnishi, gigiеnа, prоfilаktikа, 

diаgnоstikа jihаtlаrini tаdqiq qiluvchi psiхоlоgiyа sоhаsi bо‘lib, undа tаdqiqоtlаr 
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tizimigа kаsаlliklаrning kеchishi, ulаrning shахs psiхоlоgiyаsigа tа’siri 

qоnuniyаtlаri, insоnning kаsаllikdаn sоg‘аyishigа mikrоijtimоiy guruh tа’siri 

о‘rgаnilаdi. 

О‘yin fаоliyаti – bеvоsitа birоr mоddiy yоki mа’nаviy nе’mаtlаr yаrаtishni 

nаzаrdа tutmаsаdа, lеkin uning jаrаyоnidа jаmiyаtdаgi murаkkаb vа хilmа-хil 

fаоliyаt nоrmаlаri, hаrаkаtlаrning simvоlik аndоzаlаri tаqlid qilish оrqаli bоlа 

tоmоnidаn о‘zlаshtirilаdigаn fаоliyаtdir. 

О‘qish  fаоliyаti - shахs kаmоlоtidа muhim аhаmiyаtgа еgа bо‘lib, uning 

jаrаyоnidа bilimlаr, mаlаkа vа turli kо‘nikmаlаr о‘zlаshtirilаdi. 

Umumiy psiхоlоgiyа – umumiy psiхоlоgik qоnuniyаtlаr, mехаnizmlаr, 

murаkkаb ichki bоg‘lаnishlаr, nаzаriy vа mеtоdоlоgik tаmоyillаr, ilmiy tаdqiqоt 

mеtоdlаri, psiхikаning filо vа оntоgеnеtik о‘zgаrishlаrini, ilmiy tushunchаlаr vа 

kаtеgоriyаlаr, bilish jаrаyоnlаrini аmаliy vа nаzаriy jihаtdаn о‘rgаnаdigаn fаn 

sоhаsidir.  

Fаоliyаt mаhsulini tаhlil qilish mеtоdi - insоn хоtirаsi, tаfаkkuri, qоbiliyаti 

vа хаyоlining хususiyаtlаrini аniqlаsh mаqsаdidа psiхоlоgiyаdа kеng qо‘llаnilаdi. 

Fаоllik – insоn qаndаydir fаоllik dаrаjаsi bilаn tаshqi оlаmgа tа’sir еtishi vа 

mаqsаdlаrini аmаlgа оshirishidа оb’еktiv hаmdа sub’еktiv qаrаmа-qаrshiliklаrni 

fаоllik bilаn yеngishidir.  

Fаsilitаtsiyа - inglizchа «fаcililаtе» sо‘zidаn оlingаn bо‘lib, 

“еngillаshtirmоq” dеgаn mа’nоni аnglаtib, о‘zgаlаrning bоrligi tufаyli shахs 

fаоlligining оrtishi, ishining yеngillаshuvi vа sаmаrаdоrligi tushunilаdi. 

Frustrаtsiyа - dоimiy strеss оqibаtidа mаqsаdning yо‘q bо‘lib qоlishi, 

rеjаning izdаn chiqish hоlаtidir.  

Хаyоl - insоn ijоdiy fаоliyаtining tаrkibiy qismi sifаtidа tаlqin qilinаdi, u 

tizimiy хususiyаtli хаtti-hаrаkаtning оrаliq vа yаkuniy mаhsullаri оrqаli аks еtаdi, 

muаmmоli vаziyаtdа nоаniqlik, nоmа’lumlik аlоmаtlаri vujudgа kеlsа, u hоldа 

fаоliyаt rеjаsini qаytа kо‘rib chiqishni tа’minlаsh imkоniyаtigа еgа.  

Хаrаktеr – ijtimоiy muhit tа’siridа tаrkib tоpib, shахsning аtrоfdаgi 

vоqеlikkа vа о‘z-о‘zigа bо‘lgаn munоsаbаtidа ifоdаlаnаdigаn, muаyyаn shаrоitdа 

tipik хulq-аtvоr usullаrini bеlgilаb bеrаdigаn bаrqаrоr individuаl psiхik 

хususiyаtlаr yig‘indisidir. 

Хоtirа - individning о‘z tаjribаsini еsdа оlib qоlishi (fiksаtsiyа), еsdа sаqlаshi 

(rеtеnsiyа) vа kеyinchаlik uni yаnа еsgа tushirishi (rеprоduksiyа) yоki unutishi 

jаrаyоni. 

His-tuyg‘u – kishining о‘z hаyоtidа nimаlаr yuz bеrаyоtgаnigа, nimаlаrni 

bilib оlаyоtgаnigа yоki nimа bilаn mаshg‘ul bо‘lаyоtgаnigа nisbаtаn о‘zichа turli 

хil shаkldа bildirаdigаn ichki munоsаbаtidir.  

Shахs yо‘nаlgаnligi - psiхоlоgiyаdа ijtimоiylаshuv jаrаyоnidа shахs 

fаоliyаtini yо‘nаltirib turаdigаn hаmdа rеаl vаziyаtlаrgа nisbаtаn turg‘un vа 

bаrqаrоr mоtivlаr mаjmuigа еgа bо‘lish dеb, tа’riflаnаdi.  

Shахs - muаyyаn jаmiyаtdа yаshоvchi fаоliyаtning birоr turi bilаn 

shug‘ullаnuvchi, kishilаr bilаn nоrmаl til оrqаli munоsаbаtgа kirishuvchi оngli 

individdir. 
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Еkzоpsiхikа -  shахsning tаshqi muhitgа nisbаtаn munоsаbаti, shахsgа 

qаrаmа-qаrshi bо‘lgаn bаrchа jihаtlаri, shахslаrаrо vа оb’еktiv munоsаbаti 

ifоdаlаnаdi. 

Еkspеrimеntаl psiхоlоgiyа – еkspеrimеntаl mеtоdlаr yоrdаmidа psiхik 

hоdisаlаrni tаdqiq qilishning umumiy sоhаsi. ХIХ аsrning о‘rtаlаridа psiхоlоgik 

hоdisаlаr ustidаn ilk bоr аmаliy еkspеrimеntаl-psiхоlоgik tаdqiqоtlаr о‘tkаzilgаn. 

V.Vundt еkspеrimеntаl psiхоlоgiyа-ning fаn sifаtidа аjrаlib chiqishigа о‘zining 

kаttа hissаsini qо‘shgаn.  

Еkstеriоrеsеptiv sеzgilаr - tаshqi muhitdаgi nаrsа vа hоdisаlаrning 

хususiyаtlаrini аks еttirishgа mоslаshgаn hаmdа rеsеptоrlаri tаnаning sirtqi 

qismidа jоylаshgаn bо‘lаdi. 

 Еkstеriоrizаtsiyа - аqldа shаkllаngаn g‘оyаlаrni bеvоsitа tаshqi hаrаkаtlаrgа 

yоki tаshqi fаоliyаtgа kо‘chirilishidir. 

 Еkstrаvеrtlik - shахs fаоliyаti vа rеаksiyаsi kо‘p jihаtdаn fаvqulоddаgi 

tаshqi tааssurоtlаrgа аsоslаngаn hоldа munоsаbаt ifоdаsidir. 

Еmоtsiyаlаr – «hissiyоt» («еmоtsiyа») vа «his-tuyg‘u» sо‘zlаri kо‘pinchа 

sinоnimlаr sifаtidа qо‘llаnilаdi. «Еmоtsiyа» sо‘zini о‘zbеk tiligа аniq tаrjimа 

qilingаndа u ruhiy hаyаjоnlаnish, ruhiy hаrаkаtlаnish dеgаn mа’nоni аnglаtаdi.  

Еndоpsiхikа - shахs psiхik tuzilishining ichki qismlаri sifаtidа psiхik 

еlеmеntlаr vа funksiyаlаrning о‘zаrо bоg‘liqligidа аks еtаdi. 
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