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Mazkur darslik soha vakillari va xizmat faoliyatini tarbiyaviy-psixologik
ta’minlash yo‘nalishi kursantlari uchun psixologik bilimlarning o‘rni va ahamiyati,
amaliy psixologiyaning nazariy metodologik asoslari, amaliy psixologiya kasbiy
faoliyat sifatida, amaliyotchi psixologning boshga soha mutaxassislari bilan o‘zaro
hamkorligi, amaliyotchi psixologning shaxsi va kasbiy faoliyatining modeli,
amaliyotchi psixolog faoliyatining kasbiy axlogiy tamoyillari, psixodiagnostika
amaliyotchi psixologning amaliy faoliyati uchun asos sifatida, ta’lim muassasida
psixolog faoliyatining mazmuni va shakllari, psixokorrektsiya ta'lim
muassasalarida amaliy psixolog faoliyatining yo'nalishi sifatida, maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarga psixologik yordam, psixologik buzilishlarga ega
shaxslarga psixologik yordam, notinch oilalarga psixologik yordam, psixologik
treninglar, shaxs taraqqiyoti va kamoli uchun muhim bo‘lgan psixologik
jarayonkabi eng so’ngi ma’lumotlar bayon etilgan.

Darslik soha vakillari va xizmat faoliyatini tarbiyaviy-psixologik ta’minlash
yo‘nalishi kursantlari, magistratura ta’lim yo’nalishi uchun “Amaliy psixologiya”
fanidan tavsiya etiladi. Shuningdek mazkur odarslikda doktorantlar, mustaqil
izlanuvchilar, maktab psixologlari va ushbu sohaga giziquvchi barcha soha vakillari
foydalanishlari mumkin.
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KIRISH
Yigirma birinchi asr fan va texnikaning yangi bir yuksalish pallasiga kirganligi
bilan o°‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Ma’lumki, jamiyat va tabiat o‘rtasidagi



munosabatlarni tadqiq etishga mo‘jallangan fanlardan bittasi psixologiya
hisoblanadi. Psixologik bilimlarni ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida tatbiq
etish ko‘lami kengayib borishi uning mas’uliyati va nufuzi ortayotganligidan
dalolat beradi.

Xuddi shu bois psixolog mutaxassislarga nisbatan ijtimoiy buyurtmaning
ko‘payishi ularni hozirgi zamon talabiga javob beradigan darajada tayyorlashni
taqozo qilmoqda. Shu ma’noda psixologiya fanining oldida turgan vazifalar
ko‘lami va salmog‘i kattadir. Biz jamiyatimiz hayotida ro‘y berayotgan barcha
o‘zgarishlarning psixologik mohiyatini  psixologiyaning bugungi xolati va
istigboli nuqtai nazaridan tahlil qilish orqali bu fanning jamiyatdagi o‘rni va
imkoniyatlariga baho berishni niyat qildik.

Prezident Sh.M.Mirziyoev ham “Oldimizga yoshlarga tarbiya berish,
psixologiya va boshqa turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va gayta tayyorlash
bo‘yicha murakkab vazifalar turibdi™
berayotgan barcha o‘zgarishlarning pedagogik-psixologik mohiyatini bo‘lg‘usi

, deya jamiyatimiz hayotida ro‘y

mutaxassislar tomonidan o‘zlashtirilishiga ko‘mak beruvchi ilmiy manbalarning
ahamiyatini yana bir marotaba ta’kidlab o‘tdilar.

Shu nugtai nazardan olib garalganda, kursantlar va soha vakaillari hukmiga
havola etilayotgan ushbu darslik amaliy psixologiyani o‘rganish zaruriyati hamda
uning tamoyillari hagidagi bilimlarni inobatga olgan holda tayyorlashga harakat
qilindi.

Amaliy psixologiya psixologiyaning eng talab gilinadigan sohasi hisoblanadi.
Psixologik bilimlarning mustaqil sohasini ifodalovchi amaliy psixologiya ham
0'ziga xos xususiyatlar va amalga oshirish qonuniyatlariga ega bo'lgan kasbiy
faoliyatdir. “Amaliy psixologiya” fan sifatida turli kurslarni o‘rganishda olingan
bilimlarni yagona tizimga birlashtirish imkonini beradi.

Darslik ahamiyati yana shundaki, u mustaqgil yurtimiz fugarolari
psixologiyasida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar, ularning hayotga, gadriyatlarga,
kasb-kori, oilasi, 0z salomatligi va yaqinlariga bo‘lgan munosabatlarida milliy
mafkuramizning asosiy mazmun va mohiyatlari namoyon bo‘layotganligi bilan
uyg‘un tarzda bayon etilganligidir. Zero, mustaqillik psixologiyasini ongi va
shuurida aks ettirgan hamyurtlarimiz, birinchi navbatda, yosh avlod kundalik
muomalasi va turmush tarzida o‘sha millat va jamiyat taraqgiyotiga Xizmat
qiluvchi solih amallarga intilaveradi va sog‘lom g‘oyalarsiz yashay olmaydi.

Keyingi yillarda butun jahon migyosida, shu jumladan Respublikamizda gaysi
soha mutaxassislari bo‘lishidan gat’iy nazar ularni pedagogik-psixologik bilimlar
bilan qurollantirish masalasiga alohida e’tibor berilmoqda. Diniy ta’lim

! Mirziyoev SH.M. Tangidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — har bir rahbar faoliyatning
kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. T., 2017. — B. 45.



muassasalari talabalari o‘z mutaxassisliklarini chuqur egallashdan tashqari shaxs
psixikasidagi yosh va individual xususiyatlarni farglay olishga, shaxs taraqqgiyoti
jarayonini kuzatishdan to‘g‘ri psixologik-pedagogik xulosalar chigara bilishga
o‘rganish talab etilmoqda.

Shundan kelib chigib, mazkur darslikda amaliy psixologiyaning nazariy
metodologik asoslari, amaliy psixologiya kasbiy faoliyat sifatida, amaliyotchi
psixologning boshga soha mutaxassislari bilan o‘zaro hamkorligi, amaliyotchi
psixologning shaxsi va kasbiy faoliyatining modeli, amaliyotchi psixolog
faoliyatining kasbiy axlogiy tamoyillari, psixodiagnostika amaliyotchi
psixologning amaliy faoliyati uchun asos sifatida, ta’lim muassasida psixolog
faoliyatining mazmuni va shakllari, psixokorrektsiya ta'lim muassasalarida
amaliy psixolog faoliyatining yo'nalishi sifatida, maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarga psixologik yordam, psixologik buzilishlarga ega shaxslarga psixologik
yordam, notinch oilalarga psixologik yordam, psixologik treninglar, shaxs
taraqqiyoti va kamoli uchun muhim bo‘lgan psixologik jarayon kabi qator
masalalar yoritilgan.
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