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TA’LIM TIZIMIDAGI ISLOHOTLAR YURT
RAVNAQINING ASOSIDIR

Qoryog‘diyev Zufar Oxunjonovich

Osiyo xalgaro universiteti, Buxoro shahri
Annotasiya.

KIRISh: Ushbu maqolada mamlakatimizda olib borilayotgan
ta'limga oid keng ko‘lamli islohotlarning mohiyati ochib berilgan.
Uzluksiz ta’limning turli bosqichlariga, qolaversa ilm-fan rivojiga
qaratilgan yuksak e’tiborning samarali natijalari tahlil gilingan. Bu
taraqqiyot strategiyasi islohotlarning eng asosiy drayveri sifatidagi katta
ahamiyat kasb etayotganligi asoslangan.

MAQSAD: Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan ta’lim
islohotlarini atroflicha tahlil qilish, uning ahamiyatini yoritish, tarixiy
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jarayonlar kontekstida o‘zaro qgiyosiy o‘rganish va mavjud muammolarga
ilmiy echimlar berish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Mavzuga oid manbalarni
milliy manbalar va xorijiy manbalar tarziga bo‘lib o‘rganish maqgsadga
muvofiqdir. Har bir tahlil gilinadigan materiallarni tarixiy-qiyosiy usul va
xolislik tamoyillariga asoslangan holda ochib berish orqali samarali
natijaga erishiladi.

XULOSA: Mamlakatimizda ta’lim tizimining yangi sifat bosqichiga
qgadam qo‘yishi oldimizda turgan ulkan maqsadlarga erishishining eng
muhim omili bo‘lib qoladi. Mamlakatimizning jahon miqyosidagi nufuzi,
insonlarimizning munosib turmush tarzi, barqaror rivojlanish kabi
yutuglarni qo‘lgan kiritish uchun ilm-fan va ta’limni rivojlantirishga
birinchi galdagi vazifa deb qarash juda muhim hisoblanadi.

Kalit so’zlar: ta’'lim, fan, ta’lim guruhlari, “Pley” guruhlar, maktab,
konseptsiya, rivojlanish, tarbiya, ma'naviyat, ma’rifat

PE®OPMBI B CUICTEME OBPA3OBAHIS - OCHOBA
ITPOIPECCA CTPAHBI

AnnBoOTAatsis.

BBEAEHVIE: B ganHOM cratbe  pacKpbIBaeTCsl — XapaKTep
MacmTabHBIX pedpopM B cdepe o0OpasoBaHMs B Halllell CTpaHe.
Anaansupyiorcsa 3¢gQeKTuBHble pe3yAbTaThl ITOBBIIIIEHHOIO BHMMaHIS,
HaIlpaBJA€HHOTO Ha pa3AMYHbIe DTallbl HeIIpepbIBHOIO OOpa3oBaHU:, a
TaK>XXKe pa3BUTHe HayKl, OCHOBAaHHOTO Ha TOM, YTO CTpaTerus pasBUTIS
Hosoro VYs0exmucrana Ha 2022-2026 roabl mnpuoOperaeT 0O0A4blIOe
3HaueHle KaK I1aBHbI ABUrateab pepopM.

HEAb: IlogpobHO  1mpoaHaAmM3upoBaTb  OOpa3oBaTe/AbHBIE
pedopMBl, HpPOBOAVMBIE B HOBOM Y30eKlcTaHe, IIOAYEPKHYTb UX
3HaueHle, M3YYUTh UX B KOHTEKCTe MCTOPMYECKUX ITPOLIecCOB, a TakxkKe
IIpeAAO0XKUTh HayuyHble PelIeHNsI CyIIeCTBYIOIIUX IpoDaeM.

MATEPUAABI UMETOADI: LleaecooOpa3Ho n3y4yaTh ICTOUHMKH,
OTHOCSIIIIMECS K TeMe, B BliAe OTe4eCTBeHHBIX VICTOYHMKOB I 3apyOesKHBIX
MICTOYHUKOB. D(PPEKTUBHBIN pe3yAbTaT AOCTUTAaeTCs 3a CU4eT PacKpPBITI
KaXXKA0TO  aHaAM3MPYyeMOIO MaTepuada Ha  OCHOBe  MCTOPUKO-
CpaBHUTEABHOTO MeTOAa U IIPUHIINIIOB OOBeKTUBHOCTM.
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SAKAKOYEHME: Brixoa Ha HOBBIVI KaUYeCTBEHHBIV DTAIl CUCTEMBI
oOpa3oBaHIs B Halllell CTpaHe CTaHeT BaKHeNINUM (aKTOpOM B
AOCTIVDKEHMM CTOSIIIUX Ilepes HamMM BeAnkux Iesenl. O4yeHb Ba’KHO
paccMaTpuBaTh pa3BUTHE HayKM M OOpa3oBaHMsA KaK IIepBOOYEpPeAHYIO
3aja4y AAs AOCTVIKEHMsI TaKMX I1eaell, KaK perryTatsis Hallen cTpaHbl Ha
MUPOBOM YPOBHE, 4OCTOMHBIN 00pa3 >KM3HU Halllero HapoJa, YCTOIIMBOe
pasBuTue.

KaroueBble caoBa: oOpasoBaHMe, HaykKa, OOpasoBaTe/AbHble
rpynmnsl, «VIrposple»  Ipymmbl, IIIKOAa, KOHLENIWs, Pa3BUTHE,
oOpa3oBaHIe, AYXOBHOCTD, IIPOCBeIlleHIe.

REFORMS IN THE EDUCATION SYSTEM ARE THE BASIS OF THE
COUNTRY'S PROGRESS

Annotation.

INTRODUCTION: This article reveals the nature of large-scale
reforms in the field of education in our country. The effective results of
increased attention aimed at various stages of lifelong education, as well
as the development of science, are analyzed. It is based on the fact that the
development strategy of New Uzbekistan for 2022-2026 is gaining great
importance as the main driver of reforms.

AIM: To analyze in detail the educational reforms carried out in the
new Uzbekistan, emphasize their importance, study them in the context
of historical processes, and also propose scientific solutions to existing
problems.

MATERIALS AND METHODS: It is advisable to study sources
related to the topic in the form of domestic sources and foreign sources.
An effective result is achieved through the disclosure of each analyzed
material based on the historical-comparative method and the principles of
objectivity.

CONCLUSION: Entering a new qualitative stage of the education
system in our country will be the most important factor in achieving the
great AIMs facing us. It is very important to consider the development of
science and education as a priority task for achieving such achievements
as the reputation of our country at the global level, a decent lifestyle for
our people, and sustainable development.
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Key words: education, science, educational groups, "Play" groups,
school, concept, development, education, spirituality, enlightenment

@ugungi kun jahon ilm-fani va ta’lim tizimi shiddat bilan

rivojlanib borayotgan o‘ziga xos davr hisoblanadi. Dunyo miqyosida
insoniyat hayot tarzi o‘zgacha giyofa kasb etib, taraqqgiyotning yangi
bosqichiga qadam qo‘yayotganligi aynan ilm-fan sohasida qo‘lga
kiritilayotgan mislsiz yutuqlarning natijasi, desak xato bo‘lmaydi.
Mazkur jarayonlar mamlakatimizda ham ta’lim tizimini tubdan isloh
qilish, ilm-fan ravnaqini ta’minlash, xalgimizni, aynigsa yosh avlodni
intelektual salohiyatini yanada oshirish yo‘lidagi katta maqsadlarni
ko‘zlanishiga turtki bo‘ldi. O’z davrida jadid bobolarimiz armoni bo‘lgan
ma’rifatli millat, ilmli jamiyat orzusi bugun ushalayotgandek go’yo.
Mahmudxo‘ja Behbudiy ta’biri bilan aytganda, ilmsiz millat, qavm asir va
zaif qolur!. Mamlakat istigboli ilm-fan sohasida qo‘lga kiritgan yutugqlar
bilan o‘zaro bog‘liqdir. Shu sababli ta’lim islohotlari orqali O‘zbekistonda
yangi uyg‘onish davri, ya'ni uchinchi Renessans poydevorini yaratish
asosiy magsad qilib belgilandi.

Demak, dastavval ta’lim sohasidagi islohotlar haqgida tahlil olib
borilar ekan, uzluksiz ta’limning eng dastlabki bo‘g‘ini hisoblangan
maktabgacha ta’lim tizimi haqgida to‘xtalish maqgsadga muvofiq.
Ma’lumki, 2019-yil 8-mayda O’zbekiston Respublikasi maktabgacha
ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to’g’'risida PQ-4312-son prezident garori> qabul gilingan bo‘lib, aynan
mazkur xujjat tizimdagi ko*plab ijobiy o‘zgarishlarni ta’'minladi. Natijada
o’sib borayotgan avlodni sog’lom va har tomonlama etuk voyaga
etkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim va tarbiya shakllari
hamda wusullarini joriy etishga qaratilgan maktabgacha ta’limning
samarali tizimini tashkil etish bo’yicha keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirildi. Ayniqgsa, maktabgacha ta’'lim sohasida davlat-xususiy
sheriklikni rivojlantirish uchun yaratilgan qulay shart-sharoitlar nodavlat
maktabgacha ta’lim muassasalari sonini yanada oshirish va ular
ko'rsatadigan xizmatlar turlarini kengaytirish uchun mustahkam
poydevor bo’ldi. Maktabgacha ta’limning moslashuvchan ish jadvali

! Abdirashidov Z. Jadidlar. Mahmudxo’ja Behbudiy. — Toshkent: Yoshlar nashriyot uyi, 2022. -B 144.
2 https://lex.uz/docs/-4327235
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hamda rivojlantiruvchi, tuzatuvchi xizmatlar va tadbirlarning keng
ko’lamini o’z ichiga olgan bir gancha mugqobil shakllarini joriy etish va
rivojlantirish ishlari amalga oshirildi. Xususan, har xil yoshdagi bolalar
uchun gisqa muddatli maktabgacha ta’lim guruhlari — “Pley-guruhlar”
maktabgacha yoshdagi bolalarga uyiga borib maktabgacha ta’lim
xizmatlarini ko’rsatish dasturi — “Home visits” kabilar bunga misol bo‘la
oladi. Bu orqali 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston
taraqqiyot strategiyasida ko‘rsatilgan muhim magqsadlardan biri, ya'ni
maktabgacha qamrov darajasini oshirish vazifasining echim
topayotganligi, chekka hududlarda ham yosh avlodni maktabgacha
ta’limga jalb etish imkoniyatining shakllanganligi katta natijalardan
sanaladi.

Shuni ham qayd etish lozimki, maktabgacha ta’limda gamrov
darajasi bilan birga sifat darajasiga bo‘lgan e’tibor uyg‘un tarzda
kechsagina ko‘zlangan magqgsadga erishilishi mumkin. Shuning uchun
bugunda fagat bino va jihozlarga emas, ta’lim sifatiga ham alohida e’tibor
qaratilayotgani aynigsa quvonarli. Zero, qamrovni aniq sanab hisoblab
ko‘rish mumkin, biroq sifat mavhumroq tushuncha uni aniqlash va
baholash oson emas. Aynan sifatga bo‘lgan talabni oshirish maqgsadida
hozirda ilg‘or xorijiy tajribalar asosida xalgaro ekspertlar ishtirokida
ishlab chiqilgan Ta’lim tashkilotlarning attestatsiyadan o‘tkazish
mezonlari tasdiglangan®. Mazkur xujjat bilan maktabgacha ta’lim
tashkilotlarini attestatsiyadan o‘tkazish mezonlari ham tasdiglangan
bo‘lib, jahon tajribasini o‘rgangan holda bir gator yangiliklar kiritildi.
Albatta bu o'ziga xos yangi qadam bo’ldi. Biroq maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida yangi mezonlarni to‘g‘ri tushungan holda, real hayotda
qgo‘llashda muammolar ham mavjud. Ta’lim sifatini hamma bir xil aniq
mezonlar bo‘yicha baholashini yo‘lga qo‘yilmas ekan, bu borada
rivojlanish bo‘lmaydi. Shu sababli ham ushbu yangiliklar mazmun-
mohiyatini tushungan holda, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga yangi
tizimni yo‘lga qo‘yishga yordam beradigan trenerlar tayyorlanmoqda.

Albatta, maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish uchun olib
borilayotgan islohotlar oz navbatida uning uzviy davomi bo‘lgan maktab
ta’limining ham sifat darajasiga ijobiy ta’sir etmay qolmaydi. Maktab

3 Adliya vazirligi tomonidan 2020-yil 27-yanvarda 3214 ragam bilan ro‘yxatdan o‘tkazilgan. https://lex.uz/docs/-
4715787
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ta’limi mamlakat ta’lim tizining taraqqiy etishida o‘zining muhimlik
darajasi bilan alohida ajralib turadi. Sababi, kelajak avlod aynan maktabda
tahsil olish jarayonida o‘zining etuk shaxs sifatida shakllanish jarayonini
boshdan kechiradi. “Yangi O’zbekiston maktab ostonasidan boshlanadi”
degan ulug’ g’oya asosida mamlakatimizda maktab ta’limini umummilliy
harakatga aylantirish bo‘yicha boshlangan ishlar yangi bosqichga
ko’tarilmoqda*. Maktab ta’limini rivojlantirish uchun esa, bir qator asosiy
yo‘nalishlardagi dolzarb vazifalarni doimiy ravishda davom ettirishni
talab etadi.

Birinchidan, maktab ta’limiga ilg’or xalqaro tajribalar asosida ishlab
chigilgan Milliy o’quv dasturini to’laqonli joriy etish hamda mahalliy va
xorijily ~mualliflar tomonidan yaratilgan zamonaviy darsliklarni
amaliyotga kiritish;

Ikkinchidan, jamiyatda oqituvchi kasbi nufuzini oshirish,
pedagoglar uchun qulay ijtimoiy sharoitlar yaratish va mehnatini
munosib rag’batlantirish;

Uchinchidan, o’qituvchilarning yoshlarga ta’lim va tarbiya
berishdagi mas’uliyatini, doimiy kasbiy rivojlanishdagi talabchanligini
oshirish;

To‘rtinchidan, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari uchun milliy
kadrlar zaxirasini shakllantirish, ilg‘or maktab direktori va namunali
o’qgituvchi mezonlarini ishlab chiqgish hamda ular asosida rahbar va
pedagog kadrlar faoliyatini baholab borish;

Beshinchidan, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni tizimli tashkil etish, mazkur yo’nalishda uzluksiz
monitoring, baholash va prognozlash mexanizmlarini yo’lga qo’yish, bola
ta’lim-tarbiyasida oila, aynigsa, ota-onaning o’rnini oshirish;

Oltinchidan, o‘quvchilarning bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil
etish, ularni kasblarga yo’naltirish tizimini takomillashtirish;

Ettinchidan, alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan bolalarning xalq
ta’limi tizimiga integratsiyasini kuchaytirish hamda inklyuziv ta’lim
jarayonlarini jadallashtirish va boshqalar.

Ta’lim sohasidagi islohotlar puxta o‘ylangan va ilmiy asoslangan
shaklda olib borish bugun jamiyatimiz ziyolilariningning eng muhim

4 Mirziyoyev Sh.M.Yangi O’zbekiston taraqqiyot strategiyasi. To’ldirilgan ikkinchi nashri. — Toshkent: “Ozbek-
iston” nashriyoti, 2022. — B 213.

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

11



ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

mas’uliyatiga aylandi. Prezident Shavkat Mirziyoyev 2022-yil 20-dekabr
kuni Oliy Majlisga va O’zbekiston xalgiga murojaatnomasida® ta’lim
sohasida boshlangan islohotlarni davom ettirish zarurligini ta’kidladi.
Shundan kelib chiqib, 2023-2024 o‘quv-yilidan boshlab bosqichma-
bosqich umumiy o’rta ta’lim muassasalarida o’quvchilarni umuminsoniy
va milliy qadriyatlar, vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, shuningdek,
ularda kommunikativ ko’nikmalar, tanqidiy va kreativ fikrlash,
hamkorlikda ishlash, tadqiqotchilik kabi ko‘nikmalarni shakllantirishga
yo‘nal-tirilgan yangi o’quv dasturlarini amaliyotga kiritilish vazifalari
izchil davom ettirilayotganligi katta ahamiyat kasb etmoqda.

Bu kabi muhim islohotlar yoshlarning bilim olishga, ilmiy
tadgiqotlarga rag‘bat hissini uyg‘otishi shubhasiz. Oliy ta’lim
muassasalarida ilmiy-tadqiqot ishlari natijadorligini oshirish, yoshlarni
ilmiy faoliyatga keng jalb etish, ilm-fanning innovasion infratuzilmasini
shakllantirish bugun ta’'lim tizimi oldidagi strategik vazifalardan biri
sifatida turibdi. Xususan, ta’'lim, fan, innovasiya va ilmiy-tadqgiqotlar
natijalarini tijoratlashtirishning uzviy bog‘ligligini nazarda tutuvchi
“Universitet 3.0” konsepsiyasini bosqichma-bosqich joriy etishni izchil
davom ettirish juda muhim. Oliy ta’lim muassasalari hududida ishlab
chiqarish korxonalarini joylashtirish va klaster usulida faoliyat yuritishini
tashkil etish, ishlab chiqarish rivojlangan hududlar, shu jumladan
igtisodiy zonalarda oliy ta’lim muassasalari faoliyatini yo‘lga qo‘yishga
alohida e’tibor qaratilayotganligi jahon standartlariga mos ta’lim tizimini
joriy etilayotganligining yorqin dalilidir.

Bugungi eng zaruriy chora-tadbirlar sifatida aytilganda, xorijiy oliy
ta’lim muassasalari bilan hamkorlikda qo‘shma ta’lim dasturlari asosida
kadrlar tayyorlash faoliyatini kengaytirish, hamkorlikda o‘tkaziladigan
ilmiy konferensiyalar va seminarlar sonini ko‘paytirish, xalqaro ilmiy va
ta’lim loyihalarini amalga oshirishga alohida e’tibor qaratish juda muhim.
Buning uchun barcha imkoniyatlar yaratilganligini oliy ta’lim sohasida
davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish, hududlarda davlat va nodavlat
oliy ta’lim muassasasalari, shu jumladan nufuzli xorijiy oliy ta’lim
muassasalari filiallari faoliyatini tashkil etish asosida oliy ta’lim bilan
qamrov darajasi kengaytirish, sohada raqobat muhiti yaratilganligida
ko‘rish mumkin.

5 https://president.uz/oz/lists/view/5774
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Xulosa qilib aytganda, bugun mamlakatimizda ta’lim tizimi
o‘zining islohotlar davrini yangi bosqichiga qadam qo‘ydi. Ta’lim
tizimining eng quyi bosqgichidan boshlab barcha bo‘g’inlarini ilm-fan
sohasida ajdodlarimiz qo‘lgan kiritgan va wuzoq tarixiy tajribaga
asoslangan milliy yo‘limiz, qolaversa jahon andozalariga mos rivojlanish
tendensiyalarini o‘zida aks ettirgan islohotlar gamrab olmoqda, desak
xato bo‘lmaydi. Ta’lim jarayonlarini ilmiy asosda tashkil etish, ilm-fan
sohasi vakillariga yaratilayotgan keng imkoniyatlar va shart-sharoitlar,
malakali pedagog kadrlar va olimlarning yangi avlodi shakllantirish
yo‘lida qilinayotgan amaliy ishlar yagqin-yillarda o‘zining sermahsul
natijasini berishi va O‘zbekistonda yangi uyg‘onish davri, ya'ni uchinchi
Renessans poydevorining yaratilishi shubhasiz. Ayni shu masalalar
Taraqqiyot strategiyasining eng asosiy vazifalaridan qilib belgilanganligi
bu jarayonlarning ortga qaytmas darajada olg‘a ildamlashini ta’'minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro“yxati
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XIX ASR SO'NGGI CHORAGI - XX ASR
BOSHLARIDA AFG’‘ONISTONDAGI SIYOSIY
O'ZGARISHLARNING MIGRATSIYA
JARAYONLARIGA TA’SIRI XUSUSIDA

Orziyev Mahmud Zaynievich
Buxoro davlat universiteti, Buxoro shahri

Annotatsiya:

KIRISH. Ushbu maqolada Janubiy Turkiston Afg‘oniston
tomonidan bosib olingandan keyin, mahalliy aholining turli siyosiy
jarayonlarda o’zlariga nisbatan adolatsiz, shafqatsiz munosabatda bo‘lgan
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afg’onlardan qochib, Buxoro amirligi va Rossiya imperiyasi hududlariga
kirib kelishi sabablari ochib berilgan.

MAQSAD. Migratsion jarayonlar asosan siyosiy jarayonlar keltirib
chigargan migratsiyalar, ularni keltirib chigargan omillar, buyuk
davlatlarning migratsion jarayonlarga ta’siri masalalari ochib berilgan.

MATERIALLAR VA METODLAR. Turli tarixiy adabiyotlar va
1867-1917-yillar davomida yartilgan “Turkinston to’plami” manbasi
asosiy materiallarni tashkil etadi. Mavzuni xronologik izchillik, giyosiy
tahlil, tarixiylik usullaridan foydalangan holda yoritdik.

XULOSA. Siyosiy migratsiyalar tarixda kechgan ziddiyatli
vogeyliklar natijasida yuzaga kelib, ko’p hollarda ma’lum bir etnosni o’z
yashash joyidan majburiy ko’chishiga sabab bo‘ladi. Siyosiy migratsiyaga
ta’sir etuvchi omillar esa buyuk davlatchilik g’oyalari asosida shakllanadi.

Kalit so’zlar. Migratsiya, Janubiy Turkiston, ayg‘oqchi, yozishma,
qo’zg'olon, ziddiyat, kelishuv, zulm, shafqatsiz, diplomatiya,
pushtunlashtirish, kanal

O BAVISTHUN ITOANTUYECKUX ITEPEMEH B AOI'AHVCTAHE B
INOCAEAHEN UETBEPTU XIX - HAUA/E XX BEKA HA
MUT'PATSIOHHBIE ITPOLIECCHI

AnHoOTatsis.

BBEAEHVE. B gannom cratbe mnocae okkynatsim IOxHoro
Typkecrana AdraHucraHoM HOpUYMHBI IT0Oera MeCTHOIO HaceAeHMUs OT
adraHIleB, HecCIlpaBe4AMBO U >KECTOKO OOpallaBIIMXCA C HUM B
PasAMYHBIX ITIOAUTUYECKMX IIpolieccax, IIPOHUMKAM Ha TeppuUTOpuUMU
byxapckoro smupatra n Poccuiickon nMmnepun.

ITE/Ab. MurpatsioHHbIe ITpolieccel 00yCA0BAEeHBI T1aBHBIM 00pa3oM
IIOAUTUYECKVMMU IpolLieccaMli, pacKpbIBalOTCsl (paKTOPHI, BhI3BaBIIINE X,
a TakXXe BOIIPOCHl BAUSAHUS BeAMKNUX JAep>KaB Ha MwurpatsionHble
IIPOLIECCEI.

MATEPNAABL N METOABI. OcHOBHBIMM  MaTepualamMmu
ABASIOTCSL  pa3AM4YHas —JMCTOpMYecKass AuTeparypa U MCTOYHMK
«TypkecraHnckuit cOOpHMK», U3aaHHbIN B 1867-1917 roaax. Mb1 ocseriaan
TeMy, MCIIOAb3Yysl MeTOABl XPOHOAOIVYECKON II0cAeA0BaTeAbHOCTH,
CpPaBHUTEABHOTO aHaAM3a Y UICTOPUYHOCTI.
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SBAKAIOYEHME. [Iloantmyeckme Mwurpatsim BO3HMKAIOT B
pe3yabTaTe IPOTUBOPEUYMBLIX peaAuil UCTOPUM M BO MHOIMX CAyYasX
CTAHOBATCs IIPUYMHON BBIHY>KAE€HHOM MUTpatsin orpeseaeHHOro sTHOca
C Mecra ero npokupaHyA. QaxToppl, BANAIOMVE Ha INOAUTUYECKYIO
Murpatsiio, popMUPYIOTCSI Ha OCHOBE MAell BeAUKOI TOoCyAapCTBEeHHOI
MYAPOCTH.

Karougesble caoBa. Murpatsia, IOxnpnt Typkecran, mmnmos,
IlepemnncKka, BOCCTaHMe, KOH(PANKT, COrAallleHyne, IIpUTeCHeHUe,
JKeCTOKOCTb, AUILAOMAaTNs, IIIITYyHU3atsisa, KaHaa

ON THE INFLUENCE OF POLITICAL CHANGES IN
AFGHANISTAN IN THE LAST QUARTER OF THE 19TH CENTURY
- THE BEGINNING OF THE 20TH CENTURY ON MIGRATION
PROCESSES

Annotation.

INTRODUCTION. In this article, after the occupation of South
Turkestan by Afghanistan, the reasons why the local population escaped
from the Afghans, who treated them unfairly and cruelly in various
political processes, entered the territories of the Bukhara Emirate and the
Russian Empire.

AIM. Migration processes are mainly caused by political processes,
the factors that caused them, and the issues of influence of great powers
on migration processes are revealed.

MATERIALS AND METHODS. The main materials are various
historical literature and the "Turkistan Collection" source, published in
1867-1917. We covered the topic using the methods of chronological
consistency, comparative analysis, and historicity.

CONCLUSION:. Political migrations arise as a result of conflicting
realities in history, and in many cases cause the forced migration of a
certain ethnic group from its place of residence. The factors affecting
political migration are formed on the basis of the ideas of great
statesmanship.

Keywords. Migration, South Turkestan, spy, correspondence,
rebellion, conflict, agreement, oppression, cruel, diplomacy,
Pashtunization, channel
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KO8 28 asrning ikkinchi yarmida Turkiston o’lkasi mustamlakachi

davlatlar tomonidan bosib olingan yoki qaram, vassal davlatlarga
aylantirishgan edi. Sharqiy Turkiston Xitoyning Sin imperiyasi
tomonidan istilo gilingan bo’lsa, G’arbiy Turkiston Rossiya imperiyasi
tomonidan istilo qgilingan, Buxoro amirligi, Xiva xonliklari esa vassal
davlatga aylantirilgan. Turkistonning Janubiy gismi Afg’oniston davlati
tomonidan istilo gilingan bo’lib, bu erdagi o‘zbek bekliklari hududida
afg’onlar Chahorviloyat djeb nom bergan o‘lka tashkil gilingan. Buxoro
va Afg’oniston ortasida ushbu hududlar uchun kurashlar 1869-1873-
yillardagi ingliz-rus kelishuviga ko‘ra to’xtatilgan bo’lib, Buxoro
amirligining Janubiy Turkistonga da’vosini Rossiya imperiyasi ta’siri
natijasida o‘zaro kurashlardan saqlanishiga erishilgan. Ammo,
Afg‘onistonda Sheralixon (1863-1879 yy) davrida afg‘onlarning Janubiy
Turkistondagi o’zbek-tojiklarga ko‘rsatgan zulmlari natijasida 12 ming
oilaning Buxoro amirligi hududiga qochib o’tganligi tarixiy adabiyotlarda
keltirib o’tilgan®. Bu hol Buxoro amirligi va Rossiya imperiyalarining
Afg’oniston bilan munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatgan.
O’zbeklarning Afg’oniston hududidan qochib o’tishi yoki Rossiya
imperiyasi homiyligiga o‘tishga harakat qilishining asosiy sabablari
sifatida afg’onlar tomonidan o‘zbeklarni kamsitilishi va haddan ortiq
zulm qilinishi, ularni harbiy xizmatga layoqatsiz deb, turli-tuman soliq va
majburiyatlar yuklaganliklari deb hisoblash mumkin’. Afg‘onlar hatto
Badaxshonda ko’pajuma (payshanbadan jumaga o’tar kechasi er-xotin
munosabati) deb atalgan soliq joriy gilishdan ham uyalmaganlar®. Bu kabi
shariat va axlogqa to’g’ri kelmaydigan soliq va majburiyalar mahalliy
aholini g’azablantirishi tabiiy. Aholining Rossiya boshqaruvidagi erlarga
ko’chib ketishi, Rossiya istilosini davom etib, o’zlari yashab turgan
hududlarga kelishini xohlovchilar soni tobora ko’payib borgan. Savdo-
sotiq va qon-qarindoshlik aloqalari orqali Rossiya imperiyasi boshqaruvi
va uning afg’onlar boshqaruvidan afzallini ko‘rgan aholi tez orada
Rossiya istilolarining davom etishiga umid bog'laganlar. Bu kabi
holatlarni o’sha davrda Afg‘onistonga sayohat gqilgan Rossiya
imperiyasining oliy martabalari amaldaorlari ham aniqlaganlar.

60OkumbexoB Y.B. Kononusaius cesepHoro AQranucrana v AHIInicKas pasrpaHuuMTebHas KoMuccus. // Bect-
HuK MHcturyta BocrokoBeaenus PAH. Ne 1 (19). - M.: B PAH, 2022. — C. 31.

"Tponexos H. YUepes Adranuctan // Typkecranckuii cbopuuk Tom. 241. — C. 23.

8 Apennapenxko I'.A. Jlocyru B Typkectan 1874-1889. — CII6: 1889. - C. 514,
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Jumladan, N.I. Gorodekov Afg’onistonga 1878-yildagi sayohati davrida
Janubiy Turkiston aholisini Rossiya Samarqand bilan cheklanib
golmasligini tez orada o‘zlari yashayotgan erlarga ham kirib kelishini,
ularni hatto bu vogeylikni tezroq bo‘lib, xudodan ruslar yordamida
afg’onlar zulmidan xalos bo’lishlarini so‘rashlariga guvoh bo‘lganini
yozib qoldirgan®. Janubiy Turkistonda Rossiya ta’sirining o’sishi
Afg‘oniston va Angliya davlatlarini tashvishlantirishi va buning oldini
olishga garatilgan qator choralarni ko‘rishga shoshilishiga sabab bo‘lgan.
Shu sababli Afg’oniston va Angliya, shuningdek, Usmonli turk saltanati
ayg'oqchilari Buxoro, Xiva va Turkistonda o’z ayg'oqchilarini yuborib,
Rossiya imperiyasiga qarshi kayfiyatni shakllantirish va o’lkada
notinchliklar keltirib chiqarishga harakat gilganlar. Misol tarigasida N.V.
Charsrkov ma’lumotlarini keltirib o’tish mumkin. N.V. Charsikov (1886-
1895-yillarda Buxorodagi Rossiya siyosiy agentligini boshqargan)
Abdurahmonxon hokimiyat tepasiga kelganiga ko’p bo’lmay, Buxoroda
uning ikki ayg’oqchisini ko‘rganligini yozib qoldirgan!®. Amir
Abdurahmonxon (1880-1901 yy) taxtga o’tirgunga qadar Samarqandda
muhojir, qochqginlikda yashab, uning o‘zi Afg’onistondagi aholi
kayfiyatidan ruslarni xabardor qilib turgan. Shuningdek, Samarqandda
bo’lgan davrda Badaxshon, Maymana, Qunduz ogsoqollari bilan yozishib
turgan!!. Hokimiyat tepasiga kelgach esa, Rossiya harbiy-siyosiy
doiralarining Afg‘oniston xususida zarur ma’lumotlarni qanday olishini
yaxshi anglagani uchun o’zining avvalgi homiylariga qarshi ayg’oqchilik
faoliyatini boshlab yuborgan.

Inglizlarning asosiy magsadi O’rta Osiyo hududlarini ko"proq istilo
qilish va Rossiyaning Hindistonga yaqinlashishiga yo’l qo‘ymaslik
bolgan. Shuning uchun Turkiston general-gubernatorligi chegaralari
atrofida notinchliklar keltirib chiqarishni rejalashtirgan. Hatto, o'z
qo’‘shinlarini Rossiya imperiyasiga xayrixoh bo‘lgan hududlarga
tashlashga ham harakat qgilgan. Misol tariqasida, 1886-yili avg‘onlardan
yollangan ayg’oqchilar Chitral orqali inglizlarning generl Uilyam Lokxart
boshchiligidagi harbiy bo’linmalari Badaxshonga Buxoro chegaralariga

I'ponexos H.W. Uepes Adranucran: ITyTesble 3anucku red. mrada nosik. H.W. Tponexosa. — CIT0: kH. Mar.
“Hogoro Bpemenn”. 1880. - C. 31-32.

YYmenko H.C. AdraHucTaH BO BHEIIHENOIMTUYECKOM AUCKypce Poccuiickoil MMNepuu B rofbl MpaBieHHs
Aunexcannpa I11 (1881-1894 rr.) // Jucceprauus Ha COMCKaHUE YICHOH CTEMEHH KaHAUAATa HCTOPHYCCKUX HAYK.
— Mocksa-2023. - C. 50.

11 Pamuennep. Moii Busut A6aypaxmanxany B Tamkent // Typkecranckuii copuuk Tom 243, — C. 10.
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kelayotgani xabari olinganligi bilan bog‘liq ma’'lumotni keltirib o’tish
lozim?!2.

1888-yilda Janubiy Turkistonda Is’hogxon qo’zg’olon ko’targan
bo’lib, engilgach Kerki orqali Amudaryodan o’tib ruslardan panoh
so’ragan. Buxoro bozorlaridagi Rossiya ayg’oqchilari mahalliy aholi
kayfiyati xususida bergan ma’lumotlarida, bozorda Kerki yaqinida
avg'onlar bilan jang bo‘lgani, ruslar ikki yuz askar yo’qotgani, agar
afg’onlar ruslarni engsa, buxoroliklar ham ruslarga qarshi isyon qilish
magqsadida qurol sotib olayotganligi xabarini berganlar!3. Buxoroda ham
Rossiya imperiyasi vassalligidan norozi bo‘lgan kuchlar etarlicha
topilgan. Janubiy Turkistonda aholi afg’onlar zulmidan ozod bo‘lishni
istasa, ayrim bekliklar masalan, Maymana bekligi 1880-yillarda ham
Buxoro amirligi tarkibiga qayta qo’shilishga harakat gilgan!4. Rossiya
imperiyasi va uning ta’siridagi hududlarga intilish xalqaro
munosabatlarda Rossiya-Angliya diplomatik doiralarida ko’rib chigilgan.

Abdurahmonxonning amakivachchasi, Janubiy Turkiston hokimi
sardor Is’hogxonning 1888-yilgi qo‘zg'oloni muvofaqiyatsizlikka
uchragandan keyin Rossiya imperiyasi qo’l ostidagi Samarqand shahriga
o’zining etti yuz kishidan iborat tarafdorlari bilan qochib kelgan. Rossiya
ma’'murlari ularni Shaharning Registon maydoni yaqinidagi Avg‘onbog’
mahallasiga joylashtirgan?®. Is’hogxonni Abdurahmonxonga
topshirilmaganligi ham ikki mamlakat o’rtasidagi ziddiyatlar
kuchayishiga sabab bo’lgan. Sardor Is’hogxon qo‘zg'oloni davrida
Rossiya imperiyasidan harbiy yordam so‘ragan bo‘lsada, Rossiya Angliya
bilan ehtimoliy urush kelib chiqgishini oldini olish maqgsadida unga harbiy
yordam ko’rsatmagan. Is’hogxonni asosan Janubiy Turkistondagi o’zbek-
tojiklar qo’llab-quvvatlaganlar qo’zg’olon mag’lubiyatga uchragandan
keyin esa, mahalliy aholidan sakkiz ming nafardan oshiqrog’i Buxoro
amirligi hududiga qochib o’tib jon saqlashga majbur bo‘lgante.

2P menko H.C. Adranuctan BO BHEIIHETOIUTUIECKOM JUCKypce Poccuiickoif MMIEpuM B TOJBI NPaBJIEHHUS
Anexcannpa I1I (1881-1894 rr.) // luccepramnust Ha CONCKaHNE YUEHOH CTEIICHN KaHI1/1aTa HCTOPUIECKNX HayK.
— Mockga-2023. - C. 76.

BHmenko H.C. AdraHucTaH BO BHEIIHENOIUTHYECKOM AHCKypce Poccuiickoil MMIepuu B rofbl NpaBjieHUs
Anexcanzpa IIT (1881-1894 rr.) // luccepraius Ha COUCKaHUE YIEHOU CTETICHU KaHIUIaTa HCTOPUYECKUX HAYK.
— Mocksa-2023. - C. 170.

4Crpannna u3 ucropuu Bocrounoro Bonpoca. Aurno-adrasckas pacnps. Bemycku 1-4 / J1.H. Co6ones. — Cankr-
ITetepOypr : Tunorpadus nokropa M. A. Xana, 1880. — C. 432.

15 Cepnap Ucxekxan // Typkecranckuit coopuuk Tom. 511. — C. 1-4.

16 A¢ranucran u 6e3onactHocTs Lentpansroii Asun. Beim.2 / Tloa. pen. A.A. Kussesa. — bumkex: Wim, 2005. —
C. 13.
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Afg’onlarning qo‘zg’olonchilardan shafqatsizlik bilan o’ch olish jarayoni
majburiy migratsiyani keltirib chigargan.

Inglizlar Afg’oniston armiyasini har tomonlama qurol va zaruriy
narsalar bilan ta’'minlab afg’onlarni Amudaryo tomon siljib borishini
rag’batlantirganlar. Afg‘’onlar esa Janubiy Turkiston aholisiga haddan
tashqari shafqatsiz siyosat olib borgan. Majburiy migratsiya natijasida
1880-1890-yillarda Buxoro amirligi qo’l ostidagi Darvoz bekligiga Janubiy
Turkistondan 30 ming oila ko’chib kelganligi tarixiy adabiyotlarda keltirib
o’tilgan!”. Bundan tashqari, birgina Xulm bekligi hududidan aholining
ommaviy ko’chib ketishi natijasida 1880-yillarda 1868-yilga nisbatan
mahalliy aholi to‘rt barobar kamayib ketgan. Toshqo‘rg‘onda esa,
o’zbeklar 12 ming xonadondan etti ming xonadonga gqadar kamaygan.
Majburiy migratsiya natijasida Janubiy Turkistonda ko‘plab gishloglar
tashlandiq, vayrona holga kelib qolgan'®. Abdurahmonxon (1880-1901 yy)
hukumronligi davrida Janubiy Turkistonda Rossiyaga xayrixoh
kuchlarning nufuzi ortgan.

Janubiy Turkistonda mahalliy aholini itoatda tutib turish va o’z
hokimiyati tayanchlarini yaratishning asosiy sharti sifatida amir
Abdurahmonxon mahalliy aholini pushtunlashtirish va pushtun
qabilalarini Turkistonga joylashtirish deb hisoblagan. 1884-yilga qadar
Turkistonda pushtunlar umumiy aholining atigi to’rt foizini tashkil
qilgan'. Keyingi davrlarda esa ularning salmog’i ko’payib borgan.
Pushtunlashtirish siyosati natijasida XIX-asr oxirigi o'n-yilligida
Turkiston hududiga 200 ming pushtunlar ko’chirilib, ularning mahalliy
aholi orasidagi nufuzi 30 foizga etkazilgan®. Shuningdek, XX-asr
boshlarida Afg‘on Turkistoniga 62 ming pushtun ko’chirilgan. Ularga
mahalliy aholidan hosildor erlarning 10 foizi tortib olib berilgan?!.
Mabhalliy aholi qo‘lidan unumdor erlar tortib olinib, ersiz va kam erli
yollanma mehnat bilan shug‘ullanuvchilarga aylantirilgan. Tirikchilik

Hckannapos B.U. U3 ucropun Byxapckoro amupara (Boctounas byxapa u 3anaaubiii [Tamup B konue XI1X Beka).
M.: U3natenbcTBO BoCcTOUHOM Jtutepatypsbl, 1958. — C. 93-94,

8Menpuukos J[.A. Paiion oneparmonssix myteif or Tepmesa k KaGymny: (OHBIT BOEH.-Teorp.ONUcanusi) / cocT.
T'en. mrraba moxmonk. JI.A. MenbaukoB. — Tamkent: Tum. [lltaba Typkect. BoeH. okp., 1907. — C. 142.
¥0Oxumbexos Y.B. Kononusanus ceBepHOro AdraHucraHa U AHIJIMIiCKas pasrpaHHUMTENbHAs KOMHcCHS. [/
Bectauk MucTnTyTa BocTokoBenerns PAH. Ne 1 (19). - M.: B PAH, 2022. — C. 26.

20xumbexo Y.B. Kononuzanus ceBepHoro AQraHucraHa U AHMIMHCKAs pasrpaHMYMTENbHAs KOMHCCHS. //
Bectauk MucTuTyTa BoctokoBenenust PAH. Ne 1 (19). - M.: B PAH, 2022. — C. 32.

21 JTanetun 10.T1. MexasTHHueckoe B3aumoeticteue B Agraunucrane / FO.I1. Jlanetun // Kondmukrer na Bocroke:
9THHUYECKHE U KoHpeccuoHanbHble / OTB. pen. A.Jl. Bockpecenckuii; MITUMO (V) MU/] Poccun. — M.: Actiekt
npecc, 2008. — C. 292.
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vositasisiz qolgan aholi qo’shni mamlakatlarga birinchi galda Buxoro
amirligi hududlariga yollanma mehnat qilish uchun keta boshlaganlar.
Misol tariqasida XX-asr boshlarida Buxoro amirligi hududiga 20 ming
Afg‘oniston fuqarolari qora ishchi sifatida kelib joylashganliklarini
keltirib o’tish mumkin?2. Rossiya imperiyasi qo‘l ostidagi erlarda
jumladan Termiz, Karki, Kushka hududlarida yollanib ishlagan Janubiy
Turkiston aholisi orasida esa Rossiyaga xayrixohlik kayfiyati shakllangan.

Janubiy Turkistonga pushtunlarni ko’chirish, ularga imtiyozlar
berilishi, Amudaryo bo‘yida arig-kanallar qazib yangi erlarni o’zlashtirish
borasida ham amaliy ishlar boshlangan. 1892-yilda Amudaryoning
Rossiya gornizoni turgan Kushka qarama-qarshisida afg’onlar tomonidan
bir nechta kanal qazilgan. Amudaryo qirg’'og‘ining nishablik
nivelirovkasi afg’oniston tomonga bo‘lganligi sababli, Rossiya tomonidan
Kushka yaqginida o’zlashtirilgan erlarda suv tangisligi muammosi
boshlangan. Kelib qigqan ziddiyatni bartaraf etish maqgsadida 1893-yilda
ingliz, rus va afg’on vakillari Kushkada to’planib, mavjud vaziyatni
muhokama qilganlar. O‘zaro muzokaralarda Afg’oniston vakillari
qazilgan kanallarni ko’mishga rozi bo‘lgan. Shuningdek, ushbu
hududdagi mahalliy aholini Afg’oniston hukumati boshqa erlarga ko’chib
o’tishlarini buyurib, keltirilgan zararni davlat xazinasidan qoplab berishni
va’da qgilgan?. Muzokaralarning Rossiya foydasiga hal bo’lishi mintagada
ushbu davlat ta’siri kuchli ekanligini ko’rsatib bergan.

Inglizlarning Afg‘oniston bo‘yicha yuritgan siyosati o’z vassali
bo‘lgan ushbu davlatni harbiy jihatdan kuchaytirib, ular yordamida
Buxoro amirligi, Xiva xonliklarining bir gismini o’z nazoratlari ostiga
olishga qaratilgan bo‘lgan?%. Janubiy Turkistondagi siyosiy-psixologik
vaziyat inglizlarni tashvishlantirib, Afg’onistonda mustahkam o‘rnashish
orqali muammoni echishga harakat gqilganlar. Jumladan, 1905-yil
Hindiston va Qandahor oraligiida temir yo’l qurilishiga Angliya

2[Tanun C.B. IManucnamusm B Cpenei Asuu nepes neppoil MupoBoii BoiiHoii / TTanun Cepreit Bopucosuy //
Bomnpocs! uctopuu. - 2015. - Ne 2. - C. 126.

ZHmenko H.C. AdraHucTaH BO BHEIIHENOIUTHYECKOM AUCKypce Poccuiickoif MMIlepuM B TOfbl IPaBJICHUS
Anexcanzpa IIT (1881-1894 rr.) // Juccepraius Ha COUCKaHUE YUEHOU CTENCHN KaHIUaTa UICTOPHUYECKUX HAYK.
— Mocksa-2023. - C. 124.

2Typkecran B umnepckoii nonutuke Poccun [Tekcr] : Mmonorpadus B nokymentax / [B.M. baGamkanos, T.B.
Kotrokosa (otB. pen.), O.A. Maxmynos, C.H. Abammn] ; Ua-T BceoOmr. ucropun PAH, Cekrop ucropun Lien-
TpanbHOl A3un XIX-XX BB. - Mocksa : Kyukoso none, 2016. — C. 36.
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Afg‘oniston amiri Habibulloxon roziligini olishga muvofaq bo‘lgan?.
Bizning fikrimizcha, Afg’oniston hukumatining bunday yo’l tutishiga
Rossiya imperiyasining Afg’oniston shimolida ta’sirining o’sib borish
omilli ham sabablardan biri bo‘lgan. Inglizlarga esa, Afg’onistondagi
ta’sirlarini yanada oshirish imkonini bergan.

XX asr boshlarida ham Janubiy Turkistonda afg’onlar zulmiga oshib
borgan. “Turkiston to’plami”da keltirilgan ma’lumotlarda, Badaxshonda
Habibulloxon (1901-1919 yy)ning o’g‘illaridan biri bo’lgan Hayotulloxon
hokim bo’lib, uning shafqatsizligidan bezigan aholi Habibulloxonga
maktub yo’llab, o’g’lini hokimlikdan olishni, aks holda badaxshonliklar
yoppasiga Panj daryosidan o’tib, Rossiya fuqaroligini qabul qgilishlarini
ma’lum qilganlar?. Bu kabi noroziliklar hatto qo’zg’olonlarga aylanib
ketgan. Jumladan, 1908-yilda shia mazhabiga e’tiqod qiluvchi
jamshidiylar isyonini keltirib o’tish mumkin. Jamshidlardan 1908-yili
Rossiya imperiyasi hududiga 2,5 ming oila yoki taxminan 12-15 ming
kishi qochib o‘tgan?. Jamshidiylarning qochib o’tishiga Hirot hokimi
Muhammad Sarvarxonning ushbu gabilani isyonga moyilligi xususidagi
chaquvi sabab bo’lgan. Kechasi jamshidiylar o‘rab olinib, yoppasiga
qirg’in qgilina boshlangandan keyin, ularning tirik qolganlari Rossiya
imperiyasi hududiga tomon qocha boshlaganlar?®. Jamshidiylar
Habibullaxonning otasi amir Abdurahmonxon davrida ham diniy va
etnik zulmga qarshi qo’zg’olon ko’targanlar. 1892-yili Jamshidiy va
Hazora gabilalari qo‘zg’oloni bo’lib, Abdurahmonxon bu qo’zg’olonni
katta giyinchilik bilan bostirgan. Rossiya imperiyasi hududiga qochgan
jamshidiylarning ko’pchiligini Buxoro amirligiga tegishli bo‘lgan Hisor
vodiysiga joylashtirishga harakatlar bo’lgan?. 1908-yilgi isyon ko’lami
ancha keng bo’lib, jamshidiylarga qilingan shafqatsizlik ular bilan bir
mazhbda bo’lgan va 1892-yil qo’zg’olonida ittifoqchi bo‘lgan boshga
qabilalarni ham xavotirga solgan. Jumladan, jamshidiylarning Rossiya
imperiyasi hududiga ketishi Afg’oniston shimoli-g’arbida Qalai-nav

% Ponb Adranucrana B CpelHEa3sMaTCKOl BONMpPOCe U BO3MOKHOCTh BOHHBI B Typkecran us 3a Wnmuu //
Typxecranckuii coopank. Tom. 441. — C. 146.

% Cnyuckuii W. TTaMupsl B noautuueckom otHoteHuu // Typkectanckuii coophuk. Tom. 534, — C. 80.

27 TTskamumuasl. MUTpalMOHHBIE HPOLECCH B POCCHIICKO-araHCKUX OTHOILEHUSAX B IIEpBbIe JecaTwieTHs XX B. /
C.B. [lanun // Boctok (Oriens). — 2014, — Ne 5. — C. 43.

2 T'yoap M.I.M. Adranucran na nytu ucropuu. - M.: Hayxa, 1987. — C. 30.

2 K naweii nonuruke B Cpenneil Asuu (Ctpanuuka ucropun) // Typkecranckuii c6opuuk. Tom. 52. — C. 159-
160. — C. 154-162.
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o’lkasidagi hazoralar va tog’li firuzko’hiylarning isyon ko’tarishiga ham
sabab bo’lgan®. Bu kabi siyosiy notinchlik Rossiya imperiyasining
mavqeini mustahkamlashga aholining Rossiya ta’siri ostidagi hududlarda
adolatli boshqaruv joriy qilganligi, o’z hududlarida ham shunday
boshgaruv bo’lishiga xohishlarini kuchaytirgan. Rossiya imperiyasi,
Buxoro amirligi hududlarida kelib o‘rnashgan jamshidiylar
Afg‘onistonga qaytishni xohlamaganlar. Habibulloxon keyinroq
jamshidiylar bilan ahil yashashni taklif gilib, bir necha bora yarashishni
taklif gilgan. Masalan, jamshidiylarni Afg’onistonga qaytarishga 1912 va
1916-yillardagi urinishlari samarasiz ketgan3!. Afg’onistonga qaytmagan
jamshidiylar Rossiya imperiyasi ma'murlariga ayg’oqchilik gilishda
ayblangan va ularni boshqga davlat hududida ham nazorat qilishga
harakat qilganlar. Misol tariqasida, 1910-yili Buxorodagi Afg oniston
savdo agenti Muhammad Gausxon uyida tintuv o’tkazilganda, uning
Habibulloxon bilan yashirin yozishmalari topilganligi, ushbu xatlarda
Turkistonda yashab qolgan jamshidiylar xonlari (etakchilari) ahvolida
xabardor qilib turishni buyurganligiga oid ma’lumotlarni keltirib o’tish
lozim deb hisoblaymiz32. Afg‘onistondan Turkiston hududiga aholi
migratsiyasi XX-asr boshlarida shu tariga nihoyasiga etgan.

Xulosa qilib aytganda, Afg’onistondan XIX asr ikkinchi yarmiv — XX
asr boshlarida kechgan siyosiy jarayonlarda aholining Rossiya imperiyasi
va Buxoro amirligi hududiga migratsiyasi sodir bo‘lgan. Bizning
fikrimizcha, migratsion jarayonlarga quyidagi siyosiy omillar ta’sir
ko'rsatgan. 1. Janubiy Turkiston afg’onlar tomonidan bosib olinishi va
milliy-etnik zulm, 2. Diniy ziddiyatlar, sunna-shia janjallari, 3. Buyuk
davlatlar (Rossiya-Angliya) ta’siri natijasida kelib chiqqan zidiyatlar
natijasida migratsion jarayonlar sodir bo‘lgan.
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“NAVOIY” ERKIN [QTISODIY ZONAS|

ERKIN IQTISODIY ZONALARNING
SAMARADORLIGINI QIYOSIY TAHLIL
QILISH MEZONLARI

Rashidov Mels Karimovich,
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti, Navoiy shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Erkin iqtisodiy zonalar faoliyatini baholash mezonlarini
ishlab chiqgish-ularning rivojlanishi uchun rag’batlantirish asosi bo’lib
xizmat giladi. Jahon tajribasi asosida mamlakat va mintaqgalar rivoji uchun
erkin iqtisodiy zonalarning samarali faoliyati ko‘rsatkichlarini aniqlash,
uning tahliliga e’tibor qaratish va shuning asosida investorlarni jalb
qilishning eng maqgbul usullarini tanlash muhimdir. Maqolada bu
jarayonga oid ko’rsatkichlar tahlili, tajribalar va ularni amalga oshirish
muhimligi aytib o’tilgan.
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MAQSAD: Erkin iqtisodiy zonalar faoliyatini baholash mezonlarini
ishlab chigish-ularning rivojlanishi uchun rag’batlantirish va bu
tushunchalar haqida ilmiy tahlillarni chuqur tahlil qilish.

MATETIALLAR VA METODLAR: Erkin iqtisodiy zonalar samara-
dorligini to’liq holda giymat ko’rsatkichlari bilan o‘lchab bo’lmaydi.
Chunki ijobiy o’zgarishlar nafaqat o’sha mintaqada, balki qo’shni mint-
aqalarda ham sodir bo’ladi. Erkin iqtisodiy zonalar nafaqat o’z maydo-
niga, balki zona atrofidagi mintaqalarga kapital mablag’lar va xorijiy val-
yutalar ogqimini oshirish yo‘li bilan ijtimoiy-iqtisodiy samara keltiradi. Er-
kin iqtisodiy zonalarni tashkil etish mamlakat uchun yaxshi samara ham
beradi, ya'ni milliy iqtisodiyotga yuqori malakali mehnat resurslari ke-
ladi, zamonaviy texnologiyalar, nou-xaular, ishlab chiqgarishni tashkil et-
ish va boshqarish tajribasi olib kelinadi hamda mahalliy kadrlarga
o'rgatiladi. Erkin iqtisodiy zonalar marketing samarasini beradi, ya'ni
zonada yaxshi ishni tashkil eta olgan korxonalar(firmalar) mamlakatning
golgan korxonalari uchun ishni tashkil etishda o‘rnak bo‘ladi.

Erkin iqtisodiy zonalarning samaradorligi, birinchi navbatda, uni
barpo etish siyosatining, ya'ni zonal siyosatning puxta ishlab chi-
qilganligiga hamda bu siyosatni ketma-ketlikda, to’g’ri amalga oshira
bilishga bog‘liqdir. Erkin iqtisodiy zonalar faoliyati samaradorligi, uning
faoliyatini huquqiy jihatdan sifatli taminlanganligiga ham bog’lig.
Shuning uchun erkin iqtisodiy zonalar faoliyati samaradorligini
oshirmoqchi bo‘lsak, uning talablariga javob beradigan normativ-
huquqiy bazani yaratish zarurdir.

XULOSA: Xulosa qilib aytganda, erkin iqtisodiy zonalarni samara-
dorligini o‘lchash ancha murakkab masaladir. Chunki uning ijobiy ta’siri
nafaqat o‘sha zonada faoliyat yuritayotgan korxonalar ishining sa-
marasiga, balki butun mintaganing ishi samarasiga, qo’shni mintaqalarga,
hatto, butun mamlakat iqtisodiyotiga ham ta’sir etadi. Bundan tashqari,
erkin iqtisodiy zonalar faoliyati darrov ijtimoiy-iqtisodiy samara (birinchi
navbatda, ijtimoiy samara) bermaydi, u qandaydir vaqt oralig’ini talab qi-
ladi.

Kalit so’zlar: mintaqa, erkin iqtisodiy zona, samara, samaradorlik,
bevosita samara, bilvosita samara, raqobat samarasi, infratuzilma, sama-
radorlikka ta’sir etuvchi omillar.
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KPUTEPUN CPABHUTEABHOI'O AHAAN3A DOPEKTUBHOCTU
CBOBOAHbBIX DKOHOMMYECKHNX 30H

AnHOTatsis1.

BBEAEHUE: PaspaboTka KpuTepues OLIEHKU AesATeAbHOCTU CBO-
OOAHBIX DKOHOMMYECKIX 30H CAY>KUT OCHOBOV CTUMYAUPOBaHUS X Pa3-
BuTHA. OCHOBBIBAsCh HA MMPOBOM OIIBITE, BaXKHO ONpPeAeAUTh ITOKa3a-
Tean 3PPeKTUBHON pabOThl CBOOOAHBIX DKOHOMIMYECKIX 30H A5 Pa3BU-
TUSI CTPaHbl U PEeTMOHOB, YA€AUTh BHMMaHUe X aHaAU3y U, cAejoBa-
TeAbHO, BEIOpaTh HamboOAee ONTUMaAbHBIe METOAbI IIPUBACYEHIS VIHBe-
cTOpoB. B craThe yrmoMmHaeTcs aHaAM3 ITOKa3aTeAel, CBSI3aHHBIX C 9TUM
IIPOIIeCCOM, OITBbITa U BaXKHOCTU X BHEAPEHI.

I EAb: PaspaboTka KpuTepues OLIEHK! AesITeAbHOCTM CBOOOAHBIX
YKOHOMMYECKMX 30H — CTUMYAOB AAs VX Pa3BUTUS U yrAyOA€HHBIV aHa-
AVI3 HAyYHBIX aHAAV30B DTYX ITOHATUIA.

MATEPUAABI I METOABI: D) deKkTnBHOCTh CBOOOAHBIX HKOHO-
MMYECKIX 30H He MOJKeT OBITh IIOAHOCTBIO I3MepPeHa CTOMMOCTHBIMY IO-
KazaTreasaMu. 11oToMy 4TO IOAOKUTeAbHbIe M3MEHEeHNs ITPOMCXOAAT He
TOABKO B DTOM peruoHe, HO U B cocegHUX pernoHax. CBoOOAHbIE HKOHO-
MUYecKre 30HBI IIPMHOCAT COLIMAaAbHO-DKOHOMMUYECKME BBITOABI He
TOABKO CBOEI TePPUTOPUM, HO ¥ permoHaM BOKPYT 30HBI 3a CYeT yBeAl-
YeHVs1 IPUTOKa KallUTaAbHBIX CPeACTB M MHOCTpaHHOM BaaloThl. Co3a-
HIte CBOOOAHBIX ®KOHOMMUECKIX 30H TakKKe IIpJHeceT CTpaHe XOpolllue
pe3yAbTaThl, TO eCTh B HatsioHaAbHYIO 9KOHOMUKY OyAyT IIPVBA€Y€eHbI BbI-
COKOKBaAM(pUIIMPOBaHHbIE TPYAOBble PeCcypcChbl, COBpeMeHHbIe TeXHOA0-
I/11, HOy-Xay, OIBIT OpraHu3atsiy IIpousBoAcTBa U yIpaBAeHNs, a TakxKe
MeCTHbIe KaApbl. mpontu oOydeHne. CBoOOAHBIE DKOHOMIYECKIE 30HbBI
001a4a10T MapKeTUHIOBBIM D(PPEKTOM, TO eCTb npeAnpusaTys (PuUpMBhl),
CyMeBIIllie OPraH130BaTh XOPOIIYIO PabOTy B 30He, OyAyT IPUMepPOM A5
OCTa/AbHBIX IIPeATIPUATUI CTPaHBbI.

DPPeKTUBHOCTH CBOOOAHBIX DKOHOMIYECKIIX 30H 3aBUCUT, IIpeXK e
BCero, OT TIaTeAbHOI pa3pabOTKU MOAUTUKI €e CO34aHIs, TO eCThb 30-
Ha/AbHON NOAUTHUKY, I YMEHN:I I10CAe40BaTeAbHO U IIPaBUABHO peaAn3o-
BBIBATh DTy MOAUTUKY. DPPEKTUBHOCTL CBOOOAHBIX YKOHOMUYECKIX 30H
3aBYMICUT OT IIPaBOBOTO KayecTBa ux AesaTeabHOCcTH. IlIooTOMY, €can MbI XO-
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TUM HOBBICUTH DPPEKTUBHOCTh AESITEABHOCTY CBOOOAHBIX HKOHOMIYE-
CKIX 30H, HeOOXOAMMO CO34aTh IIPaBOBYIO Da3y, OTBeYaloLIyIo ee Tpebo-
BaHIISIM.

SAKAIOYEHME: Kopoue rosops, mamepeHne s(pQPpeKTruBHOCTA
CBOOOAHBIX PKOHOMMUYECKIX 30H — OYeHb CAOXKHBIN Boripoc. [Toromy uto
ero II0AO0XUTeAbHOe BAMSHIE BAUSEeT He TOABKO Ha 9(P(PeKTUBHOCTDH
NIpeAIpUATII, pabOTaIOIINX B HTON 30He, HO U Ha P PeKTUBHOCTH BCETO
permoHa, coceAHIX PerrMOHOB U Aa’Ke BCell ®KOHOMUKM cTpaHbl. Kpome
TOTO, AesATeAbHOCTb CBOOOAHBIX PKOHOMMYECKIX 30H He JaeT Cpa3y COLU-
aAbHO-DKOHOMMYECKIX Pe3yAbTaToB (B HEepBYIO odepeAb COLIMAAbHBIX),
OHa TpeOyeT oIlpeAeAeHHOIO IleproAa BpeMeHI.

KaioueBble ca0Ba: pernoH, cBOOOAHasI SKOHOMMUYECKasl 30Ha, -
(peKTUBHOCTb, H(PPEKTUBHOCTb, HPAMOI D(PPEKT, KOCBeHHBbIN >PPeKT,
KOHKYPeHTHBI 9 PeKT, MHPpacTpyKTypa, PpakTOpPhl, BAUAIONINE Ha (-
(PeKTUBHOCTb.

CRITERIA FOR COMPARATIVE ANALYSIS OF EFFICIENCY
OF FREE ECONOMIC ZONES

Annotation.

INTRODUCTION: The development of criteria for evaluating the
activity of free economic zones serves as the basis of incentives for their
development. Based on world experience, it is important to determine the
indicators of the effective operation of free economic zones for the
development of the country and regions, pay attention to its analysis, and
therefore choose the most optimal methods of attracting investors. The
analysis of indicators related to this process, experiences and the
importance of their implementation are mentioned in the article.

AIM:

Development of criteria for evaluating the activity of free economic
zones - incentives for their development and in-depth analysis of scientific
analyzes of these concepts.

MATERIALS AND METHODS:

The effectiveness of free economic zones cannot be fully measured by
value indicators. Because positive changes occur not only in that region,
but also in neighboring regions. Free economic zones bring socio-
economic benefits not only to their territory, but also to the regions around
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the zone by increasing the flow of capital funds and foreign currencies.
The establishment of free economic zones will also bring good results for
the country, that is, highly qualified labor resources will be brought to the
national economy, modern technologies, know-how, production
organization and management experience will be brought, and local
personnel will be trained. Free economic zones have a marketing effect,
that is, enterprises (firms) that have managed to organize good work in
the zone will be an example for the rest of the country's enterprises.

The effectiveness of free economic zones depends, first of all, on the
careful development of the policy of its establishment, that is, the zonal
policy, and the ability to implement this policy in a sequence and
correctly. The effectiveness of free economic zones depends on the legal
quality of their activities. Therefore, if we want to increase the
effectiveness of the activity of free economic zones, it is necessary to create
a legal framework that meets its requirements.

CONCLUSION: In short, measuring the efficiency of free economic
zones is a very complicated issue. Because its positive impact affects not
only the efficiency of the enterprises operating in that zone, but also the
efficiency of the entire region, neighboring regions, and even the entire
country's economy. In addition, the activity of free economic zones does
not immediately give socio-economic results (primarily, social results), it
requires a certain period of time.

Key words: region, free economic zone, efficiency, efficiency, direct
effect, indirect effect, competitive effect, infrastructure, factors affecting
efficiency.

(9 zbekiston =~ Respublikasi ~ Prezidenti = Sh.Mirziyoyevning

“O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar
strategiyasi to’g’risida” va 2016-yil 26 oktabrdagi “Erkin iqtisodiy zonalar
faoliyatini faollashtirish va kengaytirishga doir qo’shimcha chora-
tadbirlar to’g’risida”gi farmonlari mamlakatning davlat va jamiyat
rivojlanishi istigbolini strategik rejalashtirish tizimiga sifat jihatdan
yangicha yondashuvlarni boshlab berdi.

Erkin iqtisodiy zonalar samaradorligini to’liq holda qgiymat
ko’rsatkichlari bilan o’Ichab bo’lmaydi. Chunki ijobiy o’zgarishlar nafaqat
o’sha mintagada, balki qo’shni mintaqalarda ham sodir bo’ladi. Erkin
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igtisodiy zonalar nafaqat o'z maydoniga, balki zona atrofidagi
mintaqalarga kapital mablag’lar va xorijiy valyutalar ogimini oshirish
yo‘li bilan ijtimoiy-iqtisodiy samara keltiradi. Erkin iqtisodiy zonalarni
tashkil etish mamlakat uchun yaxshi samara ham beradi, yani milliy
igtisodiyotga yuqori malakali mehnat resurslari keladi, zamonaviy
texnologiyalar, nou-xaular, ishlab chiqarishni tashkil etish va boshqarish
tajribasi olib kelinadi hamda mahalliy kadrlarga o‘rgatiladi. Erkin
igtisodiy zonalar marketing samarasini beradi, ya'ni zonada yaxshi ishni
tashkil eta olgan korxonalar(firmalar) mamlakatning qolgan korxonalari
uchun ishni tashkil etishda o‘rnak bo‘ladi. Erkin iqtisodiy zonalarda
hukumat tomonidan qo’yiladigan to’siglarni kamaytirish yo‘li ham ishlab
chiqarish samaradorligiga ijobiy ta’sir qiladi. Bu esa mamlakatda
igtisodiyotni liberallashtirish jarayonini tezlashishiga yordam beradi.

Erkin iqtisodiy zonalarlar ustunligining yana bir jihati ilg‘or
texnologiyalarning berilishi (tarqalish)dir. U bevosita, bilvosita va raqobat
samaralarini beradi.

- bevosita samara - bu erkin iqtisodiy zonalardagi korxonalarning
yangi texnologiya tufayli zamonaviy, raqobatbardosh, sifatli, arzon
tovarlar ishlab chiqarishlaridir;

- bilvosita samara — bu erkin iqtisodiy zonalardagi yangi texnologiya
bilan ishlayotgan korxona, uni tayyor mahsulotini ishlatadigan, unga xom
ashyo, yarim tayyor mahsulot etkazib beradigan korxonalarga ijobiy ta’sir
qilishidir;

- raqobat samarasi — bu yangi texnologiyaga o’tgan korxonalar zona
ichida va zonadan tashqgari firmalar o‘rtasida raqobatni kuchaytirib
yuboradi, buning natijasida firmalarni ilg’or texnologiyalarni qo‘llashga,
yangi texnologiyalar yaratish uchun ilmiy tadqiqotlar qgilishga majbur
qiladi.

Tadqgiqotni amalga oshirishda foydalanilgan usullar. Maqolada
tizimli va qiyosiy tahlil, igtisodiy-statistik tahlil va umumlashtirish,
statistik tagqoslash usullaridan foydalanildi.

Mavzu doirasida ba’zi bir xorijiy olimlar ilmiy ishlanmalarini
o’rgandik. Masalan, erkin iqtisodiy zonalarning geografik joylashuvi va
ularda logistik xizmatlarni tashkil etish bo’yicha R.J.McCalla [1], erkin
igtisodiy zonalar nazariyasi va amaliyoti to’g’risida M.Guangwen [2],
erkin iqtisodiy zonalar faoliyati, uning iqtisodiyotdagi o‘rni haqgida
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Y.S.Druzik [3], xalqaro iqtisodiyotda erkin iqtisodiy zonalar faoliyati
bo’yicha N.V.Chernenko[4]larning ilmiy ishlarini keltirib o’tish mumkin.

Erkin iqtisodiy zonalarning samaradorligi, birinchi navbatda, uni
barpo etish siyosatining, yani zonal siyosatning puxta ishlab
chigilganligiga hamda bu siyosatni ketma-ketlikda, to’g’ri amalga oshira
bilishga bog’liqdir. Erkin iqtisodiy zonalar faoliyati samaradorligi, uning
faoliyatini huqugqiy jihatdan sifatli taminlanganligiga ham bog’lig.
Shuning uchun erkin iqtisodiy zonalar faoliyati samaradorligini
oshirmoqchi bo‘lsak, uning talablariga javob beradigan normativ-
huqugqiy bazani yaratish zarurdir.

Erkin iqtisodiy zonalar samaradorligiga ta’sir etuvchi quyidagi
omillarning hisobga olinishi lozim:

- erkin iqtisodiy zonalar uchun joy tanlashda oqgilona yondashuv
(tanlangan maydonda investitsiyaviy hamkorlikni olib borish uchun
obyektiv sharoitlarning mavjudligi);

- imtiyoz va qulayliklar tizimini yaratishda xorijiy investorlar
manfaatini har tomonlama hisobga olish;

- gabul giluvchi mamlakatda qulay investitsiya muhitini saqglash
kafolatining mavjudligi;

- erkin iqtisodiy zonalar zaruriy va ishchi infratuzilmasining
mavjudligi yoki uni yaratish uchun moliyalashtirish imkonining borligi;

- zona ma'muriy boshqaruv tizimining samaraliligi va o’ta
moslashuvchanligi.

1-jadval.
Erkin iqtisodiy zonalar faoliyatida ko“p uchraydigan
omillarning qiyosiy tahlili

Hozirgi kundagi holatni
. ) . L qiyosiy baholash
Ne | Ko’p uchraydigan omillar Ta’sir natijasi
Navoiy | Angren | Jizzax
Mabhalliy
Joy tanlashda oqilona resurslardan
1. . 4 5 4
yondashuv oqilona
foydalanilishi
Xorijiy investorlar )
2. | manfaatini himoyalash Man.faa.tdorhk 4 4 4
. darajasi
tizimi
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3. | Qulay investitsion muhit Invetc,to.r lar ogimi 4 5 4
darajasi
" Zaruriy va ishchi Infratuzilmaning A 4 3
infratuzilmaning mavjudligi | holati
Ma’'muriy boshqaruv Namunali
5. | tizimining boshqaruv 3 3 3
moslashuvchanligi tizimini yaratish

Manba:Muallifning giyosiy tahlil natijalari asosida

Umuman olganda, jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, erkin iqtisodiy
zonalar faoliyati o’z oqibatiga qarab turlicha bo‘lishi mumkin. Ularning
samaradorligi esa erkin iqtisodiy zonalar uchun joyni to’g’ri tanlash,
yo'nalishni to’g’ri tanlash, siyosiy, iqtisodiy, geografik va boshqga turli
omillarni hisobga olish, xorijdan investitsiya va texnologiyani jalb gila
bilish, tashqi iqtisodiy faoliyatni jadallashtira olishga bog’liq. Erkin
igtisodiy zonalarni tashkil etishning samaradorligi erkin iqtisodiy
zonalarni tashkil etishdan ko‘zlangan aniq bir maqgsadni qo’yilganligi,
imtiyozlar tizimi qay darajada, qay tarzda tanlanganligiga ham bog‘liq.
Qo’yilgan magqsadlarning ko’pligi va noaniqligi asossiz ravishda
imtiyozlar faoliyatning barcha shakllariga tarqalishiga, oxir-oqibatda
zona ishida hech ganday samara bermaslikka olib keladi.

Erkin iqtisodiy zonalarning shaklidan biri bo‘lgan, AQSH
hukumatining uy-joy va shahar rivojlanishi departamenti tomonidan
boshqgariladigan “tadbirkorlik zonalari”dan 357 tasining xo‘jalik
faoliyatining tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi: ishlovchilarning 34% ishlov
berish sanoatida, 27% chakana savdoda, 19% xizmat ko’rsatish sohalarida,
qolganlari esa moliya xizmati, qurilish, transport, kommunikatsiya va
ulgurji savdo bilan band ekan. Eng ko’p ishlov berish sanoatida ish joylari
yaratilgan. Zonalarning 33 foizida bandlik milliy darajasidan yuqori
bo’lgan [5].

Zonalarda eng yaxshi samara bergan choralar quyidagilardan iborat
bo’lgan:

- igtisodiy rivojlanishni rag’batlantirish-ijtimoiy farovonlikni o’ziga
mo‘ljal qilib olgan zonalarga nisbatan rag’bat va imtiyozlarning aniq bir
tizimiga ega bo‘lgan zonalar ancha muvatfagiyatli faoliyat olib borgan;

- davlat va mahalliy soliglarni kamaytirish, investitsiya uchun
kreditlar berish;

- sotish, mulk, aylanma mablag’lar soliglarini kamaytirish;
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- ish joylarini kreditlash dasturlari;

- mahalliy hokimiyatning qatnashuvi va manfaatdorligi.

Tadgiqotchilar erkin iqtisodiy zonalar samarali faoliyat yuritishi
uchun o’zlashtirilishi lozim bo’lgan erlar va ularda ishlab chiqarishlarni
mahsuldorligi, unumdorligini tiklash, mintaqa aholisi uchun juda ko'p
miqdorda ish joylarini yaratish, ijtimoiy va xususiy sektorlar o‘rtasida
kooperatsiyani  rivojlantirish ~ kabi ~ omillarni ~ muhim, deb
hisoblashmoqda[6]:

Samarasiz erkin iqtisodiy zonalar tajribasini tahlil qilib, zona
faoliyatini rejalashtirish bosqichida gator yo’l qo’yilgan quyidagi xato va
kamchiliklarni ham qayd etishimiz lozim:

- zona uchun muvaffaqgiyatsiz joyning tanlanganligi, masalan, er va
havo transporti yaxshi rivojlanmagan joyda joylashtirilishi;

- infratuzilmaning asosiy obyektlarini yaratishga etarli e’tibor
berilmaslik, masalan, aloqa vositalari va energiya bilan ta’minot talab
darajasida emasligi;

- zona ma’'muriyatining turli xil hukumat organlari bilan tashkiliy
aloqalarining etarli darajada rivojlanmaganligi, masalan, moliya vazirligi,
bojxona boshqarmasi, soliq qo’mitasi kabilar bilan aloqalar, chunki ish
yaxshi natija berishi uchun ular bilan yaxshi aloga hamda ularning
qo’llab-quvvatlashi zarur;

- zonani boshqgarishda byurokratik uslublardan keng va ko'p
foydalansa, ish samarasi pasayadi.

Xatolar kam bo’lishi uchun loyihani albatta obro’li, ishonchli xalqaro
ekspertizadan o’tkazish maqsadga muvofiqdir. Bu anchagina xatolarni
boshlang’ich bosqichda minimumga keltirish va tuzatish imkonini beradi.
Xorijiy investorlarni ro’yxatga olishda qiyinchiliklar, zona ustunliklarini
reklama va tashviqotning yomonligi ish samarasiga kuchli salbiy ta’sir
qiladi.

Tahlillar.

Tadqiqotimiz davomida dastlab, mamlakatimizdagi erkin iqtisodiy
zonalarda yaratilgan shart-sharoitlarni qiyosiy tahlil qilishga harakat
qildik. Bu jarayon bevosita ularning samaradorligiga ta’sir ko’rsatishi
shubhasizdir.
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2-jadval.
Tahlil qilayotgan erkin iqtisodiy zonalarda yaratilgan
shart-sharoitlarning qiyosiy tahlili (2017-2023-yildagi holat

yuzasidan)[7]
Erkin iqtisodiy zonalardagi Navoiy | “Angren | “Jizzax” ,
Ne shart -sharoitlar EIZ " E1Z prz | OTtacha
1 Mamlakatqagl siyosiy 5 5 5 5
barqarorlik darajasi
Xorijiy va milliy investorlarning
faoliyatini rag’batlantiruvchi va
5 huquqlanm Fa.folatlovcln Puxta 3 1 3 33
ishlab chigilgan qonuniy
asoslarning mavjudligi, umumiy
qulay investitsiyaviy mubhit
3 | Qulay tabiiy-geografik joylashuv 4 5 4 4,3
Rivojlangan infratuzilma
4 5 5 4 4,6
(ishlab chiqarish, tijorat)
5 Qulay iqtisodiy konyuktura 5 5 5 5
6 G’amxo’r va r.noslés.hu.vchan 4 4 3 36
boshgarish tizimi

Izoh: Quyidagi baholash mezonlari muallif tomonidan taklif etilgan:

(5) - hozirgi paytda erkin iqtisodiy zonalarida ushbu shart-sharoit muvaffaqiyatli ishlaydi.

(4) - hozirgi paytda erkin iqtisodiy zonalarida ushbu shart-sharoit muvaffaqiyati past ishlamoqda.
( 3) - hozirgi paytda erkin iqtisodiy zonalarida ushbu shart-sharoit muvaffaqiyatsiz ishlamoqda.

Tahlillar natijasida “Navoiy” erkin iqtisodiy zonasi (NEIZ)
faoliyati samaradorligini quyidagi mezon ko‘rsatkichlarga qarab
baholash mumkin degan xulosaga keldik:

xorijiy kapitalning oqimi, shu jumladan zonada faoliyat olib
borayotgan qo’shma korxonalar soni;

mamlakat tovarlar importiga qilinadigan xarajatning kamayishi;

ishlab chigarishning umumiy hajmida eksport mahsulotning
hissasi;

faoliyatning yangi turlariga ixtisoslashuvi, shu jumladan zonada
xizmat ko’rsatishning rivojlanishi;

ta’minotning yaxshilanishi, xizmat ko’rsatishning rivojlanishi;
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yangi yaratilgan ish joylari, zonada bandlik darajasining o’sishi.
Ammo, erkin iqtisodiy zonalar faoliyatini iqtisodiy natijalarining
barchasini aniq hisoblab bo‘lmaydi, ularning ayrimlari vaqt jihatdan
kechikadi yoki cho’ziladi. Bunday natijalar bilvosita natijalar yoki samara
deyiladi, ularga quyidagi mezon-ko’rsatkichlarni kiritish mumkin:
-yangi texnologiyalar bilan tanishishning osonlashuvi;
-xo'jalik faoliyatini tashkil etish va boshqarishning yangi usullarini
egallash;
-mamlakatning eksport bazasini kengaytirish;
-yangi tarmoqlarning yaratilishi;
-mintaqaviy nomutanosiblikni bartaraf etilishi;
-kadrlar salohiyatini saqlash va rivojlantirish (boshqa mintaqalar
va xorijdan mutaxassislarni jalb qilish, firmalararo migratsiya va hokazo).
Xulosa qilib aytganda, erkin iqtisodiy zonalarni samaradorligini
o’Ichash ancha murakkab masaladir. Chunki uning ijobiy ta’siri nafaqat
o’sha zonada faoliyat yuritayotgan korxonalar ishining samarasiga, balki
butun mintaganing ishi samarasiga, qo’shni mintaqalarga, hatto, butun
mamlakat iqtisodiyotiga ham ta’sir etadi. Bundan tashqari, erkin iqtisodiy
zonalar faoliyati darrov ijtimoiy-iqtisodiy samara (birinchi navbatda,
ijtimoiy samara) bermaydi, u qandaydir vaqt oralig’ini talab qgiladi. Agar
erkin iqtisodiy zonalar mavjud mintaqalarda ishlovchilarning ish haqlari
o’sa boshlasa, xorijdan investitsiya ko’proq kela boshlasa, ishsizlar soni
kamaya boshlasa, bozorlarda tovarlar ko“paya boshlasa, demak erkin iqti-
sodiy zona yaxshi ishlamoqda. Erkin igtisodiy zonalar yaratishda barcha
qoidalarga, talablarga rioya qilinsa hamda tayyorgarlik va tashkiliy ishlar
boshidan puxta olib borilsa, uning samarali ishlashiga kafolat bor.
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ILMIY TADQIQOT ISHI BILAN
SHUG‘ULLANUVCHILARDA

OBYEKTIV OMILLARNI HISOBGA OLISH
VA ILMIY QIZIQISHNI SHAKLLANTIRISH

Olimov Temir Hasanovich
Buxor davlat pedagogika instituti, Buxoro shahri

Annotatsiya.

KIRISH: ushbu maqolada ilmiy tadqiqot ishi bilan
shug'ullanuvchilarda obyektiv omillarni hisobga olish va ilmiy gizigishni
shakllantirishning ilmiy-nazariy va amaliy ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, ilmiy tadqgiqot ishi hayotiy talablarni bilan bog'ligligida,
metodikasi va metodlari esa, ilm-fanda qabul gilingan, ijodiyfaoliyatni
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samarali o‘tkazishga yordam beradigan usullar va mexanizmlardan
foydalangan holda olib borilishi tahlil gilingan.

MAQSAD: tadgiqot ishi bilan shug’ullanuvchilarda obyektiv
omillarni hisobga olish va ilmiy qiziqgishni shakllantirish, tanlanadigan
mavzu madaniyatning pozitiv hodisaligini tasdiqlashi, moddiy va
ma’naviy boyliklarni yanada ko“paytirish texnologiyasini ishlab chiqishi,
aniq, ilmiy asoslangan yo‘llarni ko‘rsatish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Standart kompetensiya-
ushbu faoliyatga oid doimiy va odatiy vazifalarni bajarish qobiliyati;
Asosiy kompetensiya-ushbu faoliyatga oid innovatsion vazifalarni
bajarish qobiliyati;

Yetakchi kompetensiya-kasb faoliyatining yangi turlarini yarata
olish qobiliyatiga alohida e’tibor berilishi zamonaviy kadrlarning
raqobatbardoshligini ta’minlashga asos bo‘lmoqda.

XULOSA: ilmiy tadqiqot ishi bilan shug'ullanuvchilarda
obyektiv omillarni hisobga olish va ilmiy qizigishni shakllantirish
borasida magqsadli, manzilli ishlar amalga oshirilmoqda, biz ushbu
magqolada uning ayrim jihatlarini imkon darajasida yoritib berdik. Uni ke-
lajakda yaxlit fundamental tadqgiqot sifatida o‘rganish navbatdagi vazi-
falardan sanaladi.

Kalit so’zlar: ilmiy tadqiqot, ilmiy izlanish, ilmiy metodlar,
ijtimoiy taraqqiyot, ilmiy-texnik taraqqiyot, iqtisodiy rivojlanish, madaniy
yuksalish, bilim, ilmiy tafakkur, shaxs imkoniyat.

vV AFOAEN, BAHUMATIOIINXCSI HAYUHO-MICCAEAOBATEAD-
CKOU PABOTOM YUYET OB bEKTUBHbBIX ®AKTOPOB 11 ®OPMU-
POBAHME HAYYHOTI'O MHTEPECA

Annoratsisi.

BBEAEHME: B aaHHOJI cTaThe pacKpbiTa HaydHO-TeOpeTmndecKas U
IpaKTu4ecKas 3Ha4MMOCTh y4eTa 0ObeKTUBHBIX (paKTOpOB 1 (pOpMUpPOBa-
HIsI HAyYHOTO MHTepeca y AL, 3aHMMAaIOIIMXCs HayYHBIMU 11CCA€AOBaHN-
amu. Taxoxe OblA0 MpOaHAAM3MPOBAHO, YTO HAyYHO-MCCAEA0BaTeAbCKAasl
paboTa cBsI3aHa C KM3HEHHBIMI IIOTPeOHOCTAMH, a €e MeTOA0AOTIs U Me-
TOABI OCYILECTBASAIOTCS C VICIIOAb30BaHMEeM IPUHATHIX B HAyKe MeTOAOB U
MeXaHI3MOB, KOTOpble NHOMOraioT 5(pQPeKTUBHO OCYIeCTBASITL TBOpYe-
CKYIO A@ATeAbHOCTD.
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ITEAb: yyects oObekTUBHBIE (PaKTOPHI U cPOPMUPOBATh HAYIHBIN
MHTepeC y 3aHMMAaIOINXCSl MCCAel0BaTeAbCKOV paboToi, IIOATBEPAUTD
IIOAOKUTeAbHOE sIBAeHNe KyAbTYpPbl B BLIOpaHHOM TeMe, pa3paboTaTh Tex-
HOAOIUMIO Aa/AbHENIIIero yBeAndeHns MaTepuaabHOIO U AyXOBHOIO OoraTt-
CTBa, ITIOKa3aTh YeTKIe, Hay4YHO 0OOCHOBaHHbIE Iy TI.

MATEPVAABI I METOABI: CranzapTHas KOMIETeHIIUS — HTO
CIIOCOOHOCTD BBIIIOAHATL OOBIYHBIE VI PYTUHHBIE 3a4a4ll, CBsI3aHHBIE C Aesl-
TeAbHOCTHIO; OCHOBHOI KOMIIETEHTHOCTH — CITOCOOHOCTDH BBITIOAHSTH WH-
HOBatsiOHHbIE 3a4a4M, CBsI3aHHBIE C AaHHOM AesATeAbHOCTDBIO; Beayiasa koM-
IIETEHTHOCTD — BTO CIIOCOOHOCTH CO34aBaTh HOBbIE BUABI IIpOdeccroHalb-
HOJI AesITeAbHOCTI. OCODOe BHIUMaHIe cAeayeT yAeAUTh KOHKYPeHTOCIIO-
COOHOCTH COBpeMeHHBIX KaApOB SIBASIeTCSI OCHOBOM ITpeA0CTaBAeHs.

SAKAKOYEHME: nposoautcs IiedeHanpaBAeHHasi pabOoTa IO
yueTy OOBeKTUBHBIX (PAaKTOPOB 1 (POPMUPOBAHNIO HAYUYHOIO MHTEpeca y
ANL, 3aHMMAaOIIMXCA HayYHBIMU MICCA€AOBaHNAMMY, B 4aHHOM CTaTbe MBI
IpeAcTaBAseM HEeKOTOpPbIe ee aclleKThl. ypoBeHb. B Oyayiiem oH Oyaet uc-
II0Ab30BaThCSl B KauecTBe KOMIIAEKCHOTO (PpyHAaMEeHTaABHOIO VCCAel0Ba-
HIsA. OOy4eHMe sIBAsIeTCs OAHOM U3 CAeAYIONINX 3a4ad.

Karouesble ca0Ba: Hay4yHbIe 1ICCAE€AOBaHN, Hay4YHbIE VICCAeAOBAHIIS,
Hay4HbI€ METOADBI, COLMaAbHOE Pa3dBUTIE, HAYYHO-TeXHIYECKOe pa3BUTHE,
DKOHOMIYECKOe pa3BUTHe, KYAbTYPHOe pa3BUTIe, 3HAHVI, HAyYHOE MBIIII-
AeHue, AMIHbIe BO3MO>KHOCTI.

IN PEOPLE ENGAGED IN SCIENTIFIC RESEARCH WORK
CONSIDERING OBJECTIVE FACTORS AND FORMING SCIENTIFIC
INTEREST

Annotation.

INTRODUCTION: this article reveals the scientific, theoretical and
practical significance of taking into account objective factors and the for-
mation of scientific interest among persons engaged in scientific research.
It was also analyzed that research work is related to the needs of life, and
its methodology and methods are carried out using methods and mecha-
nisms accepted in science that help to effectively carry out creative activi-
ties.

AIM: to take into account objective factors and generate scientific
interest among those engaged in research work, confirm a positive cultural
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phenomenon in the chosen topic, develop a technology for further increas-
ing material and spiritual wealth, and show clear, scientifically based ways.

MATERIALS AND METHODS: Standard competence is the ability
to perform normal and routine tasks associated with an activity; Basic com-
petence — the ability to perform innovative tasks related to this activity;
Leading competence is the ability to create new types of professional activ-
ities. Particular attention should be paid to the competitiveness of modern
personnel as the basis for provision.

CONCLUSION: purposeful work is being carried out to take into
account objective factors and generate scientific interest among people en-
gaged in scientific research; in this article we present some of its aspects.
level. In the future, it will be used as a comprehensive basic research. train-
ing is one of the following tasks.

Keywords: scientific research, scientific research, scientific meth-
ods, social development, scientific and technological development, eco-
nomic development, cultural development, knowledge, scientific thinking,
personal capabilities.

“a

ganchalik muhim bo‘lmasin, ular subektiv omillar borligini inkor
gilolmaydi. Jjod, shu jumladan, ilmiy ijod ham tadqiqotchining qiziqgishi,
mayli, ongi, bilimi, dunyoqarashi, e’tiqodi, sensitiv kechinmalari,
refleksiv va gnoseologik tajribalarining mahsulidir.

Tadgiqotchining ilmiy qiziqishini hisobga olmasdan mavzu berish
noo‘rin. Qiziqgishiga zid bo’lgan mavzu tadgiqotchini ilmiy yangilik,
kashfiyot qilishga etaklamaydi. Vaholanki, ilmiy tadqiqot dan maqsad
ilm-fanga biror yangilik olib kirish, betakror g‘oyalar, fikr-xulosalar bilan

dgigot mavzusini tanlashda obyektiv omillarni hisobga olish

ilmiy merosni boyitishdir.

To’g’ri, ilmiy qizigish ijtimoiy ehtiyojlarga muvofiq kelmasligi,
hatto ularga zid kelishi mumkin. Bunday taqdirda, tadqiqotchining
shaxsiy, ilmiy qiziqishi bilan ijtimoiy talablarni muvofiqlashtirish tavsiya
etiladi. Biroq, buni alohida esda tutish darkor, ijtimoiy talablar bayrog'i
ostida tadqgiqotchining giziqishini unutish uning ilm-fanga haqiqiy sodiq
mutaxassis, mustagqil, erkin fikrlovchi olim sifatida shakllanishiga yordam
bermaydi.

Bilim va ilmiy tafakkurga ega shaxs tadqiqot mavzusini 0'zi,
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mustaqil tanlash imkoniga ega bo’ladi. Oliy ta’lim tizimi ana shunday
bilim va ilmiy tafakkurning asosini shakllantiradi. Ammo ilmiy
izlanishlar uchun ushbu asos etarli emas, tadqiqotchi mavzuga va uning
muammolariga oid maxsus bilim va ilmiy tafakkurga ega bo‘lishi zarur.
Ushbu bilim va tafakkurni u magistratura, katta ilmiy xodim-
izlanuvchilar institutida va ilmiy davralar, suhbatlar, konferensiyalarda
qatnashish orqali oladi. Eng muhimi, tadqiqotchi tanlagan mavzusi va
muammosi borasida ilmiy izlanishlar olib borgan, klassik deb tan olingan
yirik olimlar merosidan yaxshi xabardor bo‘lishi darkor. Ushbu merosni
yaxshi bilmay, o‘zlashtirmay, ilm-fanda biror yangi fikr aytish qiyin.

Jjtimoiy taraqqiyotni bugun ilmiy-texnik kashfiyotlarsiz, ixtirolarsiz
tasavvur etib bo‘lmaydi. Inson mehnatini engillashtirish va
samaradorligini oshirish, ijodiy salohiyatini to’la ro‘yobga chiqarish
imkoniyatini beruvchi vositalar, mexanizmlar va shart-sharoitlar yaratish
ilmiy-texnik taraqqgiyotning bosh vazifasidir. Bugun jon-jahd va fidoyilik
bilan mehnat qilish etarli emas, mehnatni, faoliyatni ratsional tashkil etish,
samaradorligini oshirish yo’llarini izlash muhimdir. Jamiyatga ilmiy aqliy
quvvatlariga tayanib, mehnatni, faoliyatni oqilona uyushtirishga, ijtimoiy
ehtiyojlarni to’la qondirishga qaratilgan usullarga, vositalarga
tayanadigan, ushbu usullarni va vositalarni kashf etadigan shaxslar kerak.
Shuning uchun ham tadgiqot mavzusini ilmiy-texnik rivojlanish
magqsadidan kelib chiqib tanlash talab etiladi. IIm-fan oldiga ijtimoiy-
siyosiy tuzum ham o’z talabini qo’yadi. Ijtimoiy-siyosiy tuzum ichki
institutlarini o’z maqgsadiga muvofiq faoliyat olib borishini istaydi, aks
holda tuzum bilan institutlar o’rtasida begonalashuv yuzaga keladi. Aniq
strategik maqsadi va rivojlanish dasturiga, modeliga ega ijtimoiy-siyosiy
tuzum barcha sohalarni institutlarni, shu jumladan ilm-fanni ham ana shu
strategik maqsad va rivojlanish dasturiga, modeliga xizmat qilishga
yo'naltiradi. Ushbu obyektiv, ijtimoiy talabga xizmat qilishga tayyor
tadgiqotgina siyosiy tuzum tomonidan qo’llab-quvvatlanadi.

Igtisodiy rivojlanish barcha davrlarda, barcha davlatlarda ilm-fan
rivojlanishiga ta’sir etuvchi obyektiv omil bo’lib kelgan. Inson va
jamiyatning moddiy ehtiyojlarini qondirish orqaligina ilm-fan, ilmiy
izlanishlar o‘zining ijtimoiy foydali mashg‘ulot, faoliyat ekanini
isbotlagan. Demak, ilmiy tadqiqot mavzusini tanlashda iqtisodiy
rivojlanish omili unutilmasligi kerak.
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Ilmiy tadqiqot o‘tkazish ratsional tashkil etiladigan, o’ziga xos
metodika va metodlarga ega ijodiy faoliyatdir. Uning ratsionalligiinson
aqlu idroki va real hayotiy talablarni bilan bog‘ligligida, metodikasi va
metodlari esa, ilm-fanda qabul gqilingan, ijodiy faoliyatni samarali
o‘tkazishga yordam  beradigan wusullar va mexanizmlardan
foydalanganidadir.

Ilmiy izlanish murakkab, serqirra va ziddiyatli kechadigan
jarayondir. Tadqiqotchi ichki va tashqi ta’sirlari ostida izlanish olib
boradi, mazkur ta’sirlarni ilmiy maqgsadga yo'naltirish oson emas. IImiy
tadqgiqot o’tkazish metodikasini egallagan, ilmiy metodlardan yaxshi
xabardor va ularni qo‘llay oladigan shaxs ko’zlagan maqsadiga erishadi,
ilm-fan sohasida biror e’tiborli fikr ayta oladi. Ilmiy tadgiqot
o’tkazishning asosiy magqsadi obyektning real holatini ideal holatga
ko’tarish hisoblanadi. Mazkur maqgsadga etishning samarali yo‘llarini,
mexanizmlarini topish va jamiyatga taklif etish olimning vazifasidir.
Mualliflar yosh tadqgiqotchilarni o’z burchini obyektiv bajarishga, buning
uchun esa ilm-fanda shakllangan metodlarga tayangan holda ijodiy
kreativ pozitsiyada turishga da’vat etadilar.

IImiy tadqgiqot mavzusini tanlashgacha bo‘lgan jarayonlarni
tadqgiqotchining «o’zini o'zi izlash», «o’zligini topish» davri deb atash
mumkin. Bu davrda tadqiqotchi hali biror-bir mavzuni tanlashdan, uni
biror muammo bilan bog‘lashdan uzoq bo’ladi. Tajriba ko'rsatadiki, ilm
sohasiga birinchi gadam tashlaganidayoq mavzu topib, uni biror
muammo bilan bog’lay olgan tadqgiqotchi deyarli uchramaydi. Demalk,
mavzu tanlashda ilm sohasidan, mavzuga oid izlanishlar va
muammolardan yaxshi xabardor mutaxassisning yordami, maslahati
zarur. Bunday mutaxassis mavzu tanlashga ta’sir etuvchi obyektiv
omillardan xabardor bo‘lgani uchun ham «ilmiy rahbar», «ilmiy
maslahatchi», tadqgiqotni ratsional olib borishni o‘rgatuvchi «ustoz» deb
ataladi.

Mavzuni tanlashga undovchi obyektiv omillar quyidagilardanI borat:
— ijtimoiy taraqqiyot talabi;
— ilmiy-texnik taraqgqiyot talabi;
— iqtisodiy rivojlanish omili;
— madaniy yuksalish ehtiyoji.
IIm-fanning ijtimoiy taraqqiyotga xizmat qilishi aksiomadir. Shuning
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uchun tanlanadigan mavzu ijtimoiy taraqqgiyot maqgsadlari vavazifalari
bilan bog’liq bo’lishi zarur. Ijtimoiy taraqqiyot deganda umuminsoniy
rivojlanish, umumbashariy qadriyatlarni asrash va ko“paytirish, ijtimoiy
hayotni yanadainsoniylashtirish, global muammolarni hal etish, insoniyat
erishganyutuglarni, pozitiv tajribalarni yanada ko’paytirish nazarda tutila
di. Mazkur maqsad va vazifalarga xizmat qilish orqaligina ilm-fan,
o’tkaziladigan tadqgiqot, tanlanadigan mavzu pozitiv ahamiyat kasb etadi.

Tanlanadigan mavzu g’ayrimadaniy bo’lmasligi, ya'ni insoniyat
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy boyliklarning pozitiv hodisa
ekanligini inkor gilmasligi, hatto shubha ostiga olishi mumkin emas.
Tanlanadigan mavzu madaniyatning pozitiv hodisaligini tasdiqlashi,
moddiy va ma’naviy boyliklarni yanada ko’paytirish texnologiyasini
ishlab chiqishi, aniq, ilmiy asoslangan yo’llarni ko’rsatishi zarur.
Tadgiqotchining maqsad va vazifalari shaxsning ma’naviy-axloqgiy
fazilatlarini, ma'naviy-axloqiy tajribasini, qgarashlarini ifoda etadi.
Mavzu shunchaki nomlanish, hatto tadqiqot natijasigina emas, u
tadgiqotchining ma'naviy-axloqiy pozitsiyasi hamdir.

Mavzuning dolzarbligini asoslash orqali tadqiqotchi muammoning
davr, taraqqgiyot, ilm-fan uchun qanchalik muhimligini isbotlaydi.
Mavzuning dolzarbligini yuqoridagi obyektiv va subektiv omillar orqali
asoslash mumkin. Mavzuning o‘rganilmaganligi yoki kam o‘rganilgani,
muammoga oid ziddiyatli yondashuvlir, konsepsiyalar yoki pastulatlar
ilgari surilayotgani, u yoki bu hodisaning pozitiv natijalariga olib
kelmayotgani, taraqqiyotga to’siq bo‘layotgani, shaxs va jamiyat
munosabatlarida «begonalashuv» hollarining paydo bo’layotgani,
huquqiy normalarni deviant xulg-atvorga samarali ta’sir etolmayotgani
dolzarb mavzular sifatida tadqiq etilishi mumkin. Biroq mavzu
dolzarbligini asoslashda ilmiy izlanishlardan kelib chiqarilgan bitta
pastulatga tayanish darkor. U — tadqiqot obyekti (predmeti)ning real
holati bilan ideal holati ortasidagi qarama-qarshiliklardan kelib
chigishdir. Masalan, ob’ekt (inson) bugun, real holatida ikkita — o’zbek va
rus tillarini biladi. Lekin u ideal holatida qgirqta tilni bilishi, o‘rganishi va
ularda bemalol gaplashishi mumkin. Tadqiqot qanday sabablar, omillar
insonning ideal holatga etishiga to’siq bo‘lmoqda, nimalar qilganda
insonni ideal holatga etkazish, tarbiyalash mumkin, degan savollarga
javob izlashi darkor. Tadqiqot mavzusining dolzarbligini asoslayotganda

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

46



ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

obyekt (predmet)ning ideal holatga ketishiga g’ov bo’layotgan asosiy
sabablar, omillar ko‘rsatilishi zarur.

Tadqgiqot obyekti (predmeti)ning real holati bilan ideal holati
o'rtasidagi fundamental mushtaraklik uning (obyekt yoki predmetning)
makon va zamonda mavjudligidir. Tadqgiqot obyekti (predmeti)
izlanishdan oldin ham makon va zamonda mavjud edi, u izlanishdan
keyin ham makon va zamonda mavjud bo’lishi zarur. Lekin u real
holatdan ideal holatga o’tganida sifatan o’zgarishi, ya'ni real holatida yo’q
xislatlar, qarashlar, ko’nikmalar va aloqalarni o‘zida shakllantirishi
mumkin. Real holat ideal holatning antogonisti emas, u ideal holatning
takomillashtirilishi zarur bo‘lgan ko’rinishidir. Ideal holat ham real
holatning antogonisti emas, u real holatning takomillashtirilgan
ko’rinishidir. Biroq ijtimoiy taraqqiyot real holatni boricha, mavjudligicha
qgoldirolmaydi, uni takomillashtirmay, ijtimoiy taraqqiyot amalga
oshmaydi. Ijtimoiy taraqqgiyotning immanent qonuni real holatdagi g’ov,
to’siq, konservativ qarashlarni ideal holatning ziddi, hatto raqibiga
aylantirishi mumkin. Shuning uchun ham jamiyat bir ijtimoiy-tarixiy
bosqgichidan ikkinchi, ko’pincha ilgarigi bosqichga zid, qarama-qarshi
bosqgichga o‘tayotganida real holatdagi mavjud to’siglarni kuch bilan
bartaraf etadi.

Ko’pincha tadqgiqotchilar mavzu dolzarbligini asoslashda tasdiglash
usulidan foydalanadilar. Aslida muammo mavjudligini ta’kidlash ham
konstatatsiya usulidir. Ammo, bizning fikrimizcha, mavzu dolzarbligini
asoslashda nafagat konstatatsiya, shuningdek, ziddiyatlarni keltirish, real
holatdagi to’siglarni sanash, ideal holatga etishishning ijtimoiy zaruriyat
ekanini ta’kidlash usulidan ham foydalanish maqgsadga muvofiqdir.
Chunki, ijtimoiy hayotning sotsiodinamik xususiyati mavzu dolzarbligini
real holatdan ideal holatga borish yo’llarini izlash orqali asoslashga
undaydi. Konstatatsiya usuli ko‘pincha barqaror, turg’un narsalarni,
amalga oshirilgan hodisalarni qayd etish bilan chegaralanadi. Tadqiqot
obyekti (predmeti)ning real holatidan ideal holatiga borishi esa ijtimoiy
taraqqiyotning sotsiodinamik xususiyatiga muvofiqdir, shuning uchun
mavzu dolzarbliginiasoslashga sotsiodinamik yondashish darkor.

Har bir ilm sohasida mavjud empirik tajribalarni, gnoseologik
izlanishlar natijalarini jamlash, umumlashtirishga zaruriyat mavjuddir.
Bunday ilmiy izlanish fundamental ahamiyatga ega bo’lib, u ilm
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sohasining real holatini, u duch kelayotgan nazariy, falsafiy, metodologik
muammolar nimalardan iborat ekanini vauning rivojlanish yo’llarini,
ideal holatga etish bosqichlarini aniglab olishga yordam beradi. Ilm
sohasining bunday xususiy muammolarini o‘rganish tadqiqotchidan
katta gnoseologik tajriba va ilm-fanning falsafiy —metodologik
muammolaridan yaxshi xabardorlikni talab etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Olimov, T. H. (2019). Spiritual and moral aspects of the formation
of civil culture in future specialists of higher education. Theoretical &
Applied Science, (12), 662-665.

2. Olimov, T. H. (2020). The image of a modern teacher in the
formation of «civic culture among future highly educated
specialists. Pedagogical skill-Bukhara, 5.

3. Olimov, T. H. (2019). Development issues of civil society and
culture in the work of Eastern thinkers. Pedagogical skill-Bukhara, 2.

4. Olimov, T. H. (2016). Formation of self-awareness in youth. Social
and humanitarian sciences in the educational system.-Tashkent, 4.

5.Olimov, T. (2020). Bo‘lajak oliy ma’lumotli mutaxasislarda
fuqgarolik madaniyatini shakllantirishning ayrim yo’nalishlari. fan, ta’lim
va amaliyotning integrasiyasi, 1(1), 20-27.

6. Olimov, T. The role of national spirituality and values in the
development of civil culture in future specialists with higher education.

MUALLIF HAQIDA MA’'LUMOT [MH®OPMAILINS Ob ABTOPE]

[AUTHORS INFO]

Olimov Temur Hasanovich,
pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD) dotsenti,
Manzil: O’zbekiston, 200100, Buxoro, Dilodob-zafarobod-26
olimovtemir7@email.com
https://orcid.org/0009-0009-1783-8380;

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

48


mailto:olimovtemir7@gmail.com

ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

s 3
.‘

o™ . bt - -
- G

- s

)))

OMMAVIY SPORT OILA VA MAHALLA

HAMKORLIGINI TASHKIL ETISHDA -
MUHIM VOSITA SIFATIDA

Rashidov Xurshid Karimovich,
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti, Navoiy shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Jismoniy  tarbiya, badantarbiya -  sog’ligni
mustahkamlashga, odam organizmini uyg'un ravishda rivojlantirishga
qaratilgan umumiy tarbiyaning uzviy qismi. Jamiyatdagi jismoniy
madaniyat ahvolini bildiruvchi korsatkichlardan biri. Jismoniy
tarbiyaning asosiy vositalari: jismoniy mashg'ulotlar, organizmni
chinigtirish, mehnat va turmush gigiyenasi. Bundan tashqari, aqliy,
axlogiy, mehnat va estetik tarbiya bilan qo’shib olib boriladi. Jismoniy
tarbiyaning keng tarmoqli tizimi: oilaviy-maktabgacha davr
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(chaqgaloglikdan boshlab bog‘cha yoshidagi), maktab yoshi, o’rta maxsus
va oliy ta’lim davri hamda katta yoshdagi (erkak va ayollar) badan
tarbiyasini 0’z ichiga oladi. Jamiyatimizning taraqqiyoti, yosh avlodning
porloq kelajagi uchun muhim bo’lgan bu tizimni rivojlantirishda oila va
ta’lim muassasalari birdek mas’uldir.

MADSAD: Jismoniy tarbiya va sportga qiziqish, e’tibor
qaratish,sportning biror-bir turi bilan shug‘ullanish mantiqan fikrlash,
xotira va digqatni charxlaydi, bo’g‘imlarning harakatchanligi yaxshilanib,
kuch, tezlik, chidamlilik va qobiliyatni tarbiyalaydi.

MATERIALLAR VA METODIKALAR: Barkamol avlod tarbiyasi
oiladan boshlanadi. Oila sog‘lom avlodni voyaga etkazuvchi muhim omil
hisoblanadi. Demak, inson salomat yashashi uchun boshqa omillar bilan
birga sog’lom oilaviy muhit ham lozim. Bunday mubhit oila a’zolarining
bir-birini tushunishga, oilaviy munosabatlarning to’g’ri o‘rnatilishiga
bog’liq bo’ladi. Shunday ekan, barkamol avlod tarbiyasi uchun sog’lom
mubhitni yaratish ota-onaning bosh vazifasidir.

Aytish joizki, kun tartibiga amal qilish sog’lom turmush tarzi aso-
sidir. Kun tartibi insonning dunyoga kelgan kunidan boshlab amalda
bo‘luvchi doimiy jarayon sanalib, shaxsning turli mazmundagi faoli-
yatlarni — mehnat qilish, dam olish, ovqatlanish, sport bilan shug‘ullan-
ish va hokazolarni muayyan vaqtda, tartib bilan ketma-ket bajarishidir.

XULOSA: Ommaviy sport turlarining inson salomatligini mus-
tahkamlashdagi roli, ulug’ allomalar va dunyoga mashhur shaxslarning
jismoniy tarbiya va sport haqidagi fikrlari aks etgan tarqatma materiallar,
ko’rgazmali burchaklar ham yaxshi targ‘ibot vositasi bo’lib xizmat qgiladi.
Bundan tashqari, tarixiy shaxslar va tarixiy sanalarga bag‘ishlab o’tkazi-
ladigan turkum tadbirlar doirasida sport o’yinlari salmoqli joy olishi za-
rur.

Kalit so’zlar: Jismoniy madaniyat, tarbiya, sog'lom turmush, oila,
tizim, barkamol avlod, sport, targ’ibot.

IIOITY ASIPHBIN CITIOPT KAK BAJKHBIM MHCTPYMEHT B OPTA-
HVM3AOUN COTPY AHNMYECTBA CEMbU 1 COCEACTBA
AnHOTatsis1.

BBEAEHME: ®usnyeckoe BocrnuraHue, (pusnyeckoe BOCHUTAHUE
SIBASIETCSI HEOTheMAeMOI1 4acThIO O0IIero oopas3oBaHusl, HallpaBA€HHO
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Ha yKperJeHue 340pOBbsl U TapMOHMYHOE pa3BUTHE OpraHu3Ma 4deao-
BeKa. JTO OAVH U3 MHAMKATOPOB COCTOSIHNS (PUBMIECKON KyAbTYPHI B 00-
mjectse. OCHOBHBIE CpeAcTBa (PpU3MUeCcKOro BOCIUTaHM:A: PU3NIeCKOoe BOC-
nTaHMe, PpU3MIeckoe BOCIUTaHNe, ITUTeHa Tpyaa 1 Ovita. Kpome Toro,
OHO coueTaeTcs C MHTeAAeKTyaAbHbIM, HPaBCTBEHHBIM, TPYAOBBIM I BCTe-
TUYeCKNM BocuTaHneM. PazseTBaeHHas cucreMa pU3NIECKOTO BOCIINTa-
HIST BKAIOYaeT: CeMelHO-AOIIKOABHBIN nepno/ (0T MAageH4ecKoro A0
AETCaJ0BCKOTO BO3pacTa), IIIKOABHBIN BO3pacT, Iepuo/ CpeAHero Creru-
aAbHOTO U BBICIIIETO OOpa3oBaHMs, B3pOCAYIO (MYJKCKYIO U >KEHCKYIO)
¢puskyapTypy. CeMbsi 1 oOpasoBaTeAbHble YUpeXKAeHNUs B paBHON CTe-
IIeHM OTBETCTBEHHBI 3a Pa3BUTHE DTOM CUCTEMBI, BaXKHOM AAs Pa3BUTIU
Halllero o0llecTBa 1 CBeTA0Tro OyAyIIiero MoA0A0To IOKOAeH.

ITEAb: VMuTepec K pU3KyABTYpe U CIIOPTY, BHUMATEAbHOCTD, 3aHs-
TUSI KAaKMM-A10O0 BUAOM CIIOpTa OOOCTPAIOT AOTMYeCKOe MBIIIIAeHNe, Ma-
MSTDb ¥ BHUMaHIe, YAy4IIaloT OABVKHOCTE CyCTaBOB, Pa3BUBAIOT CUAY,
CKOPOCTb, BBIHOCAMBOCTD U 10BKOCTb.

MATEPUNAABI U METOADI: Bocriutanme naeaapbHOTO TTIOKOAEHS
HaumHaeTcs ¢ ceMb. CeMbs SABASAETCS Ba’KHBIM (PaKTOPOM BOCIIMTaHILS
340pOBOIO NOKOoAeHms. VITak, 4ToObI 4ea0BeK XX1A 340POBBIM, HapsAy C
Apyrumu ¢pakTopamMu HeoOXoauMa 340poBasi ceMeliHasA cpega. Takas 00-
CTaHOBKa 3aBMCUT OT B3aIMOIIOHMMaHNs Y/A€HOB CeMb) U IIPaBUABHOIO
HaJAa>K/MBaHU: ceMelHbIX OTHoIeHuI1. [losToMy raasnast 3agada poanre-
Aeyl — co34aTh 340POBYIO Cpeay A4 BOCHUTAHM BCeCTOPOHHE Pa3BUTOTO
IIOKO/A€HM.

Crout ckasaTp, 4TO cODAI0AeHNe peXXIMa AHsA — OCHOBa 340pOBOTO
oOpasa >k13HI. Paciops140K AH: — 9TO HelIpepBIBHLIN IIPOliecc, IIPOMCXO-
AAIIUI CO AHS MOSIBAEHIS Ye10BeKa Ha CBeT.

3SAKAKOYEHME: XopommnMm cpeacTBOM HpolaraHAbl TakKe CAy-
JKUT POAb MacCOBOIO CIIOPTa B YKpeIlAeHN! 3A0POBbs YeA0BeKa, pa3ja-
TOYHBIII MaTeplaA U BLICTaBOYHBIE YTOAKM, OTpa’kKalolliyie MHeHIS BeAl-
KJX YY€HBIX ¥ BCEMMPHO U3BECTHBIX JdesTeaell O (PpU3NIecKOM BOCIITa-
Hym u criopte. KpoMe TOTo, CIOPTUBHBIE UTPI AOAXKHBI 3aHATH 3HAYMMOE
MeCTO B psIAY MepOIPUATIUI, IOCBAIIEHHBIX MICTOPMYECKNM AMIHOCTAM U
JMICTOPUYECKUM JaTaM.

Karouesble caoBa: pusnyeckas KyAbTypa, 0Opa3oBaHle, 340POBBII
oOpa3 >XI3HM, CeMbsl, CHICTEMa, 3peaoe IIOKOAeHNe, CIIOPT, IIponarata.
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POPULAR SPORTS AS AN IMPORTANT TOOL IN ORGANIZING
FAMILY AND NEIGHBORHOOD COOPERATION

Annotation:

INTRODUCTION: Physical education, physical education is an in-
tegral part of general education aimed at strengthening health and harmo-
nious development of the human body. It is one of the indicators indicat-
ing the state of physical culture in society. The main means of physical
education: physical training, physical training, work and life hygiene. In
addition, it is combined with intellectual, moral, labor and aesthetic edu-
cation. The wide-ranging system of physical education includes: family-
preschool period (from infancy to kindergarten age), school age, second-
ary special and higher education period, and adult (male and female)
physical education. Family and educational institutions are equally re-
sponsible for the development of this system, which is important for the
development of our society and the bright future of the young generation.

AIM: Interest in physical education and sports, paying attention, en-
gaging in some kind of sport sharpens logical thinking, memory and at-
tention, improves mobility of joints, develops strength, speed, endurance
and ability.

MATERIALS AND METHODS: Education of a perfect generation
begins with the family. The family is an important factor in raising a
healthy generation. So, for a person to live healthy, a healthy family envi-
ronment is necessary along with other factors. Such an environment de-
pends on mutual understanding of family members and proper establish-
ment of family relations. Therefore, it is the main task of parents to create
a healthy environment for the education of a well-rounded generation.

It is worth saying that following a daily routine is the basis of a
healthy lifestyle. Daily routine is a continuous process that takes place
from the day a person comes into the world.

CONCLUSION:

The role of mass sports in strengthening human health, handouts
and exhibition corners that reflect the opinions of great scientists and
world-famous persons about physical education and sports also serve as
a good means of promotion. In addition, sports games should take a sig-
nificant place within the series of events dedicated to historical figures and
historical dates.
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Key words: physical culture, education, healthy life, family, system,
mature generation, sport, propaganda.

Oé%ﬂltaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev oldimizga

mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va oila
hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma'naviy sog’lomlikning
asosi ekanini targ’ib-tashviq qilish, hayotga katta umid bilan kirib
kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o’z qobiliyat va
iste’dodlarini ro’yobga chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish,
ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish hamda magqsadli
tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va dolzarb
vazifalarni qo‘ydilar. Jismoniy tarbiya va sportga qiziqish, e’tibor
qaratish,sportning biror-bir turi bilan shug’ullanish mantiqan fikrlash,
xotira va digqatni charxlaydi, bo’g’imlarning harakatchanligi yaxshilanib,
kuch, tezlik, chidamlilik va qobiliyatni tarbiyalaydi. Bundan tashqari,
yugori elka kamari, oyoq-qo‘llar mushaklari ishi faollashib, organizmning
hamma a’zolari va tizimlari ishi rag’batlantiriladi.Insonga ana shunday
bebaho imkoniyatlarni beradigan sportga bolalarni qiziqtirish, ularni
sport bilan mashgul qilish, avvalambor, oiladan boshlansa, maqgsadga
muvofiqdir.

Darhaqiqat, oilada ota-onalar o‘zlari jismoniy tarbiya bilan
shug'ullanib, oilada chiniqtirish ishlarini tashkil etib va ertalab
bajariladigan jismoniy daqiqalarni zaruriy va odatiy mashgulotga
aylantirsalar, farzandlariga o’zlari shaxsiy namuna bo‘lgan holda eng
to’g’ri tarbiyani bera boshlagan bo‘ladilar. Vaholanki, qush uyasida
ko’rganini giladi, deb bejizga aytilmagan.

Chunki ommaviy sportni rivojlantirishning negizi oilada
bajariladigan, hech ganday mablag’ talab etilmaydigan yoki ortiqcha
muammolar keltirib chigarmaydigan oddiy ertalabki badantarbiyaning
o’zginasidir. Jismoniy tarbiya mashgqlarini bajarish faqatgina instruktor
yoki trener rahbarligida, uning ko‘rsatmalari asosida emas,balki har bir
inson o’zining fiziologik imkoniyatlaridan kelib chiqib, ongli ravishda
amalga oshirishi zarur. Bu narsa insonning ham jismoniy, ham tibbiy ham
estetik madaniyati saviyasini belgilaydigan mezondir. Zero, jismoniy
tarbiya va sport — tengsiz go’zallik va bebaho boylik hisoblangan salomat-
likning garovi ekanigini farzandlarimiz ongiga bolalikdan singdirsakkina
ezgu maqsadimizga erishgan bo‘lamiz.
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Barkamol avlod tarbiyasi oiladan boshlanadi. Oila sog’lom avlodni
voyaga etkazuvchi muhim omil hisoblanadi. Demak, inson salomat
yashashi uchun boshqga omillar bilan birga sog‘lom oilaviy muhit ham lo-
zim. Bunday muhit oila a’zolarining bir-birini tushunishga, oilaviy
munosabatlarning to’g’ri o‘rnatilishiga bog’liq bo’ladi. Shunday ekan,
barkamol avlod tarbiyasi uchun sog’lom muhitni yaratish ota-onaning
bosh vazifasidir. Mustaqil O’zbekiston ijtimoiy hayotidagi tub o’zgarish-
lar ham oilada yangilanish, o‘zgarishni amalga oshirishni taqozo etad.i.
Azal-azaldan oilada inson tarbiyasi va komil farzand tarbiyalash muhim
jarayon hisoblangan. Sog‘lom avlodni barkamol tarbiyalash oila zim-
masiga tushadi. Eng avvalo, oilada sog’lom ma’naviy muhit, oila a’zolari
o’rtasida o‘zaro yuksak axlogiy munosabatlarni shakllantirish, manaviy
qadriyatlarimizni saqlab qolish asosiy vazifamiz bo’lib qolmog’i lozim.
Aytish joizki, kun tartibiga amal qilish sog’lom turmush tarzi asosidir.
Kun tartibi insonning dunyoga kelgan kunidan boshlab amalda bo’luvchi
doimiy jarayon sanalib, shaxsning turli mazmundagi faoliyatlarni —
mehnat qilish, dam olish, ovqatlanish, sport bilan shug’ullanish va
hokazolarni muayyan vaqtda, tartib bilan ketma-ket bajarishidir. Tabiiyki,
kun tartibi hamma uchun bir xil emas va u shaxsning yoshi, sog’lig’i, ish
qobiliyati va maishiy turmush sharoitiga muvofiq tuziladi. Uning
umumiy talablariga amaliy mehnat bilan jismoniy mehnatning to’g’ri
tagsimlanishi, o’z vaqtida dam olish, har kuni muayyan vaqt va meyorda
ovqatlanish, ma’'lum vaqtda uyquga yotish va barvaqt uyg’onishga
odatlanish, ochiq havoda sayr etish kabilar kiradi. Insonning sog’lom yoki
nosog’lom turmush tarzi ham kun tartibining to’g’ri yoki noto’g’ri uyush-
tirilganiga bog'liq. To’g'ri tuzilgan kun tartibi organizmning har
tomonlama to’g’ri rivojlanishi, irodaning mustahkamlanishi, mehnat un-
umdorligi yuqori bo’lib, ishlash qobiliyatining uzoq vaqt yaxshi saqlani-
shi, kasallanishining oldini olishda muhim o’rin tutadi. Sog’lom turmush
tarzi omillaridan yana biri — ozodalikdir. Ushbu tamoyilni, asosan, oila
mubhitida shakllantirish va unga amal qgilishni o’rgatish joizdir.

Oilalarda ma’naviy-axlogiy muhit jismoniy tarbiya orqali
mustahkamlashga va sog’lomlashtirishga ota-onalar bilan o’tkazilgan
suhbatlar asosida munosabati darajalari bo’yicha statistik tahlil ishlarini
Fisher kriteriyasi orqali tahlil gilamiz.
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Ota-onalar bilan o’tkazilgan tajriba-sinov ishlarida olingan natijalar
bo’yicha statistik tahlili Fisher kriteriyasi empirik giymatini hisoblovchi

npny

formulasidan, ya'ni Pemp = |Zarcsin,/p1 — Zarcsin,/p2| .

n{+n,
foydalanildi. Bu erda p4, p, tajriba boshi va tajriba oxiridagi ota-onalarning
ijobiy ozlashtirish ko‘rsatkichlari, n,n, lar mos ravishda tajriba boshi va
tajriba oxiridagi ota-onalarning soni, ¢,,;(0.05) = 1.67

Ho gipoteza sifatida @emp < @krir » ya'ni olingan natijalarda farq yo'q, Hi
gipoteza sifatida esa @emp > @iy ya'ni olingan natijalarda farq mavjud va
u samaradorlikka ega deb olamiz.

Tajriba boshi va tajriba oxiridagi ota-onalarning oilalarda ma'naviy-
axlogiy muhitni jismoniy tarbiya orqali mustahkamlashga va
sog'lomlashtirishga munosabati darajalari statistik tahliliga ko'ra tajriba
boshi va tajriba oxiridagi olingan natijalarda farq mavjud bo’lib, @ep,, >
Prrie bo’lgani uchun Hi gipoteza gabul qilinadi, bu esa ota-onalarning
oilalarda  ma’naviy-axloqiy = muhitni  jismoniy  tarbiya  orqali
mustahkamlashga va sog’lomlashtirishga munosabati darajalari ekanligini
bildiradi.

Ushbu formulalar asosida yuqorida olingan natijalarning statistik
tahlilini quyidagi jadvallarda keltirildi(1-jadval).

1-jadval.
Mamlakatimizdagi uch viloyatning uch hududida o’tkazilgan tajrib-
aning statistik tahlili
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Navoiy
lovati

viioyat! 52 | 462% | 63,5% | 17,3% | 0462 | 0,635 | 358 | 167 | Hl
Navoiy
shahar
Buxoro
lovats

vioyat 51 | 49,0% | 66,7% | 17,6% | 0,490 | 0,667 | 3,68 | 167 | HI
G’ijduvon
tumani
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Samarqand
ovat
vitoyat 53 | 434% | 66,0% | 22,6% | 0434 | 0,660 | 470 | 167 | HI
Paxtachi
tumani
Jami 156 | 46,2% | 654% | 192% | 0,462 | 0,654 | 3,99 | 1,67 | H1

Shunday qilib, oilalarda ma'naviy-axlogiy muhit jismoniy tarbiya
orqali mustahkamlanganligi va sog'lomlashtirilganligi matematik-
statistika metodlariga murojaat etilganligida o’z ifodasini topdi.

Chunki nolinchi gipoteza yuqori darajali giymatda rad gilinmoqda,

bu tajriba-sinov guruhi va nazorat guruhi chastotalari farqi statistik
ishonchli ekanidan dalolat beradi.
Shunday qilib, tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, tajriba-sinov boshida
a=0,05 darajada oilalarda ma'naviy-axloqiy muhit mustahkamlanganligi
va sog'lomlashtirilganligi jismoniy tarbiya natijasida sezilarli
ko’rsatkichlarni berdi.

Tajriba-sinov davrida oilalarda ma’'naviy-axlogiy muhit jismoniy
tarbiya orqali mustahkamlanganligi va sog’lomlashtirilganligi ko’rindi.

Unutmang! Sog‘lom turmush tarzi, bu — har qanday kasalliklar
profilaktikasi va salomatlik, kuch-quvvat garovidir. U insonning turli qir-
ralarini rivojlantirish, muvaffaqgiyatga erishish garovidir. Sog’lom tur-
mush tarzi qoidalariga rioya etgan odam oilasida, mehnat jamoasida,
umuman, jamiyatda o’z o‘rniga ega bo‘ladi, turli murakkab vaziyatlarni
engib o’tish, hayot giyinchiliklari oldida o’zini yo‘qotmaslikka o‘rganadi.
Yana bir gap! Sog’lom turmush tarzi qoidalari bir-birini qo‘llab-
quvvatlaydi, biri ikkinchisiz sodir bo‘lishi amrimahol. Ularni ertaga
goldirmasdan, hoziroq amalga oshirishni boshlash bilan sog‘lom va baxtli
hayot sari ilk gadamlarimizni tashlagan bo’lamiz. Sog’lik bu insonning bi-
rinchi muhim ehtiyoji bo’lib, uning ishga yaroqliligini, shaxsning har
tomonlama rivojlanishini ta’'minlaydi. Sog’lom va ma’naviy rivojlangan
kishi baxtlidir. U ozini yaxshi his etadi, o’z ishidan qonigadi, yoshlikning
so’nmas hissiyoti va ichki go’zalligi ila ilm olishga intiladi. Sog’lom tur-
mush tarzi qoidalari inson sog’ligini ta’'minlashda xizmat qiladi, kasalli-
klarning boshlang’ich profilaktikasi, sog’likning muhim omili sifatida tan
olingan. Sog’lom turmush tarzining eng ustuvor yo'nalishi — bu harakatlar
tartibidir. Uning asosini to’g’ri ovqatlanish hamda tizimli jismoniy
mashgqlar, sport bilan shug'ullanish tashkil etadi. Sport — umrimiz oxiriga
qadar sog’lom hayot kechirishning asosiy shartlaridan biri hisoblanadi .
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U yosh ham, joy ham, hattoki shart-sharoit ham tanlamaydi. Uning ko’rin-
ishlari, shakllari, usullari ko’p. Yoga, piyoda yurish, yugurish, turnikka
tortilish, raqs, gimnastika, futbol va hokazolar . Istaganingizni tanlang, jis-
monan faol bo’lsangiz kifoya. Har kuni emas, kunora 30-60 daqiqa sport
bilan shug’ullansangiz, sog‘lom bo’lishingiz uchun etarli. Kamroq o’tirish
va ko‘proq harakatlanish kerak. Agarda kasbingiz otirib ishlashni taqozo
etsa, har soatda kamida 5 daqiqa tanaffus giling va bu vaqtda turli engil
mashgqlarni bajarib, elka, bel va oyoqlar chigilini yozing. Hozirgi kunda
O’zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirishga va yosh sportchilarni
xalgaro miqyosda raqobatbardoshligini oshirish, jismoniy salohiyati
yuqori, ruhiy tetik sportchilarni tayyorlashga katta e’tibor ko’rsatib
kelinmoqda. Hozirgi kunda O’zbekiston Respublikasi barcha
umumta’lim muassasalarida sport bilan shug’ullanish uchun barcha
shart-sharoitlar mavjud. Maktablarda muntazam ravishda o’tkaziladigan
“Quvnoq startlar”, sport musobaqalarining o’tkazilishi yosh avlodning
jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishlari uchun yanada keng imkoniyatlar
yaratadi. Yoshlikdanoq farzandlarimizni jismoniy tayyorgarlikka mos
ravishda tarbiyalashimiz davr taqozosidir. Sport shunday bir ulkan
kuchki, barcha yutuqglarni dunyo miqyosida namoyish eta oladi. O“zbek-
iston ham o’zining chempionlari bilan dunyo minbarida o’z nufuziga
egadir. Bizning mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportga juda kata
e’tibor berilgan. Davlatimiz rahbari tomonidan olib borilayotgan oqilona
siyosat natijasida sport yuqori pog‘onaga ko’tarildi. Ibn Sino bobomiz ay-
tganidek: “Tarbiyaning ajratib bo‘lmaydigan bir tarkibi jismoniy tarbiya-
dir”. Inson salomatligining 10%-tibbiyot, 15%-irsiy belgilar, 20%-atrof
muxit, 55%-turmush tarzi belgilab beradi. Demak, ming-yillar oldin ham
jismoniy tarbiya va inson harakati orqali etuklikka, sog’lom hamda ruhan
tetik yashashga erishilgan.

Ma’lumki, insonning ruhan tetik bo’lishi uning salomatlik darajasi
bilan birga jismoniy faolligiga uzviy bog’liq. Bejizga: “To’xtaganni o’tir-
gisi, o‘tirganni yotgisi, yotgan odamni uxlagisi keladi”, — deyishmagan.
To’xtab golgan har qanday narsada yomon o’zgarish sodir bo‘lgani kabi,
ya'ni oddiygina oqar suv ham to’xtashi natjasida aynigani kabi hara-
katsizlik ham inson organizmi uchun bora-bora zararli ogibatlarni keltirib
chiqaradi.
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Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish
bo’yicha bir gancha meyoriy hujjatlar qabul qilinib, ijrosi yuzasidan
salmoqli ishlar amalga oshirilmoqda. Shunday bir sharoitda sportning
ommaviy turlari bilan muntazam shug‘ullanishni targ’ib qilish orqali
yosh avlodni jismonan sog’lom voyaga etishini ta’'minlash bilan bir-
galikda yurt ravnaqi va jamiyat taraqqiyoti uchun ham o’z hissamizni
qo’sha olamiz.

Buning uchun quyidagilarni muntazam amalga oshirib borish lozim bo’ladi:
1. Jismoniy tarbiya o’qgituvchilarining malakasini tom ma’noda
oshirib borish.
2. Doimiy va izchil targ’ibot.
3. Shaxsiy namuna.
4. Moddiy va ma'naviy rag’batlantirish.

Aynan maktab yoshidagi bolani jismoniy tarbiyaga qiziqtirishda
o’qituvchi mahorati alohida o’rin tutadi. Mahoratli o’ qituvchi o’zi dars be-
radigan sinfdagi har bir o’quvchisini 45 dagqiqalik dars davomida ku-
zatishga, uning ruhiy va jismoniy holatini baholashga, shunga asoslanib,
guruhda va yakka tartibda, shuningdek, darsdan tashqari
mashg‘ulotlarda qanday ishlashgacha bo‘lgan jarayonni rejalashtira oladi.
Afsuski, ko'pchilik jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari hattoki sinf
jurnalida ozlari to’ldiradigan antropometrik ko’rsatkichlar mohiyatini
to’liq anglab etmaydi. Bola psixikasini yaxshi bilmaganligi bois dars ja-
rayonlarida zo‘ravonlik holatlariga duch kelamiz. Shu sababli jismoniy
tarbiya darslarida etarlicha samaradorlikka erishib bo’Imayapti.

Targ’ibot uchun ta’sirchan va turli-tuman usullardan foydalanish
kerak bo’ladi. Maktabda o’tkaziladigan sport musobaqalari oldidan, al-
batta, bu musobaqalarning ahamiyati to’g’risida ko’rgazmali, og’zaki,
yozma targ’ibot olib borilishi, musobaqalar jarayoniga turli kasb egalari
tashrifi va ularning faol ishtirokini ta’minlash yaxshi samara beradi. Om-
maviy sport turlarining inson salomatligini mustahkamlashdagi roli,
ulug’ allomalar va dunyoga mashhur shaxslarning jismoniy tarbiya va
sport haqidagi fikrlari aks etgan tarqatma materiallar, ko’rgazmali
burchaklar ham yaxshi targ’ibot vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bundan
tashqari, tarixiy shaxslar va tarixiy sanalarga bag’ishlab o’tkaziladigan
turkum tadbirlar doirasida sport o'yinlari salmoqli joy olishi zarur. Shu
o’rinda milliy sport o‘yinlarini o‘tkazib borish, “Alpomis va Barchinoy”
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kabi milliy timsollar nomi bilan bogliq mavsumiy o’yinlarni yo‘lga
qo'yish lozim. Biologiya, odam va uning salomatligi darslarining
mazmunida jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini targ’ib qgilish alo-
hida ahamiyatga ega. Chunki har bir mavzu mazmuniga bog’langan
holda tushuntirilgan, ko’rgazmali yoki amaliy bajarib ko’rsatilgan mashq
o’quvchi ongiga yaxshiroq etib boradi, qalban anglab etadi. Zero, har
qanday bilim qalban anglab etilmas ekan, u shunchaki bilimligicha qoladi,
amaliy ahamiyat kasb etmaydi. Maktab o’qituvchilarining, birinchi
navbatda, jismoniy tarbiya o’qituvchilarining qat’iy tartib-intizomga ega
bo‘lishi, kun tartibini to’g’ri rejalashtirish bo’yicha o’quvchiga aniq
tavsiyalar bera olishi, lozim bo‘lganda shaxsiy namuna ko’rsatishi avval
o’quvchilarning kichik guruhida, keyinroq ko’proq o’quvchini oziga tor-
tadigan magnitga aylanishi mumkin. Bunda har bir tavsiya aniq isbot-
langan fikr bilan mustahkamlanishi lozim bo‘ladi. Masalan: odamning
kechki 22:00 dan 2:00 oralig'ida uyquda bo‘lishi organizmning normal
o’sishi va rivojlanishi uchun xizmat qgiladigan moddalar etarli miqdorda
ishlab chiqilishi uchun muhim ekanligi, sutkaning hech qaysi boshqa vag-
tidagi uyqu bunday natija bermasligini anglatish kerak . Shuningdek,
ertalabki badantarbiyaning muntazam bajarilishi, yugurish vaqtida baxt
gormonlari ajralishi, jismoniy va aqliy faoliyatni navbatlash, etarli va si-
fatli uyqu shartlari, ommaviy sport turlari bilan muntazam shug’ullan-
ishda irodaviy sifatlarning tarbiyalanib borishi, g‘alaba va mag‘lubiyatni
oson qabul qila olish kabi jarayonlar haqida asosli ma’lumotlar berib bor-
ish muhim.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, inson kimnidir o’zgartirmoqchi
bo’lsa, buni avvalo o‘zidan boshlamog’i lozim chunki biz o’zgalarning,
hattoki farzandlarimizning tanasiga egalik qila olishimiz mumkin, ammo
qalbiga to’g’ridan to’g’ri egalik gila olmaymiz. Sog’lom turmush tarziga
rioya qilgan ota-ona erishgan yutuqlariga qarab, ularga ergashgan far-
zandlarning ham kelajagi, albatta, buyuk bo‘ladi. Sog‘lom tanda sog’ aql
bo’lishi ham hayotiy haqiqatdir aslida. Hozirgi kunda yo‘lga qo’yilgan
maktab o’qituvchilarining ertalabki badantarbiya mashqlari bilan

shug‘ullanishlari, salomatlik kunlari kabi tadbirlarni yanada takomil-
lashtirib borish kerak bo’ladi.
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OLIY TA'LIMDA TYUTORLIK
FAOLIYATINING OZIGA XOS O‘RNI

-

Lukmonova Salomat Gafurovna
Osiyo xalgaro universiteti, Buxoro shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada bugungi kunda yo’lga qo’yilgan
tyutorlik faoliyatining oliy ta’limda o’ziga xos o’rni, uni tashkil etishdagi
me’yoriy hujjatlarda talablar, tyutorlik faoliyatining maqsad va

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

61



ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

vazifalaridan kelib chigqan holda, oliy ta’limda uning huquqlari haqgida
so’z boradi.

MAQSAD: Respublikamiz oliy ta’lim muassasalarida faoliyat
yuritayotgan tyutorlik faoliyatining o’ziga xos o’rnini yoritib berish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Yurtimizda tyutorlik
faoliyatini yo‘lga qo’yish uchun bir gator qaror va farmoishlar gabul
qilinganligi; jahonga yuz tutadigan ta’lim tizimimizda jahon
andozalaridan namunalar olinganligi, bir qator ilmiy izlanishlar natijalari
asos qilib olindi.

XULOSA: Bugungi kunda O’zbekiston har sohada rivojlanib
borayotgan mamlakatlar sirasiga kiradi. Xususan ta’lim tizimida ham.
Shuni e’tiborga olgan holda oliy ta’lim tizimi ham jahon standartlariga
tola javob bera olishi kerak. Shu sababli oliy ta’limda tyutorlik faoliyati
jahon andozasida milliy talablar asosida joriy etilishi bu ayni muddaodir.

Kalit so’zlar: Tyutor, tyutorlik faoliyati, pedagogik-psixologik
holati, oliy ta’lim, boshqaruv, nazorat, davomat, majburiyat, ma'naviy-
ma’rifiy, tadbirlar.

VHUKAABHOE MECTO PEITETUTOPCKOU AESITEABHOCTU B
BBICIIIEM OBPA30OBAHIN

AnBHOTAaIIMSL.

BBEAEHME: B cTraThe roBOpUTCs O KOHKPETHON POAU THIOTEPCTBA B
BBICIIIEM OOpa3oBaHMM, TpeOOBaHMSIX HOPMAaTMBHBIX AOKYMEHTOB K €ro
opraHmu3satsin, jeasx 1 3agadax peeTUTOPCTBa, ero IpaBax B BHICIIIEM 00-
pa3oBaHNMN.

ITE/b: BHeAPUTH CICTEMY TBIOTepCTBa B OOy4eHIe CTyAeHTOB IeAu-
aTpU4YecKoro yHusepcurera. PaspadboraTb MeTOAMKY ThIOTEpPCTBa 4451 O0Y-
YeHUsI CTyAeHTOB

MATEPVAABL I METOABI: 1lpunsr psga pemeHnii u pacropsi-
JKeHII 10 HaAa’kKMBaHMUIO TBIOTEPCKON AesATeAbHOCTM B Halllell CTpaHe;
pe3yAbTaThl psiga HaydHBIX ICCA€A0BaHNIL ObLAY B3STHI 38 OCHOBY A4 B3s1-
TSI BLIOOPKM 113 MUPOBBIX MO/Je/A€ell B Halllell I100aAbHOM cucTeMe oOpa-
30BaHM.

BbIBO/: Cerogust Y30ekucraH BXOAUT B UMCAO Pa3BUBAIOIIUXCS
cTpaH Bo Bcex cpepax. OcobeHHO B cucTeMe 0Opa3oBaHNsA. YUUTHIBas DTO,
CHCTeMa BBICIIIero 0Opa3oBaHMsA A4O0AKHA OBITh B COCTOSHUN ITOAHOCTBIO
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COOTBETCTBOBAaTh MUPOBLIM cTaHAapTaM. I109ToOMy BaskHO BHeAPSITD ThIO-
TEePCKYIO AesITeAbHOCTD B c(pepe BBICIIIero oOpa3oBaHIsI Ha OCHOBe Hatsio-
HaAbHBIX TPeDOBaHNII B I100aA1bHOM MacliTade.

Karouesbie caoBa: Bocriurareas, ThioTepcKas AesTeAbHOCTD, Ilea-
TOTUKO-TICUXOAOIYeCKOe COCTOsIHMe, BBhICIIee OOpas3oBaHlUe, yIIpaBAe-
HIle, KOHTPOAb, IIOCEI]aeMOCTb, IPUBEP>KEHHOCTb, AyXOBHO-BOCIINTa-
TeAbHble MepOIPUATISL.

UNIQUE PLACE OF TUTORING ACTIVITY IN HIGHER
EDUCATION

Annotation.

INTRODUCTION: The article talks about the specific role of tutor-
ing in higher education, the requirements of regulatory documents for its
organization, the AIMs and objectives of tutoring, its rights in higher ed-
ucation.

AIM: to introduce a tutoring system into the education of pediatric
university students. Develop a tutoring methodology for teaching stu-
dents

MATERIALS AND METHODS: A number of decisions and orders
have been adopted to establish tutoring activities in our country; The re-
sults of a number of scientific studies were used as a basis for drawing a
sample from world models in our global education system.

CONCLUSION: Today Uzbekistan is among the developing coun-
tries in all areas. Especially in the education system. With this in mind, the
higher education system must be able to fully meet global standards.
Therefore, it is important to implement tutoring activities in higher edu-
cation based on national requirements on a global scale.

Key words: Educator, tutoring activities, pedagogical and psycho-
logical state, higher education, management, control, attendance, commit-
ment, spiritual and educational activities.

@( zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 9-

sentabrdagi "Respublika oliy ta’lim muassasalarida talabalarni turar joy
bilan gamrab olish darajasini oshirish chora-tadbirlari to’g’risida"gi 563-
sonli garori hamda Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirining 2021-yil 13-
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sentabrdagi 390-sonli buyrug‘iga asosan Oliy ta’limda ilk marta tyutorlik
faoliyati joriy qilindi.

Respublikamizning barcha oliy ta’lim muassasalarida ayni kunlarda
tyutorlik faoliyatini yo‘lga qo’yish bo‘yicha tashkiliy ishlar olib
borilmoqda. Tyutorlik lavozimiga munosib nomzodlar oliy ta’lim
rahbarlari tomonidan saralab olinyapti.

Ularni lavozimga tayinlashda quyidagicha talablar qo’yilgan.®

Malaka talablari:

A) Tyutorlar oliy ma’lumot (magistr darajali yoki mutaxassis
diplomli shaxslar)ga ega bo‘lishi (ilmiy daraja va ilmiy unvonga ega
shaxslarga afzalliklar beriladi);

B) 25 yoshdan kichik, 55 yoshdan (ayollar uchun 50 yosh) katta
bo’lmasligi;

V) pedagogik va psixologik, o’quv-tarbiyaviy, o’quv-uslubiy, ta’lim
tizimida boshqaruv faoliyati bilan shug‘ullangan, yoshlar masalalari va
ma’naviy-ma'rifiy yo'nalishda 2-yildan kam bo‘lmagan (2-yildan ko'p
bo‘lganlarga ustuvorlik beriladi) mehnat stajiga ega bo’lishi;

S) Qonunchilik hujjatlariga muvofiq ta’'lim berish huqugidan
mahrum etilmagan bo’lishi;

D) namunaviy shaxsiy fazilatlarga — intellekt, madaniyatli, ijodiy,
xushmuomalalik, vatanparvarlik va tashabbuskorlik qobiliyatlariga ega
bo’lishi, mas’uliyat hissi, mustaqil ish tutish xususiyatlariga ega bo‘lishi
zarur.

Tyutor o’zi kim? Oliy ta’limda u qanday vazifani bajaradi? Qanday
huquq va majburiyatlarga ega? Bu savol ham shu yaqin kunlarda bar-
chani o‘ylantirib qo’ydi.

Tyutor - bu oliy ta’lim muassasasida faoliyat yuritadigan, tegishli
malaka talablariga javob beradigan, yuksak axloqiy fazilatlarga ega
bo‘lgan xodim bo’lib, o’ziga biriktirilgan guruh talabalarining ta’lim
olishlarida, shuningdek, darsdan bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil
etishlarida ko’'maklashadi, ularni insonparvarlik, adolat, mehnatsevarlik,
Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash, beshta muhim tashabbus doirasida
tashkil etilgan to’garak va klublarga jalb etish, ta’lim olish jarayonida
yuzaga keladigan barcha masala va muammoni o‘rnatilgan tartibda
bartaraf etishga qaratilgan faoliyatni olib boradi.

$30liy va o’rta maxsus ta’lim vazirining 2021-yil 30-sentabrdagi 412-son buyrug’i
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Demalk, tyutor- shaxs va jamoaning shakllanishi, rivojlanishi, bilim
olishi va tarbiyalanishi jarayonini boshqaradi. Shuningdek, tyutor tala-
balar turar joylarida, ijaradagi va xususiy xonadonlarda yashovchi tala-
balaming yashash manzillariga muntazam borib, u erda yaratilgan sha-
roitlar va talabalarning muammolarini o’rganib borish va ulami yaxshi-
lash choralarini ko’rish faoliyati bilan shug‘ullanadi.

Quyidagilar tyutorlik faoliyatining asosiy magsadlari hisoblanadi:

e ta’lim va tarbiya jarayoni uygunligini samarali tashkil etish;

e ta’lim muassasasi va talabalar o‘rtasidagi munosabatlami tartibga
solish;

e talabalarga ijtimoiy-ma'naviy va psixologik yordam ko’rsatgan
holda o’zini yanada yaxshiroq anglash, o’qish va hayotda to’g’ri qaror
gabul qgilish tanlagan

e kasbiga muhabbatni oshirish;

e ta'lim muassasalaridagi ta‘’lim-tarbiya jarayoni samaradorligini
oshirish,

e o’quvchilar davomatini yaxshilash bilan bog‘liq masalalarda jamoat
kengashi va mahallaning rolini kuchaytirish.

e talabalaning dars mashg ulotlarini o’zlashtirib borishini tahlil qilish
va darsdan bo’sh vaqtlarini mazmunli o’tkazishlarini ta'minlash;

e ulaming ijtimoiy (oilaviy) holatidan doimiy xabardor bo‘lishdan
iborat

Tyutorning asosiy funktsiyalariga quyidagilarni kiritish mumkin:

1) bilimlarni o’zlashtirishni ta’'minlash funktsiyasi tyutor tomonidan
pedagogik qo’llab-quvvatlash o‘quv materialini tushunishni va uni
o’zlashtirishni ta’'minlashi kerak, yangi ko’nikmalar va xatti-harakatlarni
rivojlantirishni rag’batlantirishi zarur;

2) tashkiliy funktsiya talabaning ta’lim muassasa bilan o’zaro munosa-
batlarini muvofiqlashtirish, tyutorni talabalar va talabalarni bir-biri bilan
bilan o’zaro munosabatlarini tashkil etish, o’quv jarayoni ketma-ketligi va
vaqtini boshqarish;

3) kommunikativ funktsiya talabalar va tyutor o‘rtasidagi alogani
amalga oshirish; guruh dinamikasini boshqarish, guruhdagi pozitsiyalar
va rollarni tagsimlash bilan bog/'lig;
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4) motivatsion funktsiya talabalarning individual motivlari va
ehtiyojlarini aniglashni talab giladigan ta’lim bilan bog’liq shaxsiy istig-
bollarini anglashga yordam berish;

5) monitoring va nazorat funktsiyasi talabalarning individual giyin-
chiliklarini aniqlashga qaratilgan, ushbu qiyinchiliklarni engish uchun
yordam berish; talabalar faoliyatini bosqichma-bosqich monitoring qilish;
ta’lim jarayoni yakunida bilim va ko’nikmalarni nazorat qilish va
baholash.

Tyutorlarning o’z oldiga qo’ygan magqsadi va uni amalga oshirish bel-
gilangan vazifalaridan kelib chiqib, ular oliy ta’lim muassasalarida
quyidagi huquqlarga egadirlar:

- o’ziga biriktirilgan talabalarning dars larini, talaba davomati va
dars sifatining monitoringini olib borish maqgsadida kuzatish;

- TT]ga joylashishlari uchun talabalarga e’lon berish va ular tomoni-
dan tegishli hujjatlarni yig‘ib taqdim etish hamda tashkil etiladigan
komissiya yig’ilishida talabalarning ishtirokini ta’'minlash;

- talabaning talabalar turar joyidan chiqarilishiga rozilik berish,
ularning yashash sharoitlarini yaxshilash boyicha takliflar kiritish;

-o’quv-tarbiyaviy sohalardagi muammolarini bartaraf etish bo’yicha
fakultet dekanati bilan hamkorlikda ishlash;

- madaniy-ma’rifiy tadbirlar va sport musobaqalarini o‘tkazishda
dekanat,

- rektorat va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik qilish;

- talabaga tavsifnoma va akademik ta’til berish masalasini hal et-
ishda ishtirok etish, talaba haq idagi fakultetda mavjud ma’lumotlardan
tola foydalanish;

- talabaning darslariga qatnashishi, o‘zlashtirish va ijtimoiy hayotid-
agi roliga oid takliflarni fakultet dekanatiga kiritish, talabaning rag‘bat-
lantirilish yoki jazolanishi va maxsus stipendiyalar ga loyiqligi bo‘yicha
xulosa berish;

-yoshlar ittifoqi boshlang’ich tashkiloti, kasaba uyushmasi va ta’'lim
sifatini nazorat qilish bo’limi bilan birgalikda talaba bilimini odilona
baholashni nazorat qilish;

- tyutor qonun hujjatlarida tagiqlanmagan boshga huquqglarga ham
ega bo’lishi mumkin.
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Tyutorlar ma'naviy-ma'rifiy va ahloqgiy-tarbiya, o’quv va o’quv-
uslubiy hamda ilm-fan, innovatsion va ilmiy-tadqiqot yo'nalishlarida o'z
faoliyatini olib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. beasesa T.K., Hukummnna O.A. TpIOTOPCTBO KaK pecypc HOBBIIIIe-
HIMSI KauyecTBa OOpa3OBaHNsI MHOCTPAHHBIX CTYAEHTOB B By3e [DAeKTpoH-
neii1 pecypc] / T.K.beasesa, O.A. Huxkummna // CoppeMeHHble Tp00O.1eMBbl
Hayku u obOpasosaHms. — 2015. — No 6. — URL: https://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=22754 (aata oOparrenms: 19.03.2017).

2. I'acanosa P.P. Ctpeccossle cutyatsiy cTy4eHTOB B IIpoliecce 00yue-
Hus B By3e /P.P. I'acanosa // 'ymaHurtapHsle, colaabHO-9KOHOMIYECKe
1 ob1jecTBeHHble Hayku. — — No8. C. 212-214

3. Mirqosimovna, S.M. (2022). Tyutor kim?. Journal of new century
innovations, 17(2), 142-148.

4. Muhammadovna, O.R.N. (2022). Talaba shaxsini individual
rivojlantirishda tyutorlik faoliyatining asosiy konseptsiyalari. TA'LIM VA
RIVOJLANISH TAHLILI ONLAYN ILMIY JURNALLI, 2(12), 144-149.

5. O’rinova, N. M. (2023, May). Tyutorlik faoliyatini tashkiliy metodik
jihatdan shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari. In INTERNA-
TIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE" INNOVATIVE TRENDS IN SCI-
ENCE, PRACTICE AND EDUCATION" (Vol. 2, No. 6, pp. 5-10).

MUALLIF HAQIDA MA’'LUMOT [MH®OPMAIINST Ob ABTOPE]

[AUTHORS INFO]

Lukmonova Salomat Gafurovna
Manzil: O’zbekiston, 200100, Buxoro, Ohangaron ko’chasi
sara.gafurovna? @gmail.com
https:/lorcid.org/0000-0001-9040-0232;

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

67


mailto:sara.gafurovna2@gmail.com

19.00.00 - PSIXOLOGIYA
FANLARI




ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

TOLERANTLIKNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
VA NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Chudakova Vera Petrovna Bafayev Muxiddin Muxammadovich

Kostyuk nomidagi Ukraina pedagog- Nizomiy nomidagi Toshkent davlat

ika fanlari milliy akademiyasi, Kiev pedagogika universiteti, Toshkent
Annotatsiya.

KIRISH:Tadqiq qilinayotgan muammoning nazariy-metodologik
tahlili mazkur tushunchaning terminologiya apparatini kengaytirish,
hamkorning o’zaro hamkorlikdagi ochiqligi, ijobiy emotsional qgabul
qilishi bilan ta’kidlanadigan “tolerant ong” va “tolarantlik” shaxslarararo
munosabatlarni, boshqalar dunyoqarashi va qadriyatlariga empatik
reaksiyalarni o’z ichiga oladi.
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MAQSAD: Mavzu yuzasidan tahlil gilingan omillarning barchasiga
ta’sir ko’rsatib, yoshlar muhitida tolerant xulgni shakllantirishga
magqsadli ta’sir ko‘rsatish mumkin.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tolerantlik har bir insonning
o’z maslaklariga amal qilishi va boshqalarda ham bunday huquq borligini
tan olishdir. Darhagiqgat, insonlar tabiatan tashqi ko’rinishi, maqomi, fe’l-
atvori va qadriyatlari bilan bir-birlaridan farq qiladilar hamda shu
farglarga qaramay yaxlit dunyoda yashash va o0’z individualligini saqlab
golish huquqiga egadirlar.

Ma'lumki, insoniy munosabatlar tizimining faol ishtirokchisi
sifatida shaxs gavdalanadi. Ayniqgsa, ularda ijobiy va salbiy shaxs
sifatlarining shakllanishi atrofdagi insonlar va yashayotgan mubhitiga
bog’lig. Shuning bilan birga ularda jamoatchilik, jamoaviy faoliyatni
to’g’ri tashkil qilish, o’zaro va shaxslararo munosabatlarni ogilona yo‘lga
qo’yishlari bilan tavsiflanadi.

“Tolerantlik” tushunchasi uzoq asrlar davomida shakllangan va
hozirgi vaqtda ham turli ilmiy yondashuvlar bilan to’ldirib borilmoqda.
Tolerantlik tushunchasi turli madaniyat va xalqning tarixiy tajribasi bilan
bog’liglikda xilma-xil ko’rinishda namoyon bo’ladi.

Kalit so‘zlar: bag'rikenglik, tolerant ong, chidamlilik, tarixiy tajriba,
madaniyat, shaxsiy yondashuv, fasilitativ yondashuv, ekzistentsial-
gumanistik yondashuv, diversifikatsion yondashuv.

COOMAABHO-TICUXOAOIMYECKUE I TEOPETMKO-METOAO-
AOI'MYECKME OCHOBBI TOAEPAHTHOCTU

AnHOTatsis1.

BBEAEHME: TeopeTnko-MeTO40A0TMYECKUI aHAAN3 ICCACAYEeMO
IIpo0AeMBbl paclIMpseT TepMUHOAOTMYECKUII allllapaT 4aHHOIO OHATN,
«TOACPaHTHOE CO3HAHVe» VI «TOA€PaHTHOCTD», IOAYePKIBaeMble OTKPBI-
TOCTBIO IapTHEpPa BO B3aVIMHOM COTPYAHMYECTBE, II0A0KUTEeAbHBIM DMO-
LIMOHAABHBIM IIPUHATHEM, BKAIOYAIOT MEKAMYHOCTHBIE OTHOIIICHMS, DM-
IaTN4ecKye peaklny Ha BKAIOYaeT MIUPOBO33PeHNe 1 LIeHHOCTN APYTHX.

IE/b: Oka3siBaTh lieAeHallpaBAeHHOe BO34elICTBIe Ha (POPMUPO-
BaHME TOAEPaHTHOIO IOBeAEHNA B Cpele MOAOAEKM MOXKHO ITyTeM BO3-
AEVICTBISI Ha BCe aHaAU3MpyeMble 110 TeMe (PaKTOPHI.
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MATEPVAABI I METOADBI: ToaepaHTHOCTD 3aKAI04aeTCs B TOM,
4TO Ka’KABINl CAeAyeT CBOUM MHTepecaM U IIPU3HAaeT, YTO APYyIue UMeIOT
Takue ke npasa. Ha camMom geae 210411 0TAM49aIOTCA APYyT OT APyTa CBOUIM
BHEILIHUM BIAOM, CTaTyCOM, XapaKTepPOM M LEHHOCTSIMM, ¥, HeCMOTP:I Ha
DTU pa3AN4Ns, OHU UMEIOT IIPaBO XUTb B 11€10M MUpPe V1 COXPaHATb CBOIO
VHAVIBUAYaAbHOCTD.

V3BecTHO, 4TO YeA0BeK BOIIAOIIAeTCsl KaK aKTVBHBIV Y9aCTHNUK CH-
CTeMBI Ye/0Be4ecKIX OTHOIIeHU. B vactHocTH, popMuUpOBaHIE Y HUX
IIOAOKNUTEABHBIX ¥ OTPULIATE€AbHBIX AMYHOCTHBIX KadecTB 3aBUICUT OT
OKPY>KalOIIMX AI0AeN U CpeAbl, B KOTOPOII OHM KUBYT. B TO >xe Bpem:t 4451
HIIX XapaKTepHa IIpaBlAbHas OpraHu3atsis oO1ecTBeHHOM U KOAA€KTVB-
HOW AeATeAbHOCTH, patsioHaAbHOe yCTaHOBAEHVEe B3aMIMHBIX 11 MeXKAY-
HOCTHBIX OTHOIII€HVIL.

ITonsaTHE «TOAEPAHTHOCTD» (POPMUPOBAAOCH Ha IIPOTSKEHNI MHO-
IMX CTOAeTUI ¥ B HacCTOsIee BpeMs AOIIOAHSeTCS pa3sANYHBIMU Hayd-
HBIMU IToAxodaM. [oH:ATHe ToaepaHTHOCTY IPOBASIETCS HO-Pa3HOMY B
CBSI3M C pa3HBIMM KyAbTypaMU U MICTOPMYECKIIM OIIBITOM HapOAOB.

Karouessble ca0Ba: TOA€paHTHOCTh, TOA€PaHTHOE CO3HAaHNe, BIHOC-
AVIBOCTD, ICTOPUYECKUI OIIBIT, KYAbTYypa, AMIHOCTHBIN 1104X04, pacuan-
TaTUBHBII 10AX0J, DK3UCTeHIIV1aAbHO-TYMaHVCTIYECKUI II0AX04, AVBEeP-
cupuKatsiOHHBIN [IOAXOA,.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL AND THEORETICAL-METHODOLOG-
ICAL FOUNDATIONS OF TOLERANCE

Annotation.

INTRODUCTION: The theoretical-methodological analysis of the
researched problem expands the terminological apparatus of this concept,
the "tolerant consciousness" and "tolerance" emphasized by the openness
of the partner in mutual cooperation, positive emotional acceptance, in-
cludes interpersonal relations, empathic reactions to the worldview and
values of others. includes

AIM: It is possible to have a targeted effect on the formation of tol-
erant behavior in the environment of young people by affecting all the
factors analyzed on the topic.

MATERIALS AND METHODS: Tolerance is that everyone follows
their own interests and recognizes that others have the same right. In fact,
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people differ from each other in their appearance, status, character and
values, and despite these differences, they have the right to live in the
whole world and preserve their individuality.

It is known that a person is embodied as an active participant in the
system of human relations. In particular, the formation of positive and
negative personal qualities in them depends on the surrounding people
and the environment in which they live. At the same time, they are char-
acterized by the correct organization of public and collective activities, ra-
tional establishment of mutual and interpersonal relations.

The concept of "tolerance” has been formed for many centuries and
is currently being supplemented by various scientific approaches. The
concept of tolerance is manifested in different ways in connection with
different cultures and people's historical experience.

Key words: tolerance, tolerant consciousness, endurance, historical
experience, culture, personal approach, facilitative approach, existential-
humanistic approach, diversification approach.

o

huquqiy, sotsiologik va psixologik adabiyotlarda keng tarqalgan
zamonaviy atamalardan biridir. Tolerantlik (lot. tolerantia — chidam, sabz-
togat), bag'rikenglik — o’zgalarning turmush tarzi, xulqg-atvori, odatlari,
his-tuyg’ulari, fikr-mulohazalari, g‘oyalari va e’tiqodlariga nisbatan
toqatli, chidamli bo’lish. Bir-biriga o‘xshamagan odamlarning birga
ahillikda yashashga intilishidir [9].

Tolerantlik — turli emosional ta’sirlar ostida ham odamning hissiy
turg‘unligini uning xulgning turgunligida namoyon bo‘ladigan holat.
Qiyinchiliklarga chidamlilik, boshga odamlar xulqgiga toqatlilik [6].

lerantlik tushunchasi ko‘p girrali ijtimoiy-siyosiy, madaniy va

Tolerantlik, bag’'rikenglik — o’zgalarning turmush tarzi, xulg-atvori,
odatlari, his-tuyg'ulari, fikr-mulohazalari, g'oyalari va e’tiqodlariga
nisbatan toqatli, chidamli bo’lish. Bu bir-biriga o’xshamagan odamlarning
birga ahillikda yashashidir. Biror bir insonda yoki o’zga madaniyatda
bizga nimadir yoqmasligi mumkin, biroq o‘zgalarning huquq va
manfaatlariga ziyon etkazmasa, joriy qonunlarni buzmasa, ularning
mavjudligi va rivojlanishini tan olishimiz kerak. Ya'ni tolerantlik bu
o’zgalarning fikri, qarashlari va xatti-harakatiga passiv, tabiiy ravishda
bo’ysunishni anglatmaydi. Balki alohida odamlar, turli guruhlar, xalqlar,
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ijtimoiy guruhlar o’rtasida bir-birini tushunish, ijobiy hamkorlik yo‘lidagi
faol axlogiy nuqtai nazar va psixologik hamkorlikni anglatadi.
Tolerantlikni to’g’ri shakllanishi bilan faol pozisiya va shaxsning o’zini
namoyon dilish va o’zini anglashga intilishi shakllanadi.

Angliyada XVII asrda ro’y bergan vogealarni o‘rganish natijasida
Volterning bu masaladagi fikrlari shakllandi. O’shanda diniy xilma-xillik
va milliy bag’rikenglik sharoitida fugarolar o‘rtasida tinchlikka erishilgan
va mehribonlik mubhiti garor topgan edi. U 1763-yilda tolerantlik
to’g’risida maxsus risola e’lon qilib, unda quyidagicha fikrlarni bayon
etadi: “Biz barcha kishilarni o’z birodarimiz deb bilmog'imiz kerak. Turk
ham, xitoy ham sening birodaringmi? deb so’rarsiz. Ha, hech shubhasiz,
ular ham mening birodarlarimdir. Biz hammamiz bir otaning
farzandlarimiz”. Tadgqiqotlar yakunida tolerantlikni umumbashariy
qadriyat va yaxshi fazilat degan xulosaga keladi.

Jon Styuart Mill (1806-1873) tolerantlikni va xilma-xillikni bir-
biridan ajralmas deb hisoblab, o’zining “Ozodlik to’g'risida”gi asarida
xilma-xillikni “buyuk qadriyat” deb e’lon qildi [1].

Sotsiologik tadgiqotlarda qayd etilishicha, tolerantlikka falsafiy
kategoriya sifatida qaralib, materiyaning obyektiv amal qilish shakli
tarzida, ya'ni tushuncha hamda ongda o’z ifodasini topishini ham
e’tibordan soqit gilmaslik kerak. Tolerantlik — 0’zga shaxsga yoki narsaga,
yoxud begona, farqlanuvchi shaxs-hodisaga nisbatan o'z his-
tuyg'ularimizni qo’lga ola bilish demakdir. Tolerantlik — o‘zini o'zi
cheklash orqali ifodalanadigan irodadir va bu o’zgalarga xayrixoh
murosasozlik bilan qarash imkoniyatini bildiradi [7].

Psixologik nuqtai nazardan tolerantlik — insoniy bag’rikenglikning
bir ko’rinishini yoki ifodasi bo’lib, inson uchun yoqgimsiz, noxush bo’lgan
biror omilga nisbatan qat’iy javobning yo’qligi yoki uning kuchsizligini
bildiradi. O’sha vaziyat yoki omil ganchalik shaxsga yoqmasa-da, u
bunga moslashadi.

Tolerantlik tushunchasi xorij psixologlari tomonidan keng doirada
tadqiq qilingan. Ko’pgina tadqiqotlar (5.K. Bondareva, D.A. Leontyev,
V.S. Muxina, G.U.Soldatova va boshqgalar) tolerantlik nafaqat
boshqalarning dunyoqarashini, fikrlarini tan olish, balki u insonni o'zini
o’zi qabul qila bilish, uni shaxsiy hurmat qgilish va tan olishdir deb talqin
etadi. A.G. Asmolov “Tolerantlik” tushunchasi mazmunida uchta asosiy
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jihatni ajratadi: birinchi mazkur tushuncha chidamlilik, bardoshlilik bilan
bog’langan, ikkinchi — sabrlilik bilan, uchinchi - ijozat, ijozat berish, rad
etishga ijozat berish [1].

Ta’kidlash joizki, mazkur masalada to’rtinchi jihat tarbiya bilan
bog’liq bo’lgan, oldingi uchta jihatdan kam bo’lmagan ahamiyatga molik
yangi qirrani ochishga imkon beradi va bu ham diqqat-e’tiborga loyiq
jihatdir. Tolerantlik insonni o’zini o0’zi anglash tizimida, “Men” qiyofasi
va “boshqga kishi” giyofasining o‘zaro munosabatlari bog’lanishi kabi
tushunchalarni o’zida mujassam etadi.

Zamonaviy tadqiqotlar esa tolerantlikni shaxsning kompleks
sifatlari kabi jihatlari asosida talqgin giladi. Bundan tabiiy tolerantlik,
muammoli tolerantlik, majburiy tolerantlik, manfaatli, g’arazli tolerantlik
va tarbiya tolerantligi ajratiladi.

Tolerantlik tushunchasini falsafiy tomondan mushohada qiluvchi V.
Lektorskiy tolerantlikning to‘rtta ehtimoliy tushunish usulini taklif qgiladi.
Birinchisi “tolerantlik befarqlik kabi”, bunda ba’zi hagqiqiyligi hech
qachon isbotlana olmasligi mumkin bo‘lgan fikrlar mavjudligi taxmin
qilinadi (diniy garashlar, turli madaniyatlarning o’ziga xos xususiyatlari,
o'ziga xos etnik e’tiqodlar, maslaklar va boshqalar). Ikkinchisi,
“tolerantlik o‘zaro tushunishning ilojsizligi kabi” ifodalangan
munosabatlarda, tushunish va murosaning imkoni yo’qligi sababli
boshgaga bo‘lgan bardoshlilik va hurmatni chegaralab qo’yadi.
“Tolerantlik ko'ngilchanlik kabi” ifodalanganda, inson ongida nufuzli
deb o‘rnashgan o’z madaniyatidan boshqa madaniyatlarni ancha zaif deb
baholash tushuniladi: ularga chidash mumbkin, lekin shu bilan bir qatorda
nafratlaniladi. Va nihoyat, “tolerantlik o’z tajribasini oshirish va tanqidiy
monolog sifatida” nafaqat boshqalarning vaziyatini tushunish, balki
o’zaro muloqot natijasida o’z fikrini o’zgartirishga ham imkon beradi.
Muallifning garashlarini umumlashtirgan holda zamonaviy vaziyatlarda
tolerantlikka, aynan shu kabi yondashuv mosligini ta’kidlab o‘tadi [7].

Tolerantlik turli falsafiy va psixologik yondashuvlarda keng
doirada ko'rib chiqiladi. Hozirgi kun adabiyotlarida bixevioral tolerantlik
insonning alohida xulq shakli sifatida ko’rinadi, kognitiv tolerantlik
asosida bilish va rasional sabablarga ega yondashuvlar ustunlik giladi.
Tolerantlikka nisbatan bir qancha yondashuvlar mavjud bo’lib, o’ziga xos
tarzda ifodalangan [3].
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Shaxsiy yondashuv - tolerantlikning murakkab anatomiyasida
uning psixologik asosi va bosh o’lchovi tolerantlikning shaxsiy o’lchami
(gadriyatlar, shaxsiy ustanovkalar) hisoblanadi.

Fasilitativ yondashuv — shaxslararo munosabatlar jarayonida to’liq
tolerantlik nafaqat shakllanadi, balki rivojlanadi ham; tolerantlikning
shakllanishida unga rivojlanish uchun yaratilgan sharoitlar yordam
beradi.

Bundan tashqari ekzistensial-gumanistik yondashuv — tolerantlik
qandaydir omillar harakatining mexanik natijasi hisoblanmaydi, haqiqiy
tolerantlik bu shaxsning anlangan va mas’uliyatli tanlovi bo‘lib,
insonning boshqalar bilan o’zaro munosabat o‘rnatishdagi pozisiyasi va
faolligidir. Ekzistensial-gumanistik nuqtai nazardan to‘lig, etuk
tolerantlik bu — so’zsiz anglash, tushunish va mas’uliyatlilikdir. Bunday
tolerantlik avtomatizmi, ya'ni oddiy stereotipik harakatlar emas, balki
qadriyat va hayotiy pozisiya bo’lib, ularni amalga oshirish har bir aniq
vaziyatda o‘ziga xos ma’noga ega va tolerantlik sub’yektdan ushbu
mazmunni anglashni talab etadi.

Tolerantlikka diversifikasion yondashuv - tolerantlikning
psixologik mazmuni, alohida bir xususiyatga tavsifnoma berishga olib
kelishi mumkin emas, bu murakkab, ko’p aspektli va ko’p imkoniyatli
fenomen bo’lib, bir nechta bazaviy o‘lchamlarga ega. Ma'lumki, rus
psixologlaridan B.G. Ananyev o‘tgan asrning 60-yillarida tolerantlik
atamasidan birinchi bo’lib foydalangan bo’lsa, bu fenomenning ijtimoiy
psixologiyasini ilk marotaba Sankt-Peterburglik olima G.L. Bardiyer
(2007) tadqiq etgan [2].

Tolerantlik atamasi odatda kimningdir his qilish, fikrlash yoki
harakat qilish uslubi kutilganidan farqli, tanish, tahdidli ko‘rinadigan va
norozilikni keltirib chiqaradigan holatlarda qo‘llaniladi. Tolerantlik ta’qib
qilish (jazolash) qobiliyatini anglatadi, ammo buni gilmaslik uchun ongli
qaror. Ushbu atama odatda zo‘ravonliksiz xatti-harakatlarga nisbatan
qo’llaniladi va din, madaniyat, siyosat va axloqg muammolari bilan bog’liq
holda qo’llaniladi. Ko’pincha bag'rikenglik deb talqin gqilinadigan
tolerantlik, = odamlar  atrofidagi  ko’pchilikdan  farqi  ularni
g’azablantiradigan odamga yoki ijtimoiy guruhga toqat qilishga va toqatli
bo‘lishga tayyorligini anglatadi. Ijtimoiy atama sifatida tolerantlik
madaniyatlar o‘rtasidagi muloqot holatlarini tavsiflash, konsensusga

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

75



ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

erishish va xilma-xillik sharoitida tinch va barqaror birga yashash
yo‘llarini topish ustuvorligini ta’'minlash uchun ishlatiladi. Murosasizlik
atamasi zo‘ravonlik, kamsitish, inson huquglarining buzilishi, ijtimoiy
beqarorlikning kuchayishi va qat’iy bir xillikka intilish holatlarini
tasvirlash uchun ishlatiladi.

Jahon hamjamiyati va unga a’zo mamlakatlar, shu jumladan
mamlakatimizning iqtisodiy,  siyosiy = va ijtimoiy-madaniy
rivojlanishining o‘zgaruvchan sharoitida mazkur hodisa ijtimoiy amaliyot
ehtiyojlari bilan belgilanadi. Zamonaviy sharoitda tolerantlik
mavzusidagi tadqiqotlar dolzarbligining uchta global jihatini aniglaymiz:
instrumental, me’yoriy va profilaktik.

Instrumental jihat shundan iboratki, bugungi murakkab va rang-
barang dunyoda tolerantlik, ayniqsa, qadriyatlari turlicha bo’lgan
odamlar va guruhlar ortasida ijtimoiy uyg'unlikni ta’'minlash vositasi
bo’lib xizmat qiladi. Bugungi kunda ta’lim tizimida transformatsiya
jarayonida  tolerantlikni  o’qitish  texnologiyalari =~ muzokaralar
madaniyatini shakllantirish, mas’uliyatli qarorlarni qabul qilishda
murosaga kelish san’atini rivojlantirish, turli moliyaviy, sanoat, siyosiy va
boshga ijtimoiy guruhlar ortasida samarali raqobat va hamkorlik
yo‘llarini izlash sharoitida dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib bormoqgda.

Tolerantlikni o’rganishning dolzarbligining me’yoriy tomoni uning
umuminsoniy gumanistik qadriyatlar bilan bog‘ligligi bilan belgilanadi.
Ushbu qadriyatlar kontekstida tolerantlik odamlar o’rtasidagi o’zaro
munosabatlarning ijtimoiy tasdiqlangan huquqiy normasi sifatida
ishlaydi. Ushbu normada nazarda tutilgan o’zaro hamkorlik tamoyillari
Yuneskoning bag'rikenglik tamoyillari deklaratsiyasida (1995) va inson
huquglarini ta’minlashga qaratilgan boshqga xalgaro hujjatlarda bayon
etilgan.

Tolerantlikka oid tadqiqotlar dolzarbligining profilaktik jihati
terrorizm, ekstremizm, etnik murosasizlik, ksenofobiya va boshqalar kabi
murosasizlikning ekstremal ko‘rinishlariga qarshi kurashish bo‘yicha
ijtimoiy strategiyani ishlab chiqish bilan bog’liq.

O’zbek segmentida yangilik bo‘lmagan bu atama tez-tez
ishlatilishiga garamay, uni tushunish va qo‘llashda hali ham birlik yo’q va
ko’p hollarda bag'rikenglik deb tushuniladi, ba’zi hollarda toqatlilik
sifatida talqin etiladi. Xo’sh tolerantlik nima? Tolerantlik va uning
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chegaralari hagida zamonaviy psixologiyada fikrlar doirasi juda keng.
Ba’zi mualliflar tolerantlikni “bag’rikenglik munosabatlari” deb ifoda
etsalar, boshqalari tolerantlikni shaxsiy xususiyat sifatida, yana
boshqalari esa tolerantlikni xulg-atvor qobiliyati deb e’tirof etadilar.
Adabiyotlarda tolerantlikka yondashuvlarni qadriyat yo‘nalishi, guruh
normasi, ijtimoiy o‘zaro ta’sir shakli, aloqa mexanizmi, ziddiyatli
vaziyatdan chiqishning o’ziga xos xususiyati, muloqot madaniyati,
odamlar bilan ishlaydigan mutaxassislarning kasbiy ahamiyatli sifati —
shifokorlar, psixologlar, siyosatchilar, menejerlar, o’qgituvchilarga xos
bo‘lgan sifat deb ta’riflaydilar. Shu bilan birga, ko’plab tavsiflar va ta'riflar
tolerantlikning turli jihatlarini muhim xususiyatlar sifatida ta’kidlaydi,
uni turli omillar va determinantlar bilan bog’laydi, uni o’rganish uchun
turli tadqiqot paradigmalari va vositalaridan foydalanishni taklif
qiladi.Aniq sharoitlarda, ya'ni ijtimoiy vogeliklar va jarayonlar (referent
guruhdagi ijtimoiy hamkorlik)da tolerantlikni shaxs faoliyatida tutgan
o'rni hamda uning gay tarzda namoyon bo‘lishi, shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni aniqlashga qator olimlar o’z diqqatlarini qaratib
kelmoqdalar.

Tolerantlik tushunchasiga turli soha mutaxassislari tomonlaridan
ta’riflar keltiriladi. Jumladan, tolerantlik falsafiy ma’noda lotinchadan,
chidam, chidamlilik, toqat qilish, keng fe’llik ma'nosida qo‘llanilib,
falsafada bag’rikenglik, halimlik va xayrixohlik tushunchalarini
ifodalaydi.

Psixologik ma'noda tolerantlik bu — individning o’zi asab va ruhiy
muvozanatini tiklash muvaffaqiyatli =~ moslashish, adovatga yo'l
qo’ymaslik va uni o‘rab turgan olam bilan ijobiy munosabatlarni
rivojlantirish maqgsadida muammoli va inqirozli vaziyatlarda tashgqi
mubhit bilan faol aloga qilish qobiliyatini belgilovchi birlashma, integral
xususiyat sifatida ma’no-mazmun kashf etgan.

N.M. Lebedeva o’z tadqiqotlarida tolerantlikning etnomadaniy
jihatlarini o‘rganib, o’z madaniyatini hurmat qilish, uning qiymati va
ijjobiy mazmuniga qat’iy ishonish ham ko’proq boshqa 0’z madaniyatidan
fargli madaniyatlar bilan to’qnashib turishi kabi fikrlarni ilgari suradi [4].
Shuningdek, u tolerantlikni bir xillikka va avtoritarizmga garshi bo’lgan
shaxsiy xususiyatlar kabi talqin qilinadi. U bu xususiyatni to’satdan
yuzaga kelgan yangi sharoitlarga moslashishi uchun zarur bo‘lgan sifat
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deb hisoblaydi. Tolerantlikka ega bo’lmagan, o‘zgarishlarga layoqatsiz
bo‘lgan kishilar, o‘rab turgan atrof-muhit hodisalarni ortigcha
soddalashtiradi va qat’iyatlik ko‘rsatadi.

Shunday qilib, tolerantlik tushunchasi ko’pgina manbalarda
bardoshlilik tushunchasi bilan tenglashtiriladi. Tolerantlik faol,
boshgalarning fikriga, dunyoqarashiga va harakatlariga notabiiy ravishda
bo’ysunish emas, balki faol axlogiy-ma’naviy dunyoqarash va etnoslar
orasidagi ijtimoiy guruhlar orasidagi o‘zaro munosabatlarda insonni
bardosh bilan sabr qilishga psixologik jihatdan tayyorligini ko‘rsatib
turuvchi faol pozisiya deb xulosa gilish mumkin. Shu bilan birga, bugungi
kunda psixologlar, siyosatshunoslar, ijtimoiy ish sohasi vakillari va
boshga mutaxassislar tomonidan faol qo‘llaniladigan tolerantlikni
shakllantirishning ko’plab modellari, dasturlari, usullari jiddiy ilmiy
umumlashtirish va tizimlashtirishga muhtoj.

[jtimoiy psixologiyaga oid nazariy va empirik tadqiqotlarning
magqsadi ijtimoiy psixologiyaning yangi ilmiy sohasi sifatida
tolerantlikning konseptual asoslarini ishlab chiqgishdir. Qolaversa,
tolerantlikni tadqiq etishda quyidagi maqgsadlarni belgilash maqgsadga
muvofiq:

1) tolerantlikning nazariy va konseptual tavsifi, uning predmeti,
muammolari, kategorik va konseptual asoslari, fenomenologiya, boshqa
fanlar bilan aloqalari, tadgiqot metodologiyasi va uning namoyon
bo’lishini tasniflash mezonlarini tizimlashtirish;

2) tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarini
ishlab chiqish;

3) tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy
vositalarni yaratish va sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini
rivojlantirish;

4) tolerantlikning amaliy asoslarini ishlab chiqish, uning ayrim tur-
larining namoyon bo’‘lish qonuniyatlarini amaliy jihatdan ijtimoiy-psix-
ologik tadqiq qilish.

Jjtimoiy-psixologik hodisa sifatida nazariy va konseptual tushunish
hamda ijtimoiy-psixologik muammolarning asosiy kategoriyasi sifatida
tolerantlik (intolerantlik) namoyon bo’lishini tadqiq etish muhim.
Jumladan,

https://scientificjournal.uz/ 2024, EDITION 1

78



ISSN 3030-3796 (Online)

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hayumno-TeopeTndeckuii 1 MeTOAMYECKNIA JKypHaa

2024, Ne 1

Scientific theoretical and methodical journal

1. Tolerantlik - bu insonning atrofdagi ijtimoiy farqlarga ijobiy javob
berish qobiliyati. Ushbu farqglar o’zini namoyon qilishi mumkin bo’lgan
uchta yo’nalish mavjud: ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy bilish va ijtimoiy
xatti-harakatlar. Tolerantlik tuzilishi affektiv, kognitiv va konativ kompo-
nentlarni o’z ichiga oladi, shuning uchun farqlarga javob hissiy, kognitiv,
konativ yoki murakkab bo’lishi mumkin. Javobning yo’nalishi farqlar bel-
gilarini oshirish yoki o‘xshashlik belgilarini izlash strategiyalari bilan bel-
gilanadi.

2. Farqglarga javobning intensivligi ularning ijtimoiy va shaxsiy
ahamiyati bilan belgilanadi. Farqlarning ahamiyati ularning ijtimoiy
kontekstining sifat xususiyatlari (keskinlik, xavf, umidsizlik) va tolerantlik
sub’yektining farqglar (tolerantlik ob’yektlari) bilan munosabatlarining
pozision darajasi bilan belgilanadi.

3. Tolerantlik quyidagi shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: a) aqliy
jarayonlar (idrok, fikrlash, hissiyotlar, iroda); b) ruhiy holatlar (barqarorlik,
muvozanat); v) aqliy xususiyatlar (bag'rikenglik, ta’lim, hurmat, mehri-
bonlik). Tolerantlik turlari biologik, madaniy, psixologik yoki ijtimoiy
farqlarning shartliligi bilan belgilanadi.

4. Tolerantlikning (murosasizlikning) yo'nalishi va miqdoriy ifodasi
insonning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari bilan belgilanadi, ular uch
guruhga bo’linadi: psixofiziologik, psixologik va ijtimoiy-rol xususiyatlari.

5. Katta ijtimoiy guruhlarda tolerantlikning (intolerantlikning) mi-
qdoriy ifodalanish darajasiga ta’sir qgiluvchi omillarga quyidagilar kiradi:
kasbiy bandlik, yashash hududi va guruh vakillari joylashgan sosializatsiya
bosgqichi.

6. Tolerantlik psixologiyasining amaliy sohalari tolerantlik turlari, un-
ing sub’yektlari va ob’yektlari tasnifiga, shuningdek, tolerantlik (intolerant-
lik) namoyon bo‘lishining tipik holatlariga muvofiq shakllanishi mumkin.

7. Tolerantlik psixologiyasi talabalarning asosiy faoliyatiga yo'naltiril-
gan uni shakllantirish va tuzatish texnologiyalariga asoslanishi mumkin.

Demalk, tolerantlik mohiyatini tola tushuntiruvchi psixologik model-
larini ishlab chiqish asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun
uslubiy vositalarni yaratish va sinovdan o’tkazish hamda uning empirik ba-
zasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy asoslarini ishlab chigishga er-
ishish mumkin.
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UMUMIY O'RTA TA'LIM MUASSASALARIDA
PSIXOLOGIK XIZMATNING O'ZIGA XOS JIHATLARI

Qodirov Umarali Do’stqobilovich
Surxondaryo viloyati pedagoglarni yangi
metodikalarga o‘rgatish milliy markazi direktori, Termiz shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida
psixologik xizmat ko‘rsatish amaliyotining o’ziga xos nazariy-ilmiy va
amaliy-uslubiy jihatlari bilan bog’liq tahlillar bayon etiladi.
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MAQSAD: Ta’lim psixologik xizmatining rivojlanishi bilan ta’lim
amaliyotchi psixologi (maktab psixologi) kasbi ommaviy kasblardan
biriga aylanmoqda. Bir qator me’yoriy-dasturiy, huquqiy hujjatlarda
ta’lim muassasasida psixolog amalga oshiradigan ishlar, uning maqsad
va vazifalari, huquq va majburiyatlari belgilab berilgan. Biroq ba’zan
ushbu mutaxassisning maktabdagi mavqei, o’rni ikki yoqlamali xarakter
kasb etadi. U ta’lim, o’quv jarayoni uchun xizmat qiladi, biroq unda
bevosita ishtirok etmaydi. Muayyan maqsadlarga ega, biroq ularni ta’lim
jarayoni ishtirokchilarining barchasi ham tushunmaydi. Boshqga biror
o’qituvchi, mutaxassis bajara olmaydigan o’zining kasbiy vazifalari
(diagnostika (tashxis) o’tkazish, maslahat, konsul’tatsiya berish va h.k.)ni
amalga oshiradi, biroq buning uchun tarbiyachi va o’qituvchilar bilan
hamkorlik ishlarini olib borishi kerak (psixologdan farqli ravishda
pedagog, o’qituvchilar dars berish jarayonida psixologning aralashuviga
muhtoj bo’lmaydji).

MATERIALLAR VA METODLAR: Psixologning direktor va
maktabning boshqa rahbarlari bilan konstruktiv munosabatlarni yo‘lga
qo'yishi ahamiyatli bo’lib, uning pedagogik jamoa va bilan kirishib
ketishida, mutaxassis sifatidagi maqomining tan olinishida juda muhim
o’rin tutadi.

O’z ishini yaxshi biladigan, zamonaviy direktor maktabga psixolog
nima uchun kerak ekanligini, ganday muammolarni hal etishda undan
foydalanish mumkinligini juda yaxshi tasavvur gqiladi. Psixologning
madaniyatli, psixologik ma’rifatga ega, faoliyatida yangiliklarni
qo’llashga tayyor direktor bilan ishlashi oson kechadi.

XULOSA: Psixologga tez-tez murojaat qilish bundan tashqari
o’gituvchilarning muloqotga kirishuvchanlik, giziquvchanlik, yangi
tajribalarni egallashga tayyorlik, faoliyatga ijodiy yondashish yoxud
xavotirlanish darajasining yuqoriligi, o’ziga ishonchning pastligi singari
shaxs xususiyatlariga ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bunday hollarda
pedagoglarning psixologik muammolarni ko‘ra olishi, psixolog kasbi
to’g'risida  tasavvuri  adekvatligi, = psixologning  professional
imkoniyatlarini to’g’ri anglashi shubha ostida qoladi va pedagoglarning
psixologdan kutadigan natijalari muammosi yuzaga keladi. Maktabda
ishlaydigan har bir psixolog mazkur muammoga duch kelishga va uni hal
etishga tayyor turishi kerak.
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Kalit ko‘zlar: psixologik xizmat, tashxis, maslahat, maktab
rahbariyati, o’quvchilar, bolalar amaliyotchi psixologi, kasbiy-
professional burch, pedagogik jamoa.

OCOBEHHOCTU IICUXOAOTUUYECKOW CAYKBbI B CPEAHIX
OBPA3OBATEABHBIX YUPEXAEHWMSIX

AnHoOTAatsisI.

BBEAEHME: B aanHOI cTaThe pacKpbIBAeTCsA TeOpeTUYecKoe U
IIpaKTI4ecKoe 1ccAe0BaHe OCOOeHHOCTel KOMIIeTEeHTHOCTY IICUX0A0Ta
B CyaeOHO-CAeACTBEHHOM  IIpollecce,  BBIABASIOTCI  COLIMAABHO-
IcuxoAormdeckue pakTopbl ¥ KOMIIOHEHTHI, pa3BUBaIOIIe COlMaAbHO-
IICUXOAOTMYECKYIO KOMIIETEHTHOCTb ¥ 9SMOIIVIOHAABHBIN VHTEAAEKT
cyaeOHOrO IICMIXOA0TAa, KOMMYHMKATVBHYIO KOMIIETEHTHOCTD.
YMOLMOHAABHBIN ¥ AWYHOCTHBIN XapakTep CyAeOHOro IICHMX0A0Ta
uU3ydaeT MpOsBAE€HUE U pa3BUTHE €r0 KOMIIOHEHTOB; B pPa3BUTUN
COLIMaAbHO-TICIXOAOTMYECKOV KOMIIETeHTHOCTU CyAeOHBIX IICHXOAOIOB
PacKpBIBAETCsI X CB3b C IIPABOBOV CUCTEMOIL.

IIE/Ab: onenuBasg  KOHKpEeTHBIE CTOPOHBI  KOMIIETEHTHOCTU
IICX0/0Ta B CyAeOHO-CAeACTBeHHOM ITpoliecce, OIlpeAeANTh IPOsBAeHIe
(pakTOpOB COLIMAABHO-TICUXOA0IMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH B
AeATeABHOCTU CyAeOHOrO IICMXOAOra I padpadoTaTh IIpaKTU4ecKue
pexoMmeHnaatsiy, OCHOBaHHbBI® Ha MX IIPOHOPILIVIOHAABHOM Pa3BUTUN C
1po¢eccrOHaAbHON KOMIIETEHTHOCTBIO. .

MATEPUAABI N METOABDI: Anaausupys Hay4HbIe CCACA0BaH,
HallpaB/JeHHble Ha M3y4eHUe IIpo0AeMBbl IPOsBAEHUS U Pa3BUTNA
COLIVaAbHO-TICMXOAOTMYECKOV KOMIIETEHTHOCTU CyAeOHBIX IICHXO/A0TOB-
DKCIIEPTOB B COBPEMEHHOI IICUXOAOTUY, MBI yAeANAY OCOD0Oe BHUMaHUe
TeOPEeTUIECKOI MHTepIIpeTatsin MHOIVIX IICUIXOAOTMYECKMX
OCODEHHOCTell,  CBA3aHHBIX €  MeTogoAorueir  pOpMUPOBaHUI
11po¢eccrOHaABbHON U COIIMAaAbHO-TICXOAOTMYeCKOV KOMIIETEHTHOCTU. B
Hux. . Ha ocHoBe anaamsa psga HaydyHOM AUTEPaATypPhl Mbl BUAVIM, 4TO
CYLIEeCTBYIOT pa3Hble II0AXOABI ICCAegOBaTeAell K OIlpeAeAeHUIO
COIMIAAbHOV U IICUXOAOTMYECKOV KOMIIETEHTHOCT.

ITpomecc  COLMAABHO-TICMXOAOIMYECKON  KOMIIETEHTHOCTMI MBI
MO>KeM BUAETHh He TOABKO B COLIMAaAbBHON U HPUKAAAHON IICUXOAOTN, HO
1 B IIpaKTMKe MHOIUX IIcuxoaormyeckux Hayk. [TogoOnas xareropms
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BpIpa’keHa B Hay4yHOJ AWUTepaType, U 40 CUX HOP He NPUHATa eAVHas
Hay4HO-MeToAudecKas paspaboTka COBEpIIIeHHOIO YPOBHS,
II03BOASIIONIAsl  olleHuBaTh  ®(PQPEeKTUBHOCTh  IpodeccrOHaAbHON
ACATEABHOCTU TOABKO KaK KPUTEPUI COIMAAbHO-IICKXOAOTMIECKOM
9P PeKTUBHOCTU KaK CpeACcTBa KOMIIETeHTHOCTI.

Hamm HaGar04eHMs 1O M3y4eHUIO COLMaAbHO-TICUXOAO0TMYEeCKON
KOMIIETEHTHOCTI Cy4e0HOro Icmxoaora 1 aHaAmus ¢pyHAaMeHTaAbHOI
AVUTepaTypPhbl, CBI3aHHO C TpO0AeMOII cCAeA0BaHs, TpeOyIOT 00OpaTUTh
ocobOe BHMUMaHIEe Ha B3TASAAbI YY€HBIX, 3aHMMAIOIINXCS IIpo0aeMaMu
COLIMaAbHO-TICXOAOTMYeCKOV KOMIIETEeHTHOCT.

Iloa conmaabHO-TICUMXOAOTMYECKOM KOMIIETEeHTHOCTBIO CyAeOHOTo
IICUXO/A0Ta-9KCIlepTa IIOHMMaeTcsl IpodeccrOHaAbHasl AeATeAbHOCTD
CyAeOHOIO  IICHXOAOTa-dKCIepTa, HpeAlloAaraionias — CIIOCOOHOCTD
OCYIIeCTBAATb IPaKTUIeCKyI0 IIpOQeCcCHOHaAbBHYIO AesITeAbHOCTh U
rpodeccroHabHOe AeueHle Ha 40CTaTOYHO BEICOKOM ypoBHe. [Tpn sTom
COLIMaAbHO-TICIXOAOTMY€eCKasl KOMIIETEHTHOCTh CyAeOHOro IICHX0AO0Ta
MO>KeT OBITh OIleHeHa II0 COpa3MepHOCTU ero IpodeccroHaAbHBIX
3HaHMUII ¥ yMEHMII, C APYIOMl CTOPOHBI, €ro HpodeccroHaAbHOMY
II0A0>KeHUIO U TICUXOAOTMYeCKIM KadyecTBaM.

SAKAKOYEHME: CriocoOHOCTb Cy4e0HOro IIcMXoAora MMeTb
aJeKBaTHbIE B3aIMOOTHOIIIEHUS C TeM MAV MHBIM AUIIOM, B 4YaCTHOCTH,
BBICOKMII ~ ypOBeHb  OOIIeHMs HOpU  Cy4eOHO-IICMXOAOTMYeCKUX
DKCIIepTU3aX, YMeHle aHaAMU3UpOoBaTh cuTyatsin oOlleHms, ajeKBaTHas
9yBCTBUTEABHOCTh K  IHOBEAEHUIO,  AEVCTBUAM,  IICUXUYECKUM
IIepe>XKMBaHNAM cobecegHMKa " PasAMYHBIM cuTyatsin,
XapaKTepuayIolyecs olpeJeAeHHON CTelleHbIO TMOKOCTI.

IlposiBaeHme  coLMaAbHO-IICMXOAOTMYECKOM  KOMIIETEHTHOCTU
CyAeOHBIX IICMXO/AOTOB-DKCIIEPTOB, IIpsiMas 3aBUCUMOCTb OT TaKUX
(pakTOpOB, KaK IpodeccnoHaAbHO-KOMMYHIUKATUBHAs KOMIIETEHTHOCTD,
KOTOpas (PpOpMUpPYeTCsl YHUKAaAbHBIM OOpa3oM y KaXkAO0ro CyAeOHOro
IICXO0/A0Ta-9KCIIepTa, CAY>KUT oIlpe/e/eHNIO coLl1aAbHO-
IICXOAOTYeCKOM KOMIIETeHTHOCT, ¢ PpexkTUBHOCTI
1IpoQeccOHaAbHOM  AeATeAbHOCTM. ¥ O0OecredmuThb I1eA0CTHOCTDb
AVIMHOCTI.

KaroudeBble caoBa: cyaeOHBINI IICMXOAOT-DKCIIEPT, COLMAAbHO-
IICHXOAOTMYecKas KOMIIETEeHTHOCTD, CyAeOHO-TICHX0A0TIYecKast
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DKCIIEpPTI3a, HpOCl)eCCI/IOHa/leaH KOMIIETEHTHOCTb, KOMIIETEHTHOCTD,
DMOILIVIOHAABHBIN HTEeAAEKT, HpOCl)eCCI/IOHaAI)HaH AesITeAbHOCTD.

SPECIFIC ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL SERVICES IN GENERAL
SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

Annotation.

INTRODUCTION: This article describes the analysis of specific
theoretical-scientific and practical-methodological aspects of the practice
of providing psychological services in general secondary educational
institutions.

AIM: With the development of educational psychological services,
the profession of practicing educational psychologist (school
psychologist) is becoming one of the popular professions. A number of
regulatory and legal documents define the activities of a psychologist in
an educational institution, his AIMs and tasks, rights and obligations.
However, sometimes the position and place of this specialist in the school
acquires a two-sided character. It serves for the educational process, but
does not directly participate in it. It has certain AIMs, but not all
participants of the educational process understand them. Any other
teacher performs his professional tasks (diagnosis, advice, consultation,
etc.) that cannot be performed by a specialist, but for this he must
cooperate with educators and teachers. (in contrast to a psychologist, a
pedagogue, teachers do not need the intervention of a psychologist during
the teaching process).

MATERIALS AND METHODS: It is important for the psychologist
to establish constructive relations with the director and other leaders of
the school, and it plays a very important role in his introduction to the
pedagogical team and recognition of his status as a specialist.

A modern director who knows his work well has a very good idea
of why the school needs a psychologist and what problems he can be used
to solve. It is easy for a psychologist to work with a cultured,
psychologically enlightened director who is ready to apply innovations in
his work.

CONCLUSION: In addition, frequent referral to a psychologist may
also depend on personal characteristics of teachers, such as openness to
communication, curiosity, readiness to acquire new experiences, creative
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approach to activities or high level of anxiety, low self-confidence. In such
cases, the pedagogues' ability to see psychological problems, the adequacy
of their vision of the psychologist's profession, the correct understanding
of the psychologist's professional capabilities are called into question, and
the problem of the results pedagogues expect from the psychologist arises.
Every school psychologist should be ready to face this problem and solve
it.

Keywords: psychological service, diagnosis, consultation, school
management, students, child psychologist, professional duty, pedagogical
team.

%umiy o‘rta ta’lim maktabi oliy ta’lim muassasasini tugatgan

psixologlar ish boshlash uchun eng ko'p murojaat qiladigan
muassasalardan hisoblanadi. Hozirgi kunda maktabda psixolog
faoliyatining zarur ekanligi kunday ravshan bo’lib qoldi, endi 10-15-yillar
ilgaridagidek, ushbu mutaxassisning maktabga zarur ekanligini
isbotlashga hojat yo’q. Ma’lumotli, malakali, madaniyatli psixolog
maktabga kerak va uni albatta muassasada kutishadi.

Maktabda bolalar amaliyotchi psixologi (maktab psixologi,
pedagog-psixolog) ta’lim psixologik xizmatining asosiy maqsad va
vazifalarini amalga oshiradi hamda mutaxassis sifatida o’quvchilarning
psixik va psixologik salomatligi uchun javob beradi; bolaning har bir yosh
davrida rivojlanishi uchun maqgsadga muvofiq shart-sharoitlar
yaratilishiga harakat gqiladi, ontogenezning tegishli bosqichlarida
rivojlanishning individual imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishda
ko’maklashadi. Uning faoliyatidagi asosiy yo'nalish belgisi, nishoni —
bolaning shakllanayotgan shaxs sifatidagi manfaatlari.

Psixolog o‘zining kasbiy-professional burch, vazifalariga loyiq
bo’lishi uchun nimalarni bilishi, tushunishi va amalga oshira olishi kerak?
Qanday qilib boshlovchi mutaxassis zamonaviy maktabning talablariga
javob bera oladi? Bunda u nimalarga e’tibor qaratishi lozim? Maktabda
psixologning o’zini nimalar kutmoqda? U nimalarga tayyor turishi kerak?
Shu va shu kabi savollarga quyida javob topishga harakat gilamiz.

Ta’lim psixologik xizmatining rivojlanishi bilan ta’lim amaliyotchi
psixologi (maktab psixologi) kasbi ommaviy kasblardan biriga
aylanmoqda. Bir gator me’yoriy-dasturiy, huquqiy hujjatlarda ta’lim
muassasasida psixolog amalga oshiradigan ishlar, uning maqsad va
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vazifalari, huquq va majburiyatlari belgilab berilgan. Biroq ba’zan ushbu
mutaxassisning maktabdagi mavqgei, o’rni ikki yoqlamali xarakter kasb
etadi. U ta’lim, o’quv jarayoni uchun xizmat qgiladi, biroq unda bevosita
ishtirok etmaydi. Muayyan maqsadlarga ega, biroq ularni ta’lim jarayoni
ishtirokchilarining barchasi ham tushunmaydi. Boshqa biror o’qituvchi,
mutaxassis bajara olmaydigan o‘zining kasbiy vazifalari (diagnostika
(tashxis) o’tkazish, maslahat, konsul'tatsiya berish va h.k.)ni amalga
oshiradi, biroq buning uchun tarbiyachi va o’qituvchilar bilan hamkorlik
ishlarini olib borishi kerak (psixologdan farqli ravishda pedagog,
o’qituvchilar dars berish jarayonida psixologning aralashuviga muhtoj
bo‘lmaydi). Shu bilan birga psixolog ikki yoqlama bo’ysunuvga ega:
kasbiy-professional nuqtai nazardan u metodik markaz (tashxis markazi,
malaka oshirish markazi)ga hisobot bersa, ma’muriy jihatdan maktab
direktoriga bo’ysunadi.

Bunday ikki yoqlamalilik yosh mutaxassisning maktabga
moslashuvini qiyinlashtiradi. Uning muvaffaqiyati nafagat ob’ektiv
(masalan, hali to’liq egallash uchun ko'p zahmat chekishga to’g’ri
keladigan kasbiy mahorat) balki, pedagogik jamoa bilan munosabatlarni
yo‘lga qo’yib olish; 0’zi kutayotgan natijalarni ma’muriyat va pedagoglar
kutayotgan natijalarga muvofiqlashtirish, maktab rahbarlarini psxolog
faoliyatiga qiziqtirish kabi sub’ektiv omillarga ham bog‘liq bo‘ladi.

Psixologning direktor va maktabning boshqa rahbarlari bilan
konstruktiv munosabatlarni yo’lga qo‘yishi ahamiyatli bo‘lib, uning
pedagogik jamoa va bilan kirishib ketishida, mutaxassis sifatidagi
maqomining tan olinishida juda muhim o’rin tutadi.

O’z ishini yaxshi biladigan, zamonaviy direktor maktabga psixolog
nima uchun kerak ekanligini, ganday muammolarni hal etishda undan
foydalanish mumkinligini juda yaxshi tasavvur qiladi. Psixologning
madaniyatli, psixologik ma’rifatga ega, faoliyatida yangiliklarni
qo’llashga tayyor direktor bilan ishlashi oson kechadi.

Birogq, psixolog va maktab rahbariyati bilan o’zaro ilig munosabatlar
darhol yo’lga qo’yilmasligi, nafaqat darhol, balki umuman yo’lga
qo‘yilmasligi ehtimoli ham bor. Buning sababi shundaki, har ikki tomon
ham bir-birlariga ota yuqori darajadagi talablarni qo’yadi va ko’pincha
natijalar kutilganiday bo’lib chigmaydi. Masalan, psixolog oldiga
maktabda yig‘ilib qolgan hamma muammolarni tezlik bilan bartaraf qilish
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vazifasini qo‘yishadi va deylik, bir haftadan keyin samara kutilganidek
bo‘lmagani uchun rahbarlarning psixologdan hafsalasi pir bo’ladi. O’zini
kuchli mutaxassis sanaydigan psixolog ham maktabga tashrif
buyurganidan so’ng “yangi hayot” boshlanishini kutadi, chunki u
“nimani qanday bajarishni biladi”. Afsuski, rahbarlarning ham,
psixologning ham umidlari o’zini oqlamaydi. Natijada oqibati qanday
tugashini taxmin qilish qiyin bo‘lmagan rahbariyat va psixologning
muxolifligi boshlanadi.

Maktab ma’muriyati ilgari psixolog-mutaxassis bilan o’zaro
muloqotda bo‘lish tajribasiga egaligini va aftidan, bu tajriba rahbariyatda
noxush taassurot qoldirganini istisno qilib bo’lmaydi. Bunday holda
rahbarlarning ishonchini qozonish va maqgsadga muvofiq o‘zaro
hamkorlikni yo‘lga qo’yish uchun psixologning ko’p zahmat chekishiga,
mehnat qilishiga to’g’ri keladi.

Boshga bir variant kuzatilishi ehtimoli ham mavjud: maktab
rahbariyati psixologlarning talablari, takliflari, “xarxasha”siga e’tibor
bermasdan ilgarigidek, beg‘alva ishlashni xohlashadi. Bunday vaziyatda
psixolog oldida maktab jamoasining psixologik ma’rifatini oshirishi
uchun keng imkoniyatlar ochiladi.

Har ganday holatda ham psixolog maktab rahbarlarining e’tibori,
e’tirofini qozonish uchun ishlamasligini (albatta, ularning xayrixohligi
psixolog ishini ancha engillashtirishi ko‘rinib turgan haqiqat) esdan
chiqarmaslik kerak. Avvalo, psixologik yordamga muhtoj o’quvchilar,
ota-onalar, o’qituvchilar psixolog ish olib borishi kerak bo‘lgan
sub’ektlardir. Psixolog birinchi navbatda ular bilan ishlash uchun o‘zining
bor kuch-g’ayratini safarbar qilishi lozim. Psixologning kompetentligi,
omilkorligi, maktabda duch kelgan vaziyatlarga bilimdonlik bilan
yondashishigina maktab jamoasi, ota-onalar va o‘quvchilar tomonidan
tan olinishi va unga ishonch bildirilishiga olib keladi.

Maktab rahbariyati bilan muloqot qilib borish shartligini tushunish
kerak. Rahbariyat va pedagogik jamoa a’zolari bilan ijobiy
munosabatlarni yo’lga qo’yish, asosiysi — kelajakda bu munosabatlarni
rivojlantirib borish birinchi navbatda psixologning o’ziga bog‘liq. Gap bu
erda malaka, psixologning tajribasida ham emas. Xohish bo‘lsa malaka,
tajribani oshirish mumkin. Muhim, hatto shart bo‘lgan jihat -
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psixologning turli-tuman, har qanday insonlar bilan muloqot qila olishi
va konstruktiv munosabatlarni yo’lga qo’ya bilishidir.

Bunda maktabda ancha vaqtlardan beri muvaffaqgiyat bilan faoliyat
yuritib kelayotgan, obro’li shaxslar bilan muloqot va o‘zaro hamkorlik
munosabatlarini yo‘lga qo’yish yaxshi natija beradi. Shuningdek, o'ziga
ishonch, bosiqglik, xushmuomalalik, fikrini asosli va aniq bayon etish
(lozim hollarda e’tiroz bildirish) ham zarar gilmaydi.

Psixologning ham, o’qituvchilarning ham faoliyatidagi e’tibor
qaratiladigan asosiy shaxs, bu — bola, o’quvchi. Biroq sir emaski, ushbu
mutaxassislarning pozitsiya, kasbiy ustanovkalari (yo‘l-yo‘riglari),
qarashlari har xil bo’lishi mumkin. Bu nomutanosibliklar pedagog va
psixologning asosiy maqsad va vazifalaridan kelib chigganligi uchun to’la
ravishda qonuniy.

Ob’ektiv professional pozitsiyalarning turlichaligi pedagoglar va
psixolog umumiy til topa olmasligini anglatmaydi. Tajriba, amaliyotning
ko’rsatishicha, umuman olganda pedagogik hamjamiyat psixologlar bilan
hamkorlik qilishga tayyordir. O’qituvchilar psixolog tavsiyalarini o'z
faoliyatlarida  darhol  qollashga  shoshilmasalar-da,  psixolog
hamkasblarining fikrlariga befarq emaslar. Pedagoglar nazarida psixolog
timsoliga xos jihatlar quyidagilar: professional kompetentlik va
xushmuomalalik, xayrixohlik, e’tiborlilik, g’amxo’rlik, kuyinchaklik
singari insoniy sifatlar. Psixolog timsolida kasbiy va shaxsiy sifatlar
uyg‘unlashib ketgan. Bundan shunday xulosa qilish mumkinki,
psixologning pedagogik jamoaga kirishishi mutaxassis va shaxs sifatiga
xususiyatlari qabul qgilinishiga ham bog’liq ekan.

O’qituvchilarning do’stona, xayrixoh muomalasi endi ish
boshlayotgan, professionallik xususiyatlari endi shakllanayotgan
psixolog uchun muhim hisoblanadi. Bundan tashqari ayni munosabat
yosh mutaxassisga biror xatolikka yo’l qo’yganida (endi ish boshlayotgan
psixolog faoliyatida bunday hol wuchrashi tabiiy) jamoadoshlari
tomonidan kechirilishiga umid hissini beradi, o’ziga xos “bo‘nak”,
“avans” tariqasida xizmat qgiladi.

Qabul jarayoni o’zaro bog’liq xarakter kasb etadi: psixolog jamoani
qabul gilgandagina jamoa psixologni qabul giladi. Shuning uchun yosh
mutaxassisning alohida o’qgituvchilar va pedagogik jamoa bilan o’zaro
munosabatlarining shakllanishi avvalo, psixologning o‘ziga bog’liq bo’ladi.
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Maktab psixologlari tomonidan to’plangan tajribaning ko‘rsatishicha,
psixologning o’gituvchilarga nisbatan pozitsiyasi samarali o’zaro hamkorlik
tabiatiga ta’sir giluvchi muhim omillardandir.

Albatta, maktabda psixolog ish boshlagach, barcha pedagoglar uning
tavsiyalariga mos holda faoliyat olib borishni boshlashadi, deb o‘ylash
soddalikdir. Bunday bo‘lishi giyin. Psixolog o’qituvchilar tomonidan uning
faoliyatiga doir har xil munosabat ifodalanishi (uning tavsiyalarini nazar-
pisand gilmaslikdan tortib, mayda-chuyda, bo’lar-bo’lmas narsalarda ham
maslahat so’rashlari)ga tayyor turishi lozim.

Kop-yillik mehnat tajribasiga ega o’qituvchilarning psixologga kam
murojaat gilishlari kuzatiladi (endi ish boshlagan psixologga-ku, inchunin).
Yosh va tajribasiz o’qituvchilar bajonidil psixolog bilan hamkorlik gilishadi
va uning yordamidan yuz o’girishmaydi.

Psixologga tez-tez murojaat gilish bundan tashqari o’qituvchilarning
muloqotga kirishuvchanlik, qgiziquvchanlik, yangi tajribalarni egallashga
tayyorlik, faoliyatga ijodiy yondashish yoxud xavotirlanish darajasining
yuqoriligi, o’ziga ishonchning pastligi singari shaxs xususiyatlariga ham
bog’liq bo’lishi mumkin. Bunday hollarda pedagoglarning psixologik
muammolarni ko’ra olishi, psixolog kasbi to’g'risida tasavvuri adekvatligi,
psixologning professional imkoniyatlarini to’g’ri anglashi shubha ostida
goladi va pedagoglarning psixologdan kutadigan natijalari muammosi
yuzaga keladi. Maktabda ishlaydigan har bir psixolog mazkur muammoga
duch kelishga va uni hal etishga tayyor turishi kerak.
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MILLIY TARBIYANING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Jabborov Xazrat Xusenovich
Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti, Toshkent shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Magqolada milliy tarbiyaning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari, milliy tarbiyaning metodologik asoslari va milliy tarbiya
shakllanishining ijtimoiy psixologik omillari bo‘yicha psixometrik va
ijtimoiy-psixologik so’rovnomalarning empirik natijalari va ular asosida
ishlab chiqgilgan ilmiy xulosalar bilan tanishish mumkin.
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MAQSAD: yoshlarda milliy tarbiya shakllanishining ijtimoiy
psixologik xususiyatlari bo’yicha ilmiy asoslangan amaliy tavsiyalar
berish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot jarayonida suhbat,
anketa, kuzatish, metodlaridan, shuningdek, N.P.Kapustinning
«O‘quvchilar  tarbiyasi  darajasini = diagnostikalash»  metodi,
E.G.Eydemiller, V.Yustiskisning «Tarbiya nuqsonlari omillarini aniqlash»
testi, T.I.Pashukova tomonidan ishlab chiqgilgan «O‘smirlar shaxsidagi
egotsentrik yo‘nalishlarning sifat ko‘rsatkichlari», V.Stefansonning
«Guruhdagi  xulg-atvor  motivatsiyasini  o‘rganish», Y.Kulning
«Rejalashtirishda harakatni nazorat shkalasi» metodikalaridan,
S.R.Panteleyev va V.V.Stolin tomonidan «Subyektiv lokal nazorat»,
Y.V.Zalyubovskayaning «Shaxs tomonidan guruhni idrok etishni
o‘rganish», Meri Edvarsning «Shaxsni ma’qul topilgan jihatlarni
aniqlash», M.Kubishkinaning «MAS» so‘rovnomalaridan, «Siz va
farzanlaringiz» hammualliflik (Sh.R.Baratov; X.X.Jabborov)
so‘rovnomasidan foydalanildi. Olingan natijalarning statistik ishonchlilik
darajasi matematik statistika metodlaridan Styudentning t-mezoni,
K. Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsienti, faktorli tahlil orqali tasdiglandi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: ota-onaning bolaga munosabati
natijasida farzandga nisbatan g‘amxo’rlik qilish, kuchli hissiy aloqa
bildirishning «o’rtoqlik» (hamkorlik) omiliga bog‘liq ravishda kuchli
namoyon bo‘lishi tufayli o’smirlarda milliy tarbiya shakllanishiga ijobiy
ta’sir etuvchi «mustaqillik», «mulogotmandlik», «kurashga tayyorlik»,
«jamoaviylik», «affiliatsiya», «tartib-intizom», «ko'makni qabul qilish»
kabi ijtimoiy-psixologik  xususiyatlar aniqlanganligi va shaxs
xususiyatlariga ko’ra xalqimiz orasida ko’proq milliylik kasb etgan va
milliy qadriyatga aylangan «mehmondo’stlik», «tinglovchanlik»,
«muruvatlilik», «g‘amxo’rlik», «hojatbarorlik», «ahillik» va «hurmatlilik»
kabi fazilatlarni xulgda ustuvor namoyon bo‘lishi sababli o’smirlarda
milliy tarbiyalanganligini ta’minlovchi 0’z-0’ziga bo’lgan munosabatning
ijobiyligi, o‘ziga ishonchni ijobiyligi, o‘zini o‘zi hurmat qilish,
boshqalardan ijobiy munosabatni kutish va «Men»ni «Biz»ga
proeksiyalash kabi tayanch mezonlarni differensiatsiyalash zaruratiga
doir taklif va tavsiyalar ishlab chigilganligi bilan belgilanadi.
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XULOSA: Yoshlarda milliy tarbiya shakllanishing ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari va omillarini tahlil gilish ta’lim tizimida o‘quvchilarni barkamol
shahs etib tarbiyalash bilan bog‘liq jarayonlarni rivojlanishiga xizmat giladi.

Kalit so’zlar: tarbiya, fazilat, axlog, milliy tarbiya, milliy xarakter,
g’oya, matkura

COIMAABHO-IICMXOAOTNMYECKOE HATSIOHA/IBHOTI'O
BOCIIMTAHMSI XAPAKTEPUCTUKIN

Annoratsis.

BBEAEHME: B craTbe MO>XXHO O3HAKOMUTLCS C DMV PUYECKIIMU Pe-
3yAbTaTaMU IICUXOMETPUYECKUX U COIMAaAbHO-TICMXOAOTUYEeCKIX OIIPOC-
HJIKOB IIO COLIMIaAbHO-TICKXOAOIMYECKM XapaKTepUCTKaM HatsioHaAb-
HOTo 0Opa3oBaHIsI, MEeTOA0AOTMYeCKM OCHOBaM HatsioHaabHOTO OOpa-
30BaHMSI U COIIMAABHO-TICUXOAOTMYecKUM (PpakTopaM (pOPMUPOBaHILL
HatsioHaAbHOTO OOpa3oBaHNs, a TakKXKe HayYHBIM MCCAeA0BaHMAM. Ha UX
OCHOBE CAeAaHbl BBIBOABI.

HEADb: sats HaydHO OOOCHOBaHHBLIE ITpaKTUUYecKle peKoMeHAatsin
I10 COLIMaAbHO-TICUXOAOTUYECKM OCOO@HHOCTSM pOpMIpOBaHILs Hatsio-
HAAbHOTO BOCIUTAHM MOAOAEK.

MATEPUAABI 1 METOABI: B niporiecce mccaegoBaHNs NCIIOAb30O-
BaAVICh MHTEPBbIO, aHKeTHPOBaHIe, METOAbI Ha0AI0AeHNS], a TAaK>Ke MEeTOZ,
H. Il. Kantyctun «/yarHocTika ypoBHs 0Opa3oBaHms ydamuxcs», D. I
Ditaemnaaep, tect B. IOcruckinca «Jerepmunnpyiomne gpakTopsl oopa-
3oBareAbHbIX JdedekToB», T. V. Ilamrykosoin «KauecTBeHHBIE ITOKa3a-
TeA». STOLIeHTPUYECKNX HallpaBAeHUI B AMYHOCTHU ITIOAPOCTKOB». V13 Me-
TtoA0B B. Credpancona «Vccaegosanme MoTuBatsin mopegeHusI B IPYIIIIe»,
IO. Kyas «Illkaza KOHTpOAs ABV>KEHMI B IAaHUPOBaHNUI», «CyObeKTIB-
HOTO A0KaAbHOro KoHTpoAsi» C.P. Ilanteseesa u B.B. Croanna, «Vccae-
AOBaHUe TPYIIIIOBOTO BOCHPUATUS ANMYHOCTBIO» FO.B.3aar060Bckors,
«/lmanocte» Mapu DaBapac, onipegeasionias 0AaronpusITHBIE CTOPOHBI»,
ontpocHuKy «MAC» M.KyOUIIkmHoi, B COaBTOPCTBE C OIIPOCHNKOM «BbI
n Bamm getn» (IILP. baparos; X.X. A>xa0G00poB). YpoBeHb craTUCTIYeE-
CKOJI AOCTOBEPHOCTU ITOAYYEHHBIX Pe3yAbTaTOB IOATBEP>KAaAN C IIOMO-
mpio t-xputepus CrpiogeHTta, r-kosdgPuunenta koppeasaunn K. Iup-
coHa 11 (paKTOPHOIO aHaAM3a.
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OBCYXAEHME N PE3YABTATHBI: «caMOCTOsITEABHOCTh», «KOM-
MYHUKaTVBHOCTb», YTO IIOAOXKUTEABHO BAUseT Ha (popMUpOBaHe Hatsio-
Ha/AbHOTO BOCIIUTAHUS Y IIOAPOCTKOB 3a CueT CUABHOIO IIPOSIBA€HMS 3a-
OOTBEI O peOeHKe, BBIPa’KeHNs CUABHOI ®MOLVOHAABHOIN CBA3M 3a CYeT
(pakTOpa «apy>KObI» (COTPYyAHMYECTBa) B pe3yAbTaTe OTHOIIEHNEe pOAU-
Teasl K peDeHKY, «IOTOBHOCTb K OOpbOe», «OOLIHOCTL», «IIpMHaAAeX-
HOCTB», «AVICHIUIIAVHUPOBAHHOCTH», «IIPUHATVIE IIOMOII» U COIIMIAaAbHO-
IICIXOAOIMYECKYIe XapaKTepPVCTUKIY, a 110 AMYHOCTHBIM XapaKTepIUCTUKaM
IpuoOpean cpeau Hamx 0oAbllle HatsioHaAM3Ma 1 HatsiOHaAbHOTO 3Ha-
yenus. CaMOOIIeHKa yeA0BeKa, obecriednBaloiias HatsioHaabHOe BOCITN-
TaHe II0APOCTKOB 3a CueT IIPUOPUTETHOTO IPOSIBAEHNsI B IIOBeAeHU Ta-
KIX KayecTB, KaK «TOCTEIIPUMMCTBO», «CAyILIaHUe», «J00porKeaaTelb-
HOCTb», «3a00Ta», «HY>KHOCTb», «TapMOHUSI» U «yBa’keHUe». oIpeseas-
eTcsl pa3pabOTKOM IIpeAAO>KeHUII U peKoMeHAatsiii 0 HeoOXOAMMOCTHU
anddepennmatsiyt OCHOBHBIX KpUTEpHUEB, TaKIX KaK II0A0XKUTeAbHOe OT-
HOIIleHNe K ce0e, TTOAOKUTeAbHasl YBepPeHHOCTh B cebe, caMOyBaskeHle,
O>XMAaHle I0A0XKIUTEeAbHOTO OTHOIIIEHNSI OT APYTUX U IIpoeKus «f» Ha
«Mp1».

SAKAKOYEHME: Anaamn3 comnmaabHO-TIICXOAOTMYECKIIX OCOOeHHO-
creil 1 $akTopoB (popMUpoOBaHUs HatsiOHAABHOTO BOCIINUTAHUS MOAO-
A€XKU CAY>KUT Pa3BUTHUIO ITPOLIECCOB, CBSA3aHHBIX C BOCIIUTaHNEM CTyAeH-
TOB KaK BCECTOPOHHE Pa3BUTON AMYHOCTY B CHICTEMe 00pa3oBaHI:L.

KarogeBble caoBa: BocInTaHUe, A00pogeTeAb, HPaBCTBEHHOCTD,
HatsioHaAbHOe BOCIIMTaHIe, HatsiOHaABHLIN XapakTep, 1uaesl, UAeO0AOTU

SOCIO-PSYCHOLOGICAL NATIONAL EDUCATION
CHARACTERISTICS

Annotation.

INTRODUCTION: In the article you can familiarize yourself with
the empirical results of psychometric and socio-psychological question-
naires on the socio-psychological characteristics of national education, the
methodological foundations of national education and socio-psychologi-
cal factors in the formation of national education, as well as scientific re-
search. conclusions are drawn based on them.
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AIM: give scientifically based practical recommendations on the so-
cio-psychological features of the formation of the national education of
youth.

MATERIALS AND METHODS: During the research, interviews,
questionnaires, observation methods were used, as well as the method of
N. P. Kapustin “Diagnostics of the level of education of students”, E.G.Ei-
demiller, the test of V.Yustiskis “Determining factors of educational de-
tects”, T.I.Pashukova “Qualitative indicators". egocentric directions in the
personality of adolescents." From the methods of V.Stefanson “Study of
the motivation of behavior in a group”, Yu. Kul “Movement control scale
in planning”, “Subjective local control” S.R.Panteleev and V.V.Stolin,
“Study of group perception by personality” by Yu.V.Zalyubovskaya,
“Personality” by Mary Edwards, determining favorable aspects,” “MAS”
questionnaires by M. Kubishkina, co-authored with the “You and your
children” questionnaire (Sh.R.Baratov; Kh.H.Jabborov). The level of sta-
tistical reliability of the results obtained was confirmed using Student's t-
test, K. Pearson's r-correlation coefficient and factor analysis.

DISCUSSION AND RESULTS: “independence”, “communication”,
which has a positive effect on the formation of national education in ado-
lescents due to the strong manifestation of care for the child, the expres-
sion of a strong emotional connection due to the factor of “friendship”
(cooperation) resulting in the attitude of the parent to the child, “readiness
to fight” , “community”, “belonging”, “discipline”, “accepting help” and
socio-psychological characteristics, and in terms of personal characteris-
tics they have acquired more nationalism and national significance among
us. Self-esteem of a person, ensuring the national education of adolescents
through the priority manifestation in behavior of such qualities as “hospi-
tality”, “listening”, “goodwill”, “care”, “neediness”, “harmony” and “re-
spect”. is determined by the development of proposals and recommenda-
tions on the need to differentiate the main criteria, such as a positive atti-
tude towards oneself, positive self-confidence, self-esteem, expectation of
a positive attitude from others and the projection of “I” onto “We”.

CONCLUSION: Analysis of the socio-psychological characteristics
and factors in the formation of the national education of youth serves the
development of processes associated with the education of students as
comprehensively developed individuals in the education system.
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Key words: education, virtue, morality, national education, national
character, idea, ideology

@ugungi globallashuv va vertuallashuv davri xalqglar orasida o’ziga

xos madaniy uyg‘unlashuvni yuzaga keltirmoqda. Bu holat albatta
umuminsoniy g’oyalarni kuchaytirishi bilan bir qatorda, millatlarning
o'ziga xosligini kamaytiruvchi ijtimoiy psixologik xodisalardan biri
hisoblanadi. Shu bois hozirgi kunda har bir millatlarda kuzatilayotgan bir
tendensiya ko’zga tashlanmoqda, yamni har bir millat va xalglar o'z
yoshlarida milliy fazilatlar asosida milliy xarakterini, milliy o’zligini asrab
qolishga garatilgan ta’sirchan texnologiyalardan foydalanayotir. Mazkur
masala bo’yicha davlat dasturlari, konsepsiyalar, qarorlar, farmonlar
gabul qilinayotir. Demak bu jarayonlardan shuni anglash mumkinki, har
bir millat o’zligini asrab qolishga, millat sifatida yashab qolishi, xalq
sifatida esa o’zining etnopsixologik, etnopedagogik qadriyat va
an'analarini kuchaytirishi zarur bo‘ladi[5].

Milliy tarbiyalashning ijtimoiy-psixologik omillari haqgida gap
ketganda beixtiyor taniqli o’zbek ma’rifatparvari Abdulla Avloniyning
“Tarbiya biz uchun yo hayot - yo mamot, yo najot - yo halokat, yo saodat
- yo falokat masalasidir” degan chuqur ma'noli so’zlari inson e'tiborini
tortadi [2, 5.108-118]. Buni isbotini bugungi kunda ijtimoiy fanlarda inson
omili va wuning ijtimoiy-psixologik jihatlari bo’yicha zamonaviy
tadqgiqotlar olib borishga talab va extiyojni oshganligi bilan ham izohlash
mumkin. Mazkur tadqgiqotlarning aksariyat qismida shaxsning
barkamolligi, ma'naviy etukligi yoki aksincha axloqiy tanazzulning asosiy
omillari bo’yicha juda qiziqarli empirik ma’lutolar qo’lga kiritilmoqda,
lekin bularning ichida odamni tashvishga soladigan bir qaraganda
e'tiborsizdek tuyiladigan, lekin ogqibati insoniyat uchun juda Kkatta
ma'naviy tanazzulga, johillikka olib boradigan bir omil, yani tarbiya
masalasiga e’tiborsizlik illati millatlarning axloqiy tannazulining asosi
desak hecham mubolag’a bo’lmaydi.

Shuning wuchun biz mazkur maqolamizda yoshlarda ijobiy
fazilatlarni tarbiyalashnig metodologik jihatlari, yoshlarni milliy tarbiya
masalasiga munosabatlari hamda hamda milliy tarbiya metodlarini
tadqiq qilishga alohida e’tibor qaratdik[6].

Mazkur masalani dolzarlibligini 2019-yil 31 dekabrda qabul gilingan
“Uzluksiz ma’naviy tarbiya” konsepsiyasini tasdiglash to’g'risidagi
Vazirlar Mahkamasining 1059-son qarori bilan ham izohlash mumukin.
Mazkur konsepsiyada bugungi yoshlarimizning shaxsiy va ijtimoiy
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farovon, baxtli hayot qura olishlari uchun zarur bo‘lgan aniq fazilatlar
majmui belgilab berildi.

Bu hagda Qarorning 2-bandida Konsepsiya va uni amalga oshirish
chora-tadbirlar rejasini amalga oshirishning ustuvor yunalishlaridan biri
etib “Yoshlarda Vatanga sadokat, tadbirkorlik, irodalilik, mafkuraviy
immunitet, mehr-oqgibatlilik, mas'uliyatlilik, bag'rikenglik, huquqiy
madaniyat, innovasion fikrlash, mehnatsevarlik kabi muhim fazilatlarni
bolalikdan boshlab bosgichma-bosqich shakllantirish” [1] ta'kidlangan.

Bu davlatimizning yoshlar tarbiyasiga yondashishda magsadli
innovasion yondoshuv bo’lib, tarbiya jarayonini ilmiy asosga qurilishini
va milliy tarbiya masalasida uning ijtimoiy-psixologik indikatorlari ishlab
chigishimizni talab qgiladi.

Bugun butun dunyoda inson kapitali uchun kurash ketayotgan bir
vaqtda, eng katta sarmoya farzandni yaxshi ta'lim va tarbiyasiga
tiktikilayotganligi bu albatta yaxshi holat hisoblanadi [7].

Bugungi zamon va makon shaxsning eng asosiy ichki resurslaridan
biri bo’lgan tarbiya masalasiga, yangicha talablarni qo“yayotgani biz soha
vakllarini doim diqqat markazimizda bo’lishiligi lozim. Zero, shiddati
vertualashish jarayoni kuchaytgan bir davrda ta'lim-tarbiya masalasiga
aniq, ilmiy asoslanga, qat'iy talablar bilan yondashish juda muhim
ijtimoiy-psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Biz maqolamiz wuchun yoshlarni milliy tarbiya masalasiga
munosabatlari va daxldorlik darajalarini bilish uchun ijtimoiy-psixologik
so‘rovnoma o‘tkazdik, ularni tahlili qildik va quyidagicha empirik
ma'lumotlarni qo‘lshga kiritdik.

Talabalarga “Sizdagi tarbiyaning shakllanishiga ko’proq qaysi omil
ta'sir ko‘rsatgan?” degan savolga quyidagicha empirik natijalar qo’lga
kiritildi.

Sizdagi tarbiyaning shakllanishiga ko‘proq qaysi omil
ta'sir ko‘rsatgan?
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Yugqoridagi natijalardan korinib turbidiki bugunki kunda yoshlar
tarbiyasini shakllanishida eng ko’p ta'sir omili bu ommaviy axborot
vositalari (40%) ekan. Keyingi ta'sir omillarini oila (27%), ta'lim (18%),
mahalla (15%) tashkil etgan. Demak biz yoshlar tarbiyasi bo’yiyaa
targ’ibot ishlarini ommaviy axborot vositalarida kuchaytirishimiz
magqsadga muvofiq ekan.

Talabalarga “Sizda shakllangan xarakter va fazilatlarni ko’proq
gismini kimdan o‘rgangansiz?” degan savolga quyidagicha empirik
natijalar qo‘lga kiritildi.

SI1ZDA SHAKLLANGAN XARAKTER VA FAZILATLARNI
KO‘PROQ QISMINI KIMDAN O‘RGANGANSIZ?

60%
40%

20%

0%

mOtamdan ®mOnamdan ®mBobom va buvimdan

Demak yoshlar tarbiya ishlarida otaning (60%) roli va o‘rnini
ko’proq yo’qlashdsh. Demak oilada farzand tarbiyasi bo‘yicha targ’ibot
ishlarida otaning tarbiya ishlar bilan shug’ulanishi bo‘yicha
ko’rsatmalarni kuchaytirish magsadga muvofiq.

Keyingi savol “Sizningcha tarbiya nechi yoshdan boshlab
shakllanadi?” deb nomlandi va quyidagicha natijalar qo’lga kiritildi.

SIZNINGCHA TARBIYA NECHI YOSHDAN BOSHLAB
SHAKLLANADI?

& Ona gorniligidan = Yoshligidan (3 yosh) Aniq bilmayman
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Respondentlarning 60% ona qorniligidan, 22% 3 yoshdan va 18%
aniq bilmayman degan javobni bergan. Bizni tarbiya borasidagi
ishlarimizni kemtik joylarini aynan 18% respondent aniq bilmayman
degan javob ko’rsatib berdi. Qolaversa talabalarning 22% ham tarbiyani
3 yoshdan boshlanadi deb javob berishyapti bu ham xavotirli javob aslida.
Chunki tarbiya ishlariga 3-yil kechikiliyapti.

Navbatdagi savol “Sizningcha tarbiyada kimlarni roli ko’proq
bo‘lishi kerak?” dagan mamnoda bo‘ldi va quyidagicha natijalar qo‘lga
kiritildi.

“Sizningcha tarbiyada kimlarni roli ko‘proq bo‘lishi kerak?

Mahalladosh Bobo-buvi m Ota-ona

Yugqoridagi natijalardan ko‘rinib turibdiki, tarbiyada ota-onaning roli
ko’proq ekan. Shunday ekan jamiyatda milliy tarbiya masalasida, oilada
farzand tarbiya masalasida ota-onaning rolidan unumli foydalanish
kerak. Ota-onalarni tarbiyaning milliy va zamonaviy metodlari bilan
ta'minlash kerak. Mahallalarda maqgsadli va manzilli seminar-treninglar
tashkil etib ota-onalarni tarbiya metodlari bo’yicha bilimlarni oshirish
magqsadga muvofiq.

Navbatdagi savol “Milliy tarbiyani koproq nimlardan o‘rganasiz?”
ma'nosida berildi va quyidagicha natijalar qo‘lga kiritildi.

Milliy tarbiyani ko‘proq nimlardan o‘rganasiz?

m Kitob = Televediya mTa'lim muassasalari Jamiyatdan
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Yoshlarimiz milliy tarbiyani eng ko‘proq jamiyatdan (50%)
o'rganishayotgan ekan. Demak tarbiya ishlarida jamiyatimizda
jamaotchilik nazoratini kuchaytirishimiz kerak ekan.

“Ota-onalaringizni sizga yaxshi tarbiya berishi uchun nima halaqit
berayapti deb o'ylaysiz?” deb berilgan savoliga quyidagicha javob
beroishdi.

“OTA-ONALARINGIZNI SIZGA YAXSHI TARBIYA
BERISHI UCHUN NIMA HALAQIT BERAYAPTI DEB
O‘YLAYSIZ?”»

32%
’

® ota-onalar tarbiya metodlarini yaxshi bilmaydi
tarbiyadagi oilaning mas'uliyatini anglamaydi
farzandi bilan mulogot gilmasligi
Bilmayman

40%

20%

0%

“Ota-onalaringizni sizga yaxshi tarbiya berishi uchun nima halagqit
berayapti deb o’ylaysiz?” deb berilgan savoliga 28% ota-onalar tarbiya
metodlarini yaxshi bilmaydi, 18%i tarbiyadagi oilaning mas'uliyatini
anglamaydi deb, 22% i farzandi bilan muloqot qilmasligi deb javob
berishgan bo‘lsa 32%i mazkur savolga bilmayman deb javob bergan, bu
ko‘rsatkichlar ota-onalarning farzand tarbiyasiga e'tibor borasida
masalani jiddiy o’ylab ko’rishlarini taqazo qiladi.

Navbatdani savollar “Ota-onangiz siz bilan tarbiya mavzusiga bir
kunda gancha vaqt ajratadi?” deb nomlandi.

Tekshiriluvchilarni 58% bir kunda ota-onasini tarbiya mavzusiga 5-
10 minut ajratishlarini ta'kidlashgan, 20% 15-30 minut va eng og’riqligi
12% bir xafta davomida 10-15 minut suxbatlashiladi va yana 10%
tekshiriluvchilar tarbiyasizlik qilib qo’ygan vaziyatlarimda bu mavzuga
vaqt ajratiladi deb javob berilgan. Dkmak yuqoridagi ko‘rsatkichlardan
ko’rinib turibdiki ota-onalarimiz o’z farzandlariga ko’proq vaqt
ajratishlari maqgsadga muvofiq. Zero bu tahlikali va ochiq axbort asrida
bizni farzandalarimizga tarbiya beradigan buzg‘unchi va vayronkorlik
ruhidagi muxolifatlar ham yo’q emas[8].

Yuqoridagi empirik natijalarda tarbiya ishlari va metodikasi bilan
bog’liq ishlarimizgi nisbatan e’tiborsizlik holatlari yaqqol ko’zga
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tashlandi. Zero buyuk vatandoshimiz Imom G’azzoliy quyidagi
fikrlaridan ham bilishimiz mumkin, yani mutafakkirimizni ta'kidlashicha
“Bolalar ota-onalariga berilgan bir omonatdir. Bolaning qalbi har qanday
nagshu tasvirdan xoli bir gimmatbaho gavhardir. U ganday nagsh solinsa,
qabul qiladi, qayoqqa bukilsa, egiladi. Agar yaxshilikka o‘rgatilsa, shu
bilan o‘sadi va dunyo-yu oxiratda saodatga erishadi. Uning sa—vobiga
ota-onasi ham, har bir muallimu ustozlari ham sherik bo‘ladilar. Agar
yomonlikka odatlantirilsa, hayvonlardek o’z holiga tashlab qo‘yilsa, oxir-
ogibat halok bo‘ladi. Gunohi esa uning tarbiyasi uchun javobgar
bo‘lganlarning gardaniga tushadi”.

Bugungi kunda yoshlarni axloqiy masalalariga e'tiborsizlik er yuzida
qanchadan-qancha ma'naviy tahdid va illatlatlarni  keltirib
chiqgarayotganligi hech kimga sir emas[9].

Yuqoridagi so‘rovnomalardan ayon bo’ldiki, ota-onalr farzand
tarbiyasida ma'rifatli bo‘lishlari talab etiladi, zero bugun har bir ota-ona
pedagog bo’lishi lozim tarbiya metodlarini puxta o‘zlashtirmog’i lozim,
chunki farzand ta'lim-tarbiyasiga tikilgan sarmoya eng foydali va eng
kafolatli sarmoyadir [3, ¢.320].

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, yoshlarda milliy fazilatlarni
tarbiyalashning ijtimoiy-psixologik omillari bugungi asrning eng dolzar
masalaridan biri hisoblanadi. Bu masalada ota-onalarning, tarbiyaga
mas'ul shaxslarning milliy tarbiya, milliy xarakter, milliy fazilatlar va
ularning shakllanishining ijtimoiy-psixologik omillarini bilmasdan turib
ularni barkamol qilib tarbiyalashning imkoni yo’q. Qolaversa bugungi
yoshlarimiz real vogelikdan ko’ra, vertual voqgelik ta'siriga ko“proq tobe
bo’lib borayotgan bir vaqtda tarbiya masalasidagi ishlarimizni yangicha,
zamonaviy yo'nalish va yondashuvlarda tashkil etishimiz juda muhim
hisoblanadi. Shuning uchun mazkur yo'nalishdagi tadgiqotlarni
ko’lamini kengaytirish maqgsadga muvofiq.
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SUD VA TERGOV JARAYONIDA PSIXOLOG
KOMPETENTLIGINING O‘ZIGA XOSLIGI

Olimov Laziz Yarashovich
Buxoro davlat universiteti, Buxoro shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada sud va tergov jarayonida psixolog kom-
petentligining o’ziga xos jihatlari nazariy hamda amaliy tadqiqi ochib
berilgan bo’lib, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligi va
emotsional intellektini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar, kom-
ponentlarini aniqlash, sud psixolog ekspertidagi kommunikativ,
emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon bo‘lishi va rivojlan-
ishini tadqiq qilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik kom-
petentligini rivojlantirishda ularning sud-huquq tizimi bilan bog‘ligligi
ochib berilgan.
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MAQSAD: sud va tergov jarayonida psixolog kompetentligining
o’ziga xos jihatlarini baholash orqali sud psixolog eksperti faoliyatida
ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarining namoyon etilishini
aniqlash va ularning kasbiy kompetentlik bilan o’zaro mutanosib rivojlan-
ishi asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Zamonaviy psixologiyada sud
psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetentligi namoyon etilishi
va rivojalanishi muammosini o‘rganishga qaratilgan ilmiy tadqiqot ishla-
rini tahlil qilar ekanmiz, ulardagi kasbiy va ijtimoiy-psixologik kompe-
tentlik metodologiyasiga alogador bo‘lgan ko’plab psixologik
xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga alohida e’tibor qaratdik. Bir
gancha ilmiy adabiyotlarning tahliliga asoslanadigan bo‘lsak, ijtimoiy-
psixologik kompetentlikni aniqlashga doir tadqiqotchilar tomonidan
turlicha yondashuvlar mavjudligini ko’ishimiz mumkin.

Jjtimoiy-psixologik kompetentlik jarayoni nafaqat ijtimoiy va tatbi-
qiy psixologiya, balki ko’pgina psixologiya fanlarining ham amaliyotda
qo’llanilishida ko’rishimiz mumkin. Xuddi shunday kategoriya ilmiy ada-
biyotlarda oz ifodasini topgan bo’lib, kasbiy faoliyat samaradorligiga fa-
qat kompetentlik vositasi sifatidagi ijtimoiy-psixologik samaradorlik
mezoni sifatida baholash uchun mukammal darajadagi yagona ilmiy
metodologik ishlanma hali gqabul gilinmagan.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini
o‘rganish bo‘yicha olib borilgan kuzatishlarimiz va tadqgiqot
muammosiga aloqador bo’lgan fundamental adabiyotlar tahlili ijtimoiy-
psixologik kompetentlik muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning
qarashlariga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi de-
ganda - sud psixolog ekspertining shunday kasbiy faoliyati nazarda tuti-
ladiki, bunda etarlicha yuqori darajada amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy
muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda, sud
psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi uning kasbiy bi-
lim va malakalari, boshqa bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psix-
ologik sifatlari mutanosibligi bilan baholanishi mumkin.

XULOSA: Sud psixolog ekspertining u yoki bu insonlar bilan o’zaro
adekvat munosabatga kirisha olishi, xususan, sudga oid psixologik ek-
spertizalarda yuqori darajada muloqotmandligi, muloqot vaziyatlarini
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tahlil etuvchanlik, suhbatdoshning xulqg-atvori, hatti-harakatlari, ruhiy
kechinmalariga nisbatan adekvat sezuvchanlik va turli xil vaziyatlarga
nisbatan muayyan darajada moslashuvchanlik sifatlarining namoyon
etilishi bilan xarakterlanadi.

Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligining
namoyon etilishi, har bir sud psixolog ekspertida o‘ziga xos tarzda
shakllangan kasbiy va kommunikativ kompetentlik kabi omillarga
bevosita bogligligi ijtimoiy-psixologik kompetentlik, kasbiy faoliyati sa-
maradorligini belgilashga va shaxs barkamolligini ta’minlashga xizmat
qiladi.

Kalit so’zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetent-
ligi, sud psixologik ekspertizasi, kasbiy kompetentlik, kompetentlik,
emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

XAPAKTEPUCTUKA KOMIIETEHTHOCTU IICMIXO/0T'A B
CYAEBHOM N CAEACTBEHHOM IIPOLIECCE

AHHOTATIIVSI.

BBEAEHVE. B aanHOI CcTaTbhe pacKpbIBaeTCsA TeOpeTUdecKoe I
IIpaKTU4YecKoe 1cclej0BaHIe OCOOeHHOCTeN KOMIIeTeHTHOCTHY IICUX0A0ra
B Cy4e0HO-CcAeACTBeHHOM IIPOllecce, BBIABASIOTCS COLaAbHO-TICMXOAOI -
geckye (paKTOPhI 1 KOMIIOHEHTBI, pa3BMBalOIIlie COlMaAbHO-TICKXO0AO0TH-
94eCKYIO KOMIIETeHTHOCTh 1 DMOILIVIOHAABHBIN MHTeAAEKT CyAe0HOrOo IIch-
X040ra, KOMMYHMKATUBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, ®MOLIMOHAAbHO-ANYHOCT-
HBIII XapaKTep Cy4e0HOTO IICUX0A0ra, U3ydeHre IPOsABAeHNs U PasBUTISA
€0 KOMIIOHEHTOB; B Pa3BUTUM COLIMAAbHO-TICKX0AOIMYECKO KOMII€TEHT-
HOCTHU CyAeOHBIX IICMXO/A0I0B pacKpbIBaeTCsl MX CBA3b C IIPaBOBOI CUCTe-
MOIL.

IE/b: myTeM OLleHKM KOHKPETHBIX CTOPOH KOMIIETEHTHOCT!U IICHU-
xo40ra B CyAeOHO-CAeACTBEHHOM IIpollecce OIpeAeAnTh MposiBAeHIUe
(paKTOpOB COLMaAbHO-TICMXOAOIMYECKO) KOMIIETEeHTHOCT! B AesATeAbHO-
CTU CyAe0HOTO IICMX0A0ra U padpaboTaTh IpaKTUIecKye peKoMeHaatsin,
OCHOBaHHBIe Ha VX IIPOIOPIIMOHA/ABHOM Pa3BUTUM C HPOQeccruoHaAb-
HBIMI1. KOMIIETEHTHOCTD.

MATEPUAABL I METOABDI: Anaan3upysi HaydHble MCCA€AOBa-
HILS1, HalTpaBAeHHbIe Ha M3y4eHle Ip00AeMbl IPOsABACHN U Pa3BUTIS CO-
1111aAbHO-TICUXOAOTUYECKO KOMIIeTeHTHOCTM CyAeOHBIX IICMXOAOTOB-
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DKCIIEPTOB B COBPEMEHHOM IICUXOAOIUM, HeOOXOAVIMO TeOopeTUYecK!
OCMBICAVTH MHOTHeE IICXOAOTIYeCKIe XapaKTepUCTUKH, CBsI3aHHbIE C Me-
TOAOAOIVeN MTpodeccoHaAbHOM ¥ COLIMAABHOMN -IICUXOAOTMYecKasl KOM-
IIeTeHTHOCTDh Ha HIUX MBI OOpaTnau BHMMaHue. Ha ocHOBe aHaam3a psiga
Hay4HOI AUTepaTypsl Mbl BUAUIM, UTO CyI[eCTBYIOT pa3Hble IIOAXOABI VIC-
cleJoBaTtelell K OoIlpeAeAeHNIO COMaAbHON U IICUXOAOIMYEeCKON KOMIIe-
TEeHTHOCT.

IIpouecc conyaabHO-IICUXOAOTUYECKOV KOMIIETEHTHOCTU MBI MO-
>KeM BUAEThb He TOABKO B COLIMAaAbHO U IPUKAaAHO IICUXOAOTUM, HO U B
IIpaKTUKe MHOIMX IIcuxoaormdecknx Hayk. [TogoOnas kareropus swipa-
JKeHa B Hay4HOU AuTepaType, I 40 CUX [IOp He IIPUHITA eAMHasl HayqHO-
MeTogu4yecKasl pa3pabOTKa COBEpPILIEHHOTO YPOBHsI, IIO3BOASIONIAs Olle-
HUBaTh H(PPEeKTUBHOCTL MPOPeccCuOHaAbHOM AesATeAbHOCTU TOABKO Kak
KpUTepUIl COIMAABHO-IICHX0A0TIecKO dPPeKTUBHOCTI KaK CpeACTBa
KOMIIETEHTHOCTIA.

Hamm HabOa104eHUs MO M3Y4eHUIO COIMaAbHO-TICUXOAOTMYEeCKO
KOMIIETEHTHOCTH CyAe0HOTO IICMX0A0Ta U aHaAM3 PyHAaMeHTaAbHO AN-
TepaTyphl, CBA3aHHOI C IIP00AeMOIl 1ccaed0BaHNs, TPeOyIOT OOpaTUTh
0co0Oe BHIIMaHIe Ha B3TA5AbI yUeHBIX, 3aHMMAaIOIINXCs ITpo0AeMaMI co-
1112 ABHO-TICXOA0IMYEeCKOV KOMIIETeHTHOCTI.

[Toa conmaabHO-IICUXOAOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTBIO CyAeOHOTO
IICXO0/A0Ta-9KCIIepTa HOHMMaeTcs IpodeccroHaAbHasI AesTeAbHOCTD Cy-
AeOHOTO IICMXOAOra-dKCIlepTa, Ipeariolaramomias CIOCOOHOCTb OCY-
IIIeCTBASTD IIPaKTUYEeCKYyIO IIPOdeccroHaAbHYIO AesiTeAbHOCTDb U ITpodec-
CHIOHaAbHOe /edyeHle Ha AOCTaTOYHO BBICOKOM yposHe. IIpu sToM coru-
aAbHO-TICXOAOIYecKas: KOMIIETEHTHOCTb Cy4e0HOTO IICIX0A0ra MOXKeT
OBITH OLleHeHa I10 COpa3MePHOCTH €T0 IPpOodeccrOHaAbHBIX 3HaHUI U yMe-
HUIL, C APYIO¥ CTOPOHBI, €r0 IPOPecCOHaAbHOMY OAOXKEHNIO U IICUXO-
AOTMYECKM KadecTBaM.

SAKAIOYEHME: CriocoOHOCTH CyAe0HOIO IICX0A0Ta UMETh ajekK-
BaTHBIE B3aMMMOOTHOIIEHNS C TEM AU MHBIM AUIIOM, B YaCTHOCTM, BBICO-
KNI YpOBeHb OOIIeHMs IpU Cy4eOHO-IICMXOAOTMYEeCKNX DKCIIepTU3ax,
yMeHIle aHaAu3MpoBaTh CUTyatsin OOIlleHMs, ajeKBaTHasl YyBCTBUTEAD-
HOCTb K IIOBeA€HUIO, AeVICTBUM, IICUXMUECKUM IlepeKMBaHUAM cobecea-
HIKa ¥ pa3AMYHBIM cUTyatsiy, XxapakTepusyloliyecs IposBAeHNeM Ka-
4yecTB IMOKOCTY Ha OIIpeAeAeHHOM ypPOBHe.
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IIposiBAeHMe COLIMAABHO-TICUXOAOTUYECKON KOMIIETEHTHOCTH CY-
A€OHBIX IICHXOAOIOB-DKCIIEPTOB, IpsAMasl 3aBUCUMMOCTDb OT TaKMX (PpaKTo-
POB, Kak IpodeccroHaAbHO-KOMMYHMKATUBHAsI KOMIIETEeHTHOCTb, KOTO-
pas popMupyeTcs YHIUKAABHBIM 00pa3oM y KaXK40TO Cy4e0HOIO IICUXO-
AOTa-dKCIIepPTa, CAYXXUT OIIPeAeAeHUIO COLMAaAbHO-TICUXOA0IMYeCKON
KOMIIeTeHTHOCTH, DPPeKTUBHOCTH IPOPeCcCUOHAABHON AesITeAbHOCTI. U
00ecreunTh 11eA0CTHOCTb AMYHOCTI.

KaroueBble caoBa: Cy4e0HBIN IICUXOAOT-DKCIIePT, COLIMAAbHO-TICU-
X0A0rM4yeckasi KOMIIeTeHTHOCTbD, CyAeOHO-TICUXO0A0TmdecKas KCIepTusa,
npodeccroHalbHasl KOMIIETEHTHOCTb, KOMIIETEHTHOCTb, ®MOLIMOHAAb-
HBIJI MIHTEAAEKT, TpodeccrioHaabHasl AeATeAbHOCTb.

CHARACTERISTICS OF THE PSYCHOLOGIST'S COMPETENCE IN
THE COURT AND INVESTIGATION PROCESS

Annotation.

INTRODUCTION: This article reveals the theoretical and practical
research of the specific aspects of the psychologist's competence in the ju-
dicial and investigative process, the identification of the socio-psycholog-
ical factors and components that develop the socio-psychological compe-
tence and emotional intelligence of the forensic psychologist, the commu-
nicative, emotional and personality of the forensic psychologist. study the
manifestation and development of its components; in the development of
socio-psychological competence of forensic psychologists, their relation-
ship with the legal system is revealed.

AIM: by evaluating the specific aspects of the psychologist's compe-
tence during the court and investigative process, it is to determine the
manifestation of the socio-psychological competence factors in the activity
of the court psychologist and to develop practical recommendations based
on their proportional development with professional competence.

MATERIALS AND METHODS: Analyzing the scientific research
works aimed at studying the problem of the manifestation and develop-
ment of the socio-psychological competence of forensic psychologist ex-
perts in modern psychology, it is necessary to theoretically interpret many
psychological characteristics related to the methodology of professional
and socio-psychological competence in them. we paid attention. Based on
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the analysis of several scientific literature, we can see that there are differ-
ent approaches by researchers to determine social and psychological com-
petence.

We can see the process of social-psychological competence not only
in social and applied psychology, but also in the practice of many psycho-
logical sciences. A similar category is expressed in scientific literature, and
a single scientific methodological development of a perfect level has not
et been adopted to assess the effectiveness of professional activity only as
a criterion of socio-psychological efficiency as a means of competence.

Our observations on the study of the socio-psychological compe-
tence of a forensic psychologist and the analysis of the fundamental liter-
ature related to the research problem require paying special attention to
the views of scientists dealing with the problems of socio-psychological
competence.

Socio-psychological competence of a court psychologist expert
means the professional activity of a court psychologist expert, which im-
plies the ability to perform practical professional activities and profes-
sional treatment at a sufficiently high level. At the same time, the socio-
psychological competence of a forensic psychologist can be assessed by
the proportionality of his professional knowledge and skills, and on the
other hand, his professional position and psychological qualities.

CONCLUSION: The ability of a forensic psychologist to have an ad-
equate relationship with one or another person, in particular, a high level
of communication in forensic psychological examinations, the ability to
analyze communication situations, adequate sensitivity to the interlocu-
tor's behavior, actions, mental experiences and different situations charac-
terized by the manifestation of the qualities of flexibility at a certain level.

The manifestation of socio-psychological competence of forensic
psychologist experts, the direct dependence on factors such as profes-
sional and communicative competence, which is formed in a unique way
in each forensic psychologist expert, serves to determine socio-psycholog-
ical competence, the effectiveness of professional activity and ensure the
integrity of the individual.

Key words: forensic psychologist expert, socio-psychological com-
petence, forensic psychological expertise, professional competence, com-
petence, emotional intelligence, professional activity.
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(9 zbekistonda oxirgi-yillarda sudlov va huqug-tartibot organlari

faoliyati samaradorligini oshirish, sud psixolog ekspertlarni tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish va wularning kasbiy tayyorgarlik
darajasini oshirish masalalariga alohida e’tibor garatilib kelinmoqda.

“Sud ekspertizasi to’g'risida” gi O’zbekiston Respublikasi qonunida
sud ekspertizasi sohasidagi munosabatlarni tartibga solish borasida mu-
him vazifalar belgilab berilgan. Bu qonunda ko’rsatib o’tilgan bunday mu-
him vazifalarni bajarishda sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik
kompetentligini takomillashtirishga oid tadqiqotlar muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu boisdan, sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kom-
petentligini  oshirish, ularning shaxsiy sifatlariga xos bo’gan
xususiyatlarni ro’yobga chiqarish, psixokorreksion va rivojlantiruvchi
usullar orqali ularning kasbiy faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir etu-
vchi ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish dolzarb
muammo sifatida qaraladi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-
60-son “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O’zbekistonning tara-
qqiyot strategiyasi to’g‘risida”, 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son
“O’zbekistonning yangi taraqqgiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan so-
halarini rivojlantirish chora-tadbirlari to’g'risida”, 2021-yil 5-iyuldagi PF-
6256-son “O’zbekiston Respublikasida sud-ekspertlik tizimini takomil-
lashtirish chora-tadbirlari to’g'risida”, 2022-yil 17-martdagi PF-89-son
“Fuqarolarning huquq va erkinliklarini ta’minlash hamda huqugqiy xiz-
mat ko’rsatishda adliya organlari va muassasalari faoliyati samaradorlig-
ini yanada oshirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi Farmonlari, O’zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 7-iyundagi 472-sonli
“Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomil-
lashtirish va jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish chora-tadbirlari
to’g'risida”gi, 2022-yil 13-dekabrdagi 705-sonli “Sud-ekspertlik faoliyatini
tartibga soluvchi ayrim normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash
to’grisida”gi, 2023-yil 21-fevraldagi 73-sonli “Sud ekspertizasi tadqiqot-
larini o’tkazish tartibi to’g'risidagi namunaviy nizomni tasdiqlash
haqida”gi garori, hamda faoliyatga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hu-
jjatlarda belgilangan keng ko’lamli strategik chora-tadbirlarni amalga
oshirishda psixologlar zimmasiga ulkan vazifalarni yuklaydi.
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Jjtimoiy-psixologik kompetentlik jarayoni nafaqat ijtimoiy va tatbi-
qiy psixologiya, balki ko’pgina psixologiya fanlarining ham amaliyotda
qo’llanilishida ko’rishimiz mumkin. Xuddi shunday kategoriya ilmiy ada-
biyotlarda o’z ifodasini topgan bo’lib, kasbiy faoliyat samaradorligiga fa-
qat kompetentlik vositasi sifatidagi ijtimoiy-psixologik samaradorlik
mezoni sifatida baholash uchun mukammal darajadagi yagona ilmiy
metodologik ishlanma hali gqabul gilinmagan.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini
o‘rganish bo‘yicha olib borilgan kuzatishlarimiz va tadqgiqot
muammosiga aloqador bo’lgan fundamental adabiyotlar tahlili ijtimoiy-
psixologik kompetentlik muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning
qarashlariga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi de-
ganda - sud psixolog ekspertining shunday kasbiy faoliyati nazarda tuti-
ladiki, bunda etarlicha yuqori darajada amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy
muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda, sud
psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi uning kasbiy bi-
lim va malakalari, boshqa bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psix-
ologik sifatlari mutanosibligi bilan baholanishi mumkin.

Hozirgi kunda kompetentlik asosan, inson qobiliyati sifatida
qaralsa, u holda insonning turli xil qobiliyati va iste’dodi haqgida fikr yurit-
ish imkoniyatini beradi. Bunda “qobiliyat” tushunchasi talginiga turlicha
yondashuvlar mavjudligini ko‘ramiz.

Funksional-genetik yondashuvda qobiliyatni u yoki bu psixik ja-
rayonni amalga oshiruvchi funksional tizimlarning samaradorlik tavsifi
sifatida talqgin etiladi. Bu holatda shaxs tuzilmasidagi motivatsion, xulg-
atvor va kognitiv komponentlarning birlashuvini aks ettiruvchi “kompe-
tentlik” va “kompetensiya” tushunchalari qobiliyatlar sifatida qaralishi
mumkin.

Sud psixologik ekspertiza bugungi kunda yuridik faoliyat ama-
liyotiga chuqur kirib bormoqda. Sud psixologik ekspertizasining
mohiyatini to’laroq anglash va amaliyotga keng doirada tadbiq etish
uchun esa uning shakllanish yo‘lini, tarixiy rivojlanishini bilish talab eti-
ladi. Huqugbuzarlik jarayonidagi ishtirokchilarning (ayblanuvchi, jabr-
lanuvchi va guvohlik beruvchi, xolis) psixik xususiyatlarini tadqiq qilish
va o'rganishga qiziqgish qadim-qadimdan mavjud bo‘lgan.
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Kishilik jamiyatining taraqqiy etib borishi, bir ijtimoiy tuzumning
ikkinchi bir ijtimoiy tuzumga o’rnini bo’shatib berishi jamiyatda bir qator
yangiliklarni, o’zgarishlarni keltirib chigargan. Shu tariqa jamiyat tara-
qqiyoti barcha sohalar singari psixologiya ilmining ham rivojlanishiga
turtki bo’ldi. Natijada huqugshunoslik amaliyotida psixologik tajribalarn-
ing ahamiyati yanada ortib, uni o’tkazish usullari takomillashib bordi. Bu
o’z navbatida, tergov va sudlov jarayonlarining oshkoralik asosida,
odilona olib borilishini ta’'minladi. Biroq, tergov va sudlov jarayonlarin-
ing oshkora va odilona olib borilishi ko‘p hollarda faqat sudya yoki ter-
govchining tajribasiga, ilmiga, malakasiga va vijdoniga bog'ligligicha
qolaveradi. Bunday holat tabiiy ravishda sudlov va tergov jarayoniga
boshga sohalarning ham aralashishi zaruriyatini keltirib chiqaradi.
Dastlab sudlov jarayonida psixologlar voyaga etmaganlarning psixik
rivojlanishi xususiyatlarini, xotira, tafakkur va idrok qilish va xayol ja-
rayonlarini tadqiq qilishga alohida etibor garatilgan.

Huqugshunoslik amaliyoti tarixidan ma’lum bo’lishicha, birinchi
bo’lib 1810-yilda Napoleon “Jinoyat kodeksi”ga o’z hatti-harakatlarini
boshqara olish yoki boshqara olmaslik layoqatini aniglash tushunchasini
kiritadi.

XIX asrning ikkinchi yarmiga kelib, bir gator mamlakatlarning
jinoyat  protsessual kodekslariga ayblanuvchi (gumonlanuvchi
shaxsi)ning o’z hatti-harakati yoki qilmishlariga javob bera olish yoki
javob bera olmasligini aniqlashga doir tibbiy tushunchalar ham kiritila
boshlandi.

Rossiyada 1864-yilda jinoyat ishlari bo’yicha sudlov nizomiga psix-

iatrik ekspertizasini o’tkazish zarurligi to’g’risidagi kodeks qo’shilib,
ushbu psixiatrik ekspertizasi tarkibiga psixologik ekspertizasini o’tkazish
ham nazarda tutilgan edi. Shu vaqtdan e’tiboran Rossiyada psixologik ek-
spertiza o’tkazila boshlanadi.
XX asrning o‘rtalariga kelib, eksperimental psixologiya va psixodiagnos-
tika sohasi bo’yicha erishilgan yutuqglardan sud amaliyotida ham foyda-
lanila boshlandi. Ushbu yo’nalish bo’yicha ilmiy tadqiqot laboratoriyalari
tashkil etilib, ularda jinoyatchi shaxs xulq-atvoridagi o’zgarishlari,
tiziologik affekt holati va shu kabilar o’rganila boshlandi.

1922-yilda Rossiya Federatsiyasida birinchi marta jinoyat protses-
sual kodeksi qabul qilindi. XX asrning boshlarida sobiq ittifogning bir
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qator shaharlarida jinoyatchi shaxsini o‘rganish bo’yicha markazlar
ochilib, ularda sudga oid psixologik ishlar olib borila boshlandi.

XIX-asrning oxiri XX-asrning boshida sud psixologik ekspertizaning
xulosalari isbot-dalillarning mustaqil manbai sifatida qo‘llaniladi. Uning
nazariy asoslari yirik olimlar tomonidan, xususan, Germaniyada - V.Sht-
ern, G.Gross, Italiyada — E.Ferri va R.Garrofalo, Rossiyada — L.Vladi-
mirov, A.Freze, V.Bexterev va boshqa olimlar tomonidan ishlab chiqgilgan.

Sudga oid psixologik ekspertizasiga doir tadqiqotlarda sud psixolog
eksperti faoliyatiga alogador turli jihatlarini, xususan: K.Marbe psixolog
jinoiy va fuqarolik ishlarda ekspert sifatidagi ishtiroki, V.Shtern sud psix-
olog ekspertining jinsiy jinoyat ishlari yuzasidan yosh guvohlar
ko’rsatmalarini baholash va ekspertiza gilinayotganlarning aqliy qobili-
yatlarni aniglashning psixologik usullarini, G.Gross esa kriminal psix-
ologiya sohasiga doir ekspertiza o’tkazish mexanizmlarini ochib bergan.

Guvohlik ko’rsatmalarini tadqiq etish sohasida psixologik ek-
spertiza o’tkazish va boshqa muammolar bo’yicha tadqiqot ishlari amalga
oshirilib, psixolog A.Luriya tomonidan 1927-yilda Moskva guberniya
prokuraturasi qoshida tashkil gilingan amaliy psixologiya laboratoriya-
sida jadal tadqgiqot ishlari olib borilgan. U erda psixologik ekspertiza im-
koniyatlarini kengaytirish va jinoyatlarni ochish uchun amaliy psix-
ologiya usullarini qo’llash imkoniyatlari o’rganib chiqilgan.

Ta’kidlash joizki, amaliy psixologiyada yuridik amaliyot ehtiyojlari
uchun uning qo’llanilishi asosan jinoiy jarayon ishtirokchilari ko‘rsatma-
larining hagqiqiyligini aniqlash metodikalarini ishlab chigish uchun
go’llanilgan. T.V.Saxnova yozishicha, bir tomondan qonunbuzar shaxsini
o‘rganib chiqgishga e’tibor kuchayishidan darak bergan (ilgari u faqat
gonunbuzarning o’zini o‘rganilishida to’xtalgan), bu esa o’z navbatida,
ob’ektiv va sub’ektiv tomonlarni inobatga olgan holda sodir etilgan
gonunbuzarlikka aniq va to’g’ri baho berishga imkon bergan. Boshqa
tomondan esa, jarayon (sodir etilgan holat) ishtirokchilarining ko‘rsatma-
larini haqiqiy ekanligini isbotlash uchun, ekspert sud yoki tergov ja-
rayonida berilgan ma’lumotlar qay darajada haqiqiy ekanligini aniglash
bo’yicha vazifani o’z zimmasiga yuklatadi.

T.V.Saxnovaning fikricha, ekspertiza doirasida shaxsga tashxis
qo’yish orqali hagiqatni aniqglash uchun qo’llanilgan. Respondentning er-
kin hikoyasi (ozi bilan sodir bo‘lgan holat yoki hodisa to’g’risida
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bildirgan fikrlari, yoki ko’rsatuvlari) va ekspert bergan savollarning
javoblari asosida, ob’ektiv u yoki bu shaxs tipi bilan shartlangan, yolg‘on
belgilari mavjudligi (yoki mavjud emasligi) haqida xulosa qilinadi. Tax-
min qilinishicha, sovuqqon, xo’'mraygan va yopiq odamlar oldindan
uylab qo‘ygan yolg‘onni aytishga tayyor bo‘lishadi. Shuning uchun u ber-
gan ko‘rsatmalar ahamiyatli emas, deb baholash mumkin. Bajarilmagan
istak-xohishlar majmui mavjud bo’lgan shaxsning ko’rsatmalari ham to’la
haqiqiy deb tan olinmasligi mumkin, biroq boshqga sabablariga ko‘ra:
sub’ekt boshqgalar nigohida o’z mavqgeiga ega bo’lishi uchun, istaklarini
qiziq tarzda amalga oshiradi. Bu turdagi ekspertizalar voyaga etmagan
guvohlarga nisbatan samaralidir. Bu borada shuni ta’kidlash joizki, o’sha
paytda ishonchli, ilmiy asoslangan shaxsni tadqiq etish bo’yicha
metodikalar ishlab chigilmagan edi, shu tufayli ekspert vazifasini ob’ektiv
tarzda hal etish imkoni bo‘lmagan.

O’rganish jarayonida keltirilgan vajlarning haqiqiyligini aniqlash
ekspertizaning asosiy kamchiligi sifatida bundan iborat bo’lmagan.
Ko‘rsatmalarning haqiqiyligi haqida savolga javob berayotganda, ek-
spert-psixolog o’zining maxsus bilimlari chegarasidan, jarayondan
tashqari, o’z vakolati doirasidan chiqib ketgan va sud vakolati
chegaralariga kirgan. Rivojlanishining birinchi bosqgichida sud ek-
spertizasi imkoniyatlariga vakolatidan ortiqcha baho berish, ehtimol
gonuniydir, chunki amaliy psixologiya darajasi yuridik amaliyot
ehtiyojlaridan ancha orqada qolgan edi. Bu esa o’z navbatida vazifalarni
noto’g’ri, xato belgilashga va ularni echish uchun vositalarni noadekvat
tanlashga olib kelar edi.

Sud psixologik ekspertizaga huquqiy holatlarni aniqlash vazifasi
yuklanib, faqatgina ko‘rsatmalar haqiqiyliginigina tekshirish emas, balki
ularni isbotlash, qonunbuzarlikni sodir etgan shaxs hatti-harakatlarida
aybdorlikni aniqlash vositasi sifatida mustahkamligini tekshirish ham ki-
ritilganligini ko‘rishimiz mumkin. Garchi bunga asos bo‘lmasa ham,
gandaydir ishonchsizlik haligacha ham oxirigacha bartaraf etilmagan.
Aksincha, gqonuniy sud ishida mukammallashib borayotgan amaliyot-
ning, o’sib borayotgan ehtiyojlari sharoitida, zamonaviy psixologiya fan-
ining imkoniyatlariga etarlicha baho bera olmaslik o’rinlidir.

Olimlarning jiddiy tadqiqot ishlari (xususan, A.R.Luriya,
M.M.Kochenov, A.R.Ratinov, V.L.Vasilev, V.F.Pirojkov, A.V.Dulov,
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V.F.Yengalichev, 5.5.Shipshin va boshqgalarning) jinoiy va fuqarolik ish-
lari bo’yicha sud jarayonlarining maqgsadlariga nisbatan sifatli darajada
psixologik vazifalarni qoyish va hal etish imkonini beradi.

Sud psixolog ekspertlarining emotsional intellekti bilan ijtimoiy-
psixologik kompetentlik korsatkichlarining ijobiy shakllanayotganligini
belgilovchi bir qancha statistik ahamiyatga ega bo’lgan alomatlar
o’rtasidagi korrelyatsion bog’liglikda o'z aksini topgan. Besh-yilgacha ish
stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlaridagi bunday ijtimoiy-psix-
ologik imkoniyatning mavjudligi kasbiy faoliyatni to’g’ri tashkil qiluvchi
omillardan biri sifatida xizmat qgiladi. Ular ekspertiza gilinayotganlarning
ishga oid ko’rsatuvlarini (xususan, berayotgan ko’rsatmalari rostmi, yoki
yolg’onligi, ularning fantaziyaga berilayotganligi yoki yo’qligi) tinglash
va tushunish uchun ortiqcha emotsional kechinmalarga berilish kerak
emas, degan xulosaga kelganliklarini anglatadi. Natijada, sud psixolog
ekspertlari ekspertiza jarayonida vujudga kelishi mumkin bo’lgan turli
nizoli holatlar va o‘zaro ziddiyatlarni bartaraf etish qobiliyatiga ega
bo’lishni biladilar.

Besh-yilgacha ish stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlarining
ijtimoiy-psixologik kompetentligi bilan emotsional intellektini o‘zaro
bog’lovchi jihatlarga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, ularda insonlarni
tushunish bilan o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish (r=0,503,
p<0,05), axlogiy ustanovkalar bilan o’z emotsiyasini boshqarish (r=0,
0,562, p<0,05), emotsional barqarorlik bilan empatiya (r=0,526, p< 0,05),
ego kompetentlik bilan o’z-0’zini rag’batlantirish (r=0,512, p<0,05), bar-
garor insoniy munosabatlar bilan va emotsional barqarorlik bilan
emotsional bilimdonlik (r=0,573, p< 0,05) o‘rtasida kuzatildi (r=0,457,
p<0,05). Qolgan ko’rsatkichlar o’rtasida korrelyatsion ko’rsatkichlar biroz
past bo’lganligi esa sud psixolog ekpertlari kasbiy faoliyati davomida o'z
hatti-harakatlarini nazorat qilish, ish faoliyatini tartibga solish va uni
ro’yobga chiqarish ustida jiddiy ishlashlari amalga oshirish zarurati
borligidan dalolat beradi.

Besh-yilgacha ish stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlari faoli-
yat jarayonida boshqa shkalalar boyicha ijtimoiy-psixologik kompetent-
ligini rivojlantirish orqali ekspertiza o’tkazilayotganlarning ichki kechin-
malari, ularning his-tuyg‘ulari, bergan ko’rsatuvlarini, shuningdek, o’zi
bilan sodir bo‘lgan hodisa yoki holat ularning keyingi ruhiy holatidagi
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ta’siri (iz, asorat)ni adekvat baholashga va sud psixologik ekspertizasi
xulosasini tegishli tartibda rasmiylashtirishda samaradorlikka erishish
mumbkinligidan dalolat beradi (1-jadval).

Besh-yilgacha ish stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlari
ijtimoiy-psixologik kompetenliligi bilan emotsional intellekti umumiy
ko’rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘lanish natijalari (n=41)

Emotsional intellekt (N.Xoll metodikasi bo‘yicha)
Shklalar i O'z O’zini-o'zi O’zga  insonA
Emotsional o , . i .
. .. femotsiyasini  rag’batlan-  |[Empatiya [larning kechin-
bilimdonlik . . gy .
boshgarish tirish malarini sezish
Insonlarni 0,319 0,106 0,281 0,262  [0,503*
tushunish
Vaziyatlarni 10,039 0,416 0,143 0331 0,431
tushunish
Uddaburonlik 0,090 -0,037 0,236 0,259 0,407
Axloqi
odly 0,087 0,562* 0,318 0371 0,320
ustanovkalar
__ Muvaffagiyatga
_g: erishganlik 0,291 -0,013 0,290 0,400 0,239
5. motivatsiyasi
o) .
= [motsional 0,207 10,033 0,303 0,526* 0,269
§ barqgarorlik
< [midj 0,368 0,430 0,104 0,266 0,482
o . . .
g potsial psixologild) o) 0,244 0,455 0,234 0,466
= kompetentlik
=
g [Verbal 0,101 0,125 0,454 0,198 0,487
‘£ kompetentlik
\M:i Operativ ijtimoiy-
=4  [psixologik 0,561* 0,131 0,060 0,160 0,497
*g kompetentlik
*c& Ego kompetentlik (0,273 0,249 0,512* 0,235 0,228
5 [Kommunikativ ] g 0,452 0,249 0447 (0,395
j kompetentlik
'go Ishonchlilik 0,068 0,216 0,459 0,446 0,512*
¢ [parqaror insoniy, o5, 0,291 0,499 0485 0,432
2 munosabatlar
& Shaxslilik
g kommunikativ 0,078 0,436 0,382 0,141 0,208
£, |imkoniyati

Izoh: * p< 0,05, ** p< 0,01 2-jadval
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Besh-yildan ortiq ish stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlari
ijtimoiy-psixologik kompetenliligi bilan emotsional intellekti umumiy
ko’rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘lanish natijalari (n=61)

Emotsionla intellekt (N.Xoll metodikasi boyicha)
O’zga inson-
hklal ’ i
Shilalar Emotsional sz tsivasini O’zini-o’zi Empati E;:Eff
bilimdonlik © yé rag’batlantirish patiya o
boshqarish malarini
sezish
Insonlarni tushunish(0,331 0,304 0,486 0,267 0,701**
Vaziyatlarni 0,033 0,659+ 0,123 0329 0421
tushunish
'Uddaburonlik 0,087 0,141 0,226 0,241 0,478
Axloqi
Tody 0,741%* 0,276 0,083 0236 0,195
__ [ustanovkalar
£ Muvaffagiyatga
o
> ferishganlik 0,312 -0,019 0,498 0,398 0,239
8 motivatsiyasi
2 [Emotsional
a4 . 0,196 -0,031 0,308 0,454 0,351
5 |parqarorlik
£ Imidj 0,313 0,353 0,109 0,452 0,398
E Sotsial  psixologik
g PO PR 017 0,446 0,236 0,713% 0,219
-2 kompetentlik
E Verbal kompetentlik|0,122 0,482 0,431 0,227 0,193
g Operativ  ijtimoiy-
=< |psixologik 0,741** 0,103 0,060 0,149 0,491
£ kompetentlik
E Ego kompetentlik |0,313 0,321 0,314 0,228 0,223
£ [Kommunikativ |, g 0,232 0,738* 0,405 0,389
:: kompetentlik
'go Ishonchlilik 0,062 0,435 0,423 0,412 0,278
2 B ; ;
& pardaror  ISOMY o4 0,776* 0,453 0,474 0,687*
2 munosabatlar
& Shaxslilik
g kommunikativ 0,063 0,485 0,763** 0,193 0,309
E. |imkoniyati
* p< 0,05, ** p< 0,01

Navbatdagi tahlil esa besh-yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog
ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetentligi bilan emotsional intellekti
o‘rtasidagi bog'ligliklarga garatilgan.

Besh-yildan ortiq ish stajiga ega bo’lgan sud psixolog ekspertlari
ko'rsatkichlarida ham emotsional intellekt bilan ijtimoiy-psixologik
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kompetentlik ortasida yuqori korrelyatsion bog‘liglikni ifodalovchi
koeffitsientlar kuzatilganligini ko’rishimiz mumkin. Bu esa besh-yildan
ortiq ish stajiga ega sud psixolog kasbiy faoliyatini tashkil etishda shaxsiy
tajriba va tasavvurlariga yaqqol tayanishlarini ko’rsatmoqda.

Tajriba-sinov natijalarida kuzatilishicha, besh-yildan ortiq ish
stajiga ega sud psixolog ekspertlari emotsional intellekti ijtimoiy-
psixologik kompetentlikning insonlarni tushunish o‘zga insonlarning
kechinmalarini sezish bilan (r=0,701, p<0,05), vaziyatlarni tushunish o'z
emotsiyasini boshqarish bilan (r=0,659, p<0,05); axlogiy ustanovkalar
emotsional bilimdonlik bilan (r=0,741, p< 0,05), sotsial psixologik
kompetentlik empatiya bilan (r=0,713, p< 0,05), barqaror insoniy
munosabatlar o’z emotsiyasini boshqarish bilan (r=0,776, p< 0,05) va
shaxslilik kommunikativ imkoniyati o‘z-o’zini rag’batlantirish bilan
muvofiqlikda (r=0,763, p< 0,05) rivojlanishi mumkinligini ko‘rsatmoqda.
Korrelyatsion munosabatlardan, besh-yildan ortiq ish stajiga ega sud
psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik vaziyatlarni oqilona baholash,
sud psixolog ekspertining ozining statusiga ega bo‘lishi muhim
ekanligini anglaganliklarini ifodalamoqda, deyish mumkin (2-jadval).

Sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligini tadqiq
etishda ularning emotsional intellektiga murojaat qgilish juda ham zarur.
Aytish mumkinki, sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik
kompetentligi va emotsional intellekti o’rtasida ijobiy bog’lanishlar
faoliyat jarayonida muhim hisoblanib, barcha mezon bo’yicha ijtimoiy-
psixologik kompetentlik sifatlari bilan emotsional intellekt o’rtasidagi
to’g’ri ichki munosabat shakllangan. Bu esa sud psixolog eksperti
ijtimoiy-psixologik kompetentligining kasbiy kamolotdagi holatini
yanada chuqurroq tushunish imkonini berdi.

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘quv modulini
amalda qo‘llash natijasida qator samaradorlikka erishildi, sud psixolog
eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillariga bog‘liq bo‘lgan
kasbiy kompetentlikning yuqori diapazonda ko’tarilganligini ko‘rsatadi.
O’quv modulida sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligini
ta’minlovchi sohaga tegishli bo‘lgan me’yoriy hujjatlar bo‘yicha
savodxonligi, shuningdek psixodiagnostik ishlarni amalga qo‘llay olishi,
sudga oid psixologik ekspertizasi xulosasini sifatli tarzda rasmiylashtirish
bo’yicha bilimdonligini oshirishga erishildi.
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Sud psixologik ekspertizasi ishlarida faoliyat olib boradigan
ekspertlarning ijtimoiy-psixologik kompetentligi omillarini namoyon
etilishi va rivojlanishi masalasini chuqurroq tahlil gilish uchun kelgusida
ijtimoiy-psixologik kompetentlikning sud psixolog eksperti sifatidagi
faoliyatiga tayyorlik darajasi bilan bog’liglik tomonlarini tadqiq etish
magqsadga muvofiq.

Demak, yuqoridagilarga asoslanib shuni aytish mumkinki, sud
psixolog  eksperti  ijtimoiy-psixologik  kompetentligiga tayanch
kompetensiyalarini faoliyat jarayonida shakllantirilishi kognitiv,
emotsional, xulqiy omillarni o‘zaro mutanosib ravishda rivojlanishi
faoliyat samadorligini ta'minlashda individual va differensial farqlarga
bog‘liqligi haqgidagi g’oyalarimiz o’z tasdig’ini topdi. Bu borada ijtimoiy-
psixologik kompetentlik, eng avvalo, kasbiy faoliyat samaradorligini
belgilashga va shaxs barkamolligini ta'minlashga xizmat qilishi anigq.
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TA’LIM JARAYONIDA TALABALAR
EMOTSIONAL INTELLEKTNI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Qodirova Odina Djurabaevna
Andijon davlat universiteti, Andijon shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu magqolada, emotsional intellekt muammosining
dolzarbligi, bugungi kundagi ta’lim tizimidagi ahamiyati taxlil etilgan.
Emotsional intellekt fenomenining nazariy asoslari xorijiy tadqiqotlari
asosida o‘rgnanilgan. Ta'lim tizimida talabalar emotsional intellektini
rivojlantirishga erishish orqali kasbiy muvofagiyatga etaklovchi qobiliyat
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sifatida baxolandi. Talaba yoshida ushbu qobiliyatni rivojlantirish alohida
o’rin tutish zarurligi ochib berilgan.

MAQSAD: Zamonaviy ta’limning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish
jarayonida har bir shaxs o’z emotsional reaktsiyalarini boshqarish va
boshga odamlarning emotsional holatlarini to’g’ri anglash qobiliyati
mutaxassisning kasbiy faoliyatini yanada muvaffaqgiyatli amalga
oshirishga va unda yuqori natijalarga erishishni nazoratga olish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Shaxs o‘zining hissiy
reaktsiyalariga e’tibor berishi atrofidagi bo’layotgan narsalarga va hissiy
darajada ushbu hodisalarga nisbatan o’zining hissiy kechinmalarini
tushunishga harakat qilishi zaruriyligi. Har bir shaxs his-tuyg‘ularini va
harakatlari bir biri bilan qanday bog‘ligligini o’rganish lozimligi jamiyat
ijtimoiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir etadi. Zamonaviy psixologik
tadqgiqotlar insonning emotsional sohasi va intellektual imkoniyatlarini
rivojlantirish shaxsiy muammolarni ahglashga va bartaraf etishga asos
bo’lmoqda .

XULOSA: Emotsional intellekt keng ma'noda shaxsning,
boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish orqali va ularning hissiy
holatiga moslashish qobiliyati bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini
birlashtiradi. O’zini nazorat qilish va o’zaro munosabatlarni oqilona
tashkil etish qobiliyati, boshqalar bilan to’g’ridan-to’g’ri alogani o’z ichiga
oladigan faoliyat sohasida muxim o’rin egallaydi. Bu esa kasbiy faoliyat
soxasida muxim axamiyatga ega. Agar umumiy intellekt akademik
muvaffaqiyat omili bolsa, unda emotsional intellektning yuqori darajasi
professional faoliyat va hayotdagi muvaffaqiyatlarga erishishga imkon
beradi.

Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, emotsional jarayonlar,
emotsional fikrlash, shaxsiy intellekt, hissiylik koeffitsienti, hissiy tarbiya,
0'z-0'zini boshqarish, professional faoliyat.

IICNXOAOIMYECKHNE OCHOBbBI PA3BUTVS
OSMOLNMOHAABHOI'O MHTEA AEKTA CTYAEHTOB B BO BPEMZI
OBPA3OBATEABHOTI' O ITPOLECCA

AHHOTaIIMSI.
BBEAEHME: B aanHOM cTaThe aHaAU3MPYeTCs aKTyaAbHOCTb
IIp00A€eMBbl YMOILIMIOHAABHOIO MHTEAA€KTa U ee 3HaueHlle B COBpeMeHHOII
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cucreMe oOpa3oBaHILsL. Teopernueckas OCHOBAa Jenomena
PMOLIMOHAABHOIO MHTeAJeKTa M3ydyeHa Ha OCHOBe 3apyOe>KHBIX
nccaeiosaHmnii. B cucreme oOpa3zoBaHMsI OHO OLIEHMBAAOCh KaK HaBbIK,
BeAyIINiI K IpodeccoHaAbHOMY yCIIexy 3a C4eT AOCTVKEHNS Pa3BUTIA
HYMOLIMOHAABHOIO MHTeAAeKTa yJalluxcs. BeisiBAeHO, 4TO pa3BUTUIO DTON
CIIOCOOHOCTU CAeAyeT yAeAsITb 0cO00e MeCTO B CTyAeHU4eCKOM BO3pacTe.

HOEAb: B mnporecce conmaabHO-5KOHOMUYECKOTO — Pa3BUTISA
COBpPEMEHHOI'0 00pa3oBaHMsI CIIOCOOHOCTb Ka’KAO0TO YeA0BeKa YIIPaBAsITh
CBOMMM 9HMOIIMOHAABHBIMY peakUMsAMM U [PaBUABHO IOHMMaAaTb
YMOILIMOHAAbHbBIE COCTOSIHMA APYIUX A0l I03BOAseT 0oAee yCIeIIHO
yIPpaBAATh IPOQPECcCUOHAABHON  AeATeABHOCTBIO  CIelaAncTa U
AOCTUTATh BBICOKMX Pe3yAbTaTOB B TO.

MATEPUA/ABI I METOABI: IlorpeOGHOCTh yeaoBeka OOpaTUTh
BHJMaHJe Ha CBOY ®MOLIMIOHAAbHbIe peaKI! Ha IIPOMCXOAsIlee BOKPYT
U IIOIBITaThCs Ha DMOLIMOHAABHOM YpPOBHE IIOHSTb CBOM AYIIIeBHBIE
Ilepe>XXMBaHMs 10 OTHOIIEHMIO K ®TUM coObITuAM. HeobGxoamMocTsb
y3HaTb, KaK 4yBCTBA U AEVCTBUsA KaXKAOIO 4eAOBeKa CBSI3aHBl APYI C
APYTOM, OKa3blBaeT CYIleCTBeHHOe BAMsAHIE Ha COLlMaAbHOe pa3BUTHe
obOmectsa. CoBpeMeHHbIe IICUXOAOIMYecKe MCCAeAOBaHUs SIBASIOTCS
OCHOBOIl Ppa3BUTUSI SMOLMOHAABHOM cdepbl U UHTeAAeKTyaAbHBIX
BO3MOXKHOCTEll 4YeAOBeKa A4S IOHMMAHUS ¥ YCTPaHeHUsI AVNYHBIX
1poOaeM.

SAKAIOYEHMSI: DMOLMOHAABHBINT MHTEAAEKT B INMPOKOM
CMBICAe codeTaeT B ceDe CIIOCOOHOCTD ueaoBeKa 3(PPEeKTUBHO OOIIaThCs,
IIOHMMasl SMOLUN APYIUX, U CIIOCOOHOCTh aAalTUPOBATBCSI K UX
YMOILIMOHAABHOMY COCTOSIHUIO. YMeHHe BAajeTh cOOOM U patsioHaAbHO
OpPraHM30BbIBATh OTHOLIEHNsI Ba>KHO B TOI cpepe AesATeAbHOCTH, KOTopast
IpeAlioAdaraeT HeIIOCPeACTBeHHBINI KOHTAKT C APYIMMU AIOABMU. DTO
MeeT O0AabIlIOe 3HaueHNe B cepe MpodeccroHaAbHON AesATeAbHOCTIL.
Ecaum oOmmii wMHTEAAeKT sABAseTcs (PaKTOPOM  aKaleMMuecKom
YCIeIIHOCTM, TO BBICOKMII YpPOBEHb 9MOIMOHAABHOIO MHTeAAeKTa
I103BOAsIeT AOOUTBLCS ycIexa B IPOPeccCOHaAbHOI AeATeABHOCTU U
>KUBHIL.

Karo4gesbie ca0Ba: DMOLMOHAABHBIN UHTEAAEKT, YMOLIMOHAAbHbIE
IIPOLIeCChl, HMOILMOHA/ABHOE MBIILAeHe, ANYHOCTHBII MHTEAAEKT,
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DMOIIMOHAABHBIN K0P PUINEHT, >MOLINIOHAABHOE BOCIIMTAHIIE,
caMoOyIlpaBAeHue, IIpodeccrioHaAbHas AesTeAbHOCTD.

PSYCHOLOGICAL BASES OF STUDENTS' EMOTIONAL
INTELLIGENCE DEVELOPMENT DURING THE EDUCATIONAL
PROCESS

Annotation.

INTRODUCTION: This article analyzes the relevance of the problem
of emotional intelligence and its significance in the modern education
system. The theoretical basis of the phenomenon of emotional intelligence
has been studied on the basis of foreign research. In the education system,
it has been valued as a skill that leads to professional success by achieving
the development of emotional intelligence in students. It was revealed that
the development of this ability should be given a special place at student
age.

AIM: In the process of socio-economic development of modern
education, the ability of each person to manage his emotional reactions
and correctly understand the emotional states of other people allows him
to more successfully manage the professional activities of a specialist and
achieve high results in this.

MATERIALS AND METHODS: A person’s need to pay attention
to his emotional reactions to what is happening around him and try to
understand his emotional experiences in relation to these events on an
emotional level. The need to learn how each person's feelings and actions
relate to each other has a significant impact on the social development of
society. Modern psychological research is the basis for the development
of the emotional sphere and intellectual capabilities of a person to
understand and eliminate personal problems.

CONCLUSION: Emotional intelligence, broadly defined, combines
a person's ability to communicate effectively, understand the emotions of
others, and the ability to adapt to their emotional state. The ability to
control oneself and rationally organize relationships is important in a field
of activity that involves direct contact with other people. This is of great
importance in the field of professional activity. If general intelligence is a
factor in academic success, then a high level of emotional intelligence
allows you to achieve success in professional activities and life.
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Key words: Emotional intelligence, emotional processes, emotional
thinking, personal intelligence, emotional quotient, emotional education,
self-management, professional activity.

délmlakatimizning zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish
jarayonida har bir shaxs o’z emotsional reaktsiyalarini boshqgarish va
boshqa odamlarning emotsional holatlarini to’g’ri anglash qobiliyati
mutaxassisning kasbiy faoliyatini yanada muvaffaqgiyatli amalga
oshirishga va unda yuqori natijalarga erishishga imkon beradi. Talaba
yoshida ushbu qobiliyatni rivojlantirish alohida o’rin tutadi. Aynan shu
yoshda psixikaning birligi shakllanadi va butun hayot davomida muhim
xususiyatlarga ega bo’ladi. Ushbu bosqichda nafaqat o’zini anglash, balki
tashgi dunyo bilan o‘zaro aloqalarni yaxshilash ham zarur, bu ta’sir
aynigsa ijtimoiy turkumdagi kasblarda ko‘zga ko‘rinadi. Ushbu kasblar
guruhida kasbiy yo’nalishning yuqori dinamikligi va o‘ziga xosligi
sababli faoliyatning barcha psixologik sharoitlarini oldindan, miqdoriy va
sifat jthatdan baholash qgiyin. Shu sababli, universitetda o’qish davrida
nafaqgat talabalardagi ya’ni bo‘lajak mutaxassislar tomonidan kasbiy
faoliyat asoslarini o‘zlashtirishga, balki wularning his-tuyg‘ularini
boshgarish, boshqa odamlarning his-tuyg ularini tanib olish va tushunish
qobiliyatini rivojlantirishga tayyorgarlik muhim rol o’ynaydi.

An’anaviy intellekt insonning turli ma’lumotlar, mantiqiy qoidalar,
sxemalar va boshqalar bilan ishlash qobiliyatini ko’rsatadi. SHuni
ta’kidlash kerakki, insonning fikrlash jarayoni nafagat mantiqiy
operatsiyalarni o’z ichiga oladi, balki ko’pincha unga, hissiyotlarga
aralashadi, rag'batlantiradi va o’zgartiradi. "Ko’r-ko‘rona hissiyotning
despotik hukmronligiga bo“ysunish, fikr ba’zan ob’ektiv haqgigat bilan
emas, balki sub’ektiv tuyg‘u bilan muvofiqlik istagi bilan tartibga solina
boshlaydi ..," haqgiqat printsipi "ga qaramay" zavq printsipi "ga amal
qiladi ... Kop yoki kamroq ehtirosli tarafkashlik bilan hissiy fikrlash
dalillarni tanlaydi kerakli echim foydasiga erishadi »(S.L.Rubinshtein) [1].

Amerikalik psixolog Govard Gardner “"emotsional fikrlash"
tushunchasiga ayniqgsa yaqin keldi. Ushbu olim intellektning inson hayoti
muvaffaqiyatiga ta’sir qiladigan bir turi emas, balki bir nechta turi
borligini  ta’kidlagan (Intellekt turlarining ko'pligi G.Gardner
tushunchasi). Ushbu kontseptsiyaga ko’ra, intellektning quyidagi asosiy
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turlarini ajratish mumkin: lingvistik, musiqiy, mantigiy-matematik,
fazoviy, tana-kinestetik va shaxsiy. Ushbu turlarning barchasi bir-biridan
mustaqildir va o’zlarining qonunlariga bo‘ysungan holda gandaydir
alohida tizimlar sifatida ishlaydi. SHaxsiyatni to’liq anglash uchun barcha
keltirilgan aql turlari talab qilinadi. Biroq, ba’zi odamlarda irsiyat, ta’lim
va boshga omillar ta’siri ostida aqlning ba’zi turlari boshqalarga
qaraganda ancha kuchli rivojlanishi mumkinligi ta’kidlanadi. his-
tuyg‘ular va fikrlash o‘rtasidagi munosabatlar muammolariga nisbatan
eng katta qizigish "shaxsiy intellekt" bo’lib, unda Gardner ikki tomonni -
shaxslararo va shaxslararo ajralib chiqadi. Shaxsiy intellekt o’zini o’zi
boshqarish vazifalari bilan bog‘liq. Gardnerning fikriga ko’ra, aynan shu
aqlning mavjudligi tufayli inson o'z his-tuyg‘ulari va his-tuyg‘ularini
boshgqarishi, bilishi, ularni ajratishi va tahlil qgilishi, shuningdek olingan
ma’lumotlardan o'z faoliyatida foydalanishi mumkin. SHaxslararo
intellekt odamlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlar muammolari bilan
bog’lig. Bu boshga odamlarning ehtiyojlari va his-tuyg‘ularini, ularning
niyatlarini aniqlash, tahlil qilish va tushunish qobiliyatini anglatadi.
Uning yordami bilan inson turli xil holatlarda boshqa odamlarning xatti-
harakatlarini bashorat qilishi, shuningdek ularni boshqgarishi mumkin.
Ushbu masalaning keyingi rivojlanishi doirasida 1988-yilda R.Bar-
On hissiy va ijtimoiy aql kontseptsiyasini kiritdi, uning taxminiga ko’ra,
bu juda ko’p shaxsiy va shaxslararo qobiliyat, ko'nikma va malakalardan
iborat bo’lib, ular birlashganda inson xulg-atvorini belgilaydi. R.Bar-On
birinchi navbatda emotsional intellektni - hissiylik koeffitsienti, Ananaviy
nitellektga o“xshashlik - aql-idrok koeffitsientini kiritdi. O’z navbatida,
Kerolin Saarni hissiy kompetentsiya tushunchasini o’rganib chiqdi va
tarkibida kognitiv qobiliyatlar, ijtimoiy konikmalar va hissiy tajriba
to’plamini birlashtirdi [5]. D.Golman emotsional kompetensiyada ikkita
alohida komponentni ("shaxsiy kompetensiya" va "ijtimoiy vakolat")
ajratib ko’rsatdi. Tuyg'ular va inson tafakkurining o’zaro bog'liqligi
muammosini o‘rganishda chalkashliklarga yo’l qo‘ymaslik uchun
amerikalik psixologlar P. Salovey va J. Mayer 1990-yilda o’z tadqiqotlari
taxlilida ushbu qobiliyat "hissiy aql" tushunchasini tashkil qiladi deb
taxmin qilishdi. Mualliflarning o’zlari emotsional intellektni o’zlarining
va boshqalarning his-tuyg‘ulari va his-tuyg‘ularini kuzatib borish, ularni
ajratib ko’rsatish va fikrlash va harakatlarga rahbarlik qilish uchun ushbu
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ma’lumotdan foydalanish qobiliyatini 0’z ichiga olgan ijtimoiy aqlning
pastki tuzilishi deb hisoblashadi [5].

Tadgiqotchilarning emotsional intellektga bo‘lgan e’tiborlari uning
ijtimoiy va boshqa ijobiy xulg-atvor uchun zaruriy shart ekanligi va uning
rivojlanishi shaxslararo o‘zaro munosabatlarni optimallashtirish bilan
bog’lig. Yuqori hissiy intellekt ota-onalar va bolalar o’rtasidagi iliq
munosabatlarni va hissiy jihatdan muvaffaqiyatli oilaviy munosabatlarni
rivojlantiradi. Shu bilan birga, hissiy intellekt antisosial xatti-harakatlar,
tajovuzkor namoyon bo’lish, shavqatsizlik, bezorilik va giyohvandlik,
chekish kabi xulg-atvor muammolari bilan salbiy bog‘liqdir. Hissiy
intellektni rivojlantirish ijtimoiy muhitga moslashishning muhim
omilidir. O.I.Vlasovaning empirik tadqiqotlari natijalariga ko’ra, "hissiy
jihatdan iste’dodli" odamlar jamoada osonlikcha til biriktiradilar,
ko’pincha etakchi maqomiga ega bo’ladilar, yangi sharoitlarga yaxshi
moslashadilar va jamiyatning ijtimoiy-psixologik iglimini yaxshilashga
hissa qo’shadilar [6].

Ushbu tadqgiqotning muammoli sohasidagi ilmiy ishlarni ko’rib
chigish psixologiyada hissiy intellektni rivojlantirish imkoniyatlarini
tushunishga turli xil yondashuvlar mavjudligini ko’rsatadi. Bir
pozitsiyaga ko'ra, hissiy aql darajasini oshirish deyarli mumkin emas,
chunki bu nisbatan barqaror qobiliyat (J. Mayer).

Shu bilan birga, hissiy bilimlarni, ya'ni hissiy aql faoliyat
ko'rsatadigan ma’lumot turini olish, shu jumladan o‘quv jarayonidagi
faoliyatga nisbatan qulayik yaratadi. D.Golemanning fikriga ko’ra,
emotsional intellektni rivojlantirish dolzarbdir. Ushbu pozitsiyani
tasdiqlashlaridan biri bu miyaning asab yo’llari inson hayotining
o‘rtalariga gqadar rivojlanishda davom etishi. SHu munosabat bilan hissiy
rivojlanish mumkin bo’ladi, bu hissiyotlarni ongli ravishda tartibga
solishda namoyon bo‘ladi [6].

Ushbu nuqtai nazarni T.P.Berezovskaya, uning empirik tadqiqotlari
natijalari maxsus tashkil etilgan ta’lim va tarbiya orqali emotsional
intellektni  rivojlantirish ~ imkoniyatini =~ yuqoriligini  ko’rsatadi.
Tadgiqotchining ta’kidlashicha, o’qitish faoliyati bosqichida, umuman
o’rta maktab o’quvchilarining hissiy imkoniyatlarini kengaytirishga,
xususan, yigitlarda - boshqa odamlarning hissiyotlarini tan olish
qobiliyatini va empatiyani rivojlantirishni, qgizlarda - hissiy sohani
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boshqarishda ixtiyoriylikni rivojlantirishga yordam beradi [8]. Teatr teatri
bilan maktabda o’qitish har ikki jinsdagi odamlarda androginologik
psixologik xususiyatlarni rivojlantirishga imkon beradi, deb taxmin qilish
mumkin, bu esa keyinchalik ko'rib turganimizdek hissiy intellektning
o’sishiga yordam beradi. Emotsional intellektni rivojlantirish tarafdorlari
(SP. Derevianko, IS Stepanov, ILN. Meshcheryakova) emotsional
kompetensiyani rivojlantirishga qaratilgan ta’lim muassasasida maxsus
mashgulotlar o’tkazish zarurligini ta’kidlaydilar. Bunday "hissiy tarbiya"
to’g'ridan-to’g’ri o’qitish orqali ham, ma’lum bir psixologik iglimni
yaratish orqali ham, o’‘quv jarayoni sub’ektlarini qo’shma tadbirlarga jalb
qilish orqali ham amalga oshirilishi mumkin. Mavjud natijalarni tahlil
qilish shuni ko’rsatdiki, bunday dasturlar wustida ishlash ruhiy
salomatlikka foydali ta’sir ko‘rsatadi, alkogol va chekishni kamaytirishga,
ijtimoiy bo‘lmagan xatti-harakatlarni kamaytiradi [9]. Biroq, ularning
samaradorligi qat'iy ravishda o'lchanmagan. Qayd etilishicha,
samaradorligini baholash uchun dasturlardan oldin va keyin emotsional
intellekt testlarini ishlab chiqish va taqdim etish usullarining ilmiy
asoslarini ishlab chiqgish kerak [10].

Shaxsning o0°z-0’zini anglashni rivojlantirish darajasi bevosita
emotsional intellektga bog’liq. Bolaning harakatlariga bevosita atrof-mu-
hitning emotsional reaktsiyalarini rivojlantirish uchun shart-sharoit bo’lib
xizmat qiladi, balki uning o‘ziga bo‘lgan munosabati va o’zini o'zi
gadrlashi uchun ko‘rsatma hisoblanadi. Haqiqiy o’zini anglash va o’zini
0’zi qabul qilish asoslari ontogenezning dastlabki bosqichlarida, ota-ona-
lar tomonidan bolani dastlabki dunyoni qabul qgilish bilan belgilanadi.[11]
Shaxs rivojlanishining dastlabki bosqichlarida o‘zini o’zi boshqarish mex-
anizmlari ham shakllanadi. SHaxsiy darajada o’z-o’zini boshqgarish uchta
asosda amalga oshiriladi:

e Semantik
e Shaxsiy shakllanishlar
e Rubhiy holatlar.

Ruhiy holatlarni o0’z-0’zini boshqarish o’zini 0’zi boshqarish bilan
bevosita bog’liqdir. SHaxsiy o’zini 0’zi boshqarishning butun tizimi o’z-
o’zini anglashning rivojlanish darajasiga asoslangan [12]. Boshqacha qilib
aytganda, o’z-o’zini anglashning rivojlanish darajasi o’z his-tuyg‘ularini
boshqarish uchun zaruriy shart bo’lib xizmat qiladi.
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O’z-0’zini hurmat qilish va o’zini o’zi boshqarish jarayonlari
insonning emotsional kompetentsiyasiga bo’lgan ishonchga asoslanadi.
Ushbu konstruktsiya ijtimoiy ta’lim jarayonida shakllanadigan shaxs
imidjiga bog’liq.

Ota-onalarning ma’lumot darajasi qanchalik baland bo‘lsa va
oilaning daromadi qanchalik baland bo’lsa, o’spirinlarda hissiy aqlning
ko’rsatkichlari shunchalik yuqori bo‘ladi.[13]. D.Golemanning optimistik
pozitsiyasiga asoslanib, ota-onalar tomonidan mansab va moddiy
yutuqlarga erishish yuqori darajadagi emotsional intellektning natijasi
deb taxmin qilish mumkin; bu holda, tegishli boyilliklarni ularning
farzandlari meros qilib olishlari mumkin. SHu bilan birga, yuqori
darajadagi ma’lumotga ega bo’lgan odamlar o’zlarini bilish va o’zini
rivojlantirishga ko‘proq vaqt ajratishlari mumkin, shu bilan birga
ularning farzandlari emotsional va intellektual jihatdan rivojlanadi ".
Bundan tashqgari, bolaning emotsional intellektini rivojlanishiga ota-
onalar o'rtasidagi hissiy jihatdan muvaffaqiyatli munosabatlar ham
bevosita ta’sir etadi. Bolaning hissiy rivojlanishi uchun maqbul shart-
sharoitlarni ~ yaratish  asosan  turmush  o‘rtogqlar  o’rtasidagi
munosabatlarning xususiyatiga, ota-onalarning oilaviy hayotdan
ganchalik qoniqgish hosil qilishiga bog’liq. AQShda olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oilaviy hayotidan qoniqadigan odamlarda
emotsional intellekt giymatlari qonigmaganlarga nisbatan ancha yuqori
bo’lgan. Bu ustuvor yo’nalish oila bo‘lib, unda ular bir-birlarining
tajribalariga tobora ko’proq e’tibor berishadi va ko’pincha hissiy
muammolarni muhokama qilishadi. SHunday qilib, yuqori emotsional
intellektga ega bo‘lgan ota-onalar oilaviy munosabatlar uchun uygun
sharoitlarni yaratishga qodir, bu esa o’z navbatida o’z farzandlarining
emotsional intellekti rivojlanishini belgilaydi.

Agar ota-onalar hissiy muammolarni muhokama qilishga moyil
bo’lsa, demak, bu bolaning his-tuyg‘ularini yaxshiroq tushunishga va
0’zini 0’zi boshqarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Turli xil
oilalarda "samimiy suhbatlar" zaruriyati va chastotasi haqidagi
tasavvurlar turlicha. Shu bilan birga, miqdordan sifatga o’tishning aniq
tendentsiyasi mavjud: onalar o’z farzandlari bilan har xil emotsional
holatlarni qanchalik tez-tez muhokama qilsalar, olti yoshga to’lgan bolalar
shunchalik omadsiz kattalarning hissiy namoyonlariga moslashadilar.
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Shunday qilib, hissiy jihatdan farovon oilada maxsus ta’'lim strategiyasi
ishlab chiqgiladi, uning tamal toshi bola hayotidagi xatti-harakatlar va
vogealarga emas, balki uning tajribalariga asoslanadi.

Ma’'lumki, voyaga etgan erkaklar va ayollar o'rtasidagi hissiy
farqlarning shakllari dastlab bolalarni tarbiyalashga turli xil
yondashuvlar bilan belgilanadi Qizlar va 0’g’il bolalarning
ijtimoiylashuvidagi farqglar ota-onalarning ongsiz ravishda bolalarni
tegishli gender rollarini bajarishga tayyorlashga bo‘lgan istagi bilan
belgilanadi. Jinsiy farqlar, avvalo, ayollarda hissiy intellekt ko’proq
darajada shaxslararo munosabatlar darajasida, erkaklarda esa hissiy
intellektning intrapersional darajasida namoyon bo‘lishi bilan belgilanadi.

Yuqori darajadagi Emotsional intellekt insonga shaxsiy va kasbiy
rejalarda yanada samarali ishlab chiqish, stressni boshqarish va boshqalar
bilan samarali aloga o’rnatish imkonini beradi. Uni rivojlantirish ustida
ishlash hech bo‘lmaganda ba’zi ongsiz harakatlarimizni kelib chiqgishini
tushunishga o‘rgatadi. Emotsional intellektni rivojlantirishda quyidagi
omillarni xisobga olish maqgsadga muvofiq.

1. Shaxs o’zining hissiy reaktsiyalariga e’tibor berishi atrofidagi
bo’layotgan narsalarga va hissiy darajada ushbu hodisalarga nisbatan
o’zining hissiy kechinmalarini tushunishga harakat qiliishi zaruriyligi.

2. Har bir shaxs his-tuyg‘ularini va harakatlari bir biri bilan qganday
bog’ligligini o‘rganish lozim. G'azab bizni ovozimizni ko’tarishga majbur
qgiladi, xijolat tortish bizni xira giladi. Bu fagat eng aniq misollar, ammo
his-tuyg’ular va xatti-harakatlar o‘rtasidagi bog’liglikni
tushunganingizda, ular bilan qanday munosabatda bo‘lishni o‘rganamiz
va ularni o'z faoliyatimizda ishlatamiz.

4. Tuyg'ularni nazorat kilish va boshqarish. negativ xolatlarga
nisbatan emas, ammo shu hissiyotlar ijobiy bo‘ladigan xolatlarga etarli
darajada munosabat bildiriladi.His-tuyg‘ularni tahlil qilish, undan
chigish yo’lini qidirish va shaxs o’zidagi haqorat va gaygularni hech
qachon yashirmasligi kerak.

5.Tana tilini tinglash. Tuyg ularning jismoniy ko’rinishini anglash.
Inson ongi va tanasi bir-biri bilan chambarchas bog’liq va bu alogani
tushunishni o‘rganib, boshqalarning his-tuyg‘ulari va tajribalarini
osongina "o’gish"imkoniyatiga ega bo‘ladi. Refleksiv xolatning
mavjudligi.
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6. Emotsional xotirani rivojlantirish. Maxsus kundalik saqlash va
unda hissiy reaktsiyalarni yozib borish. Vaqt o’tishi bilan uni gayta
ko’rish, kelgusi xatti-harakatlarni to’g’rilashga asos bo‘ladi.

Emotsional intellekt rivojlanish usullari;

e Guruh mashgulotlari

e SHaxsiy mashg ulotlar

e Murabbiylik

e Bolalarni oilaviy-jamoa bolalar markazlarida o’qitish

e Qilaviy tarbiya

Biz ishonamizki, emotsional intellekt - bu qobiliyatlar to’plami, ammo
boshqga shaxsiy xususiyatlar emas, chunki bu kommunikatsiya jarayoni
bolgan har xil turdagi faoliyatlarni muvaffaqgiyatli amalga oshirishni
ta’'minlaydigan bilim, ko’nikma va ko'nikmalarni rivojlantirishning
yugqori darajasiga erishishga imkon beradigan qobiliyatdir.
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KASBIY KOMPETENTLIGI KORRELYATSIYASI
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada qo‘riglash xizmati xodimlari ijtimoiy-
psixologik va kommunikativ kompetentligi omillarining namoyon etilishi
va rivojlanishini tadqiq etish hamda uning o’ziga xos ijtimoiy-psixologik
omillarini takomillashtirish haqida fikr yuritilib, xodim ijtimoiy-
psixologik ~ kompetentligi ~va  kommunikativ =~ kompetentligini
rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar, komponentlarini aniqlash
mexanizmlari ochib berilgan.

MAQSAD: qo‘riglash xizmati tizimida xizmat qilayotgan barsha
xodimlar va harbiy xizmatchilarni axlogiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlashning
mutlago yangi vazifalari, shuningdek, xodimlarning umumiy
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dunyoqarashi, ma'naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularda
vatanparvarlik, g‘urur, iftixor, kasbiga sadoqgat va yuqori mas’uliyat
xislarini oshirish yuzasidan tadqiqot natijalari asosida tavsiya ishlab
chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Kompetentlik va kompetensiya
kategoriyalarining tuzilmasini o‘rganish jarayonida bir nechta
yo'nalishlarni ajratib ko’rsatish mumkin. Ko’pgina mualliflar faoliyatli
yondashuvni istigbolli deb baholaydilar, shuningdek ular kompetentlikni
kasbiy faoliyatda namoyon bo’ladi va shu bilan bir qatorda uning asosi
ham, deb hisoblaydilar. Bunday holatda kompetentlik jarayonning aniq
doirasida samarali harakatni yuzaga keltirish uchun zarur bo‘lgan ichki
resurslar tizimi sifatida tushuniladi.

XULOSA: O’rganilgan empirik natijalar asosida qo’riglash xizmati
xodimlarining  ijtimoiy-psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi
psixologik omillar (ish tajribasiga qarab) turli ko‘rinishda bo’lishi
mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniqlash asosida qo’riglash
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi
mavjud bo‘lgan muammolarni bartaraf etish bo‘yicha muayyan
darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va shu tahlil natijalari asosida
ularga psixologik xizmat ko’rsatishning keyingi vazifalarini aniqlab
beradi.

Kalit so’zlar: kompetentlik, xodim ijtimoiy-psixologik kompetentligi,
kasbiy kompetentlik, kompetentlik, kasbiy faoliyat, kasbiy bilim,
ko’nikma va malakalar, kasbiy psixologik xususiyatlar

COOTHONIEHNE IMTPO®ECCNOHAAbHON KOMITETEHTHOCTMU
ITEPCOHA A CAYKXbbl OXPAHbI

AHHOTAIIST:

BBEAEHME: B sanHOM craThe paccMaTpmBaeTcs MCCAeJOBaHVe
IIPOSIBA€HMS UM Pas3BUTUA (PAKTOPOB COLIMAABHO-IICMXOAOTMYECKON U
KOMMYHMKAaTMBHOJ KOMIIETEHTHOCTY COTPYAHIUKOB CAy>KO Oe3011acHOCTI
1 COBEPIIIeHCTBOBaHIe ee crielpUIecKrX COIaabHO-TICMXOAOTYeCKIX
(pakTOpOB, a TakKXe COLMaAbHO-IICUXOAOTMYecKux (PakKTOpOB U
KOMIIOHEHTOB, Pa3BUBAIOIINX COLMaAbHO-TICMXOAOTUYECKYIO
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KOMIIETEHTHOCTD. pacKphIThl MeXaHV3MBbI BBLABACHI KOMMYHUKaTVBHONI
KOMIIEeTEeHTHOCT! paOOTHMKA.

IIEAb: cosepmieHHO HOBBIE 3a4aulli MOPAAbHOIO M AyXOBHOIO
oOecrieyeHMs BCeX COTPYAHMKOB M BOEHHOCAY>KAIMIX, IIPOXOASIINX
cAy>KOy B cucTeMe CAy>KObI 0e30I1aCHOCTH, a TaK>Ke IOBBIIIeHIsI OOIIero
Kpyrosopa, = MOpaAbHOIO 1  UMHTeAAEKTyaAbHOTO  IIOTeHIMaJa
COTPYAHUKOB, NPUBUTUA UM NaTPUOTU3Ma, TOPAOCTU, TOPAOCTH,
BepHOCTM cBoell mnpodeccun u OH 3akaioyaeTca B paszpaOoOTke
pekoMmeHJatsiil 1o pe3yAbTaTaM 1CCAeA0BaHMs 1O ITOBBLIIIIEHNIO YyBCTBa
BBICOKOJ OTBETCTBEHHOCTI.

MATEPUNAABI I METOABI: B mpomnecce msydyeHUsI CTPYKTYPEI
KOMIIETEHTHOCTM I KaTeropuil KOMIIETEHTHOCTM MOKHO BBIAEAUTD
HeCKOABKO HaIlpaB/AeHNIA. Mmorue aBTOPBI OLIeHMBAIOT
(PYHKIIMOHAABHBIN OAXO0/, KaK IepCIeKTUBHBIN, a TakKe CIUTAIOT, YTO
KOMIIETEeHTHOCTh IpOsIBAseTCA B IIPpOQeCcCUOHaABHON AesATeAbHOCTU U
OAHOBpEMEHHO sBAsETCsl ee OCHOBOM. B gaHHOM cayuae 104
KOMIIETEHTHOCTBIO ~ IIOHMMAIOT  CHCTeMy  TPYAOBBIX  PecypcoB,
HEeOOXOAUMBIX AAs co3AaHusl ®PQPEKTUBHOIO AEMCTBUA B KOHKPETHBIX
paMKax Iporiecca.

BAKAIOUEHME: Ha ocHOBaHMM M3y4YeHHBIX SMIVPUYECKIX
pe3yAbTaToB OTMEUYEeHO, UYTO IICUXoAorndeckye (pakTophl, BAUAIONIVE Ha
COLIMAaAbHO-TICMXOAOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh COTPYAHUKOB CAY>KO
OeszornacHOCTM (B 3aBUCHMOCTM OT CTaXka pabOTBI), MOTYT OBITbH
pasamuHbpiMu. Ha ocHoBe BbLsABAeHUs 9TuX (PaKkTOpoB OygeT IIpoBedeH
olpeje/eHHbIl YpOBeHb IICUXOAOTMYeCKMX aHaAU30B AAsl yCTpaHeHMs
CYIIeCTBYIOIINX IPOOAeM B IOBBIIIEHNUM COIMaAbHO-IICUXOAOTMYeCKON
KOMIIETEHTHOCTU COTPYAHUKOB CAYy>KO 0Oe30nacHOCTM M Ha OCHOBe
pe3yAbTaToB 9TOIO aHaaAusa OyAyT oIllpedeAeHbl CAeAyIOIye 3ajadn
OKa3aHIs IICXOAOTHMYeCKIX YCAYT. UM OyaeT ollpeleAeHo.

Karo4deBble ca0Ba: KOMIIETEHTHOCTD, COIIMaAbHO-TICMXOAOTYecKas
KOMIIETEHTHOCTh pabOTHMKa, IIpodeccroHaAbHas KOMIIETeHTHOCTD,
KOMIIETEHTHOCTD, 1podeccroHaAbHast AesITeAbHOCTD,
1podeccrioHaAbHbIe 3HaHU, YMeHI: n KOMIIeTeHIINH,
1podeccroHaAbHbIE IICKXOAOTMYECKVIe XapaKTePUCTUKIA.
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CORRELATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF
PROTECTIVE SERVICE PERSONNEL

Annotation.

INTRODUCTION: This article discusses the research of the
manifestation and development of the factors of socio-psychological and
communicative competence of security service employees and the
improvement of its specific socio-psychological factors, and the socio-
psychological factors and components that develop the socio-
psychological competence and communicative competence of the
employee. detection mechanisms are disclosed.

AIM: completely new tasks of moral and spiritual support of all
employees and military personnel serving in the security service system,
as well as raising the general outlook, moral and intellectual potential of
employees, instilling in them patriotism, pride, pride, loyalty to their
profession and It consists in developing a recommendation based on the
results of the research on increasing the sense of high responsibility.

MATERIALS AND METHODS: In the process of studying the
structure of competence and competence categories, several directions can
be distinguished. Many authors evaluate the functional approach as
promising, and they also believe that competence is manifested in
professional activity, and at the same time, it is also its basis. In this case,
competence is understood as a system of work resources necessary to
create effective action within the specific framework of the process.

CONCLUSION: Based on the studied empirical results, it was
observed that the psychological factors affecting the socio-psychological
competence of security service employees (depending on the work
experience) can be different. Based on the identification of these factors, a
certain level of psychological analyzes will be conducted to eliminate the
existing problems in increasing the social and psychological competence
of security service personnel, and based on the results of this analysis, the
next tasks of providing psychological services to them will be determined.

Key words: competence, social-psychological competence of an
employee, professional competence, competence, professional activity,
professional knowledge, skills and competencies, professional
psychological characteristics.
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@o’riqlah xizmati xodimlarining kasbiy faoliyatiga psixologik
tayyorgarlik darajasini takomillashtirish, ularning ijtimoiy-psixologik
kompetentligini  rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik  omillar va
mexanizmlarini aniqlash, qo‘riglah xizmati xodimlarining kasbiy
tayyorgarlik rolini oshirish va ularning faoliyat samaradorligiga ta’siri
masalasini aniqlash alohida tadqiqot muammosi sanaladi.

Psixolog qo’riglash xizmati tizimida xizmat qilayotgan barsha
xodimlar va harbiy xizmatchilarni axlogiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlashning
mutlaqo yangi vazifalari, shuningdek, xodimlarning umumiy
dunyoqarashi, ma'naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularda
vatanparvarlik, g'urur, iftixor, kasbiga sadogat va yuqori mas’uliyat
xislarini oshirish bilan bohlash vazifalarni belgilab beradi.

Xodimlarni ahloqgiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlash psixodiagnostika,
psixoprorfilaktika va psixokorreksiya ishlarida amalga oshiriladi.

Kompetentlik va kompetensiya kategoriyalarining tuzilmasini
o’rganish jarayonida bir nechta yo’nalishlarni ajratib ko‘rsatish mumkin.
Ko‘pgina mualliflar faoliyatli yondashuvni istigbolli deb baholaydilar,
shuningdek ular kompetentlikni kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi va
shu bilan bir qatorda uning asosi ham, deb hisoblaydilar. Bunday holatda
kompetentlik jarayonning aniq doirasida samarali harakatni yuzaga
keltirish uchun zarur bo‘lgan ichki resurslar tizimi sifatida tushuniladi.
Kompetentlik  tuzilmasi  quyidagi komponentlarga  ajratiladi:
yo’'naltiruvchi va ijrochi, mazmunli (bilim) va jarayonli (ko’nikma),
kognitiv va operatsional.

[jtimoiy-psixologik kompetentlik muammosining umumiy jihatlari
G.M.Andreyeva, Ye.A.Abulxanova-Slavskaya, V.P.Bederxanova,
A.A.Bodalev, M. Kyarest, V.A.Labunskaya, A.N.Leontev, A.K.Markova,
D.Mayers, Ye.S.Mixaylova, A.V.Petrovskiy, S.L.Rubinshteyn,
A.V Xutorskiy, A.J.Yujaninova kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

A K. Markova ijtimoiy kompetentlikni mazmun jihatdan tahlil qilib,
uning jarayonli va natijali tomonlarini ajratib ko‘rsatgan. Muallif
kompetentlik tuzilmasini jarayon (pedagogik faoliyat, pedagogik
muloqot, o’qituvchi shaxsi) va pedagogik faoliyat natijalari, ya'ni ta’lim
oluvchining ta’lim olganlik va tarbiyalanganlik nuqtai nazaridan
tizimlashtirilgan.
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Chunonchi, mehnat foliyatining barcha jihatlari uchun psixologik
modul deb nomlanuvchi kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar, kasbiy
psixologik xususiyatlar ishtirok etadi. Shuningdek, kompetentlik
tuzilmasi faoliyatning ichki vositasi, ya'ni motiv, bilim, ko'nikma va
malaka kabi elementlarni garab chigish uning jarayonli va natijali
ko’rsatkichlarini hisobga olish haqgidagi tasavvur paydo bo’ladi.

A.V Xutorskiyning o’tkazgan ilmiy izlanishlarida, kompetentlik —
o’ziga xos individual-psixologik xususiyat sifatida namoyon bo’lishi,
kompetensiya esa insonning aniq bir muhitda samarali va sifatli faoliyati
uchun zarur bo’lgan tayyorgarlikka qo’yilgan va oldindan belgilangan
ijtimoiy talablardan iboratligini ta’kidlaydi.

Psixologik kompetentlik tuzilmasida J.G.Garanina quyidagi ikkita
darajaning mohiyatini bilim, ko’nikma, malaka va fikrlash asosida talgin
qiladi:

1) kategoriyalar, hissiy-emotsional obrazlar, ijtimoiy etalonlar,
stereotiplar va boshqalar, hamda fikrlash tizimlari (jjtimoiy
muammolarni hal etish bo’yicha refleksiv aqliy faoliyat);

2) amaliy, ijrochilik, ya'ni insonlar bilan o’zaro ta’sir o’tkazish
malaka va ko’nikmalar tizimi. Yuqoridagi ikkala yo'nalish
kompetentlikning refleksiv va progressiv xususiyatlarini ochib berishga
xizmat qgiladi.

Bizning fikrimizcha, agar shu ikki daraja bo’lmaganida edi
kompetentlik  tushunchasining mohiyati u qadar to’lagonli
hisoblanmasdi.

O.A.Bulavenkoning  ta’kidlashicha, = kompetentlikni  kasbiy
faoliyatning o‘ziga xos chizgisi sifatida emas, balki shaxsning turgun
oshirilgan yoki pasaytirilgan faollikda namoyon bo’luvchi holati sifatida
qarash kerakligini taklif etadi. Fikrimizcha, kompetentlik fagat faol kasbiy
faoliyatda namoyon bo’ladi, faoliyatda qanaqadir turg‘unlik bo‘lishi uni
muvaftfaqiyatga erishishida to’siq bo’lishi mumkin.

[LA.Zimnaya kompetentlikni yo’naltirilganlik, maqgsadni qo‘ya
bilish, xulgning hissiy-irodaviy boshgqarilishi, qadriyatli-mazmunli
munosabatlarni o’z ichiga olgan shaxs xususiyatlari sifatida qaraydi.
Uning fikricha, kompetentlik tuzilishi quyidagi komponentlar tizimidan
iborat:
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a) shaxsning ichki psixik, tashqi xulqiy harakatida ushbu
xususiyatlarni namoyon qilishga tayyorlik;

b) muvaffaqgiyatga erishish uchun vazifalarni bajarishning vositasi,
metodlari va dasturlarini anglash, ijtimoiy va kasbiy masalalarni echa
olish, tartib-intizom talablari va o‘ziga xos bo‘lgan me’yorlariga rioya
qilish. Bu kompetensiyaning asosiy mazmun-mohiyatini quyidagicha
mazmunda ochib beradi;

c) bilimlarni amaliyotda qo’llay olish tajribasi, ya'ni ko'nikma va
malaka;

d) hissiy-irodaviy regulyatsiya, kompetentlikni namoyon qila olish
qobiliyati, uning ijtimoiy va kasbiy o’zaro ta’sir holatlariga bog’liq holda
namoyon bo’lishini muvofiqlashtirish sifatida.

Yuqoridagilardan ko’rinib turibdiki, kompetensiya tarkibida
ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentlikning namoyon bo’lish
holatlarida o’zini-o’zi nazorat qilish, shaxsiy va kasbiy imkoniyatini
namoyon qilish qobiliyatini aks ettiruvchi o’ziga xos belgilarni ajratish
zarur. Sud psixologik ekpertizasi jarayonida o’z bilim, ko'nikma va
malakalarni samarali qo‘llash sud psixolog xodimidan o’zini-o’zi idora
qilish va o‘zini-o’zi boshqgarishning psixologik mexanizmlarining
shakllanishini talab giladi.

Demak, yuqoridagi tahlillarga tayangan holda, sud psixolog
xodimlarining kommunikativ kompetentligiga aloqador bo’lgan
jihatlarni rivojlantirish dolzarb vazifalardan biri ekanligi, sud psixolog
xodimlari kasbiy faoliyatining turli tomonlarini tadqiq etishni hozirgi
zamon talabi sifatida tushunish lozim.

N.S.Aulova olib borilgan nazariy tahlillarga asoslanib shuni aytish
mumkinki, = mutaxassislarni ~ faoliyatga  tayyorlashda ijtimoiy
kompetentlikning quyidagi mezonlarini asos qilish kerakligini ko‘rsatadi:

— shaxs refleksiv faolligi darajasi — hamkasblarga munosabat,
shaxsiy ahamiyatli kasbiy sifatlarda ifodalangan ideal mutaxassis
obrazini tanlash, o'z kasbiga mosligini baholash, refleksiv (0'z
tushunchasi ~ va  hatti-harakatlarni  anglash)  harakatlarning
shakllanganligi;

— asosiy texnologik tayyorgarlik sifatida mazmunli-jarayonli,
operatsional komponentning shakllanganlik  darajasini, kasbiy
faoliyatning vositalari, metodlari va yo‘llarini egallash;
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— bilish faollik darajasining o’zlashtirilgan kasbiy bilimlar tizimi,
kasbiy masalalarni hal etish usullarini qo‘llash ko’nikmasi;

— kasbning vyuqori ijtimoiy belgilanganligida ishonchning
shakllanganligi darajasi;

— samarali kasbiy faoliyat ko'nikmalarini  o’zlashtirish
zaruriyatining ahamiyatini anglash;

— ularni o’z kasbiy faoliyatida amalga oshirish yo’llarini topishga
intilish;

— anglashning faollik darajasi.

Bizningcha, muallifning mazkur ta'rifida o’ziga xos ijtimoiy-
psixologik omillar tizimiga alohida e’tibor qaratadi.

Bugungi kunda jahonda ijtimoiy-psixologik kompetentlikning
quyidagi asosiy jihatlariga alohida ahamiyat beriladi:

a) ijtimoiy — o’ziga mas’uliyatni his etish, hamkorlikda qarorlar
gabul qilish va unda faol ishtirok etish qobiliyati, turli etnik madaniyat va
dinlarga tolerantlik, shaxsiy qizigishning jamiyat talablari bilan mosligi;

b) kommunikativ — turli tillardagi yozma va og’zaki tarzda muloqot
qila olish qobiliyatiga egalik;

c) ommaviy axborot vositalari orqali tarqatilayotgan ijtimoiy
axborotga tanqidiy munosabat;

d) kognitiv — doimiy ravishda ta’lim olish darajasini oshirishga
intilish, o’zining imkoniyatini faollashtirish va amalga oshirishga bo’lgan
ehtiyoj, ya'ni bilim va ko'nikmalarni mustaqil egallash, o’zini-o’zi
rivojlantirish qobiliyati;

e) madaniyatlararo kompetensiyalar;

f) mustaqil bilish faoliyati sohasidagi kompetentlik;

j) maxsus — kasbiy amallarni mustagqil bajarishga tayyorgarlik, o’z
mehnati natijalarini baholash.

Yuqorida qayd etilgan ishlarda kompetentlik mezonlari
umumilmiy, ijtimoiy, siyosiy-huquqiy va umumkasbiy bilimlar asosida
talgin etilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Ta'kidlash kerakki, kasbiy
bilim, ko’nikma va malakalarni ijtimoiy-psixologik kompetentlik omili
sifatida talqin gilish an’anasi ham mavjud.

Jumladan, psixologiya fanining fundamental asoslarini ochib
bergan olimlardan E.F.Zeer va G.M.Romansevlarning metodologik
xizmati shundaki, malaka insonning ijtimoiy va kasbiy qobiliyatlariga
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qoyiladigan ijtimoiy va kasbiy malakaviy talablar majmuasi ekanligini
isbotlab berishganligidadir.

Shunday qilib, malaka ham kompetentlik kabi asosiy va kasbiy
bo’lishi, shu bilan birga, kasbiy malakalarni ko’pincha oddiy malakalar
deb nomlash ham mumbkin. Ilmiy adabiyotlarda asosiy malakalar sifatida
quyidagilar kiritiladi:

— shaxsning kasbiy tayyorgarligi darajasidan tashqaridagi uning
ekstrofunksional bilimi, ko’nikmalari, individual xususiyalari;

— aniq kasblar guruhlari sohasidagi ishni bajarish uchun zarur
bo‘ladigan shaxsning umumkasbiy bilimlari, ko’nikmalari va malakalari,
shuningdek, qobiliyatlari va sifatlari;

— turli jamoalarga moslashish va ularda samarali faoliyat uchun
zarur madaniyatlararo va sohalararo bilimlar, ko’nikmalar, malakalar va
qobiliyatlar.

1-jadval

Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi bo‘yicha olingan
ma’lumotlar tahlili (n=102)

Omillar besh-yilgacha ish  besh-yildan ortiqish ~ Farq
stajiga ega bo’lgan = stajiga ega bo’lgan (%
xodimlar xodimlar hisobida)
ni-41 n2-61
n % n %
«A» Mulogotchan 16 39,01 40 65,6 +26,5
omil Muloqotga 25 60,9 21 34,4
kirishishga
giynaladigan
Jami 41 100 61 100
«B» Mantiqiy 19 46,3 33 54,1 +7,8
omil fikrlaydigan
Zaif fikrlaydigan 22 53,6 28 45,9
Jami 41 100 61 100
«C» Barqgaror 13 31,7 43 70,5 +38,8
omil Beqgaror 28 68,3 18 29,5
Jami 41 100 61 100
«D» Optimizm 16 39,01 34 55,7 +16,6
omil Pessimizm 25 60,09 27 44 3
Jami 41 100 61 100
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«K» Jjodiy tafakkuri 14 34,1 38 62,3 +28,2
omil rivojlangan
Realist 27 65,9 23 37,7
Jami 41 100 61 100
«N» O’zini nazorat qila 19 46,3 45 73,8 +27,5
omil oladigan
Nazoratda 22 53,7 16 26,2
qiyinchilikka
uchraydigan
Jami 41 100 61 100
«M» O’ziga yo’nalgan 18 43,9 28 45,9 +2
omil O’zgalarga 23 56,1 33 54,1
yo'nalgan
Jami 41 100 61 100
Jami 41 100 61 100
“Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi”

metodikasidan olingan natijalar tahliliga ko‘ra “A” omil bo’yicha
“muloqotchanlik” besh-yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan xodimlarga
nisbatan besh-yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan xodimlarda 65,6%
(+26,5%) ni, aksincha, muloqotga kirishishga qiynalish 34,4 % (-26,5%)
tashkil qildi. Ko’rinib turibdiki, sud psixolog xodimi faoliyati ish staji va
tajribasining ortib borishi bilan bog’liq omil hisoblanadi. “B” omil
bo'yicha “mantiqiy fikrlash” darajasi besh-yil stajga ega bo’lganlarga
nisbatan besh-yildan ortiq ish stajiga ega bo’lgan xodim 54,1% ni (+7,8%),
“zaif fikrlash darajasi” esa besh-yilgacha mehnat faoliyati davomiyligiga
ega bo’lgan sud psixolog xodimlarda 53,6% ni (-7,8%) korsatdi. Lekin bu
omil bo’yicha besh-yil va besh-yildan ko‘p ish stajiga ega bo‘lgan
xodimlar ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq oralig’i (+7,8) keskin tafovut
gilmaganligini ko’rishimiz mumkin. “Mantiqiy fikrlash” qobiliyati sud
psixolog xodimi faoliyati uchun muhim jihat hisoblanib, bu qobiliyat-
yillar mobaynida shakllanishi aniglandi. Bunda bevosita intellektual
rivojlanish jarayonning roli beqiyosdir. “Barqarorlik” va “beqarorlik”
omillari bo’yicha ham besh-yildan ortiq 70,5%, beqarorlik esa besh-
yilgacha 68,3% ni (+38,8) tashkil etdi. Bundan ma’lum bo’ldiki, barqaror
ijtimoiy munosabatlar-yillar davomida taraqqiy qiladi. Keyingi mezon,
ya'ni, “optimizm” va “pessimizm” omili bo’yicha besh-yilgacha
optimizm 39,01% ni, “pessimizm” esa besh-yilgacha ish tajribasiga ega
bo’lgan sud psixolog xodimlarda 60,09 % ni tashkil etdi. Optimizm, ya'ni
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yugqori kayfiyatda atrofdagilar bilan munosabatga kirishish 5 dan ortiq ish
tajribasiga ega bo’lgan sud psixolog xodimlarda ustun bo’lsa, pessimizm
—ya’'ni kayfiyatdagi o’zgarishlar, shaxsiy pragmatik kelishmovchiliklar va
muloqot jarayonidagi uzilishlar besh-yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan
psixologlarda yuqori o’rin egallashi aniglandi (+16,6%).

“K” omili bo"yicha “ijodiy tafakkuri rivojlanganlik darajasi” besh-
yilgacha 34,1 % ni, realistlar esa 65,9 % ni tashkil qgildi. Bundan ko’rinib
turibdiki, muloqot qilish davomida besh-yilgacha realistik tatakkur besh-
yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlarda esa voqealarga kreativ
yondashish, erkin munosabat bildira olish va tahlil qgilish kabi sifatlar
rivojlanar ekan.

Keyingi omil bo’yicha “O’zini nazorat qila olish” omili besh-yilgacha
19 nafar shaxsda 46,3 % ni, “O’zini nazorat qgilishda giynalish” esa besh-
yildan ortiq stajlilarda 45 respondent ishtirokida 73,8 % da namoyon
bo’ldi. So’nggi omil bo’yicha tahlil gilinganda “o’ziga yo'nalganlik” besh-
yildan ortigish stajiga ega bo‘lgan 28 nafar respondent ishtirokida 45,9%ni
“o’zgalarga yo’nalganlik” 23 nafar respondent bilan besh-yilgacha
56,1%ni tashkil qildi. Unga ko’ra kommunikasion muomala jarayonida
o’ziga bo‘lgan munosabatning ustunligi besh-yildan ortiq vaqt ichida
to’liq shakllanadi, ungacha esa o‘zgalarga ya'ni ijtimoiy muhitga e’tibor
bevosita ustunlik giladi. Ushbu tahlillar 1-jadvalda yanada aniqroq o’z
aksini topgan.

Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo’riglash xizmati
xodimlarining  ijtimoiy-psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi
psixologik omillar (ish tajribasiga qarab) turli ko‘rinishda bo’lishi
mumbkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniqlash asosida qo’riglash
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi
mavjud bo‘lgan muammolarni bartaraf etish bo’yicha muayyan
darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va shu tahlil natijalari asosida
ularga psixologik xizmat ko’rsatishning keyingi vazifalarini aniqlab
beradi.
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VCMUPAAPAA TICXOAOTUK XIMOS BA KOITMHT
XY AK-ATBOP OMUAAAPY HAMOEH

BY AMIIVHVHAT VIDKTUMOUN-TICUXOAOT' MK
XYCYCUSATAAPU

Ocronos XKacyp llonmmp>xoHOBUY,
Byxopo dasaam nedazozuxa uncmumymu, byxopo waxpu

AHHOTAaITMS.

KMWPUII: Ymby makoaaga YCMUPANK AaBpUda KOIMHT XyAK-aTBOP
¢paoa makasaHmm Oockmumga OYAMO, IICUXOAOTUK (PapOBOHAMK,
caaoMaTAMK Ba MyBapPakVMATHUHT MyXUM acOCU DKaHAUTU TYFpUCHAA

¢uKp ropuTHATaH.
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MAKCAA: TaaxukoTHuHr Basmudacu MaB3yra oug 4YeT 94
OAMMAAPVHVHI TaAgKUKOTAAapPVHU YpPraHMII Ba TaxXAMA KUANII, IIyHTa
MyBO(PUK UAMUI TaiKUKOT MeTOAAapUHM TaHAall Ba TaAdKMKOT 0AUO
Oopuiigan ndbopar. Aaoxuaa TabKUAAAIL XXONU3KY, IIaxcAap Y3AapUHHT
MabAyM  Joupajard  IICUXOAOTMK  MMKOHUATAapM,  IOTyKAapy,
KaM4IAMKAapU XaK1ja eTapAu MabAyMOTra 5ra Oyacaaap, Oy yAapHMHT
Xaérda ydpanaurad xap kKaHgail MyBapQPakUATCU3AMKAAPHU OCOHANK
Ouaan Oaprapad 9oTHINra, V3 MMKOHMATAApPUAAH sHaja KeHIPOK
(oiigasaHa oauiira, Oup cys OmaaH alTraHga, y3Aapu xakuga sHaja
TepaH, JDKOOMII Ba y3ura XOC VDKTMMOMI KUIIMaTra b®ra OyaraH
TacaBByp/AapHIHI IIaKAJAaHUIINTA KeHT MMKOHUATAAP sAApaTaill.

MATEPUNAAAAP BA METOAAAP: Dxcrpemaa BasuATaapAa
IICIXOAOTMK XUMOsI METOAOAOTMSICMHM TaAKUH 9STUIIAAQ VHCOHHVHT
XMCCUII XOAaTMHM TYIIYHUII Ba YHMHI Y3 MeXHaTU MabCyAdapuiaH
JOKTUMOUIT ~ MabCyAMSIT — >KapaéHMHU  TaxAuMA  KUAMII — Ba
pUBOXKAaHTUpUIITa OaFuIlldaHTaH allpUM TaAKUKOTAApPHMHI YPHU Ba
UCTUKDOANUTA XaM al0X1Aa YbTUOOPHU KapaTUIl A03UM, A4e0 YiiAaliMu3.
Macasan, ®.XepcrOepr Ba yHMHI WU3AO0IIAapM TOMOHMAAH  MeXHaT
aoanATMHM  TalIKUA ~ OTUIIAATM  dMonuoreH  ¢dpapKAaHUIIT
MeXaHU3MAapu TaAKMK KUAUIMIAU. Mas3Kyp M3AaHUII MabCyAuUra Kypa,
MexHaT (PaOAUSATUHM TaIlKUA 9STUIIAA VDKOAUMAUK, MYCTaKUAAUK,
V3uHM Y3u OMAUIN, PUBOXAAHTUPHUIIIAa KapaTUATaH Tag0upaapra
YpTUOOp Oepmaca, maxc PpaoaUsITU YHYMAOPAUIUIA VMXKOOUI TabCUp
TyBUM  XUCCUIM KeudMHMaJapHM Ba axkcuH4ya, (@PakaT TeXHUK
’KapaéHJaHIMHa uOopaT OyAraH MexHaT IIapOUTU sIpaTuAca, IIaxc
(aoaaurura caadbuii TabCUp DTYBUM XVUCCUI KeUMHMAaJapHUHI HaMOEH
DTUANIIN Ky3aTUAaAMN.

XYAOCA: YMmymaH, maxcaaru XaBOTMpPAaHUII XyCycuATAapy Ba
IICIXOAOIMK XUMOs VMKOHUATAAPM MYTaHOCMOAUTMHMHI ypTada
YMyMUII Ba KMECUI TUIIMK KypcaTKuddapu TaxAuA KMAUHTaHAa 9 cuHp
VKyBumAapura HucOataH 5 cuH( YKyBuMAapuAa XaM IIaXCUiL, XaM

peaKTUB XaBOTUPAUK AapaKacu XaM I0KOpM BKaHAUTVIHN KypcCaTaAll.

Kaaur cy3aap: KONMHI-XyAK, KOIMHI-CTpaTerus, YCMUPAUK I,
dakTop Taxana.
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COUMAABHO-IICUXOAOITMYECKHNE XAPAKTEPMICTUKN
OTCYTCTBUS IICUXOAOTUYECKOW 3AIITUTEI 1
CITPABZSIOMNX ITOBEAEHYECKNX ®AKTOPOB Y
IIOAPOCTKOB

AnHHOTaIIMSI.

BBEAEHME: B aanHOI1 cTathe yTBep>KAaeTcs, 4TO B HOAPOCTKOBOM
BO3pacTe COBAajaloliee IoBeAeHIe HAXOAUTCS B aKTUBHOM cTaauu ¢pop-
MIPOBaHNA U SIBASETCS Ba>KHOM OCHOBOM IICUXOAOTMYeCKOTro 04aromnoay-
41151, 340PpOBbs U yCIIexa.

I EADb: 3aaadent nccaeA0BaHUA SIBASETCS M3Y4eHNe U aHaAU3 VcCAe-
AOBaHUI 3apyOe>KHBIX YUEHBIX 110 AaHHOI TeMe, COOTBETCTBYIOIINII BbI-
Oop MeTOA0B HayYHBIX MCCA€A0BaHNII I TIpOBeAeHNe rccaedosannit. Ot-
AGABHO CcAeAyeT OTMeTUTDb, YTO ecAr MHAMBUABI OyAyT 00AajaTh AOCTa-
TOYHOI MHPOpMatsieir 0 CBOUX IICHXOAOTUIECKIX BO3MOXKHOCTSIX, AOCTI-
JKeHIsIX U HeAOCTaTKaxX B OIlpeAeAeHHO 001acTy, 9TO IIOMOXKeT M A€TKO
IpeosoaeBaTh AI00ble Heydaull B SKM3HMY, IINpe UCIIOAb30BaTh CBOU BO3-
MO>XHOCTH, CA0BOM, IMETh D0oAee TAyOOKMUI1, O0Aee TO3UTUBHBIN B3IAs1/
Ha ce0s 1 co34aeT IINPOKIUe BO3MOXKHOCTI 445 POPMUPOBaHIs BOOOpa-
JKEeHIs1, IMEIOIero YHMKaAbHYIO COLIMAaAbHYIO IIeHHOCTb.

MATEPUAABL I METOABI: IIpn unrepnperatsin MeTog0a0rum
IICIXOAOTMYECKON 3alllMThl B DKCTpeMaAbHBIX CUTyatsisIx, Mbl CUMTaeM,
HeoOX0AMMO OOpaTUTh 0cOOOe BHIMaHIe Ha pPOAb U IepCleKTUBY HeKO-
TOPBIX MICCAeAOBaHUI, HOCBSIEHHBIX TOHVMaHNIO ®MOLIIOHaAbHOIO CO-
CTOSIHUS 4e/A0BeKa, aHaAlM3y U Pa3BUTUIO IIpoLecca COLMaAbHOI OTBeT-
CTBEHHOCT! 13 OTBETCTBEHHOCTHU. CBOell coOcTBeHHON pab®otnl. Hampnm-
Mep, @. XepcTOepr 1 ero nocaegopareAn U3yd4aAy MeXaHU3MbI YMOTOTeH-
HBIX pa3AM4dnil B opraHmuaatsiu tpyaa. Ilo pesyabratam 4aHHOIO 1CCA€40-
BaHUs, €CAV B OpraHm3atsiv Tpy40BOi AesTeAbHOCTU YAeAseTCs BHIMa-
HIe AesATeAbHOCT!, HallpaBA€HHOV Ha TBOPYECTBO, CaMOCTOATEAbLHOCTD,
caMOIIO3HaHIe, pa3BUTIe, YMOLIVIOHAAbHBIE IIePe>XX/BaHNs, KOTOPEIe HO-
AOXUTEABHO BAMAIOT Ha IPOAYKTMBHOCTb A€SATEeABHOCTV AWYHOCTY, U
HaoOOpOT, ecAM CO34aI0TCs YCAOBUSA TPYAa, COCTOAIIVE TOABKO U3 TEXHN-
YeCcKIX IIPOIeccoB, HADAI0AAIOTCA YMOILIMIOHAAbHbIE IIePe>KIBaHNsI, OTPU-
I1aTe/AbHO BAVSIOIIVE Ha AeATeAbHOCTh AMYHOCTIL.
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3AKZAKOYEHME: B neaom aHaan3 cpeaHMX OOIIVX U CPaBHUTEABHO-
TUIIMYECKUX IT0OKa3aTeAel XapaKTepUCTUK TPEBOXKHOCTU AMYHOCTU U CO-
OTHOIIEHN ST BO3MOXKHOCTEN IICUXOAOTMYECKOM 3aIlNThI IIOKa3kIBaeT, UYTO
yPpOBeHb KaK AMYHOCTHO, TaK M PeaKTUBHON TPEBOKHOCTU BBIIIIE Y ITATH-
K/AaCCHUKOB 10 CPaBHEHMIO C AEBATVKAACCHUKAMI.

Karouessble ca20Ba: KOIIMHI-TIOBeA€HNe, KOIIMHI-CTpaTerus, IIo4pOoCT-
KOBBIII BO3pacT, (paKTOPHBII aHAAN3.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE AB-
SENCE OF PSYCHOLOGICAL PROTECTION AND COPING BE-
HAVIORAL FACTORS IN ADOLESCENTS

Annotation.

INTRODUCTION: This article argues that during adolescence, cop-
ing behavior is in an active formative stage and is an important foundation
for psychological well-being, health, and success.

OBJECTIVE: The task of the research is to study and analyze the re-
searches of foreign scientists on the subject, to choose scientific research
methods accordingly and to conduct research. It should be noted sepa-
rately that if individuals have sufficient information about their psycho-
logical capabilities, achievements, and shortcomings in a certain area, this
will help them to easily overcome any failures in life, to use their capabil-
ities more widely, in a word, to have a deeper, more positive view of them-
selves. and creates ample opportunities for the formation of imaginations
with a unique social value.

MATERIALS AND METHODS: In interpreting the methodology of
psychological protection in extreme situations, we think that it is neces-
sary to pay special attention to the role and perspective of certain studies
dedicated to understanding the emotional state of a person and analyzing
and developing the process of social responsibility from the responsibility
of his own work. For example, F. Hurstberg and his followers studied the
mechanisms of emotogenic differences in the organization of work. Ac-
cording to the results of this research, if in the organization of labor activ-
ity attention is paid to activities aimed at creativity, independence, self-
knowledge, development, emotional experiences that positively affect the
productivity of the individual's activity, and on the contrary, if working
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conditions consisting of only technical processes are created, emotional
experiences that negatively affect the individual's activity is observed.

CONCLUSION: In general, the analysis of the average general and
comparative typical indicators of personality anxiety characteristics and
the ratio of psychological protection possibilities shows that the level of
both personal and reactive anxiety is higher in 5th graders compared to
9th graders.

Key words: coping-behavior, coping-strategy, adolescence, factor
analysis.

CQ/_/;MXOAOFMK XUMOS KUAVIIT MyaMMOCH XaMuIlla MMHCOHVIT 044N AQ

TypraH OBHI 4043ap0 MyaMMoJapdaH Oupm OyamdO KkearaH. 3epo,
VMHCOHHMHI Xap >KMXaTdaH VOKTUMOMIT TapakKMETH, miaxc cudpaTmuaaru
(aoaaurn Ba Y3MHM Y31 PUBOXKAAHTHpa OOpUIIM KYI XXMXaTAaH YLIOy
>KapaéHra Oor AMKAUP.

Aaoxuaa TabKuAdall >KOM3KM, IIaxcAap V3AapMHUHT MabAyM
Aoupajaru IICUXOAOTMK MMKOHMATAAPY, IOTyKAapy, KaM4UAMKAApU
XaKuga eTrapAu MabAyMoOTra 5»ra Oyacasap, Oy yAapHUHI Xaéraa
ydpaligura xap KaHgail MyBappaxMATCU3AUKAAPHU OCOHAUK OuaaH
Oaprapad sTHIra, Y3 MMKOHMATAApPUAAH sHajda KeHIPOK ¢oiigasaHa
oAuIIra, Oup cy3 OuaaH amTraiaa, y3Aapu xakuaa siHaza TepaH, M>KOOUI
Ba y3ura XOC JVDKTMMOMII KHUIMaTra 3ra OyAraH TacaBBYpAapHMHT
IIaKAAQHNIINTA KeHI MIMKOHUATAAP spaTam.

3epo, Oy >KapaéHAa BHI aBBaAO TabAUM-TapOMs TU3UMMY, YHIHT
Ma3MyH-MOXUATU, TabAUM TU3VIMUHM TaKOMMUAAAIITUPUINTa XMU3MaT
KIAYBUM 9DKCTpeMaa BasduATAapja Iaxc IICXOAOTUK  XVMOSICHU
TaMOIIAAap MyXM aXxaMIAT KacO 9TaAll.

Pecriybaukammsga  y3ura  Xoc  M3UMAAUK OuMaaH  amaara
ommMpuAa€TTaH Oapya MCAOXOTAapPHUHT TyO MapKasduja IIaxc Ba YHVHT
JOKTUMOMI TapakKKMETMHM TabMMHAAIITA KapaTUATaH KaTop dYopa-
Tag0bupaap €raguky, Oy >KapaéHga IICUXOAOIMK €HJAaIlyBAap MYXUM
axaMIsT KacO ®Tagu. 3epo, Xap OMp IIaxc Te3KOp Bas3MsAT MyXUT OmaaH
OOFAMK V31ra Xoc ICUXOAO0IMK UMKOHMATAapura eTapanda 6axo depmaii
TypuO IIaXCHMHI TapaKKMETUra XO3UpPIM 3aMOH TasdaOaapura MoC
HaTVKa KypcaTuIll >KyJda MYLIKYAAUP.
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TaakukoTHUHT Bazudacu MaB3yra omg 4eT 94 OAUMAAPVHUHT
TaAKUKOTAapVHU YpTraHMII Ba TaXAMA KMAUII, IIyHIa MyBO(PUK UAMUI
TagKUKOT MeTOAAapMHI TaHAAII Ba TaAKUKOT 0410 OopuligaH noopar.

Taaxkmkor wmerogaapu: Y. A.Crimabepr TOMOHUAAH —sApaTUATaH

o

“PeakTmB Ba IaxCUl  XaBOTUPAMK IIKadaJapyHU  YpraHyBYU
Mmetoauka”’cyu, Pukcc-YcMaHHIHT ”SIS-ySI/IHI/I xyccuiyl  Oaxoaamr”
MeToguKalapuaaH poiigalaHUAAN.

DKCTpemMaa BasdusTAapda ICUXOAOTMK XUMOSI MeTOAOAOIVIACUHU

TaAKUH STUIIIAAQ MHCOHHMHI XMCCUI XOAaTVHM TYLIYHMII Ba YHUHT Y3
MexHaT! MabCyAdapUAaH VOKTUMOUI MabCyAUAT >Kapa€HUHM TaxAna
KMAMII Ba pUBOXKAAHTUPUIITa OaFUIIAaHTaH alipUM TaAKMKOTAapPHUHT
VPHM Ba UCTUKOOAUTA XaM aA0XyAa 9bTUOOPHM KapaTHUII A03UM, Aed
yitaanimus. Macasan, @.XepcrOepr Ba YHUHI M340LI1apU TOMOHUAAH
MexHaT (aoAMATUMHM TallKMA STUIIAATY SMOIMOTeH (apKAaHNIIT
MeXxaHU3MAapU TagKUK KMAUIIAY. MasKyp U3AaHUII MabCyAnra Kypa,
MexHaT (QaoAMATUHM TaIlKMA STUIIAA VDKOAUIAUK, MYCTaKUAAMK,
V3uHM Y3y OMAUIN, PUBOXKAAHTUPUIIIAa KapaTuAraH TaAOupaapra
9bTNOOp Oepmaca, maxc GaoansATH YHYMAOPAUTUTA VIKOOUI TabCUP
OTYBUM XMCCMII KeuyMHMaJdapHM Ba akcuH4Ya, ¢axKaT TexHUK
’KapaéHJaHIMHa MOopaT OyAraH MexHaT IIapOWUTHU spaTHAca, IIIaxc
(paoaanrura caaduit TabCUp DTYBUM XUCCUI KeYMHMaAapHMHI HaMOEH
STUANINN Ky3aTuAaau. Japxakukar, (paoAMATHMHI Oa’kapuAUIINTaA
HUcOaTaH VKOOMI-XMCCUIT KedMHMadap IaKAJAaHTUMpUAMAac 9Kal,
paoanAT MabCyAM XaM MHCOHHUHI V3 (aoaAuATUAAH VOKTUMOUIA
MabHOAAIV KOHMKMIIV XaM HIXOATAa IacT caBusiga 0yaaan. DKcTpemMad
BasMsATAapAa ICUXOAOTUK XMMOs >Kapa€H! 9ca XyAAM aHa Iy 9paa y3
TabCUPVHY, SABHU (PaoAMATAaH VOKTUMOM KOHUKHUII >KapaéHUHU
MabAyM JapaXkaga IOKOpHM caBusAra KyTapa OAMII CaHbaTUHU
KYPCaTUIIN A03VIM.

Tanukan nicmxoaor Visan OrHeB TOMOHMJAAH Kylmaaru TUSUM
acocyuAa IIaXCHUHI TICUXOAOIMK XUMOS MeXaHU3MAapy  TaBCus

KNAVMHaAAN.
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Ymly mHOCUMXOAOTMK XMUMOs MeXaHU3MAApPUMHMHI —OepuAuIIu
opKaAu Myaaaud IIaxc XyAK-aTBopu (popmasapuga Tamku (arpod)
MYXUTAAaH Ba TaXKOBY3KOPAMKJAAH Y3UMHM y3U XUMOs  KUAMII

X0AaTAapMHY UAMUIN XMXaTAaH TagKUK KJAaAN.
IITaxcHuHT IICUXOAOTUK XUMOSI MeXaHU3MAapu aipum
HU30AapHUHT CyObeKTuB caOabaapura OeBocuTa TabCUpP STULIN
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MyMKyH. [llaxcHMHr maxcmuii €km IypyxXuil SXTUEXKAapUHU amaara
OLIMPUIITa MyA KyVIMacAMK Ba IIaXCUN €KU IYPYXUI KU3UKUIILAapUHI
IIO/IMOA KMAUII KaOm cababaap HU30AUM BadUATAAPHU BYyXyAra
keatnpaau. KynmHya >kamMoaga WMHKOp KHUAMHIAH XYAK-aTBOP
popMasapy, IMKTUMOUII IaKAAaHMO Oopumum OuaaH WMHAUBUA,
peakuuscy aHMKAaHaAu. byHaaH Tamkapu, MHAVBUAHMHI HU30Aapra
UINTUPOKYM, YHUHT OAAUTa KYJraH MaKCaAVHM amaaAra OIIVPUII y4yH
I03ara KeAraH TYCMK Kail JapaXkada XadakUT Oepuiy OnaaH
aHnkKAaHaau. CyObeKT oa4ura KyiraH Makcaayu KaH4aAMK MyXuM Oyaca
Ba yHIa pUIINIIHA JKyJa X0X4aca, y IIyH4aAMK Jdapa’kada KaTbUIAUK
OmaaH y3apo HM30AUM BasuATAapra Ba yHIa XaJakKUT OepyBum IIaxcra
KapLINANK KypcaTaau.

bunoGapuH, 4eT 94 MAFOp ICUXOAOIMSACKUAA KUIMMH BasusATAapAa
IICUXOAOTUK XUMOS METOAOAOTMACKH Y4YYH MYXUM VPUH TYTyBUU
KyAATY MyHAANUIIIAapTa acoC COAMHANL:

1. U.Crimpmen ToMoHMAaH “MKKM oMuA” Hasapusicu sspatnaau. by
Hazapusra MyBo(pUK MHCOHHUHT xap oup ¢gaoansatua 6apia GpaoansT-
Aap y49yH ymymui OyaraH (1-ommna) Ba aiiHaH MasKyp (paoAmsTra Moc
oyaran (2-omua) Oapua xycycuATAaap y3apo OOFAMKAMKAA TadKUK KUAU-
Haau. TagkukoTum ymoOy OMMAAApHUHI MHCOH Ba (PaOAMUST YUFYHAM-
TMHI TabMMHAAII Y4YH 3apyp OyAraH IICMXOAOTMK MOXMATH Ba Ma3My-
HIHU 04Mn0 Oepaait.

2. A.Tepcroyh, AxInapopa  TOMOHMAAH  spaTUATaH
“Myatudgaxrop” Hasapuscura OMHOaH OupAaMuM aKAUM KOOUAMSTAAP
(MAPOK Te3AUIY, XOTUpa accoluatsisiaapu Ba Xoka3o) HUHT xap Oup UH-
AVIBUAAA TapKUO TONTaHAMK Ky AaMy TaAKMK KMAMHAU Ba Iy acocAa Xap
Oup maxc gaoansATura aaoxmaa éHAallyBHY TaKO30 HTYBUM HKCTpeMad
BasuATAapAa IICUXOAOTUK XMMOSI MyXo(da3aHUHI MeTOAOAOTUK IIPUH-
IUIAapy MiAad 4YmMKuAAu. YMyMaH, IICHUXOAOIMsAAa MHAVMBUAyaA
(papKAaHMIIHMHT 56 X114 IYHaAUIIAaTY TUIIM MabAyM Ba Malxyp. Ma-
calaH, OObeKTUB Ba CyObeKTUB TuIl (4acrasBaa, A.bune taxxpubasapusa
Kalg ®TuaraH) ¢ukpaosun ¢aoa tun (A.M.Axopaanty Oyiinda),
patsioHaaucraap Ba smnupuxaap (Y.JAxxemc Ttagkukoraapu Oyunda)
“aqykyp-Ttop” Ba “maiiga-xkenr” tumn (I.I'pocc mabaymoraapu Oyiinda),
Hazapuil, UKTUCOAWUI, DCTETUK, VIKTUMOUIM, CUECUI, AMHUI TUIIAAp
(D.Impanrep TagKkuUKoTAapy Oyiinya); MMU3O0TUMMUK Ba HUKAOTUMIUK
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tunaap (5.Kpeumep raaxukoraapu Oyitnda); BUCIIEpOTOHMK, COMaTOTO-
HUK, LlepeOpoToHuk Tunaap (Y.lleagon Oyitnda); KCTpoBepT Ba MH-
tposepT Tunaap (K.T.IOur sa I'IO.AjtseHk mabayMoTaapu Oyiinya)
XaKMAaru SMIMpUK MabAyMOTAAaPHMHT Kaii/, STUANIIN ITyAap >KyMAa-
CUAAHAMD.

YMymMaH XMMOSI ~MeXaHM3MAapy — TYIIYHYaCMHMHI  KAAaCCHK
HOMAaHUIIN 3uUrmMyHg ®Ppeiis TOMOHIAAH KMpUTHUATaH Oyacasa, AHHa
®pernig y3unuHar “MeH Ba XuMMoOsAalll MeXaHU3MAapu”~ HOMAU MAMUN
TaagKuKoTuga 3.Opeiia rosaapyuHI pUBOXKAAHTUPAU. By 10TYK, allHIKCa,
IICXOAOIMK aHTPOIIOAOTMSI Ba BDTHOICUXOAOTMS COXacuda SHIU
Kuppaaapau odau. Anmkpory, AnHa Pperng Xumos MexaHU3MAapu
VHCTUHKT  TadaOJapMHM  MHKOP  STUIIHM  9BTUPOP  HTAN.
“Ilcuxoanaantukaap KXoaa Ba I'dunaneiniaap  xaMm  XuMos
MeXaHU3MAAQPVHVHI KAaCCUMK HOMAAQHUIINM acoCuAa TEeIUINAU MUAMUIA
TagKUKOTAapHM 0410 6opaamnaap.”

DKcTpemaa XoaaT Oy 9KcTpemaad pakTropaap Ba DKCTpeMada
MeXaHu3MAap TabCUPU OCTHAA MHCOH OHTHMHTI Y3rapUIy Ba yAapHUHT
OocuM ocTuaary TabCUpPHU TYLIyHMAAAU. Y (PU3NOAOTUK TabCUPAAHIIT
MOCAAIIMIIMHNUHT  (OyHA4al  BasMAT SKUCMOHMII €KUM  KUMEBUIA
XapaKTepHUHI 9KCTpeMal OMMAJAPUMHUHI TabCcupuda OUpUHUN
HaBOaT4a 1anao 0yaaam) €K1 ICUXOAOTUK Ba axAOKUI TabCUPAaHUIITHI
Oysuanmmm  Omaan  TaBcupaaHagu  (0y — axOOpOTAM-CeMaHTUK
XapaKTepHMHI ~ DKCTpeMad OMUAJAPMHMHI — TabCcupyAa  KyIIPOK
xapakrepauaup). Kynpox ¢pusnoa0ruk TM3MMHIHT 4acTAa0KM axA0KKa
o1/, TabCUPAAHUII AMHaAMMKacura caba® OyamO xmsmaT KuaraH, €Ki
aKCl/HYa, IICUXOAOTMK TaBCcU(PAAPHUHT y3rapummy  PpU3NOAOTUK
CUAKUIIHUHT I1alig0 OyAuinmmra oamd KearaHJa TabCUPAaHUIITHUHT
apaJallTUpUATaH TUIN OYAUO XucoOAaHaAN.

DKCTpemaa BasmsATAapda “HICUXOAOIMK XMMOs MexaHmamaapu’
Ba “eHra oAmII XyAK-aTBOpu~ MyaMMoJAapyu TyFpucugaru 0axcaap aH4da
O/AAMH I03ara KeAraH OyAcaga, XO3MPTU KyHIa Kagap 4aBOoM 9TMOKJa. by
IIyHM aHrdaTaJguKy, XWMOs MeXaHu3MAapu Ba €Hra OAUII
yerapaJdapyuHu OeArmaaniga aMaaAuii Ba Hasapuil MypakkaOAMKAap
103ara Keaaau. Kynmnua maskyp >kapa€Haap Makcaaau Tap3ga HAaMOEH
oyaaau. HlyHnHrAex, NCUXOAOTMK XMMOs Ba €Hra oAuIl (pea-aTBOpu
DKCTpemMaa BasuATAapga Io3ara kKeamd “Mukm HU30HM edmmr’
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QYHKUMACHMHM aMaAra OIIMpasu XaMAa, OHIAMAMK Ba OHICU3AUK
ypracugarn 3uAAUATAAQ BOcuTauuM cudaTuda  MINTUPOK  DTaAM.
DKcTpema BasusTAapAa ICUXOAOTUK XUMOs y31Aa: MTHKOP STULI, YPUH
aAMaImil, patsioHaAAMK, TYIIKYHAUK, MAeHTU(UKatsis, KaTapcuc Ba
Oomka Kkymaad ¢gopMasapHU akc STTUpady. XMMOs MeXaHU3MAapu
XaBOTMPHM TYTaTUII Ba KYPKYBAAH XaA0C Oy AU ATy Ky4Ay Me30HAapU
OpKaAl y3 UIIMHU camapaau 0and dopaau.

Ilcxuk  xumositHM  PyHKUMOHaa  Basudacu  Ba €Il
OockMulapugaru MypakkaOAnKAapura Kypa ydra akpaTuIl MYMKUH.
Yaap kyinaarnaapaasn noopar:

1. Cencop ncmMxoA0TMK XUMOs — XyAK-aTBOpAary IICXOCEHCOP
OoIIKapyBHI aMaAra OIIMPUII OpKaAM OpraHmM3MJAa XUMOs BY>KyAra
KeaAaau.

2. TlepennTuB IICMXOAOTMK XUMOSI — IEPLENTUB IICUXOAOTUK
60LuKapyB Ny A AaH q)OﬁAaAaHI/ILHI/I HaTu>Kacuaa MHAUBUAAQ XUMOS
nanao 6yaaau.

3. IllaxCHMHT TICMXOAOIMK XMMOSICUM — IIaXCHUHT XYAK-aTBOP,
(paoaMAT Ba aHIAaHTaH XaTTU-XapaKaTAap HaTioKacuga IaxcAa XUMost
BY>XyATa Kedaalul.

[MMaxcaarnm mnepLenTMB Ba CEHCOP XUMOsLdapU MHCOHAAIU
OMOAOTMK 9TUEXKAAPU ad0Kacu oOpKaau TyTramaau. Mabaymky,
IOKOpMAa KeATUPUATaH XMMOsI TypAapu Oapda TUPUK OpraHusMAap
YU4yH XapakTepAu XyucoOAaHUO IIaxcAard XMMOsI MexaHusMAapu
VHCOHHVHT y3JTa XOC XMMOsI CTPYKTYPACHHUHT I0OKOPY KYPUHUIIUAVIP.
YHUHT Makcagu WMHCOHAATM  IIIaXC OHTOTMHEe3Ja  MICUXOAOTUK
PUBOXXAQHUIIIN AaBpujaru 3UAAUATAAD, II1axcaapapo
MyHOca0aTaapdarm  y3apo  aAO0KaHM  cakJalllla, X/UMoOsJallra
MyHaATHUpUATaH. YOy 3UAAUATAApAA MHCOH OPTaHU3M €KU MHAWBIA,
cudaTtrga sMac 6aaku maxc cudaTmga UIITUPOK DTaAll.

[Taxcaaru neprenTus Ba CEHCOP XMMOsIAapy MHCOHAAIM OMOAOIMK
DTUEXAAPU aA0Kacu OpKaaAM TyTalllagu (MHAMBUAAMKHIU caKJAaraH
X044a Y3UHU MaBXyAAUTHU AaBoM 9TTupui). FOkopuaa keatnpuarad
XMMOsI Typaapu ©Oapya THUPUK OpraHM3MAAp Y4yH XapaKTepAu
X1cobAaHMO, IMaxcAaru XUMOsI MeXaHU3MJAapU MHCOHHMHI V3UTra XOC
XVIMOSI CTPYKTYPacUHMHI IOKOPM KYPUMHUIIMAMP. YHMHI Makcaau
MHCOHAATY IITaXC OHTOTeHe34a ICUXOAOIVK PUBOKAAHUIIN AaBpUAATU
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3UAAUATAQP, IIaxcAapapo MyHocabaTaapdaru y3apo — aA0KaHU
cak/alllra, XuMosiAallira MyHaATUpuArad. Ymoy suaausataapia MHCOH
opraHmusM €km uHAuBUA cudarnga sMac, Oaaku maxc cudarmga
UIITUPOK DTAAN.

“KonmHr” cy3uHM KeHIpoK TaAKUH KUATaHAQ, V3Ura CyObeKTHUHT
Oapya y3apO TabCUPUHM aKC DTTUPUO, Y MUK €KUM TallKM Basudasapu
OnaaH xapakrepAnAup. MyaMMoAn Ba3usT TaAaOMAaH UIIFOA DTUII €K
IOMIIATUINIa YPUHUII YPHUHM 4YeTra OAUII €KV MOCAAIIMII OpKaAu
amaara omupmaaau. Kymmmua mapoutga »ca TalIKM Ba WYKU
Basudadsap ys3uga KOIMHI Ty3yAMacUHI V3AalITUpUO Iy OpKaau
CyOBeKTIa IICUXOAOTMK XapaKTepUCTuKa Oepmaasu Ba YHAAH dapKAn
yAapoK yHra MocCAaIlIaau.

IIcuxoa0rMK XMMOSI XaMAa KOHNMHI XyAK-aTBOP XyCyCHATAapVHN
KMEécuit ypraHui 6abp3y 0up Myaaandaap TOMOHUAAH TYFpUAAH-TYFPU
€éHAammMANO, KOIMHI XyAK-aTBOpP aHIAaHMaraH XVUMOSHMHI aHI/aHTaH
BapuaHT! cudarnga d6axoaaHaanu. bomika myaaandaapHuHr pukpura
Kypa, XMMOs MeXaHl3MAapy Ba KOIVHI XyAK-aTBOp YpTacugaru aaoka
aH4yaliH Mypakka0. KoImmHr Xy aK-aTBOp aH4YallMH KeHI MabHOAaru TyFMa
xXycycuaTr Oyamd y Vy3uga aHrAaHraH Ba aHIAaHMaraH XUMOs
TeXHUKaAapVHU aKC DTTUPaAN.

P./lasapyc KONMHI XyAK-aTBOpra IIaCcCUB IICUXOAOIVMK XIMOs
cudarnga Kapad, X1MOsI MexaHU3MAapU XamMaa KOIMHI MeXaHU3MAapu
ypracugaru napamerpaapun auddepeninatsisaad, bearnaad dMKKaH:

1) BakTHUaAMK IyHaAraHAMUK. XMMOsI KOMAacura OMHOAH Ba3UsATHU
“xo3mp” Xxaa Kuaaay, akTyaa BasdUAT KeMVHIUM BasusTra xed KaHaanl
adokacu Oyamaiigu, SI'bHM, aKTyad IICUXOAOIMK XUMOs aKTyad
IICUXOAO0TUK KOMQOpTra XxusMar Kypcataay;

2) luctpymenraa JiiyHaaraHauk. byHaa xumos ¢akaTrmHa V3u
XaKknaa “yimaanaun”’, arap YHUHT KUBUMKUIILAapU TeBapaK-aTpodra
IyHaAraHAda XaM y OwupuHumM HaOaTAa Y3MHUHI KU3MKUIILAapUHUI
MyXOKaMa K1AaAu;

3) Makcaa-PpyHkunsaan axamuatu. bynaa mexanusm aTpodp-mMyxuT Ba
MHCOHAAp ©OmaaH MyHocabaTaapgaru OysyauIiaap (QPyHKIUSICUHU
HasopaTr KuJla odaauMm (KOIIMHI XyAK-aTBOp) €Ky, ¢pakaT ®MOILMIOHAA
X0AaTHM HasopaT KMAUII (PYHKUVECKHU aMaAra OIIMpaiuMU (XUMOs
MeXaHU3MAapu);
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4) bomkapyBHUMHI MoOgaaantu. MabaymMoTAapHU KUAVPUIIAAIN
XapaKaTHIUHI YpHU TYFPUAAH-TYFPU amMaara ollagumy, pedaexcus
(KOIIMHT XyAK-aTBOpra al10Kajop) €Ki 00CUM ocTuAa By>KyAra KeAaAMU
Ba X.K.

IIcuxoaormK  XMMOSI Ba aHIAaHTaH KOIMHI — CTpaTerusAapyHU
gyerapadaml yuyH B.A.Tamankos anaans TM3MMIMHI Kylnjarmda TaaKUH
KA.

1. VInepcnaaanx. 1lcnxoaormk Xyumosi MeXaHU3MU PUTHJ (CTaTHK)
BasMAT Tadabura MocAaniMaraH. ¥Y3-¥3MHU Ha30paT KUAUITHUHT aHTAaH-
raH TeXHMKacU Hca 1AacTUK Ba Ba3MsATIa MOcAallraH Oyaaamn.

2. besocura Ba Keunkrtupuarad spdexraap. [Icuxoaornk xumost me-
XaHM3MAapU f03ara KeAraH XVCCUI 3YPUKNIITHYI UMKOH Kajap >Ka4aApoK
KaMalTHpUILTa XxapakaT Kuaaau. VIHCOH y3u aHraaraH Ha3opaT4aH c])oﬁ-
AalaHUII OpKaAu Bca 0aAKM KYIpOK KalFypuIlTa Ba XaTTOKM Oab3nsa
CUKUANIITA OAO KeAMIIIN XaM MyMKVH.

3. Taktuk Ba crpateruk »¢dexraap. Ilcumxoaoruk xmumos mexa-
HU3MAapu “KaatabmuHauk”, (“my epaa Ba xo3up” IpUHIUIINIA Kypa)
(pakaTIMHa Cy3AallyB >Kapa€HUJarmHa 3ypUKUIIHN OapTapad MyMKUH,
OyHAa KOIIMHI cTpaTerusidapy 9XTUMOANI X1coduaa Kapaaaan.

4. O0beKTNB Ba3UATHU UAPOK KuUANIIAaru typaun yadosaap. Icuxo-
AOTMK XMMOS MeXaHU3MAapU XaKMKUI XOAaTHU HOTYFPU MAPOK
KUAUINTa 0Aub Keaaau. Y3-Y3UHM HA30paT KUAUII peaa UAPOK Xamaa
y3ura o0ObeKTB MyHOcabaTaa Oy NI KOOMAUATY O1AaH aA0KaA0p.

Kommur crparermst Ba ycCyaaapu XUMOsA MeXaHM3MAapUAaH
(papkaaHraHja KOHCTPYKTUB (aoa 3apypar HazapAa TyTHUAaAl Ba Ba3ysAT
opKaau €KUMCU3ANKAapAaH 4deTaamminra Xapakaranp. Ilcuxoaormsaga
KOIMHTHIHT IIpeAMeTI MaBXXy 0yA1n0, y Maxcyc TaAKMKOT XyAyAlAa VH-
COHJArM MOIMOHAA MeXaHM3M Ba patsioHaa peryAslusaHN ypraHuIla
V3MHUHI MaKcaAAu OITUMaA XyAK-aTBOpUTa Kypa XaeTuil XoAaTAapHU
V3UHVHI MaKcagdapura MyBopUK KaiiTa KypUIIIHM amaara omupaau.

HTaXCHMHT Y3MHM V31 XMCCUIT DaxoAall Kapa€H! Y3UHU V31 TYpAU
XA KYHIMACU3AMKAapAaH, MyBappaKMATCU3AMKAapAaH Ba DKTpeMad
BasuATAapAaH MabAyM Aapakaja XUMOs KUAUII YUyH MYXUM axaMusT
KacO »Taau. AVHUKCa YCMUPAUK AdaBpuga Oy >KapaéHra >KIUAAU Kapall
Kepak Oyaaam. Ilynm xmcobra oamd ycMupaapaa Y3UHU-Y3U XUCCUI

o

6ax0/1am Ba IICMIXOAOTMK XMMOI VIMKOHMAITAAPU ypTracnuaarmn
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MyTaHOCMOAVK OmaaH OOFAMK VOKTUMOMM IICUXOAOIMK OMMAAAapHU
DMIIMPUK XXMXaT4aH YpraHuIl Ba LIapTAM paBUIllga KaOyA KMAMHTaH
Me30HJAap acocuja YHUHI HaTUKadapUHM TaxAUA KUAUII Ky3ja
TyTHATaH 9A1. flHa IIyHU TabKMAAAIl >KOU3KY, Oab3aH xap Oup ycMup,
V¥3 xuccuit TaOmaTu Ba YHMHI (PaoAUAT caMapajopAUTUra XuUsMaT
KMAYBUM IICUXOAOIMK XMMOsI MMKOHMATAapuUIa ageksaT Oaxo Oepa
oANIIra MabAyM MabHOAA “OKM3AMK  KMAMINNM MYMKUH. busHmHrda,

Oynaanm “oxmsaumk” 3amMmupuga XUCCUIA KOHMUKMAaCAMUK, XUCCUN
OezoBTaAMK, V3-y3ura HuUcOataH HOadeKBaT XMUCCUII TacaBBypAap
I1aKAJAaHaAl.

TaOumnitky, Oy MIaKAAaHUII IIaxC VOKTUMOUI (PpaoAANUTUTa, VKYB
paoanATH YHYMAOPAUINUIA acTa-CeKMH caAduil Tabcup 9Ta OOpUIIN
MyMKIH. ByHI ¥3 BaKTIAa aHIrAaIl yuyH 9ca 013 I0KOpuja TabKuAlaraH
Pukc-YoccmMaH TecTMHM XamMJa IIyHIa MOC OyaAran —KyIimmda
caBO/HOMaJlapHU KyAAald, TerMIIAM SMIVPUK HaTIDKaAapHU KyAara
KUPUTUIIHY ~ pe’KaJallTUpraH DAMK. DHAM  OeBocuTa  Mas3Kyp
MeToAMuKajdap €pJamMuja OAMHIAH SMIIMPUK MabAyMOTAAp TaXAWAWUTa
yramus.

VeMUpAapHUHT DKTpeMaa Ba3usITAapaa Y3UHY 31 XUCCUit Gaxoan
AoUpacuAary IICUX0AOTUK XMMOSI Me30OHAapy HAMOEH DTUAVIIVHVHT

yprada ymymuir Kypcatkndaapu (Puxc- ¥Yoceman). 5- cund (100 nadap)

Meson
O0OBbeKT II III v
A b A b A b A b
% 52.8 47.2 52.5 47.5 57.4 42.6 51.0 49.0
Kaasaara nzox:
1. Xotup>xkamank — acabuitanxk “a” —“6”

2. Tanpat — mkoaTAnAMK — TOPTUHYOKAMK “a”- “0”
_ 11611

4. Y3 —y3ura MIIOHY — V3 — y3Ura UIIOHIYCU3ANK “a” - “0”

“_ 7

3. Xmccuim KyTapuMHKUAMK -XMCCUI TYIIKYHANK a

YcMupaapHUHT ®KTpeMaa BasuATAapAa Y3UHU V3U XMCCHUIT Oaxoalll
Aoypacuary IMNCUXOAOIMK XVMOS Me30HAapy HaMO€H STHUAVIIVHIHT

ypTada ymyMuii Kypcarkudaapu (Pukc- ¥Yaccman) 9- cung (100 Hadpap)
Meson

O6bekr I I 11 IV

A b A b A b A b
% 42.7 57.3 46.5 53.5 48.5 51.5 56.2 43.8
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Kadsarza usox:

1. Xormpxamauk — acabuitank “a” —“6”

2. Taitpat — mmxoaTanAuk — TOpTUHYOKAUK “a”- “0”

3. Xwuccmit KYyTapMHKUAMK -XMCCUI TYIIKyHAMK “a” - “0”
4. V3 - y3ura UIIOHY — Y3 — Y3Ura MIIOHYCU3AUK “a”- “0”

OanHran MabAyMOTAQPHUHI XUAMA-XUAAUTM Ba XaBOTUPAUK
AapakadapuHuHr — typau-tymaHantu  Y.4.CnmaGepr  ToMoHMAaH
spatuaras “PeakTus Ba IITaXCuil XaBOTUPAVK IIKaAaAapyHU ypraHyB4dn
MeToguKa”cy Oyiinya IIIaXCHMHI peakTUB Ba IIaXCUIl XaBOTUPAUK
Aapa>kaCMHMHT ~ ®KCTpeMaa  Ba3uATAapda  ICUXOAOIMK — XUMOS
MeXaHMU3MUIa Auaria3oHuAaru yparada KUMECUI-TUIINK KypcaTKudaapu
AVHaMMKacUHM aHuKAaira mysaddak 6yaauk. bynra kypa, Taakukoraa
UIITUPOK 9TraH 5-cuH$ yKypumaapHuHr (kamu 100 nadap, mynaan 50
Hadap kmusaap, 50 Hadap nururaap) 11 ¢pomsmaa nacr, 19 Ppousumaa
yprada, 70 ¢pousnga 10Kopu gapakasa peakTUB XaBOTUPANK Aaparkacu
HaMmoéH O0Vaan. Illynaan kusaapaa (xkamu 50 Hadpap) 7 Ppousuga nact, 11
dousnga ypraua, 30 pousnaa 10Kopu Japaxkala peakTUB XaBOTUPAUK
Aaxapacy, nururaapga (xkamu 50 nadap) 4 pousuaa mnacr, 8 ponsnaa
yprada, 38 ¢pousnga I0KOpu gapakaja peakTUB XaBOTUPANK AaKapacu
YCTYHAUK KuAAN. TagKMKOTAa MINTUPOK 9TraH 9-cuH( YKyBUMAapPHUHT
(xamu 100 nradpap, mynaan 50 nHadap kusaap, 50 Hadap nnurnraap) 14
dousnaa macr, 28 Ppomusuga yprada, 38 Pousmaa 0KOpU Aapaxkasa
peakTuB XaBOTUPAUK Jakapacu HamoéH Oyaam. Illynaan xmsaapaa
(xamu 50 Hadpap) 6 pomsuga nacr, 13 gomsuga yprava, 31 Ppousnga
IOKOpPM Japa’kaja peakTUB XaBOTUPAUK Aa’kapacy, Mururaapaa (>kamu
50 Hadap) 8 Pousnaa nacr, 15 pomsnga ypraua, 37 Ppousmaa 0Kopu
Aapaykada peakTUB XaBOTUPAUK Aakapacu YCTYHAUK KUAAN.

Taaxmkorga mmrtupox »rrad 5-cuH( yKyBumaapHuHr (kamm 100
Hadap, mynaas 50 Hadpap kusaap, 50 Hadpap mrnraap) 18 pomsnaa nacr,
26 ¢pousnaa ypraua, 58 pousnga I0KOpu gapakasa Maxcuit XaBOTUPANK
Aapaxkacu Hamo€H Oyaamn. Hlynaan kusaapda (kamm 50 nadpap) 10
domsnga mnacr, 14 ¢ousmaa yprada, 26 Ppomsnga 0OKOpU Jdapakasa
IIaxCUil XaBOTUPAUK Jakapacyu, nururaapga (kamm 50 nHadap) 8
¢pousnaa macr, 12 Ppousmaa ypraua, 30 Ppousmaa 10KOpuU Aapaxkasa
peaKT!B XaBOTUPAMK Aa>Kapacu YCTYHANUK Knaau. TagKMKOT4a MIITHPOK
otrad 9-cuH} YKkysumaapuuur (kamm 100 nadap, mynaan 50 nHadap
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Kkusaap, 50 Hadap nururaap) 21 ¢pousuaa nacrt, 24 pousuga yprada, 55
domsnga 10KOpU Japa’kada peaKTUB XaBOTHMPAUK Ja’kapacy HaMOEH
oyaau. Hlynaan xkusaapaa (ckamm 50 Hadap) 13 Ppomsuaa mnact, 15
Pousuaa yprada, 22 pousnga I0KOpU Japakasa IIaXCUil XaBOTUPANK

Aaxkapacy, nmurutaapda (kamu 50 Hadap) 8 ¢pousnuaa nact, 9 pousnga

ypraua, 33 pousuga 10KOpu Aapa’kada peakTUB XaBOTUPAUK Jaykapacu

YCTYHAUK KUAAA.

5-cuH YKyBUMAapuAa peakTB XaBOTUpAMKAapakacu % Xyucoduaa

Vmtupoky Kamn Kusaapaa MI/ITI/ITAap‘Zl,a
Aapaxa (100 nadpap) (50 nadpap) (50 nadpap)
ITact 11 7 4
Vpraua 19 11 8
IOKOpHA 70 32 38
40 -
35 A
30 A
25 A
M Qizlarda (50 nafar)
20 H Yigitlarda (50 nafar)
15 ~
10 ~
5 -
0 T T T
daraja Past O’rtacha yuqori
5-cuH YKyBUMAapuAa M1axcuii XaBOTUPANK gapaxkacu % xyucoodnuaa
Mimtupoky Kamm (100 Kusaapaa (50 Nururaapaa (50
Aapaxa Hadap) Hadap) Hadap)
ITact 18 10 8
Vpraua 26 14 12
IOKOpU 58 26 30
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M Yigitlarda (50 nafar)
M Qizlarda (50 nafar)

O‘rtacha

yuqori

9-cuH YKyBUMAapU JapeaKTNB XaBOTUPANK gapaxkacu % xucoduaa
Mirrnpokya Kamu Kusaapaa MI/IFI/ITAap,ZI,a
Aapaxa (100 Hadpap) (50 Hadpap) (50 Hadap)
ITact 14 6 8
Vpraua 28 13 15
IOKOpU 58 31 27
35 -
30 -
25 -
20 W Yigitlarda (50 nafar)
15
10 - M Qizlarda (50 nafar)
5 -
O T T T 1
Past O’‘rtacha yuqori
daraja

9-cuH YKyBUMAapuAa Maxcuil XaBOTUPANK gapaxkacu % Xucodbuaa

Vmrupoxu Kamu Kusaapaa Nurutaapaa
Aapaxa (100 Hadpap) (50 Hadap) (50 Hadap)
ITact 21 13 8
Vpraua 24 15 9
I0KOPH 55 22 33
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40
30

20 M Yigitlarda (50 nafar)

10 M Qizlarda (50 nafar)

O‘rtacha

yuqori

PeakTns xaBoTHpAuK Aapaxacu % xyucodnga 5 — 9-cundaap ypracugaru

dbapk

70 -

50 A

40 - M 5-sinf

W 9-sinf

20 - 11

10 A

daraja Past O’‘rtacha yugori

HTaxcuit XxaBOTUPAMK Aapakacu % xucoduaa 5 — 9-cundaap ypracugaru

bapx

50 A

40 A

M 5-sinf

H 9-sinf
20 A

10 A

daraja Past O’rtacha yugori

YMyMaH, maxcgaru XaBOTHPAAHMII XyCyCUATAapy Ba IICUXOAOTUK
XVIMOSI UMKOHIATAapyU MyTaHOCUOANTIMHIUHT YpTadya YMYMUII Ba KUECHII

TUINUK KypcaTKMUAapu TaxAmna KHUAMHraHza 9 cuH} YKyBumMAapura
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HucOartaH 5 cuH(} YKyBUMAapuAa xaM IIaxCuii, XaM peaKTUB XaBOTUPAUK
Aapaykacy XxaM I0KOpM 9KaHAUTMHN KypcaTaAll.

JdeMak, TapAMM  MyaccacadapMHUHI  paxOapaapu, Makrad
VKUTyBUMAapy, MICUXOAOTrAapy, cuH(p paxOapaapu Ba OTa-OHasdap Oy
X0AaTHM MHODATra OAraH X014a TabAUM-TapOs UILAapUHU TYFPU iy Ara
Kyinindapyu Ttadad KuamHagu. AKC Xoa4da 9KCTpeMmaad BasusATAapaa
IIaXCHUHI TICUXOAOIMK XMMOs MMKOHMATAAPM HacamO KeTHUIIN

MYMKNMHANTVIHN Kﬂﬁ[,ﬂ, KMANIIT AO031IM.
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AXBOROT-PSIXOLOGIK XAVFSIZLIGINI
TA’'MINLASHNING BA’ZI JIHATLARI

Akbarov Umidjon Qodirbayevich
Termiz davlat pedagogika instituti, Termiz shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqgolada bugungi kunda shiddat bilan rivojlanib
borayotgan axborot sohasi, unda uchrab turadigan turli xavflar va axbo-
rot-psixologik xafsizlikni ta’minlash to’g’risidagi ayrim masalalar keltirib
o’tilgan. Shuningdek, mavzu doirasida ilgari surilgan axborot-psixologik
xafsizlik tushunchasi va uning tamoyillari yoritilgan.

MAQSAD: Bugunki kunda tez sur’atlar bilan o’zgarib borayotgan,
insoniyat hozirga qadar boshidan kechirgan davrlardan tubdan farq qi-
ladigan shiddatli va ayni paytda o‘ta murakkab zamonda vyash-
amoqdamiz. Mutaxassislar bu tezkor davrni «ommaviy axborotlashuv»
deb atashmoqda.
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MATERIALLAR VA METODLAR: Axborot xavfsizligi deganda, ja-
miyatni insonlar, tashkilotlar va davlat manfaatlari asosiy shakllanishi va
rivojlanishini ta’minlovchi axborot makonining himoyalanganlik darajasi
tushuniladi. Axborot tahdidi esa, jamiyat axborot makonining ishlashiga
xavf tug’diruvchi omil yoki omillar birligidir.

Axborot-psixologik xavfsizlik tushunchasi esa bu jamiyatni, uning
alohida guruhlari va shaxslarni axborotning destruktiv shakl va turlarin-
ing salbiy ta’siridan himoya qilish maqgsadida barcha mavjud axborot
resurslaridan samarali foydalanish demakdir.

XULOSA: Hozirgi paytda er yuzining qaysi chekkasida qanday bir
vogea yuz bermasin, odamzod bu hagda dunyoning boshqa chekkasida
zudlik bilan xabar topishi hech kimga sir emas. Ana shunday vaziyatni
hisobga olgan holda, yana bir bor xalgimizning ma"naviy olamini bunday
tahdidlardan asrash, hozirgi o‘ta murakkab bir zamonda xalqaro
maydonda sodir bo’layotgan jarayonlarning tub mohiyatiga etib borish,
ular hagida xolis va mustaqil fikrga ega bo’lish bugungi kunning eng
dolzarb vazifasi, desak, hech ganday xato bo‘lmaydi.

Kalit so‘zlar: Axborot, jamiyat axborot makoni, axborot-psixologik
xavfsizlik, konfidensiallik, axborot xafsizligi, axborot tahdidi, ochiqlik,
xavf tug’diruvchi omil.

HEKOTOPBIE ACIIEKTbI OBECIIEUEHNSI
VMH®OPMAIIMIOHHOM U IICUXOAOTMYECKON
BE3OITACHOCTH

AHHOTAaIIMSI.

BBEAEHME. B sanHOIT cratbe 3arTparmsaercs MH(POPMaILMIOHHOE
110/1€, KOTOpOe CEeroZHsI CTPeMUTEAbHO Pa3BUBaAeTCs, pa3ANdHble PUCKH,
BCTpevalolyecs B HeM, a TakXKe HeKOTOpble BOIIPOCHI OOecIledeHIs
HQPOPMAIIVIOHHOI U IICKX0AOTIYecKoi Oe3oracHocTu. Takke B pamKax
TeMBl ~ OCBEeIleHO  IOHATHEe  MH(OPMAaILMOHHO-IICUXOA0TMYEeCKON
Oe30mnacHOCTU 1 ee IIPVHLIMIIEL

I EADb: CeroaHs MBI XX11BeM B OBICTPO MeHSIOIIeecs], >KeCTOKOe I B TO
K€ BpeM:s 4Ype3BblYallHO CAOXKHOE BpeMs, KOTOpoe paauKaAbHO
OTAMYAETCs OT TeX BpeMeH, KOTOpble 4eA0Be4eCTBO MNepekna0 A0 CHUX
IIOp. OKCIIepThl Ha3bIBAIOT HTOT OYpHBIA IIepuos «IIyOANIHON
nHpopMatsiern».
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MATEPHMA /1BI n METOABI: Iloa MHPOpMaLNAOHHON
0e30I1aCHOCThIO TIOHVIMAETCSI YPOBEHD 3aIUIIeHHOCTI
MHPOPMaIIMIOHHOTO  HPOCTPAHCTBa,  OOeCHeuMBaIOIINII ~ OCHOBHOE
popMmupoBaHne 1 pasBuUTHe OOIIecTBa, AIOJAeil, OpraHM3aluil U
rocyapcTBeHHbIX MHTepecos. VHdpopManoHHas yrpos3a — 510 dpakTop
nay  rpynma  (akropos,  yrpoxXamomux — (QyHKIMOHUPOBAHUIO
HQPOPMAIIVIOHHOTO IIPOCTPaHCTBa OOIIIeCTBa.

ITorsiTie MHPOPMaIVIOHHO-IICYIXOAOTY€eCKOI 0e301acHOCTI
O3Ha4daeT ¢ PexkTuBHOE JICITIOAB30BaHIE BCEX AOCTYIIHBIX
MHQPOPMAIIVIOHHBIX PeCypPCOB B IIeAsIX 3aIIJUTHI OOIIeCTBa, ero OTAeAbHBIX
TPYII U MHAVIBYIAOB OT HETATMBHOTO BO3AEMICTBISI AeCTPYKTUBHBIX (OpM
1 B1A0B nHpopmatsin.

3AKAIOYEHME: He cexpet, 4TO 4TO OBl HU IIPOUCXOANAO B AI000M
yIroAKe 3eMAl, 00 DTOM TYT >Ke Y3HAIOT B APYT'OM yTOAKe MIUpa. YIUTHIBasI
TaKylO CUTyaluIo, eIlle pa3 3alljUTUTh AYXOBHBIII MUP HaIllero HapoJa OT
II0400HBIX YIPO3, AOWUTU AO CYTU IIPOLIECCOB, IIPOUCXOASIIMX Ha
MeXAYHapOAHOI apeHe B HBIHEIIIHee KpaliHe CAOXKHOe BpeMs, IMeTh O
HIX OecIIpUCTpacTHOe ) He3aBMCUMOe MHeHHe. 3aJada CeTOAHSIIIHEro
AHsA. He OyaeT ommOKoI cKasaThb, YTO HTO caMasl HeOTAOXKHas 3ajada.

Karouesble caosa: Inpopmanis, nHGoOpMalIOHHOE IIPOCTPaHCTBO
OOI11IeCTBa, MH(OPMaILMIOHHO-TICUXOA0TYecKasl 0e30I1acHOCTb,
KOH(MAEHIIIaAbHOCTD, mnHpopMaIIoOHHas 0e30I1aCHOCTb,
nHpopMaIIOHHas yIpo3a, OTKPBITOCTh, (paKTOp pUCKa.

SOME ASPECTS OF PROVIDING INFORMATIONAL AND
PSYCHOLOGICAL SECURITY

Annotation.

INTRODUCTION: In this article, the information field, which is
developing rapidly today, various risks encountered in it, and some issues
of ensuring information and psychological security are mentioned. Also,
the concept of informational-psychological security and its principles are
highlighted within the topic.

AIM: Today, we are living in a rapidly changing, violent and at the
same time extremely complex time, which is radically different from the
times that humanity has experienced so far. Experts call this rapid period
"public information".
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MATERIALS AND METHODS: Information security means the
level of protection of the information space, which ensures the basic
formation and development of society, people, organizations and state
interests. An information threat is a factor or group of factors that threaten
the functioning of the information space of society.

The concept of information and psychological security means the
effective use of all available information resources in order to protect
society, its individual groups and individuals from the negative effects of
destructive forms and types of information.

CONCLUSION: It is no secret that no matter what happens in any
corner of the earth, people will immediately find out about it in the other
corner of the world. Taking into account such a situation, once again to
protect the spiritual world of our people from such threats, to reach the
essence of the processes taking place in the international arena in today's
extremely complicated times, to have an impartial and independent
opinion about them is the task of today. It would be no mistake to say that
it is the most urgent task.

Key words: Information, society information space, information-
psychological security, confidentiality, information security, information
threat, openness, risk factor.

W asr “Axborot texnologiyalar” asri ekanligi barchamizga

ayondir. Albatta, bu texnologiyadan jamiyatimizdagi barcha fuqaro foy-
dalanishga haqli. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 29-
moddasida “Har kim fikrlash, so’z va e’tiqod erkinligi huquqiga ega. Har
kim o’zi istagan axborotni izlash, olish va uni tarqatish huquqiga ega,
amaldagi konstitutsiyaviy tuzumga qarshi qaratilgan axborot va qonun
bilan belgilangan boshqga cheklashlar bundan mustasnodir. Fikr yuritish
va uni ifodalash erkinligi faqat davlat siri va boshqa sirlarga taalluqli
bo‘lgan taqdirdagina qonun bilan cheklanishi mumkin”, - deya asosiy
gonunimiz bilan belgilab qo’yilgan.

Bugunki kunda tez sur’atlar bilan o’zgarib borayotgan, insoniyat
hozirga qadar boshidan kechirgan davrlardan tubdan farq giladigan shid-
datli va ayni paytda o’ta murakkab zamonda yashamoqdamiz. Mutax-
assislar bu tezkor davrni «ommaviy axborotlashuv» deb atashmoqda.
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Boisi, er yuzining qaysidir bir chekkasida yuz bergan vogeadan bir
necha soniya ichida butun dunyo ahli xabar topmoqda. Bu esa shubhasiz
matbuot va ommaviy axborot vositalarining o‘rni va roli nechog’li oshib
borayotganidan dalolat beradi. Shu jihatdan aytganda, har ganday mat-
buot jamiyatda yuz berayotgan voqea-hodisalar, o’zgarishlar, yangilan-
ishlarni to‘laligicha, xolis va haqqoniy aks ettirmog’i kerak. Biz yur-
timizda ochiq va erkin demokratik jamiyat qurish vazifasini o’z oldimizga
magqgsad qilib qo’ygan ekanmiz, dastlabki o‘rinda axborot xurujlaridan
himoyalanish yo‘llarini ishlab chiqishimiz kerak, deb o‘ylayman.
Xalgimizda mafkuraviy immunitetni qaror toptirish axborot xurujlaridan
himoyalanishda ahamiyatlidir. Buning uchun esa Vatanimiz taraqqiyo-
tining mustahkam poydevorlari bo’lmish yoshlar ongida sog’lom hayot
tarzini barpo etish, milliy va umummilliy qadriyatlarga nisbatan ehtirom,
izzat-ikrom singari ezgu fazilatlarni singdirishimiz kerak.

Axborot xavfsizligi deganda, jamiyatni insonlar, tashkilotlar va
davlat manfaatlari asosiy shakllanishi va rivojlanishini ta’minlovchi axbo-
rot makonining himoyalanganlik darajasi tushuniladi. Axborot tahdidi
esa, jamiyat axborot makonining ishlashiga xavf tug’diruvchi omil yoki
omillar birligidir.

Axborot-psixologik xavfsizlik tushunchasi esa bu jamiyatni, uning
alohida guruhlari va shaxslarni axborotning destruktiv shakl va turlarin-
ing salbiy ta’siridan himoya qilish maqgsadida barcha mavjud axborot
resurslaridan samarali foydalanish demakdir. Axborot-psixologik xa-
visizlik OAVlarda beriladigan axborot-ma’lumotlarda intellektual re-
duksiya, jaholat va soddalikni, insonlarni bog’lab qo’yuvchi, agressiya
reklama, shuningdek, ochiq va yashirin tarzda shafqatsizlik va kuch ish-
latishni, narkomaniya, alkogolizm, jamiyatga qarshi xatti-harakatlar, mil-
latchilik, irqchilik, diniy, sinfiy kamsitish va murosasizlik alomatlarini
bo‘lmasligini taqozo etadi.

Axborot xavfsizligini ta’minlashning asosiy prinsiplari quyidagilar-
dan iborat:

Konfidensiallik — axborot olish imkoniyati yoki uni begona shaxslar,
tashkilot yoki jarayonlarga ovoza qilishni cheklovchi xususiyat.

Ochiqlik — vakil shaxs talabi bilan iste’mol qilishga yaroqlilikni an-
glatuvchi xossa.
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Salbiy axborot-psixologik xavfsizlik deganda inson ruhiyatiga ta’sir
ko'rsatib shaxs, jamiyat va davlat uchun salbiy oqibatlarni keltirib
chiqaruvchi ta’sir ko’rsatishning maxsus vosita va metodlaridan foyda-
langan holda amalga oshiriladigan inson yoki shaxslar guruhiga ta’sir
ko’rsatish tushuniladi.

Salbiy axborot-psixologik xavfsizlik ta’sir vositalari quyidagilarda
namoyon bo‘ladi:

- inson salomatligiga zarar etkazish;

- ijtimoiy ongni manipulyatsiya qilish;

- insonni siyosiy, madaniy, ahlokiy o‘z-o’zini identifikatsiya qilish
qobiliyatini yo’qotishi.

Axborot-psixologik xavfsizlikning ta’sir vositalari quyidagilardan
iborat:

1) Maxsus ta’sir vositalari — inson yoki shaxslar guruhiga salbiy ax-
borot-psixologik ta’sir ko’rsatish uchun qo’llaniladigan texnik va dasturiy
vositalar.

2) Maxsus ta’sir metodlari — oqgibatlari shaxs, jamiyat va davlat uchun
salbiy natijalarga olib keladigan inson ruhiyatiga ta’sir ko‘rsatishning
usullari ketma-ketligi, davomiyligi.

Axborotga muayyan voqgea-hodisalar to’g‘risidagi xabar yoki ma’lu-
mot, ularni tushuntirish, tushunish va idrok etishda qadim zamonlardan
buyon qo‘llanib kelinayotgan, kibernetika va informatikaning taraqqiyoti
tufayli keyingi vaqtda yangi, keng ma’no kasb etayotgan tushuncha sifat-
ida ta’rif beriladi.

Axborotlarni aniq maqsadda yig‘ish, saqlash, tizimlarga ajratish va
ulardan ommaviy tarzda foydalanishda texnik, dasturiy, algoritmik ishlar
va ularning tashkiliy = vositalari beqiyos ahamiyatga ega.
Axborotlashtirilgan jamiyatning har bir bo’g‘inida axborotlar bankiga
murojaat qilinadi va shu asosda zamonaviy ta’lim texnologiyalari yarati-
ladi va ta’lim-tarbiya jarayondarini optimal boshqarish imkoniyati
vujudga keladi.

Mamlakatning axborot xavfsizligini ta’minlashdagi asosiy magsad-
lari sifatida quyidagilarni korsatishimiz mumkin:
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- ko’pgina axborot jarayonlarining tobora ortib borayotgan global-
lashuvi, jahon axborot tarmogqlarining shakllanishi, rivojlangan mamla-
katlarning axborot makonida domenantlikka ishtilishi sharoitida milliy
manfaatlarni himoya qilish;

- davlat hokimiyati va boshqaruv organlari, tashkilot, korxonalar
ham fuqarolarning faoliyatlari uchun zarur bo‘lgan axborotni to’liq va
hech bir to’siglarsiz olishlari uchun imkoniyatlar yaratish;

- axborot resurslarining yaxlitligi, saqlanishining buzilish va
nogonuniy foydalanishining oldini olish va boshqalar.

Yaqin kelajakda globallashuv jarayonining yanada kengayib borishi
ogibatida jahon mamlakatlarining informatsion hayot tarziga o’tishi bilan
ushbu masala yana-da dolzarb tus olishi mugqarrar.

Ushbu masalani ijobiy hal qgilish uchun bir gator chora-tadbirlar qi-
linishi zarur. Xususan, shaxs, jamiyat va davlatning axborot xavfsizligini
ta’minlovchi kuchli qonunchilik asosini yaratish va ularni amaliyotda ish-
lash mexanizmlarini hamda axborot xurujlariga qarshi tura oladigan
huqugqiy asoslarni shakllantirish, davlat boshqaruvi va mahalliy ozini 0’zi
boshqgarish organlarida axborot xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan
maxsus tadbirlarni o’tkazish magsadga muvofiq. Shuningdek, yoshlarda
axborot bilan ishlash madaniyatini oshirish, ularda axborot olish, uni
qayta ishlash, saqlash kabi malakalarini oshirish uchun kuchli bilim hosil
qilish ham katta ahamiyatga ega.

Darhaqiqat, tarixan qisqa davr ichida O’zbekiston bir gancha
rivojlangan mamlakatlar e’tiboriga tushganining guvohi bo’lib turibmiz.
Bu hozirgi kunda ta’lim, iqtisod, sport va boshqga shu kabi sohalarda er-
ishayotgan ko’plab yutuqlarimiz orqali oz isbotini topmoqda. Ta’kidlash
kerakki, mana shunday yuksalish, rivojlanish, taraqqiyot ildiz otayotgan
makonda, albatta, jamiyat a’zolarini ma’naviy tanazzulga, ma’naviy
bo’hronlar va boshqga turli xil tuban ishlarga undovchi kuchlar paydo
bo‘ladi. Chunonchi, bugungi hayotimizni internetsiz tasavvur eta olmay-
siz. Chunki yuqorida aytib o’tilgan soha o’zida juda katta darajadagi ax-
borot sig’imini gamrab olganki, ulardan rangba rang ma’lumotlar, axbo-
rotlarni qulay va tez sharoitda olish imkoniyatiga egamiz. Lekin masa-
laning yana bir e’tiborli va ayni mahalda eng dolzarb tomoni borki, u ham
bo‘lsa internet va shu singari zamonaviy telekommunikatsiya
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texnologiyalaridan foydalangan holda keng jamoatchilik, aynigsa, en-
digina o’sib unib kelayotgan, hali qalbi shuuri evrilishlarga tez berilib ket-
adigan yoshlarni ma’naviyati hamda ta’lim-tarbiyasiga salbiy ta’sir eta-
yotganligi kishini larzaga keltiradi.

Xulosa qilib aytganda, internetning ta’lim sohasiga kirishi va uni
ta’lim jarayonida qo’llanilishi uchun yoshlarimiz ongida ma’lum bir
ko'nikmalarni shakllantirishimiz lozim. Aynigsa pedagoglar o’quvchi
shaxsini shakllantirish jarayonida ommaviy axborot vositalaridan foyda-
lanishda quyidagi jihatlarni hisobga olishlari lozim:

- o’quvchilarni ommaviy axborot vositalari materiallarini o’qish,
o'rganish va ularni amalda qo’llashda samarali foydalanishlari uchun
ularni ruhiy jihatdan tayyorlash, yo'naltirish;

- o’quvchilarda ommaviy axborot vositalari materiallariga nisbatan
to’g’ri ijobiy munosabatni ma’naviy-axloqiy, ijtimoiy-siyosiy, huquqiy
dunyoqarashni tarkib toptirish;

- ommaviy axborot vositalari materiallarini to’g’ri idrok etishlari
uchun tushuntirishlar olib borish;

- ota-onalar ham yoshlarga oilaviy tarbiya jarayonida ommaviy axbo-
rot vositalari materiallarini to’g’ri tahlil qilib, erkin mustagqil fikrlovchi si-
fatidagi ko’nikmalarni shakllantirib borishlari maqgsadga muvofigq.

Hozirgi paytda er yuzining qaysi chekkasida qanday bir voqea yuz
bermasin, odamzod bu haqda dunyoning boshqa chekkasida zudlik bilan
xabar topishi hech kimga sir emas. Ana shunday vaziyatni hisobga olgan
holda, yana bir bor xalqimizning ma’naviy olamini bunday tahdidlardan
asrash, hozirgi o‘ta murakkab bir zamonda xalqaro maydonda sodir
bo’layotgan jarayonlarning tub mohiyatiga etib borish, ular haqgida xolis
va mustaqil fikrga ega bo’lish bugungi kunning eng dolzarb vazifasi,
desak, hech ganday xato bo’Imaydi.
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DEVIANT XULQ-ATVORLI O‘'SMIRLARNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Narziyeva Shaxnoza Rustamjon qizi
Osiyo xalgaro universiteti, Buxoro shahri

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada jamiyatda deviant xulg-atvorli shaxslar
qanday shakllanishi, sabablari, o’smirlarda deviant xulg-atvorni vujudga
keltiruvchi motivlar haqida fikr yuritilib, pedagoglar, ma'naviyat
targ’ibotchilari hamda psixologlar yoshlar tarbiyasiga e'tibor berishlari
muhim jihatlar haqida so’z boradi.

MAQSAD: O’smirlarning psixologiyasida vujudga kelishi mumkin
bo‘lgan deviant xulg-atvorning har gqanday belgilaridan ogoh bo‘lishda
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pedagoglar, psixologlar va albatta, ota-onalar uchun tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Rivojlanish bosqgichlaridan
aynan o‘smirlik davrida vujudga keladigan psixologik o‘zgarishlarni
ajratib ko’rsatish mumkin. Ko’plab chet el olimlarining xulqg-atvor
haqidagi fikrlari va ular ichidan o’smirlarga xos xususiyatlarni ajratib
olsak, bu davr o'smirlarga yanayam e tiborliroq bo‘lishni talab etishi bilan
farqlanadi.

XULOSA: Yoshlarda xulq og‘ishi va tarbiya buzilishini oldini olish
vositalaridan asosiy o‘rinlarda turuvchi oilaviy tarbiya muhitiga e’tibor
berish lozim. Ota-onalar farzandlari bilan wularning yosh davri
xususiyatlarini hisobga olgan holda ko‘proq muloqot qilishlari, ularni
qgizigtirayotgan voqea-hodisalar haqida suhbatlashishlari tavsiya etiladi.
Oilaviy tarbiyada etakchi profilaktik vazifa sifatida mustahkam
qizigishlarni erta tarbiyalash, sevish va sevimli bo’lishga qobiliyatni
rivojlantirish, ozini band qilish va mehnat gqilish ko’nikmasini
shakllantirish chigadi.

Kalit so’zlar: deviant, o’smirlik, immitatsiya, g‘amxo‘rlik,
tarbiyaviy funksiya, oilaviy tarbiya, oilaviy muammolar, nizolar,
huquqgbuzarlik, affektiv soha, disfunktsional, emotsional holat, agressiv
xulg-atvor, oilaviy munosabatlar.

COIMAABHO-IICUXOAOIMYECKNE OCOBEHHOCTI
IoArOCTKOB C AEBUAHTHBIM ITOBEAEHVEM.

AHHOTaIIMSI.

BBEAEHME: B sanHOI cTaThe paccMaTpuBaeTcs: pOpMUpOBaHIe B
oOIjecTse AI0AeMl C AeBMAHTHBIM IIOBeJeHlUeM, IIPUYMHBI, MOTUBBI,
BBI3BIBAIOIINIE JAEBUAHTHOE IIOBeJeHle IIOAPOCTKOB, a TaKXKe Ba’KHbIe
acIleKTbl, Ha KOTOpble caedyeT oOpalllaTb BHMMaHMe Ilejaroram,
AYXOBHBIM IIpOIaraHAJCTaM U ICUXO0AOTaM B BOCIIMTaHUM MOAOAEXKI.

I EADb: On 3akaiouaeTcst B pa3pabOTKe peKOMeHAaluIl Ilejaroram,
IICIXOAOraM U, KOHEYHO, POAUTEASM II0 OCO3HaHUIO AIOOBIX IIPU3HAKOB
A€B/AHTHOTO IIOBeAeHNs, KOTOpble MOIYT IOSIBUTLCA B IICHXOAOIUM
IIOAPOCTKOB.

MATEPNAABI NI METOAbI: 113 »ranos pasBuTis MOXHO
BBIAEAUTHh  IICUXOAOTMYECKMe  UM3MeHeHMs,  HPOUCXOAsINue B
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II0APOCTKOBOM Bo3pacre. Ecan BblAeANTh MHEHMsI MHOTUX 3apyOe>KHBIX
yUeHBIX O IOBeAeHUM U OCOOEHHOCTAX IOAPOCTKOB, TO 9TOT IEPUOA
OTANYAeTCsl TeM, UTO TpeOyeT y4eAATh 00AbIlle BHUMaHNs HOAPOCTKaM.

SAKAIOYEHME: HeobxoauMo oOpaTuTh BHUMaHMNE Ha cCpeay
CeMeITHOTO BOCHUTaHNs, KOTOpasl ABASeTCs OAHUM U3 OCHOBHBIX CPeACTB
1IpopUAaKTUKN OTKAOHEHMI B IOBeAeHUV I HapylleHU oOydeHUs y
Moaozexn. Poaurteasm pekomeHayeTcsi OoAablile OOILIATLCA CO CBOMMU
AeTbMU, YYUTBIBasI OCOOEHHOCTM MX BO3pacTa, pacckasblBaTb 00
MHTepecyIOmuX UX CcOObITuAX. PaHHee BocHUTaHMe YCTOMYMBBIX
JMHTEPecoB, pa3BUTHE YMeHUsl AIO0UTh U OBITb  AIOOMMBEIM,
(gopMupoBaHIIe HABLIKOB CaMOCTOSATEABHOM AesATeABHOCTH U Tpyda
sABAsIeTCs BeAyIiell NpopuAaKTUIeCcKOM 3ajadeil ceMelfHOTO BOCITUTaHMsL.

Karouessble caoBa: 4eBUaHT, IIOAPOCTKOBBIN BO3PacT, IT0Apa’kaHue,
3a00Ta, BocIMTaTeAbHas1 (PYHKIUS, ceMellHOe BOCIIMTaHIE, CeMellHbIe
1IpoOAeMbl, KOH(PAUKTBl, AEAUHKBEHTHOCTh, addexkTuBHas cdepa,
AUCPYHKIIMIOHA/ABHOE,  ®MOLMOHA/AbHOE  COCTOsHUE,  arpeccBHOe
IIOBeAeHlIe, CeMelTHbIe OTHOIIEHILSI.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADO-
LESCENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR.

Annotation.

INTRODUCTION: This article discusses the formation of people
with deviant behavior in society, the reasons, the motives that cause devi-
ant behavior in teenagers, and the important aspects that pedagogues,
spiritual promoters and psychologists should pay attention to in the edu-
cation of young people.

AIM: It consists in developing recommendations for pedagogues,
psychologists and, of course, parents to be aware of any signs of deviant
behavior that may appear in the psychology of adolescents.

MATERIALS AND METHODS: From the stages of development,
it is possible to single out the psychological changes that occur during ad-
olescence. If we distinguish the opinions of many foreign scientists about
the behavior and characteristics of teenagers, this period is different in that
it demands to pay more attention to teenagers.
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CONCLUSION: It is necessary to pay attention to the environment
of family education, which is one of the main means of preventing behav-
ior deviations and educational disorders in young people. Parents are rec-
ommended to communicate more with their children, taking into account
the characteristics of their age, to talk about the events that interest them.
Early education of strong interests, development of the ability to love and
be loved, formation of self-employment and work skills is the leading pre-
ventive task in family education.

Key words: deviant, adolescence, imitation, care, educational func-
tion, family education, family problems, conflicts, delinquency, affective
sphere, dysfunctional, emotional state, aggressive behavior, family rela-
tions.

@oshlar o'rtasida deviant xulg-atvorning rivojlanishi bilan ja-
miyatda jinoyatchilikning kuchayishi o‘rtasida bevosita bog’liglik bor
deyish mumkin. Asosan o'smirlarda deviant xatti-harakatlarning rivojlan-
ishi bilan noqonuniy xatti-harakatlar bilan shug‘ullanish istagi ortib
bormoqda. Aynan shunday holatlar tufayli barcha ta’lim muassasalarida
profilaktika ishlari yo’lga qo’yilishi yuqorida ta'kidlangan ko'ngilsiz ho-
latlarni oldini olishda samarali echim bo’la olardi.

Deviant xatti-harakatlarning oldini olish va uning sabablarini
bartaraf etishda holatga addekvat baho bera oladigan, yoshlarning ichki
motivlarini tushunadigan ma'naviyat targ’ibotchilari, psixologlar, va
shuningdek holatga befarq bo’lmagan aholining faol qatlami orqali
yordam bera olishimiz mumkin. Deviant xulg-atvorli deb baholanadigan
yoshlarni tarbiyalashda e'tiborga olinishi kerak bo'lgan ijtimoiy, biologik
va psixologik omillar mavjud.

Hozirgi davrda deviant xulg-atvorning sababi o’smirlarning
tarbiyalanishidagi kamchiliklar, o’smirlarning ijtimoiy tabaqalanishi,
bo’sh vaqtdan unumli foydalana olmaslik, irodasizlik kabi ko’plab saba-
blarni ko‘rsatish mumkin. Shu asosda tanqid, janjal, asabiy buzilish,
huqugbuzarlik va uydan qochish bilan yakunlanadigan psixologik siljish
mavjud.

Agar o’smir “ko’cha” muhitiga tushib qolsa, unda u salbiy istaklarni
va kattalar xulg-atvoriga xos bo‘lgan xohishni tez shakllanishini
ko’rishimiz mumkin. Bu “ko’cha” hayoti erta jinsiy tajriba, giyohvandlik
va spirtli ichimliklarni iste’mol qgilishni talab giladi. Bunday hodisalarning
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asosiy sababi ota-onalarning e’tiborsizligi, bolalar bilan ochiq suhbat
qilmaslik, beparvolik, ularning xohish istaklari bilan hisoblashmaslikdir.
Shuning uchun deviant xatti-harakatlarning dastlabki belgilarida o’qitu-
vchilar ota-onalari bilan muloqot qilishlari va oiladagi muhitni aniglash-
lari kerak.

Deviant xulg-atvor muammosi zamonaviy dunyoda ayniqsa dol-
zarbdir. Iqtisodiy tengsizlik, ommaviy globallashuv, axborotdan erkin
foydalanish, va uning jadal rivojlanishi, shuningdek, ijtimoiy hodisalar
ko’pincha o’smirlar muhitida salbiy reaktsiyalarga yoki immitatsiyalarga
olib keladi.

Deviant xulg-atvorli o’smirlarning yagqinlari atrofdagilari bilan
o’zaro munosabatlaridagi qarama-qarshiliklar va kelishmovchiliklar
vujudga kelishining asosiy sababi sifatida yosh davrlari orasidagi nomu-
tanosiblik deyish ham mumkin. Avvalo shuni aytish kerakki, hozirgi za-
monamiz yigit-qgizlarining o’smirlik davri asosan oila, mahalla, maktab,
turli ta’lim muassasalari, sport to'garaklaridan tashqari ko’proq ijtimoiy
tarmoqlarda va ko’ngilochar jamoalarda o‘tmoqda. Bu mas’uliyat zan-
jirining halqalaridan biri zaif bo‘lsa, o’smirga ham xuddi shunday e’tibor,
hurmat, g’amxo’rlik va mehr etmasa u kerakli e’tiborni ko’chadan izlay
boshlaydi. Va yana agar u qo’lga kiritilgan nazoratni his qilmasa, u boshqa
narsalar haqida o’ylay boshlaydi. U o’zining dunyoqarashi, intilishlari,
o’zini idrok etishi jihatidan kattalarga taqlid qilishga harakat qiladi,
ichishni, chekishni, boshqalardan kuchliroq bo’lishni xohlaydi.

Bola tarbiyasida, ijtimoiy me‘yorlar talabi asosida tarbiyalashning
eng muhim, eng birinchi ijtimoiy nazorat instituti bu oiladir. Chunki far-
zand tarbiyasi beshikdan boshlab, barkamol komil inson bo‘lib shakllan-
ishida nikohli sog‘lom oila muhitining o‘rni benihoya katta va salohiyati
cheksizdir. Har bir farzand inson bo‘lib, shaxsga aylanishining dastlabki
manbai ota-onaga, oilaga, bevosita bog‘liqdir. Insondagi xulqg-atvor, ax-
log-odobning dastlabki normalari oilada shakllanib, maktab, mahallada,
jamoatchilik o‘rtasida ta’lim-tarbiya tizimi faoliyati jarayonida takomil-
lashadi, insoniy fazilatlari shakllanib takomillashib komil insoniylik dara-
jasigacha ko‘tarilib boradi, agar aksi namoyon bo‘lsa buzg‘unchi,
tajaovuzkor shaxsga aylanib qoladi.

Ma’lumki har bir oilada bolalarni muayyan tarbiyalash usullarining
o‘ziga xosligi mavjud. Ushbu holatlarda ota-onalarning xulqg-atvori alohida
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o‘rin tutadi va bu bolaning ijtimoiylashuviga ta’sir etadi. Mazkur holatda
oiladagi tartib-intizom, o‘zaro muloqot alohida ahamiyat kasb etadi. Masa-
lan deviant va tajovuzkor xulqli farzandlari bor oilalardagi tarbiya usullari
o‘rganilganda, ota-onaning kayfiyatiga ko‘ra, ko‘p hollarda qattiqqo‘llik,
jazolash, ota-onalik mehrining “tanqis”ligini namoyon qilish kabilar qayd
etilgan. Deviant xulqli va ijobiy xulqli o‘quvchilarning oila sharoiti o‘rganil-
ganda, deviantlilarning nomagbul oilada tarbiyalanganliklari tasdiglangan.
Xulq og‘ishini kelib chiqishiga alogador oilaviy va ijtimoiy omillar muam-
mosiga bag‘ishlangan tadqiqotlarning tahlili ko‘rsatishicha, ikki o‘zaro
bog‘liq omil orasidagi;

- funksional yoki xulg-atvorga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiluvchi
shaxslararo jarayonlar;

-bevosita ta’sir qiluvchi, o‘zida oila tarkibi hamda hajmini mujas-
samlashtirgan tizimli jarayonlarga ajratish mumkin.

L.S.Vigotskiy fikricha, “O‘g‘ishgan xulq” o‘smirning qiyin xayotiy
munosabatlar xarakterining yig‘indisidir. Bular avvalo qaysar, injiq, bolalar.
Ularni qgiziqarli faoliyat turiga tortish ularni tarbiyalashning asosiy usullari-
dan biridir. Ularda ma’lum bir xususiyat intizomsiz, qo‘pol bo‘ladilar.
Ularning faolligini maqgsadga muvofiq o‘zgartirish, ularga ba’zi bir
huquglarni berish bilan ularga tasir o‘tkazish mumkin. Psixologiyada xulqi
og‘ishgan o‘quvchilarning bir qancha klassifikatsiasi mavjud;

1-guruh ijtimoiy salbiy mustaxkam qarashlari ega bolalar,

2-guruh qonunbuzarlarga taqlid giluvchilar,

3-guruh ijobiy va salbiy xulq atvor steriotiplari o‘rtasida ikkilanuvchi,
0‘z holatlarini tushunuvchi bolalardir,

4-guruh irodali bolalarga bo‘ysinuvchilar,

5-guruh qonunbuzarlik yo‘liga tasodifan kirib qolganlar.

Jjtimoiy psixolog G.M.Andreyeva ijtimoiylashuvni quyidagicha ta‘ri-
flagan. Ijtimoiylashuv bolalarning ijtimoiy me‘yorlik va qadriyatlarni
o‘zlashtirish jarayonini qamrab olgan, bu jarayonda ular shaxs sifatida
shakllanadilar. Ijtimoiylashuv jarayoni individ uchun bolalikda, ayniqgsa, za-
rur bo‘lsada, bu jarayon uning butun umri bo‘yi davom etadi. Birorta ham
inson o‘ziga boshga insonlarning o‘tkazadigan ta’sirisiz mavjud bo‘la
olmaydi va bu uning xulg-atvorida turli hayotiy davrlarda ifodalanadi.

Yoshlarda xulq og‘ishi va tarbiya buzilishini oldini olish vositalaridan
asosiy o‘rinlarda turuvchi oilaviy tarbiya mubhitiga e’tibor berish lozim. Ota-
onalar farzandlari bilan ularning yosh davri xususiyatlarini hisobga olgan
holda ko‘proq muloqot qilishlari, ularni giziqtirayotgan voqea-hodisalar
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hagida suhbatlashishlari tavsiya etiladi. Oilaviy tarbiyada etakchi profilaktik
vazifa sifatida mustahkam qizigishlarni erta tarbiyalash, sevish va sevimli
bo’lishga qobiliyatni rivojlantirish, o‘zini band qilish va mehnat qilish
ko'nikmasini shakllantirish chigadi. Ota-onalar bolani faollikning xilma-xil
turlariga — sport, san’at, bilimga jalb etish orqali shaxs ehtiyojlarini
shakllantirishlarini tushunishlari kerak. Yoshlar orasida, shuningdek, xulqi
og‘ishgan shaxslar, tarbiyasi qiyin o‘smirlar bilan ishlashda ijtimoiy-psix-
ologik treninglarni ko‘proq o‘tkazish, ularda xarakter xislatlari va jamoa bi-
lan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish orqali xulq og‘ishini oldini olish
mumbkin.
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