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SUKUTNING FAZILATLARI VA AXLOQIY O‘RNI

Komilova Dildora Shavkatovna,
Toshkent daviat shargshunoslik instituti
dkomilova703@gmail.com

Ushbu maqolada sukutning axloqiy va amaliy ahamiyati, uning diniy manbalardagi o ‘rni, xalg
magqollarida va badiiy adabiyotlarda ifodalangan qadr-qimmati tahlil gilinadi. Sukutning inson hayotida
tinchlik va tartibni ta’minlashdagi ahamiyati yoritiladi. Muallif sukutning ijtimoiy va shaxsiy hayotdagi
foydalarini hamda turli madaniyatliarda unga bo ‘Igan e’tiborni ochib beradi.

Kalit so‘zlar: Sukut, axloq, tilni tiyish, odob, Qur’on, hadis, falsafiy qarashlar, jamoat tinchligi, xalg
magollari.

JOBPOJAETEJIN N MOPAJIBHAS POJIb MOJIYAHUA

B oannoii cmamve ananuzupyemcs Hpascmeentnoe u npaKmuyecKoe 3HaYeHue MOI4aHUs, e20 Mecmo 8
DENUSUO3HBIX  UCMOYHUKAX, 4 MAaKHce e20 3HAYeHue, BblpANCeHHOEe 8 HAPOOHLIX HOCNO8UYAX U
Xyooorcecmeennou aumepamype. [loouepkusaemcs 3nauenue mMumiunsl 8 0becneyeHuu Mupa u nopsoxka 8
HCUSHU ueoseKd. Aemop packpvieaem NpeuMyujecmea MOI4aHUs 8 0OWEeCMBEHHOU U AUYHOU HCUSHU U
BHUMAHUe, YOensemoe eMy 8 PA3HbIX KYIbMYpPax.

Kniouesvie cnosa: Monuanue, HpagcmeeHHOCMb, COepHCaAHHOCMb peuu, manepwvl, Kopaw, xaoucei,
dunocoghckue 6033penus, obujecmeeHHoe CnoKolicmeaue, HapooHble NOCIOBUYDL.

THE VIRTUES AND MORAL ROLE OF SILENCE

This article analyzes the moral and practical significance of silence, its place in religious sources, and
its value expressed in folk proverbs and fiction. The importance of silence in ensuring peace and order in
human life is highlighted. The author reveals the benefits of silence in social and personal life and the
attention paid to it in different cultures.

Key words: Silence, morality, restraint of speech, manners, Quran, hadith, philosophical views, public
peace, folk proverbs.

Kirish. Sukut qadim zamonlardan buyon insoniyatning axloqiy hayotida muhim o‘rin tutib kelgan. U
turli madaniyatlarda odob-axloqning yuksak belgisi sifatida qadrlanadi. Xalq maqollarida, diniy manbalarda
va badiiy asarlarda sukutning fazilatlari keng yoritilgan. Bu maqolada sukut saglashning axloqiy asoslari va
uning shaxsiy hamda ijtimoiy hayotdagi amaliy ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, sukutning insonning
ruhiy kamoloti va jamiyatdagi tinchlikka qo‘shgan hissasi yoritiladi.

Metodologiya Ushbu maqolada sukutning axloqiy va amaliy ahamiyatini tahlil qgilish uchun bir nechta
ilmiy metodlar qo‘llanildi. Ushbu metodlar sukutning turli jihatlarini o‘rganishda va uning ijtimoiy hayotdagi
o‘rnini tushunishda yordam beradi.

1. Tahliliy metod.

Magqolada sukutning axloqiy va falsafiy ahamiyatini yoritishda tahliliy metod asosiy metod sifatida
ishlatilgan. Bu metod yordamida sukutning diniy manbalardagi, badiiy adabiyotlardagi va xalq maqollaridagi
ifodalari tahlil gilinadi. Tahlil natijalari sukutning ijtimoiy, axloqiy va ruhiy ahamiyatini to‘liq yoritishga
imkon beradi.

2. Tarixiy metod.

Tarixiy metod orqali sukutning o‘z vaqtida va turli madaniyatlarda qanday qadrlanganligi o‘rganiladi.
Bu metod orqali sukutning tarixiy rivoji, xalq va diniy an’analar doirasida qanday shakllanganligi tahlil
qilinadi. Misol uchun, Qur’on va hadislar orqali sukutning axloqiy o‘rni, xalq maqollaridagi qadri va falsafiy
qarashlar tarixi o‘rganiladi.

3. Madaniy va ijtimoiy analiz.

Sukutning amaliy ahamiyatini ko‘rsatishda madaniy va ijtimoiy analiz metodlari qo‘llaniladi. Ushbu
metod orqali sukutning jamiyatdagi roli, shaxslar o‘rtasidagi munosabatlarga ta’siri, shuningdek, ijtimoiy
totuvlik va tinchlikka qo‘shgan hissasi o‘rganilib, jamiyatdagi turli qatlamlarning sukutga bo‘lgan
munosabati va uning amaliy foydalari, xususan, jamoat tinchligini saqlashdagi o‘rnini tahlil gilishga xizmat
qiladi.
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4. Kross-madaniy yondashuv.

Kross-madaniy yondashuv orqali sukutning turli millatlar va madaniyatlarda qanday baholanishi va
uning axloqiy gimmati o‘rganiladi. Buning yordamida, masalan, o‘zbek va ingliz xalglarining sukutga
bo‘lgan munosabatlarini solishtirsa bo‘ladi. Bu yondashuv sukutning universal axloqiy qadriyat ekanligini
ko‘rsatadi.

5. Qarama-qarshi tahlil.

Magolada sukutning ijobiy va salbiy tomonlarini garama-qarshi tahlil gilish usuli ham qo‘llanildi. Bu
metod orqali sukutning ayrim holatlarda zararli bo‘lishi (masalan, jamoatda noxushlik yoki zolimlarga qarshi
chiqishning yo‘qolishi) mumkinligini ko‘rsatish magsad qilingan. Shu bilan birga, sukutning aksariyat
holatlarda inson va jamiyat uchun foydaliligi ta’kidlanadi.

Ushbu metodologiya orqali sukutning axloqiy, madaniy va amaliy ahamiyatini to‘liq tushunish va
tahlil qilish imkoniyati yaratildi. Maqola sukutning nafaqat diniy, balki ijtimoiy va falsafiy jihatlari bo‘yicha
ham chuqur tahlilni taqdim etadi.

Asosiy qism 1. Sukutning Axloqiy Asoslari

Sukutning axloqiy o‘rnini yoritishda diniy manbalar asosiy manba hisoblanadi. Qur’oni Karimda va
Payg‘ambarimiz Muhammad (s.a.v.) hadislarida tilni tiyish va sukutning fazilatlari haqida ko‘plab o‘gitlar
berilgan. Masalan, Qur’oni Karimda:

> “Biror so‘z talaffuz qilmas, illo huzurida hoziru nozir bordir” (Qof, 18).

ayg‘ambarimiz (s.a.v.) esa shunday deganlar:

> “Kim Allohga va oxirat kuniga iymon keltirgan bo‘lsa, yaxshilikni gapirsin yoki jim tursin.”

Bu ko‘rsatmalar musulmonlar uchun sukutni axloqiy fazilat sifatida tan olishga asos bo‘ladi.
Shuningdek, xalq donishmandlari ham “Yetti o‘lchab, bir kes” degan magqollar bilan tilni tiyishning
ahamiyatini uqtirganlar.

Ko‘rinadiki, Allohga va qiyomat kuniga ishonganlar faqat chiroyli so‘zlashi yoki sukut qilishi
lozimligi uqtirilgan. So‘zlaganda faqat yaxshi gap aytish, yaxshi gapi bo‘lmasa, jim turish iymonga bog‘liq
amallardan biri deb ko‘rsatilgan. Umar roziyallohu anhu: “Kimning so‘zi ko‘paysa, xatosi ko‘payadi.
Kimning xatosi ko‘paysa, gunohi ko‘payadi. Kimning gunohi ko‘paysa, do‘zaxga kirishga mustahiq
bo‘ladi”, deb ugqtirganlar. Ibn Mas’ud roziyallohu anhu: “Ortiqcha gaplardan saqlaninglar. Har bir insonga
ehtiyoji darajasidagi gap kifoyadir” deganlar.

Ibn Muborakdan Lugmoni Hakimning o‘g‘liga “So‘zlash kumush bo‘lsa, jim turish oltindir”, degan
so‘zi haqida so‘rashganda ul zot: “Buning ma’nosi shuki, Allohning toatida bo‘lgan gap kumush bo‘lsa,
Allohga ma’siyat bo‘lgan gapni so‘zlamaslik oltindir”, deganlar.

Shunday bo‘lsa ham, salafi solihlar: “Manfaatli ilm va yaxshilik haqida gapirish ularni gapirmay, jim
turishdan afzaldir” degan fikrni ilgari surganlar.

Demak, gapirish yaxshi bo‘lgani holda, sukut undan-da ustundir. Chunki ko‘p gapirish inson boshiga
turli falokatlar solishi mumkin. Sukut saglagan odamga esa bunday falokat yo‘q. Inson tilini tiya bilsa, kerak
joyda sukut saqlasa, o‘zini g‘iybat, bekorchi so‘z, ikkiyuzlamachilik, turli keraksiz bahs va shu sababli
boshga bir insonning ko‘ngilni og‘ritib qo‘yishdan omonda qoladi. Gapirgan har bir so‘zi uchun odam
giyomatda javob berishi ta’kidlanadi. Demak, musulmon kishi sukut saqlay bilishi lozim.

Imom Nabaviy, “Musulmon kishi oz tiliga e’tiborli bo‘lishi lozim. Biror narsa gapirishni istaganida,
uning foydasi bor-yo‘qligini o‘ylab ko‘rsin. Agar foydasini ko‘rmasa, sukut saqlasin” degan bo‘lsalar, Abu
Dardo (r.a.): “Ikki qulog‘ingni og‘zingdan saqla. Oz gapirib, ko‘p eshitishing uchun senga bitta og‘iz, ikkita
quloq berilgan” deb marhamat qilganlar. Bundan kishilar tillaridan har xil bo‘lar-bo‘lmas so‘zlar
chigarmasdan, balki ko“proq eshitib, faqat manfaatli so‘zlarni gapirishlari tushuniladi.

Diniy manbalarda ta’kidlangan bunday o‘gitlarning xulosasini yana Hasan Basriy tomonidan aytilgan
“O‘z tilini tiya bilmagan inson, o‘z dinini anglamabdi” yoki Fuzayl ibn Iyad degan “Imon keltirgan kam
gapiradi, ko‘p bajaradi. Ikkiyuzmalachi esa ko‘p gapiradi, kam bajaradi” singari o‘gitlardan ham bilib olish
mumkin.

Inson o‘ziga alogasi bo‘lmagan safsatabozlikdan iborat be’mani suhbatlarga aralashsa, bahs, kufr
so‘zlash va haqoratlardan o‘zini tiymasa, vaqtini isrof qilishi aytiladi. Mabodo biror suhbatga qo‘shilsa,
gapirgan so‘zlarii o‘ylab gapirishi lozimligi, kerak joyda keraksiz gapni gapirish, besabab tortishish ta’naga
go‘yishi eslatiladi. Bu nodonlik hisoblanadi. Dono va sabrli insonning fazilatlaridan biri uning sukuti bilan
belgilanadi.

Diniy afsonalarda aytilishicha, farishtalar har bir so‘zimiz va amalimizni “Nomai a’mol”’imizga yozib
boradilar va giyomat kunida savob yo gunoh sifatida ajrim qilinadi. Hatto insonning og‘zidan chigqan bir
og‘iz so‘z ham ularning nazaridan chetda qolmas ekan. Ular hamisha hoziru nozir bo‘lib, har bir amalni, har
bir so‘zni darrov yozib qo‘yadilar, deyiladi. Shu sababdan kerak joyda gapirib, lozim joyda sukut saqlay
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olish xosiyatli sanaladi. Bunda til insonning eng katta dushmani bo‘lib qolishi mumkinligi uqtiriladi. Zero,
buning davosi sukut deb ko‘rsatiladi. Sahl ibn Sa’d rivoyat qiladilarki, “Rasululloh sallallohu alayhi
vasallam: “Kimki ikki jag‘i bilan ikki oyog‘i orasidagilarni (yomonlikka ishlatmayman, deb) kafolat bersa,
men ham unga jannatni (Alloh taolodan so‘rab beraman, deb) kafolat beraman!”, deganlar.

Sukutni o‘zgalar galbini jarohatlab qo‘ymaslik, o‘z chekib turgan alamini yanada ziyoda qilmaslik,
gapirgan gapi kor qilmasligi bilib, g‘azablangan paytida biror kimsaga qattiq gapirib, uni yo‘qotib
go‘ymaslik uchun saqlashadi. Kam gapirib, ko‘proq tinglaydigan kishi bexovotir yashashga erishadi, chunki
odamning barcha gapirganlari o‘ziga qarshi ishlatilishi mumkin. Bas qil demagancha gapirgandan ko‘ra,
so‘ramagancha sukut saqlagan yaxshiroq.

Musulmon olamida sukut saglash mo‘min-musulmonlarning sabru itoatidan dalolat beradi. Xususan,
inson g‘azablanganida istamagan, keyin afsus qiladigan kufrli so‘zlarni aytib gunohini oshirishi mumkin.
Shu sababli sukut saqlab, hissiyotlarga erk bermaslikda naf kattadir. Sukut ta’ribi bo‘yicha shunday fikrlar
aytiladi:

1. Sukut — ibodatdir. Zero, “Ibodatning eng oson yo‘li — bu sukut saqlash va go‘zal xulqqa ega
bo‘lish”.

2. Sukut — jannatning kalitidir. “Kimki haq bo‘la turib bahsdan chekinsa, uning uchun jannatning eng
baland joyidan uy quriladi, kimki nohaq bo‘la turib bahsni qoldirsa, unga jannat chetidan uy beriladi”,
“Banda hazil bo‘lsa-da, yolg‘onlarni tark etmagunicha va haq bo‘lsa-da, bahsdan chetlashmagunicha iymoni
butun bo‘lmaydi”, “Insonning iymoni galbi go‘zal bo‘lmagunicha butun bo‘lmaydi; qalbi esa zaboni shirin
bo‘lmagunicha go‘zallashmaydi; qo‘shnisi undan zarar ko‘rsa, u jannatga ham kirmaydi”.

4. Sukut — mo‘minlik belgisidir. “Albatta, mo‘minning tili qalbining ortidadir, so‘zlashdan avval u
o‘ylaydi; ikkiyuzlamachining tili esa gqalbidan oldin turadi, u qalbdan o‘ylamay so‘zlaydi”.

5. Sukut gunohlardan saqlaydi. “Ko‘p gapiradigan inson ko‘p hato qiladi; ko‘p hato giladiganlarning
esa gunohlari ko‘payib boradi; gunohlari ko‘plar esa jahannamga kiradi”.

6. Sukut yaxshilik qilishga tengdir. “Och qolganga yegulik ber, chanqaganga suv ber, yaxshilik qil,
yomonlikdan o‘zingni saqla; qo‘lingdan kelmasa, yaxshi so‘zlardan boshqasini so‘zlama”.

7. Alloh taolo o‘zini tiyganlarni asraydi. “Alloh taolo tilini tiyganlarning nuqsonlarini yashiradi,
g‘azabini yashirganlarga jazo bermaydi va Unga duo qilganlarga so‘raganini beradi”.

8. Sukut insonni adashishdan asraydi. “Alloh taolo bandalariga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatganidan so‘ng faqat
ixtilof va urushlar tufayli adashdilar”.

2. Sukutning Falsafiy va Madaniy Qadri

Dunyoviy falsafada ham sukutning qadri baland baholanadi. Thomas Carlyle “Sukut — buyuk narsalar
shakllanadigan mubhitdir” deya sukutni fikr va ijod jarayonining asosi sifatida ko‘rsatadi. Badiiy asarlarda
esa, masalan, Jane Austinning “Mag‘rurlik va xurofot” romanidagi janob Darsining kamgapligi uning chuqur
fikrlash qobiliyatini ochib beradi.

Shuningdek, xalq magqollari va hikmatlarida sukutning qadri haqida ko‘plab ibratli gaplar uchraydi:

O‘zbek maqoli: “Aytilgan so‘z, otilgan o‘q”.

Ingliz maqoli: “The best answer to a fool is silence” (“Ahmoqqga eng yaxshi javob — sukut”).

Bundan tashqari, kam gapiruvchi kishi noto‘g‘ri so‘zlashdan, salbiy oqibatlarga olib keluvchi ortiqcha
gaplardan saqlanadi. Bu haqda xalqimizda: “Ko‘p gapirganning ko‘pi yolg‘on bo‘ladi” degan ibora mavjud.

Xulosa. Sukut inson hayotida nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy ahamiyatga ega. U jamiyatdagi tinchlik va
totuvlikni ta’minlashda, shaxsiy ruhiy tinchlikka erishishda muhim vositadir. Qur’on va hadislar, xalq
magqpollari va falsafiy adabiyotlar sukutning fazilatlarini yuksak baholaydi. Har bir inson so‘zlashdan oldin
sukutning ahamiyatini anglab, so‘zlarini o‘ylab gapirsa, hayotida muvaffaqiyat va hurmatga erishadi. Shu
bois, “Yetti o‘lchab, bir kes” degan naql doimo yodda bo‘lishi kerak.
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