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Аннотация. Настоящая статья посвящена комплексному анализу политики планирования семьи в 

Малайзии, начиная с её истоков в середине XX века и заканчивая современными демографическими 

тенденциями. В работе подробно рассматриваются ключевые программы и стратегии, 

реализованные правительством, а также их влияние на социально-экономическое развитие страны. 

Особое внимание уделено демографическим изменениям, таким как старение населения, снижение 

рождаемости и увеличение продолжительности жизни, которые стали результатом долгосрочной 

политики контроля над рождаемостью. Статья также освещает политические и религиозные 

аспекты, связанные с внедрением программ планирования семьи, и их роль в формировании 

современной демографической картины Малайзии. 

Ключевые слова: плотность населения, темпы прироста населения, безработица, Национальный 

Совет по планированию семьи, оральная контрацепция, новые индустриальные страны (НИС), 

ВВП, старение населения, продолжительность жизни, демографический переход 

 

 

Demographic Transition in Malaysia: The Role of Family 

Planning Policy 

Salikhova Alina Muratovna 

Tashkent State University of Oriental Studies 

Senior Lecturer, Department of Economics and Management 

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of family planning policies in Malaysia, tracing 

their origins from the mid-20th century to contemporary demographic trends. The study examines key 

government programs and strategies in detail, as well as their impact on the country's socio-economic 

development. Special attention is given to demographic shifts, such as population aging, declining birth 

rates, and increasing life expectancy, which have resulted from long-term birth control policies. The article 

also explores the political and religious aspects associated with the implementation of family planning 

programs and their role in shaping Malaysia’s current demographic landscape. 

Key words: population density, population growth rate, unemployment, National Family Planning 

Council, oral contraception, newly industrialized countries (NICs), GDP, population aging, life 

expectancy, demographic transition 
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Malayziyada demografik o'tish: oilani rejalashtirish 

siyosatining o'rni 

Salixova Alina Muratovna 

Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti 

Iqtisodiyot va menejment kafedrasi katta o‘qituvchisi 

Annotatsiya. Ushbu maqola XX asr oʻrtalaridan boshlab hozirgi demografik tendensiyalargacha boʻlgan 

davrda Malayziyada amalga oshirilgan oila rejalashtirish siyosatini kompleks tahlil qilishga bagʻishlangan. 

Ishlab chiqarilgan asosiy dasturlar va strategiyalar, shuningdek, ularning mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlanishiga taʼsiri batafsil koʻrib chiqiladi. Aholining qarishi, tugʻilish darajasining pasayishi va umr 

koʻrish davomiyligining ortishi kabi uzoq muddatli tugʻilishni nazorat qilish siyosati natijasida yuzaga 

kelgan demografik oʻzgarishlarga alohida eʼtibor berilgan. Bundan tashqari, maqolada oila rejalashtirish 

dasturlarini joriy etish bilan bogʻliq siyosiy va diniy jihatlar, shuningdek, ularning Malayziyaning 

zamonaviy demografik manzarasini shakllantirishdagi roli yoritilgan.   

Kalit so'zlar: aholi zichligi, aholi oʻsish sur’ati, ishsizlik, Milliy oila rejalashtirish kengashi, ogʻiz 

kontratseptivlari, yangi sanoat mamlakatlari (YSM), YaIM, aholining qarishi, umr koʻrish davomiyligi, 

demografik oʻtish 

 

 

Быстрый рост населения в последние столетия стал одной из наиболее 

острых глобальных проблем, оказывающих значительное влияние на 

экологическую обстановку, экономику и социальную сферу. Контроль над 

смертностью, достигнутый благодаря достижениям в медицине и улучшению 

условий жизни, привёл к увеличению плотности населения и ускорению темпов 

его прироста. В результате многие страны, включая Малайзию, столкнулись с 

необходимостью разработки и реализации политик, направленных на 

регулирование демографических процессов. 

Малайзия, как одна из динамично развивающихся стран Юго-Восточной 

Азии, представляет собой яркий пример государства, где политика планирования 

семьи стала неотъемлемой частью национальной стратегии развития. Начиная с 

1960-х годов, правительство Малайзии предпринимало активные меры для 

контроля рождаемости, что впоследствии привело к значительным изменениям 

в структуре населения и экономике страны. 

В 1960 году Малайзия стояла на пороге серьёзных демографических и 

экономических вызовов. Уровень ВВП на душу населения составлял всего 245 

долларов США, а темпы прироста населения достигали 3,1%, что создавало 

значительные препятствия для экономического роста и повышения 
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благосостояния граждан. Высокая рождаемость, особенно в сельских районах, 

усугубляла проблему безработицы, особенно среди молодёжи. 

Осознавая необходимость перемен, правительство Малайзии уже к 1965 

году кардинально пересмотрело свою позицию в отношении роста населения. 

Рост населения стал рассматриваться не как ресурс, а как угроза экономическому 

развитию. В результате в 1965 году был принят закон о создании Национального 

Совета по планированию семьи, который стал ключевым органом, 

ответственным за реализацию государственных программ контроля 

рождаемости. 

Программа планирования семьи в Малайзии внедрялась поэтапно, с 

характерной для страны административной эффективностью. На начальном 

этапе (1967–1970 гг.) усилия были сосредоточены на распространении оральных 

контрацептивов через государственные медицинские учреждения. К 1970 году 

программа охватила около 166 000 семей, а её услуги предоставлялись через 64 

клиники и 375 сотрудников. 

Одним из ключевых факторов успеха программы стало использование 

существующей инфраструктуры здравоохранения, что позволило 

минимизировать затраты и обеспечить широкий охват населения. Однако на 

более поздних этапах, особенно при расширении программы в сельские районы, 

возникли проблемы, связанные с нехваткой квалифицированного медицинского 

персонала. 

Внедрение политики планирования семьи не обошлось без сопротивления. 

Католическая община, хотя и немногочисленная, но политически активная, 

выступала против государственного вмешательства в вопросы рождаемости. 

Однако после смерти одного из её ключевых лидеров, Тун Леонга, в 1961 году 

влияние католической оппозиции значительно ослабло. 

Более серьёзным вызовом стало сопротивление со стороны малайско-

исламских кругов, которые опасались, что контроль над рождаемостью приведёт 

к сокращению малайского большинства. Для преодоления этого сопротивления 

правительство привлекло авторитетных исламских лидеров, которые публично 

поддержали идею ответственного родительства, подчеркнув её соответствие 

исламским ценностям. 

Политика планирования семьи привела к значительным изменениям в 

демографической структуре Малайзии. К 2024 году население страны составило 

34,15 млн человек при темпе прироста 1,51%. Одним из наиболее заметных 

последствий стало старение населения: доля лиц старше 65 лет увеличивается, и 

к 2040 году прогнозируется её рост до 14,5%. 

Среди факторов, способствующих старению населения, выделяются: 
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1. Снижение рождаемости, связанное с повышением возраста вступления 

в брак (30,87 лет для женщин в 2020 году) и ростом уровня образования. 

2. Увеличение продолжительности жизни (76,42 года в 2023 году), 

обусловленное развитием медицины и улучшением качества жизни. 

Эти изменения требуют пересмотра социальной политики, особенно в 

сферах здравоохранения и пенсионного обеспечения. 

Малайзия, благодаря успешной демографической политике, вошла в число 

новых индустриальных стран. Её экономика демонстрирует устойчивый рост: 

ВВП по ППС в 2023 году составил 1,23 трлн долларов США. Однако старение 

населения создаёт новые вызовы, такие как увеличение нагрузки на систему 

здравоохранения и необходимость реформ на рынке труда. 

Политика планирования семьи в Малайзии стала важным инструментом 

социально-экономического развития. Несмотря на достигнутые успехи, страна 

сталкивается с новыми демографическими вызовами, требующими адаптации 

существующих стратегий. Дальнейшие исследования в этой области помогут 

разработать эффективные меры для обеспечения устойчивого развития 

Малайзии в условиях меняющейся демографической реальности. 

Использованная литература: 
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