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OZBEK TURKCESI VE TURKIYE TURKCESINDE
“NAN/ EKMEK” KONSEPTI

Usmanova Shoira
Flologiya fanlari doktori, professor, TDSHU

Ozet. “Nan/ ekmek”, kiiltiirii ve dili temsil eden ¢ok fonksiyonlu lingvokiiltiir bir
konseptir. Onun i¢cin bu ¢alismada ‘“nan/ ekmek” konseptinin temsili kiiltiirel dilbilim
acisindan incelenilerek, ekmegin yapilan unun ¢esidine, pisirilme sekline, malzemesine,
hamur isine, pisirilen araca, yoreye, gelenek, gorenek, téren ve merasimlere gore ¢esitli
asosyatif gruplart belirtilmeye ¢alisilacaktir. “Nan/ ekmek” konseptinin karsilastirmalr
analiziyle Ozbek ve Tiirk halklarimn diinya goriisii, kiiltiirel gelenekleri, milli zihniyeti ve
milli karakterindeki benzer ve kendine 6zgii nitelikleri agiklamaya ¢alisilacaktir.

Anahtar sozciikler: ekmek, konsept, dil, kiiltiir, atasézii, deyim.

Annotatsiya. “Non/ ekmek” til va madaniyatda oz aksini topgan va qator
vazifalarqga ega bo‘lgan lingvomadaniy konseptir. Shu bois ushbu magolada “nan/
ekmek” konseptining mohiyati lingvomadaniyatshunoslik nuqtayi nrazaridan ko ‘rib
chigiladi. Nonning hududlar, marosimlar, urf-odatlar, an’analar, shuningdek, non
tayyorlanadigan unning navi, pishirish usuli, masalligi va h.k.larga ko ‘ra uning turli
assotsiativ gatorlari aniglanadi. “Non / ekmek” konseptini giyosiy tahlil gilish orqali
o zbek va turk xalglarining dunyoqarashi, madaniy an’analari, milliy mentaliteti va
milliy xarakteridagi o ‘xshash va o ‘ziga xos jihatlarini ko ‘rsatib beriladi.

Kalit so“zlar: non, konsept, til, madaniyat, maqol, ibora.

Abstract. “Bread” is a multifaceted linguocultural concept that expresses language
and culture. Therefore, in this study, the manifestation of the concept of "bread" is
studied from a linguocultural point of view. Attempts are made to identify different
associative groups of bread according to the type of flour, method of baking, ingredients,
type of baking, baking equipment, regions, customs, and rituals. A comparative analysis
of the concept of "bread" seeks to shed light on the similarities and differences between
the worldview, national mentality, cultural and national characteristics of the Uzbek and
Turkish people.

Keywords: bread, concept, language, culture, proverb, idiom.

GIRIS. Ekmek, tarihin ¢ok eski zamanlarindan bu yana cesitli halklarinin
kiiltiirtinde 6nemli bir yere sahip olmustur.

Ekmek, emegin simgesi, alin terisiyle kazanilan nimet. “Kutsal kitapta:
“Topraga donilinceye dek ekmegini alin teri dokerek kazanacaksin” diye
kaydedimistir. Zaten, Allah’in bir nimeti olan ekmek biitiin dinlerce kutsal
sayilir."Baglica varolug araci, 6nde gelen gida iirlinii olan ekmek ruhsallastirilir.
Biiytlii 6zelliklere sahip olan ekmek ilahiye, dvgiiye konu olur" (Lutovinova,
2005: 83).
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Ekmek, eski ¢aglardan beri insanogluna asinaydi, sekilleri ve boyutlar1 bizim
onlar1 gormeye alistigimizla aynmi degildi. Bu alandaki bilimsel arastirmalar,
insanlarin tahillarin tadin1 ilk kez 15 bin yil Once yani tas Devrinde dene-
yimledigini gosteriyor.

Uzun zaman ve ugrastan sonra insanlar tahil ekmeyi ve bu tahildan 1yi ekmek
yapmay1 0grendi. Yabani bitki tohumlarini (arpa, bugday, dari, siipiirge darist ve
otekilerini) kavurma isi ateste kizdirilmis yassi taslarla yapilirdi. M. O. 7000-
8000’11 yillarda tohumlar kavrulup kabugundan ayrilarak, daha sonra tas
dibeklerde doviilerek ogiitiiliip un haline getirildi. Bu unlar, suyla karistirilip
hamur elde edildi ve o donem heniiz firin olmadig1 i¢in yere kazilan ¢ukurlarin
icerisinde, kizdirilmis taglarin tistiinde pisirildi. Bu ekmegin dis kismi piserken, i¢
kismi ¢ig kaliyor ve ¢ok sert oluyordu (Kabak, 2013).

Yani, baslangigta ekmek, sivi unlu-taneli bir yulaf lapasiydi. Bugiinlerde
ekmegin bu tiiri Dogu'da, ozellikle Ozbek mutfaginda “atala” olarak
yaygindir.Yaklasik 8 bin yil dnce insanlar artik yabani olarak biiyliyen tahillari
toplamiyordu, belki onlar1 yetistirmeye baslamisti. Daha sonra, eski Misirlilar,
Yahudiler, Persler kepekli undan yapilan mayasiz yasst ekmekler yapmanin
yollarin1 6grendiler. Sonradan baska ¢esit ekmekleri yapma yollar1 kesfedildi ve
bu bilgiler diger halklara aktarildz.

Zinkovskaya'ya gore, "ekmegin varolusu tarihini sOyle gosterilebilir: suya
batirilmig tahil tohumlar1 —> tasla ezilmis tahillardan elde edilen un ve kabuksuz
tahil —> un ve sudan yapilmis lapa —> ateste pisirilmis yulaf ezmesi —>
mayasiz pide —> mayali hamur." (Zinkovskaya, 2006: 51).

Tiirkler, Orta Asya’dan Anadolu’ya gelirken diger kiiltiirel unsurlarini oldugu
gibi ekmek kiltlirtinii de yanlarinda getirmislerdi. Ttirkler, hayvancilikla ugrasan
evli-goger bir kavim olduklari igin tarihlerinin erken c¢aglarindan itibaren,
yerlesikligin, medeniyetin gdstergelerinden birisi olan tarim ve buna bagli olarak
ekmek yapimina baglamislardi (Kabak, 2013).

Ekmek, ¢ok eski zamanlarindan bu yana Tiirk halklari yedikleri besinlerin
basinda gelir. Sofradaki her yemek ekmekle yenir. Glinliik yasamda ayr1 bir yere
sahip olan ekmegi Tirkler kutsal sayiyor ve her zaman ekmege biiylik saygi
gosteriyor. Misafirlerini ekmekle karsilayip ekmekle ugurluyor. Ekmek hicbir
zaman ¢ope atilmiyor, israf edilmiyor.

Ozbek Tiirkgesinde ekmek igin Farsga asilli olan "nan" kelimesi yaygin olarak
kullanilir.Ozbekler giinliik yasamlarinda ayr1 bir yere sahip olan ekmege her
zaman biiylik sayg1 gosteriyor, ¢ocuklarina kiigiik yaslardan baglayarak ekmege
sayg1 duyulmas: gerektigini 6gretiyor. Ozbekler, her zaman sofraya ekmegi cift
sayida ve lst tarafiyla koymaya 6zen gosterirler. Ekmegin {izerine diger seyler
koymuyorlar, istiinden atlamiyorlar. Eger ekmek yere diiserse onu hemen
kaldirip, ti¢ defa Opiiliir ve alina stirlip sayg1 gosterilir. Ekmegin kirmtisinin bile
yere dokiilmesine dikkat edilir.

—_———— =G~ 5] ——
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“Nan/ ekmek”, kiltiirii ve dili temsil eden ¢ok fonksiyonlu lingvokiiltiir bir
konseptir. Ozbekge Sozliik’te “nan” kelimesi asagidaki anlamlarla temsil
edilmektedir: 1. Hamurdan yapilarak tandir, ocak, sa¢ vb. pisirilen yiyecek. 2.
Genellikle yiyecek, insan gidasmin esasi. Tiirkge Sozlik’te “ekmek” kelimesi
asagidaki anlamlarla temsil edilmektedir: 1. Cesitli tahil unundan yapilmis
hamurun firinda, sagta veya tandirda pisirilmesiyli yapilan yiyecek. 2. Insani
gecindirecek is, kazang. 3.Yemek, as.

Goriildiigii gibi Ozbekge’den farkli olarak, Tiirkge’de ekmek sdzciigii “insani
gecindirecek is, kazang” anlamini da ifade etmektedir.

Bu ¢alismada “nan/ ekmek™ konseptinin temsilinin kiiltiirel dilbilim acisindan
incelemeye, ekmegin yapilan unun g¢esidine, pisirilme sekline, malzemesine,
hamur isine, pisirilen araca, yoreye, gelenek, gorenek, téren ve merasimlere gore
cesitli asosyatif gruplarimi belirtmeye ¢alisacagiz. Ayrica, “nan/ ekmek”
konseptiyle ilgili atasdzleri, deyimler ve benzetmeler iizerinde duracagiz.

1. Ozbek Tiirkcesi ve Tiirkiye Tiirk¢esindeki NAN/EKMEK konseptinin
temsili

Kiiltiiriimiizle harmanlanmis bir besin olarak atasozlere, deyimlere,
benzetmelere bile konu olan ekmek, unun ¢esidine, pisirilme sekline, yoreye,
malzemesine gore degisir.

1.Yapilan unun ¢esidine gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

ABINAN - bugday unundan mayali hamurdan yapilan ekmek tiirt.

Dasturhan ¢ekkalariga sedanali abinan, mustdey kip-kizil gijda nan, yaglik
patir, jizzalik nan, katlamalar koyilgan.

GIJDA — bugday unundan kenari kalin yuvarlar bigimnde yapilmis ekmek.

Dasturhanda gijda, pahtadey appak, Babam keltirgendey tuyular menga.

PATIR — genelde yag karistirilmis, mayasiz hamurdan yapilan ince ekmek
tiirti.

Sorvaga patir togramak.

SIRMON - bugday unundan yapilan kiiciik, yuvarlak bicimdeki kizartirilarak
pisirilen ekmek.

Kiz sirmondan bir burda usatib, yigitga uzatti.

ZAGARA — misir unundan yapilan ekmek.

Bitta zagara kiilgeni tortga bolib yeyisdi, nonustalar: su boldi.

JAVDARI NAN - ¢avdar unundan yapilmis ekmek cesidi.

KARA NAN - esmer bugday unundan yapilan ekmek.

KEPEKLI NAN - icinde hazmi kolaylastirmak icin bolca kepek bulunan,
bugday unundan yapilmis ekmek.

Tiirk kiiltiirtinde:

BUGDAY EKMEGI - bugday unundan yapilan ekmek.

ESMER EKMEK — esmer bugday unundan yapilan ekmek.

_ e 54 —=>— e
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CAVDAR EKMEGI — ¢avdar ve bugday unundan yapilan ekmek. Anadolu’da
genis bir cografyaya yayilan bir ekmektir. Koyu rengiyle taninan ve g¢avdarl
undan iiretilen ekmek, saglik i¢in ¢cok faydalidir.

DARI EKMEGI — dar1 unundan yapilmis ekmek.

KEPEK EKMEK - i¢inde hazmi kolaylastirmak igin bolca kepek bulunan,
bugday unundan yapilmis ekmek.

MISIR EKMEGI — musir unundan yapilmis ekmek. Misir ekmegi, dzellikle
Trabzon’un en besleyici ekmegi sayilir.

TAM EKMEK — geleneksel mayalama teknigi ile iiretilen kepegi alinmamis
ekmek.

YULAF EKMEGI — hamuruna yulaf unu katilarak yapilan ekmek.

OMEC - Ordu ili ydresinde misir ununa siit ve tereyag katilarak yapilan
ekmek tiiri.

2. Pigirilme sekline gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

GIJDA — kenar1 kalin, yuvarlak ekmek.

KULCE — tandirda pisirilen kii¢iik, yuvarlak ekmek.

TESIK KULCE — halka bigimindeki ¢orek.

Dasturhan yazd: ve unga torttagina kiilge koyd.

LACIRA — mayasiz hamuru ince agarak, tandirda iyice pisirilen ekmek tiirti.

KATLAMA — mayasiz, katlanmis hamurdan yapilan yagda pisirilen ekmek
tiirti.

KATIRMA — mayasiz hamurdan yapilan yagsiz kazanda pisirilen ekmek tiirii.

CAVATI — mayasiz hamurdan yapilan yufka.

Har kuni ¢al otinga ¢ikis vaktida hatini ikkita ¢avati kilib berar ekan.

LAVAS — Farsca kokenli, mayasiz hamurdan pisirilen yufka.

BOLKA — bugday unundan yapilan, kerpi¢ seklindeki ekmek.

BUHANKA — firinda pismis, kerpi¢ seklindeki ekmek.

Palvan har yakka yugurib, bir buhanka nan tapa ald.

BATON - ince uzun beyaz ekmek.

Tiirk kiiltiirtinde:

PIDE — mayali hamurdan yapilan, gereginde iizerine yumurta, kiyma, peynir,
pastirma vb. konarak pisirilen, ekmek yerini tutan yiyecek.

KATLAMA — mayasiz hamurdan yapilan, peynirli veya peynirsiz pide, yufka.

YUFKA — sacda pisen ince bir ekmek ¢esidi.

BAZLAMA, BAZLAC — sacda pisirilmis yasst ve yuvarlak pide; tatlist bol,
kalin gozleme.

GOZLEME - sacda veya yagda kizartilan, tatl vaya tuzlu bir hamur isi.

LAVAS - Mayasiz hamurdan pisirilen yufka. Erzurum yoresinde
Ermenilerden miras kalan lavas ekmegi yoresel bir ekmek tiirtidiir.

BAGET — Fransizca kokenli, diisiik gramajli ince uzun ekmek.

BASTON FRANCALA — kdkeni Italyancaya dayanan ince uzun ekmek.

—_———————— ==&~ 5 ———————————
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ATA EKMEGI — ince uzun francala biciminde mayali ekmek.

CICEK EKMEK - has undan yapilan cicek bicimi verilmis, parcalara
boliinebilen, topaklardan olugsmus ekmek.

KALIN — Dogu Anadolu’da tandirda pisirilen iizerine yumurta siiriilen yuvarlak
pide bigiminde hazirlanan ekmek.

KADE - Van Golii ¢evresinde igine yagda kavrulmus un konan, yuvarlak pide.

KOBIT EKMEGI — avug ici biiyiikliigiinde yuvarlak ekmek.

SOMUN — Rumca kokenli yuvarlak ve siskin ekmek.

Cocuk ise baslamadan Saban amca bir ¢anak yogurtla bir yarim somunu
getiriyordu.

HALKA — Nigde’nin mahalle firinlarinda pisirilen mayali ekmek tiiriidiir.
Hamur elle yuvarlanarak uzatilir ve iki ucundan tutularak U harfi sekline
getirilerek firinda pisirilir. Bu sekilde ve fazlaca pismis ekmege Nigde'de “halka”
adi verilir. Halka evde iki giin i¢inde kurur ve ters U seklinde ipe dizilerek
muhafaza edilir (Ongan, 1958).

TORBALI EKMEK — Ege ekmegi.

SIMIT — halka bigiminde, genellikle iizerine susam konmus ¢orek.

3. Malzemesine gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

GOSTLI NAN — hamuruna et katilarak yapilan ekmek.

CIZZALI NAN — hamuruna kizartilmis kiigiik dogranan kuyruk yagi katilarak
pisirilen ekmek.

Anast hem sad benihaye, Nanustaya yapdi cizza non.

QAZILI NAN — hamuruna at etinden yapilan sucuk katilarak yapilan ekmek.

PIYOZLI NAN — hamuruna sogan katilarak yapilan ekmek.

YONGOQ-MAYIZLI NAN — hamuruna ceviz ve kuru tizim katilarak yapilan
ekmek.

SEDANALI NAN — susamli ekmek.

KUNCUTLI NAN — susamli ekmek.

Sthkebab, kuncutli nan, pesnab, samsalardan yeb kaling.

Tiirk kiiltiirtinde:

PATATESLI EKMEK — hamuruna ufalanmis patates karistirilarak yapilan
ekmek.

REZENELI EKMEK — hamuruna rezene katilarak yapilan ekmek.

TAHINLI EKMEK - ince agilmis mayalanmis hamur igine tatlandirilmis tahin
konularak pisirilmis ekmek.

UZUMLU EKMEK — hamuruna kuru iiziim katilarak yapilan ekmek.

VISNELI EKMEK — hamuruna kuru visne katilarak yapilan ekmek.

ZEYTINLI EKMEK — hamuruna zeytin parcaciklar1 katilarak yapilan ekmek.

4. Hamur isine gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

—_ =G~ 56 =
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SAMSA — agilmis hamurun arasina et, kabak, 1spanak gibi seyler konularak
tandirda veya firinda pisirilen ¢esitli bicimlerde hamur isi.

Ashana derezesi yanida turib, samsa yasayatgan uygur yigit hem gozel kizdan
nigahini uzmasdi.

VARAKI — agilmis katli hamurun arasina kiyma konularak yagda pisirilen
hamur isi.

Aftab oyim varaki pisirisden bu kiingi mehmanning un¢a-munc¢a kisi
bolmegenligini bildi.

GOMME — agilmis hamurun arasma et veya sebzeler konularak yagda
pisirilen borek.

Allakulibay kok ¢ayni i¢ib, yana gommeni tusira ketdi.

CHUCHVARA - igine kiyma konularak kii¢iik bohgalar bigiminde suda veya
yagda pisirilen yemek.

MANTI — igine et ve sogan veya kiyma, kabak konularak biiyiik bohgalar
biciminde buharda pisirilen yemek.

Chuchvara nima ekan, Sidikcan eke, yaglh manti kilib beraman.

BARAK - igine kiyma veya yumurta konularak kiigiik bohgalar bi¢iminde
suda pisirilen yemek.

Harezm ve Karakalpakistan muhitida gémme, yumurtka barak tansik taom
hisoblanadh.

Tiirk kiiltiirtinde:

KOBIT EKMEGI - avug i¢i biiyiikliigiinde yuvarlak ekmek. igine yumurta,
yesillik, sogan konarak carsi veya sanayi gibi is yerlerinde seyyar arabalarda
satilir.

BOREK - ag¢1lmig hamurun veya yufkanin arasina, peynir, kiyma, 1spanak gibi
seyler konularak pisirilen ¢esitli bigimlerde hamur isi (Cig borek. Sigara boregi.
Puf boregi. Boh¢a boregi. Kol boregi. Tatar béregi. Nemse boregi. Su boregi).

COREK - az yagl, bazen sekerli ve yumurtali, gevrekce bir hamur isi.

MANTI — igine kiyma konularak kii¢iik bohgalar bi¢iminde diiriilmiis hamur
parcalartyla hazirlanan yemek.

5. Pigirilen araca gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

ABINAN, GIJDA, PATIR, SIRMON, ZAGARA, JAVDARI NAN, LACIRA
genellikle tandirda pisirilir.

BOLKA, BUHANKA, BATON firinda pisirilen ekmek cesitleridir.

KATLAMA, CALPAK, CAVATI vb. ekmek tiirleri tavada hazirlanir.

KATIRMA — mayasiz hamurdan yapilan yagsiz kazanda pisirilen ekmek tiirii.

Tiirk kiilttirtinde:

TANDIR EKMEGI - tandirda pisirilen genellikle yassi bigimde orta boy
ekmek. I¢ Anadolu’dan Giineydogu’ya kadar birgok yerde yapulir.

SAC EKMEGI — mayalanmis hamurun oklavayla daire bigiminde agilip sac
izerinde pisirilen ekmek.
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Ayrica, yufka, gozleme, bazlama, bazlag sapalak (Ordu ili yoresinde yapilan
ekmek tiirli) vb. ekmek c¢esitleri de sacda pisirilir.

TAVA EKMEGI — firnlar igin 6zel olarak yapilmus biiyiik tavalarda pisirilen
ekmek.

TEPSI EKMEGI — borek gibi mayalanmis hamurdan tepside pisirilen ekmek.

GOMEC (veya KOMEC) — kizgin kiile gémiilerek pisirilen ekmek tiirii.

CARSI EKMEGI — Cars1 firinlarinda has undan yapilmis ekmek.

Ayrica, pide, baget, baston francala, borek, ¢orek vs. firinda pisirilir.

KATLAMA — mayasiz hamurdan yapilan, peynirli veya peynirsiz pide, yufka
gebellikle tavada veya sacda pisirilir.

KALIN — Dogu Anadolu’da tandirda pisirilen iizerine yumurta siiriilen
yuvarlak pide bi¢iminde hazirlanan ekmek.

KOY EKMEGI — tandirda, firmnda veya sacda pisirilen bir tiir somun.

EBELEME — mayali hamurun bezelere ayrilarak yufka gibi agilip sac lizerinde
pisirilmesinden elde edilir. Pistikten sonra alt1 ve iistli yaglanir. Bu ekmek Ankara
civarinda yapilmaktadir (Tekeli, 1970).

6. Yoreye gore:

Ozbek kiiltiiriinde:

SEMERKANT NANI — Semerkant'ta yapilan bu ekmegin tadi, iilke sinirlarini
asmis bulunuyor. Tarifi ve yapilis1 babadan ogula gegen "Semerkant nan1", ailenin
erkekleri tarafindan yapiliyor. Cok lezzetli ve dayanikli olan bu ekmekler
bozulmadan bir aydan fazla saklanabiliyor.

MERGILAN NANI

NEMENGAN NANI

KOKAND NANI

HAREZM NANI

KASKADERYA NANI

Tiirk kiilttirtinde:

TRABZON EKMEGI — Karadeniz’in iinlii ekmeklerinden olan Trabzon
ekmegi, uzun pisme siiresi 6zelligi ile diger ekmeklerden ayrilir.

VAKFIKEBIR EKMEGI

ISPIR EKMEGI — Erzurum’un bir ilgesi olan Ispir’de yapilan ekmek.

[ZMIR EKMEGI

CORUM EKMEGI

AFYON EKMEGI — uzun siire bayatlamadan kalmasimi saglamak icin igine
patates katilan mayali biiyiik, yuvarlak ekmek. Afyonkarahisar’in bir ilgesi olan
Sandikl1 esnafi bu ekmegi 6zenle hazirlar ve gegen yolcularin almalar1 i¢in satigi
karayolu tizerine kadar ulastirir (Ziilfikar, 2012: 15).

7. Toren ve merasimlere gore:

Ozbek kiiltiiriinde:
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BOGIRSAK — siit, yumurta, yag konulan hamurdan yuvarlak bi¢imde
yapilmig hamur isi. Genellikle Ramazam ve Kurban bayramlarinda torensel
yemek olarak hazirlanir ve dagitilir.

Ozbek ayim bogirsak kovurtirig, talkan tuydiris, tokac yaptiris bilen mesgul
edi.

CAKCAK - eriste bigiminde kesilmis hamuru yagda kizartarak iizerine bal
konularak hazirlanan hamur isi. Ramazam ve Kurban bayramlarinda yapilir ve
ikram edilir.

CALPAK - mayasiz hamurdan yapilan yagda pisirilen yufka. Genellikle
oliimle ilgili merasimlerde hazirlanir. Ayrica, Ramazam ve Kurban bayramlarinda
da hazirlanip komsulara dagitilir.

- Esimden ¢ikibd:, - deydi kampiwr. - Mayliga, men 6zim onta ¢alpak pisirib,
cirak yakaman.

TALKAN — kizartilmisg tahil, kurutulmus ekmek vb. ezerek, doverek
hazirlanmis yiyecek. Oliim sonrast yedinci, kirkinci giin, senesinde unu kizartarak
talkan yapilir ve misafirlere ikram edilir.

Niyaz babaning kempiri Humar hale dasturhan yazdi, bir havugdan ciyde,
orikkaka, talkan koydh.

PATIR — genellikle yag karistirilmis, mayasiz hamurdan yapilan ince ekmek
tiirli. Dligiin ve nisanlama torenlerinde sofraya konulur.

Hadige kelin Sekerhanning sacgini 6rib turib: -Ha, nime gep, yena patir usatis
bolyaptimi? — dedi.

LACIRA — mayasiz hamuru ince agarak, tandirda iyice pisirilen ekmek tiirti.
Diigiin ve nisanlama torenlerinde sofraya konulur.

Giilstimbibi sorva icin tandirda lagira yapadi.

OREME — Agilmis hamuru keserek kendine 6zgii bicimde yagda kizartarak
pisirilen yiyecek. Diiglin sofrasina konulur.

Bunday mort hamirdan pecenye, ¢akcak, 6reme kabi taomlar tayyorlansa,
agizda ukalanib turadi.

Tiirk kiilttirtinde:

PIDE — mayali hamurdan yapilan, gereginde iizerine yumurta, kiyma, peynir,
pastirma vb. konarak pisirilen, ekmek yerini tutan yiyecek. Marmara bolgesinde
Ramazan Bayraminda tdren yemekleri sirasinda diizenlenmektedir. Ege, I¢
Anadolu boélgelerinde oOliimle ilgili merasimlerde ikram edilir. Ayrica, bazi
bolgelerde askere gidecek delikanli i¢in yakin akraba, arkadas ve komsulara
verilen yemekli davette de ikram edilebilmektedir.

BOREK - agilmis hamurun veya yufkanin arasina, peynir, kiyma, 1spanak gibi
seyler konularak pisirilen ¢esitli bi¢imlerde hamur isi. Akdeniz bolgesinde ve
Dogu Anadolu bolgelerinde dini bayramlarda téren yemekleri sirasinda
diizenlenmektedir. I¢ Anadolu bolgesinde siinnet toreninde ikram edilir.
Karadeniz Bolgesinde Ramazan Bayraminda, diigiin, nisanla ilgili torenlerde
ikram edilir. Bir de Anadoluda 6liim sonrasi yedinci, kirkinci, elli ikinci giin,

—_——— =~ ) =




TURKOLOGIYA /7 TURKOLOGY / 2024, #1-2

< s

GT\\\-.;) - . - Ozt =
senesi veya diger zamanlarda mevlit okunan torenlerde genellikle hosafla birlikte
tepsi boregi dagitilir.

COREK - az yagli, bazen sekerli ve yumurtali, gevrekce bir hamur isi.
Marmara bolgesinde Ramazan Bayraminda toren yemekleri sirasinda
diizenlenmektedir. I¢ Anadolu bélgesinde siinnet tdreninde ve Ramazan
Bayraminda ikram edilir. Ayrica, bazi1 bdlgelerin dogum tdrenlerinde de
misafirlere ikram edilir.

IRMIK/UN HELVASI — seker, yag, un veya irmikle yapiln tath. Ege,
Marmara, Karadeniz, Dogu Anadolu boélgelerinde oliimle ilgili merasimlerde
dagitilmakta.

BAKLAVA — cok ince yufkadan yapilarak arasina ceviz, badem gibi seyler
konulan tatli. Akdeniz, Ege, Marmara, ic Anadolu bolgelerinde Ramazan ve
Kurban Bayramlarinda ikram edilir. Baz1 bolgelerde El Opme ve Ceyiz Indirme
torenlerinde de ikram edilir.

Perihan niye evde kalacak, baklava acacak, dolma yapacakt.

KAYMAKLI BAKLAVA - Tirkiye’nin geleneksel bir tatlist olan baklava,
arasina Afyonkarahisar’da yoreye Ozgli bir gastronomik iiriin olan kaymak
konularak hazirlanmaktadir. Afyonkarahisar’da diiglin ve nisanlarda sira
yemeklerinde, ¢eyiz gérme ve asmada, 6zellikle de Ramazan ve Kurban Bayrami
ziyaretlerinde sunulan toérensel bir tatlidir.

PiSI — mayal: hamurdan yapilan, yagda kizartirilarak pisirilen bir tiir yiyecek.
Afyonkarahisar’da bisi olarak isimlendirilmekte, genellikle Afyon ekmegi
hamurundan yumruk biiyiikliigiinde pargalarin parmak uglariyla acilip yagda
kizartilmasi ile elde edilip, cenaze ve mevlit okumalarda ikram edilmektedir.
Akdeniz ve baz1 diger bolgelerde olenin yedinci giinli genelde pisi yapilarak
komgulara dagitilmaktadir.

Sebit ekmekleri ve pisileri som altin gibi degerli; sarilmuis, diiziilmiis, yol azigi
diye ayrilmist.

Yukaridaki NAN/EKMEK konsepti temsilinin karsilastirmali analizleri her iki
dilde ortak ve farkli ozellikleri gdstermektedir. Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye
Tiirkgesindeki ekmek tiriinlerinin “unun ¢esidi”, “pisirilme sekli”, “malzemesi”,
“hamur isi”, “pisirilen arag¢”, “yoreler” ve “merasimler’e gore ortak hususiyetleri
goriilmektedir.

“Yapilan unun cesidi” leksik-semantik grubunda ger¢i her iki dilde aym
ozellikler (O6rnegin: bugday, cavdar, musir, esmer unun c¢ok kullanilmasi)
kaydedilmis olmasina ragmen bazi farkli hususler de bulunmaktadir. Ozbek
kiiltiiriinden farkli olarak, Tiirk kiiltiirlinde “dar1” ve “yulaf” gibi tahil tirlinleri de
yaygin kullanilmaktadir.“Pisirilme sekline gore” Ozbek kiiltiiriinde daha ¢ok
yuvarlak, Tirk kiiltirinde uzun ekmekler tercih edilir. “Malzemesine gore”
Ozbek ekmeklerine et, kuyruk yagi, at etinden yapilmis sucuk, sogan, Tiirk
ekmeklerine ise patates, rezene, tahin, visne ve zeytin katilarak yapilmaktadir.

—_ =~ () == <
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Sunu belirtmek gerekir ki, Orta Asya Tiirkleri genellikle hayvancilikla ugrasan
evli-goger ulustur. O yiizden Orta Asya’nin yemek kiiltiiriinde at eti de yaygindir,
undan ¢esitli yemekler pisirilir. Ayrica, etli yemekler de ¢ok tercih edilir. Tiirk
yemek kiiltirinde ise et yemeklerinin yani sira sebze yemekleri yaygindir.
Yemeklerde at eti kesinlikle kullanilmaz.

Ozbek hamur yemeklerin igine daha ¢ok kiyma, kabak vs., Tirk hamur
yemeklerin i¢ine peynir ve 1spanak gibi seyler konularak pisirilir. Ekmek
“pisirilen araca gore” Ozbek kiiltiiriinde tandirm, Tiirk kiiltiiriinde firm ve sacin
yaygin oldugu gorillmektedir. “Toren, merasimlere gore” Ramazam ve Kurban
bayramlarinda Ozbeklerde bogirsak, ¢akcak, calpak, Tiirklerde borek, ¢orek,
baklava ikram edilir. Oliimle ilgili merasimlerde Ozbeklerde talkon, calpak,
Tiirklerde pisi, irmik/un helvasi ikram edilir ve dagitilir.

Kaydedilmis farklar Ozbek ve Tiirk halklarmin milli kiiltiirii, sosyal yasami ve
zihniyetindeki kendine 6zgii niteliklerden kaynaklanmaktadir.

2. Ozbek Tiirkcesi ve Tiirkiye Tiirkcesinde NAN/EKMEK konseptinin
atasozlerdeki temsili

Atasozleri ulusal varliklardir. Atasdzleri, genis halk yiginlarinin yiizyillar
boyunca gegirdikleri denemelerden ve bunlara dayanan diisiincelerden
dogmuslardir. Ulusun ortak diisiince, kanis ve tutumunu belirtir, bize yol
gosterirler. Bir atasoziiyle belgelendirilen tutumun dogrulugu herkesge kabul
edilir. Anlasmazliklarda bir atasdzii en biiyiik yargicidir. Iste bu atasozleri, bigim
bakimindan da, kavram bakimindan da birtakim 6zellikler tasirlar (Aksoy, 1991:
15).

Atasdzlerinin zelliklerinden biri de onlarin asosyatif fonksiyonudur. Ozbek
Tiirkgesi ve Tirkiye Tiirk¢esinde nan/ ekmek konseptiyle ilgili atasozlerinin
asagidaki asosyatif gruplar1 goriilmektedir:

Ozbek Tiirkcesinde:

1. Kutsallik

Nan ash dan // Nan balas1 — nan usagi. Sofradaki ekmegin kirintis1 bile
parmakla alip yenir, dokiilmesine dikkat edilir. Bu atasozii ekmege biiyiik saygi
gostermeyi, ekmegi israf etmemeyi dgretiyor.

2. Nankorliik

Nankorge bergen esiz asim, bevefaya tokken esiz kozyasim. Nankor —
kendisine yapilan iyiligin degerini bilmeyen, iyilik bilmez kisi. Bevefa — vefasi
olmayan, sevgisi ¢cabuk gegen, hakikatsiz birisidir. Atasoziiyle her ikki gesitteki
insanlara iyilik yapilmasinin, onlart disiiniilmesinin  faydasiz ~ oldugu
sOylenmektedir.

3. Kazang

Beli agrimaganmi nan yeyisige kara. Kendisi ¢alismayip baskasinin
kazanciyla gecinme, gereksinmelerinin bagkasinca saglanmasi durumu.

4. Diisiinceli olmak
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Nan caynamagunca yutulmas. Birisinin soziinii, tavsiyesini Once iyice
diisiiniip-taginip sonra kabul et.

Nanm katta tisleseng hem, gapm katta gapirma. Boyle yapacagim, soyle
yapacagim diye biiyiik konusma. Sonunda bdyle olmazsa herkesin yaninda rezil
olacaksin. Tersine biiyiik konusmadan, algakgoniillii olursan herkes sana saygi
gosterecek. Bunun Tiirk¢edeki es degeri Biiyiik lokma ye, biiyiik s6z soyleme
(Biiyiik konusmamak c¢ok Onemlidir, insan yapmayacagimi sOyledigi seyleri
yapmak durumunda kalabilir) atasoziidiir.

5. Saglik

Nanm ikki kiinligini ye, gostm bir kiinligini. Bu atasosii halkin tibbi
goriisleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ekmegi ¢cok yemek kisinin sagligi i¢in fazla
zararli degil, ama eti fazla yemek zararlidur.

Nan tikilsa suvga bar, suv tikilsa gorga bar. Insanin bogazina ekmek
tikanirsa o kadar tehlikeli degildir, ¢iinkii su igerse geger. Ama bogaza su tikanirsa,
¢ok tehlikelidir.

6. Acele etmek

Nan pisgiince kiilce kuyadi. Tandirdaki biiyiik ekmek pisinceye kadar kiiciik
ekmek yanar. Mecaz anlaminda: Agabeyi veya ablasi evleninceye kadar kardesleri
acele ediyorlar.

Tiirkiye Tiirkgesinde:

1. Kazang

Ekmek elden su golden. Kendisi ¢calismayip baskasinin kazanciyla geginme,
gereksinmelerinin bagkasinca saglanmasi durumunu ifade eder. Ye, i¢, yat, ekmek
elden su golden.

Ekmekle oynayanin ekmegiyle oynanir. Onun bunun kazancina engel olan,
bir giin ayn1 durumla mutlaka karsilagir.

Ekmegin biiyiigii, hamurun ¢ogundan olur. Verimin bol olmasi, gerecin bol
olmasina baghdir.

2. Is, gdrev, memuriyet

Ekmegi ekmekciye ver, bir ek de iiste ver. Verilecek iicret ne kadar ¢ok
olursa olsun, her is uzmanina yaptirilmalidir.

Ekmekten kasik olur ama her yogurdun hakkina degil. Kimi isler iyi
niteliktedir, kullanilan arag¢ elverigsiz olsa da yiiriitiilebilir; ama her is elverissiz
aragla yriitiilemez.

3. Durum

Ekmegini it yer, yakasim bit. Mali, paras1 var ama baskalar1 yararlanir,
kendisi ise yoksulluk, perisanlik i¢inde. Buna yasamak mi denir? Ekmegini it yer
vakasini bit yiyor.

Nan/ ekmek konseptiyle ilgili atasozlerinin karsilastirmali analizi Ozbek ve
Tiirk halklarinin  zihniyetindeki benzer ve kendine 06zgii nitelikleri ortaya
cikartmaktadir. Ozbek ve Tiirk atasdzlerinde nan/ ekmek “kazang” olarak
distintiliir: Beli agrimaganni nan yeyisige kara; Ekmek elden su golden. Kendisi
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calismayip bagkasinin kazanciyla gecinme, gereksinmelerinin bagkasinca
saglanmasi durumunu ifade eder. Tiirkiye Tiirkgesinde “kazang” kavramina daha
cok rastlanilmaktadir: Ekmekle oynayanmin ekmegiyle oynaniwr; Ekmegin biiyiigii,
hamurun ¢ogundan olur. Bununla birlikte, “is, gérev” kavramini1 da tagimaktadir:
Ekmegi ekmekc¢iye ver, bir ek de iiste ver, Ekmekten kasik olur ama her yogurdun
hakkina degil.

Nan/ ekmek kimi zaman bir ‘lokma’ kelimesiyle kullanildig1 da goriilmektedir.
Ozbek Tiirkgesindeki Nann: katta tisleseng hem, gapm katta gapirma atasdziiniin
Tiirkiye Tiirk¢esindeki es degerinde ekmek yerine lokma sozciigii kullanilmistir:
Biiyiik lokma ye, biiyiik soz soyleme.

Ozbek Tiirkgesinde nan konsepti “kutsallik ve saygi” asosyatif grubunu
olusturmaktadir: Nan asli dan // Nan balasi — nan ugagi. BU atasdzii ekmege
biiyiik saygi gdstermeyi, ekmegi israf etmemeyi dgretiyor. Bundan baska Ozbek
atasozlerinde “nankorliikk” kavrami da goriilmektedir: Nankore bergen esiz asim,
bevefaya tokken esiz Kozyasim.

3. Ozbek Tiirkeesi ve Tiirkiye Tiirkcesinde NAN/EKMEK konseptinin
deyimlerdeki temsili

Dilin zenginligi sayilan deyimler, insanlarin kiiltiiri ve zihniyetine iliskin
degerli bir bilgi kaynagidir. Deyimlerde belirli bir milletin mitleri, gelenekleri,
efsaneleri, adetleri, maneviyati, ahlaki vb. hakkindaki tasavvurlart bulunmaktadir.

Teliya’ya gore, dilin deyim yapis1 "dil-kiiltlir toplulugunun ulusal kimliginin
bir yansimasidir". Aynen deyimler dil sahibinin diinyaya ve olaylara iligskin 6zel
goriisiinii yansitan ifade bigimidir (Teliya, 1995: 366).

Nan/ ekmek konseptiyle ilgili deyimler Ozbek ve Tiirk dilleri sahiplerinin
asagidaki asosyatif goriislerini ifade etmektedir:

1. Kazang, gecim, licret, maas

Nan yemek — Ekmek yemek: 1. Geginmek. 2. Kazang saglamak. Okituv¢i
bolib nan yegenden keyin balalarm ozige ram kilsin, basib alsin-de. Bu isten
ekmek yiyecegim, Insallah.

Nan puli — Ekmek parasi: Gegim parasi, kazang. Kapicimin igine hi¢bir
neden yokken son vermek, ekmek parasiyla oynamak demektir.

Nan tapmak - Ekmegini kazanmak: Gecinmek i¢in gereken parayi
kazanmak. Cukurova’ya pamuk tarlasinda ¢calismaya gidip ekmegini kazanyor.

Nan tapadigan bolmak — Ekmegini eline almak: Kendi kazan¢ saglayacak
duruma gelmek, bir meslek sahibi olmak.

Nam biitiin — Ekmegi biitiin: Kimseye el agmayan, kazanci kendine yeten.
Ustanmin igi yirik, uning nam biitiin, doppisi yarimta...

Nanmm yarmmta (kilmak) — Ekmegine (engel) mani olmak: Birinin
kazancii ya da ge¢imini engelleyecek davranista bulunmak. Nima Kabilov kelib
nammiz yarimta bolib kaldimi...

Nanhor (adam) — Ekmek diismani: (saka) Bir ailede ge¢imin saglanmasina
katilmayan tiiketici durumundaki kisiler, kasik diismani.
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Nanm yag bilan yemek: iyi gecinmek.

Nan gedayr bolmak: Zor durumda kalmak, yoksul olmak. U ya ézini-ozi
oldiredi, ya hizmetkar yigit bilan bit yurtga ka¢ip, kembegallikte, nan gedayr bolib
yvasardi.

Ekmek ¢cikarmak: Kazang saglamak. Merak etme, bu isten sana da bir ekmek
ctkaririz.

Ekmek c¢kmak (diismek): Kazang diismek, kazang saglama firsati
olmak. Belki bu isten bize de ekmek cikar.

Ekmek kavgasi: Gegim i¢in ¢alisip ugrasma didinme.

Ekmegini tastan c¢ikarmak: En zor kosullarda bile ge¢imin saglamay1
basarmak. Komsusunun oglu, ne is olsa yapar, boylece ekmegini tastan ¢ikariyor.

2. 1s, gorev, memuriyet

Ekmeginden etmek (birini): isinden ¢ikarmak, isinden atmak.

Ekmeginden olmak: Geg¢imini saglayan isinden ayrilmak zorunda kalmak ya
da birakilmak.

Ekmegine goz koymak (dikmek): Birinin ge¢imini saglayan isi elinden
almaya caligmak.

Ekmegiyle oynamak: Bir kimsenin gecimini sagladigi yerden atilmasina yol
acabilecek kotii bir davranista bulunmak. Siz benim ekmegimle oynuyorsunuz.

Ekmek kapisi: Ge¢im saglanan yer, is.

3. Cikar, menfaat

Ekmegine yag siirmek: Farkinda olmadan, istemedigi halde birinin isine
yarayacak davranista bulunmak.

Tatil biterken kar yagisi ekmeginize yag siirdii, soguk tatili yapildi.

Nanmm tuya kilmak: birisine ait olan haki belirli kismina sahip ¢ikmak
“Bosanglik kilsam, nanimni tuya kilip berisleri amik”, - oyledi Yol¢i.

Bir zuvala hamur, istese Kkiilce, istese patir kilmak: birisini kendi iste§ine
gore itaat ettirmek, dediklerini yaptirmak.

4. Nimet, bagis, hak

Nanim yemek (Tuzim yemek) — Ekmegini yemek: (Saygili deyisle) Birinin
yaninda calisarak gecimini saglamak. Yillardir ustamin ekmegini yiyorum.

Nan-tuz hakki — Tuz ekmek hakki: Sofrasinda yemek yedigi ve iyiliklerini
gordiigii kimsenin kendisi iizerinde bulundugu kabul edilen hak, duygusal borg.

5. Nankorliik

Nankor (adam) — Ekmegi dizinde: Nankor, iyilik bilmez.

Nanim yeb, dasturhamiga ayak artmak (Tuzim yeb, tuzhgiga tupurmoq) —
Tuz ekmek haini: sofrasinda yemek yedigi ve iyiliklerini gordiigii kimseye
kotiiliik eden.

6. Kutsallik

Nan 6pmek — Ekmek 6pmek

7. Yemin
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Nan ursin — Ekmek carpsin /Ekmek goziimii ¢carpsin. Ya tavbe, isanmadi-
ya, nan ursin eger yalgan bolsa.

Ekmek hakki i¢in

Ekmek, Kur'an hakki icin

8. Dostluk

Tuz ekmek olsun: Bizim yediklerimizden size de sunuyorum. Yiyin de
aramizda yakin dostluk olussun.

9. Konukseverlik

Ekmegine ko¢: Sofrasindan konuk eksik olmayan, sofrasi agik, konuksever
(kimse).

10. Zor elde edilen (nesne)

Ekmek aslanin agzinda: Yasam kavgasinda ge¢im saglayacak bir is bulmak
ve para kazanmak giictiir.

11. Act verici davranisg

Ekmegine kan dogramak: Birisini biiylik acilar, goz yaslar1 iginde birakacak
davranigta bulunmak. Bu evi elimden almakla ekmegime kan dogradr. O adamin
ekmegine kan dogramaya utanmiyor musun?

12. Gelenek ve gorenek

Nan sindirmak // Nan sindirdi: Nisanlamak.

Patir usatmak // Patir usatti: Nisanlamak. Hadige kelin Sekerhanning sagini
orib turib: -Ha, nime gep, yena patir usatis bolyaptimi? — dedi. Bu kernay-surnay
su ulug toyning patir usattisi.

Nan tisletmek: Askere ugurlanan delikanliya ekmegi bir parca isirtirilir ve
evin duvarina asilir. Bu ekmek delikanli askerden donene kadar evinde sakliyor ve
boylece biraktigi rizkina tekrar kavusacagina inaniyor.

Nan silamak: Nazar degdigi diisiiniilen insanin basi, karn1 ekmek pargasyila
oksanilir va dua okunur.

Ekmek cesitleri, ekmek iiriinleri ve hamur isini ifade eden deyimler

Ozbek Tiirkgesinde:

Hamir ucidan patir: Biiyiik bir isin baglanmasi, kiigiik kisma.

Patir usatmak: Nisanlamak. Bu dtiris hamir ugidan patir, katta ziyafet keyin
boladh.

Calpak bolmak: Diismek. Cim bol-e, bir ursa calpak bolib tusasan-u,
kekirdek ¢ozisingni kara.

Cugvaram1 ham sanamak: Gergeklesmeyen seylere inanmak. Sen ¢u¢varani
ham sanab yuribsan, uka, dost bilan diismanni acratolmaysan.

Agziga talkon salmak: Ses c¢ikarmamak, hi¢ bir sey soylememek. Nega cim
otiribsizler? Agizlaringizga talkon salib aldingizlarmi?

Tiirkiye Tiirkgesinde:

Baklava dilimi: Eskenar dortgen bigiminde.

Baklava borek: Cok kolay ve zevkli is.
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Baklava borek olsa yemem: Fazlasiyla tok olundugunda sdylenen bir soz.
Para versen de, baklava borek olsa da yemem artik.

Balli borek olmak: Cok iyi anlasmak. Bakiyorum da balli bérek olmugsunuz,
Allah nazardan saklasin.

Yagma Hasan’in boregi: Kimsenin korumadigi bir yararlanma kaynagi. Her
yanindan somiiriilmekte, sahip olan yok.

Hem karnim tok dursun hem somun biitiin kalsin/ Hem karnin doysun
hem ¢orek biitiin kalsin: Emek, ¢aba, sermaye sarfetmeden amacina ulagsmak.

Goriildiigii gibi Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesinde nan/ ekmek
konseptiyle ilgili deyimlerin karsilastirilmasinda “kazang, gec¢im, iicret, maas”
asosyatif grubu en genis kullanilmistir. Ustelik bu grupdaki deyimlerin gogu her
iki dilde sekil ve kavram agisindan ortaktir. Kars. nan yemek—ekmek yemek: 1.
Geginmek. 2. Kazang saglamak. Ayrica, Ozbek ve Tiirk halklarinin miisterek
sosyal yasaminin, ge¢im i¢in ¢aligip ugrasmasinin dildeki yansimasidir.

Giinliik yasamda ayr1 bir yere sahip olan ekmegi Ozbek ve Tiirk halklari kutsal
saytyor ve her zaman ekmege biiyiik saygi gosteriyor. Ekmegi yerde goren kisi
onu hemen kaldirip, ii¢ defa opliyor ve alinina siiriip saygi gosteriyor. Ekmegin
kirimtisinin bile yere dokiilmesine dikkat edilir. “Osmanlilar arasinda ekmegin
yliceltilmis ad1 nan-1 aziz’dir. Bu, ayn1 zamanda ekmegin kutsal oldugu anlamina
gelir.” (Ziilfikar, 2012: 12). Ozbeklerde biigiinlerde de nandek aziz ifadesi genis
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, nan ursin—ekmek carpsin, nan opmek —ekmek
opmek gibi deyimlerde “kutsallik” anlam1 bulunmaktadir. Bubunle birlikte, Ozbek
ve Tiirk halklarmin kiiltiirtinde bir s6ziin dogrulugunu ispat etmek i¢in ekmek
lizerine yemin edilir: nan ursin — ekmek ¢arpsin, ekmek hakk: igin.

Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesinde nan/ ekmek konseptiyle ilgili
deyimlerin analizi en 6nemli iriinler olan nan ve yag, ekmek ve tuz arasinda
benzersiz bir kavramsal baglanti kuruldugunu gdstermekte. Ornegin: Ozbek
Tirkgesinde “iyi gecinmek” anlamindaki nanmi yag bilan yemek deyimi
bulunmakta. Ozbek zihniyetinde nan/yvag (ekmek/tereyagi) baglantis1 bolluk ve
refahi temsil etmektedir. Tiirkiye Tiirkgesindeki ekmegine yag siirmek deyimiyle
“cikar, menfaat” kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Ekmek ve tuz baglantisi “nimet,
bagis, hak” asosyatif grubunu olusturnaktadir: nanini yemek (tuzini yemek) —
ekmegini yemek, nan-tuz hakki — tuz ekmek hakki. Bundan bagka Tiirk¢ede bu
baglantiyla “dostluk” anlami da ifade edilmektedir: tuz ekmek olsun. Ayrica,
Ozbek ve Tiirk kiiltiiriinde nan’la yan1 sira tuz, dasturhan, sofra da kutsal sayilir.
Bu yiizden nankorliigiin asir1 derecesi “sofrasinda yemek yedigi ve iyiliklerini
gordiigii kimseye kotilik eden” anlamindaki nanini yeb, dasturhamiga ayak
artmak (tuzimi yeb, tuzligiga tupurmoq) — tuz ekmek haini deyimiyle yansitilmakta.
Nankér (adam) — ekmegi dizinde deyimleri nankorliigi ifade etmekte.

Tiirkiye Tiirkgesindeki ekmek kimi zaman Ozbek Tiirkgesinde tahil adlariyla
kullanildig1 da goriilmektedir. Tirkiye Tiirkgesinde “Sana dokunacak, seni kiigiik
diisiirecek bir s6z mii soyledik, bir davranista mi1 bulunduk?”’anlamindaki
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ham ordimi? esdeger olmakta.

Boylece, Ozbek ve Tiirk dilleri sahipleri diinyanin dilsel manzarasinin
temsilinde benzerliklerle birlikte ayirt edici 6zellikler de kendini gosterir ve
asagidaki asosyatif kategorilerde ifade edilir:

Ozbek Tiirkcesinde:

Nan konseptiyle ilgili bazi deyimler gelenck ve gorenekleri de ifade
edebilmektedir. Ornegin: “nisanlamak” anlaminda nan sindirmak Il patir usatmak
deyimleri kullanilir. Askere ugurlanan delikanliya ekmek isirtirthir ve evin
duvarina asilir. Ekmek delikanli askerden donene kadar evinde sakliyor ve
boylece biraktigi rizkina tekrar kavusacagina inaniyor. Bu gelenek nan tisletmek
deyimiyle aciklanir. Ozbek inanglarina gore, nazar degdigi diisiiniilen insanin bast,
karni1 ekmek pargasyila oksanilir va dua okunur. Bu inang nan silamak deyimiyle
adlandirilir.

Tirkiye Tirkgesinde:

Is, gorev: ekmeginden etmek, ekmeginden olmak, ekmegine goz koymak,
ekmegiyle oynamak, ekmek kapisi vb. Konukseverlik: ekmegine kog¢. Zor elde
edilen (nesne): ekmek aslanin agzinda.

Yukarida kaydedilenlerle birlikte, ekmek cesitleri ve hamur isini ifade eden
deyimler arasinda Ozbek Tiirkgesinde patir kelimesiyle yapilan deyimlerin genis
kullanildig1 goriilmektedir.Yag karistirilmis, mayasiz hamurdan yapilan ince
ekmek tiirii olan patir genellikle diigiin, nisanlama vb. torenlerde sofraya konulur.
Tiirkge hamur isini ifade eden deyimler arasinda baklava ve borek en genis
kullanilmistir. Cilinkii Tiirk kiiltiiriinde baklava ve borek en ¢ok ikram edilen téren
yemekleri sayilir.

4. Ozbek Tiirkcesi ve Tiirkiye Tiirkcesinde NAN/EKMEK konseptinin
benzetmelerdeki temsili

Benzetmeler, dig diinyay1 tanimanin en eski yollarindan biridir. Benzetmeler,
bir ulusun ilk diisiinme ve hayal etme bi¢imini temsil eder. Benzetmelerde belli
bir ddnemde yasamis atalarimizin deneyimleri ve fikirleri yansimaktadir.

Benzetmeler, bir varligin, kavramin 6zelliklerini anlatmak i¢in o o6zellikleri
diinyadaki baska nesnelerin, olaylarin ve hareketlerin ulusal algilara gore
karsilastirilmasi olan her milletin dilsel ve kiiltiirel zenginlikleridir.

Ozbek ve Tiirk halklarinin diinya goriisiinde nan/ ekmek konseptiyle asagidaki
benzetmeler olusmaktadir:

Ozbek Tiirkgesinde:

Nandek aziz/ Nandek arzanda: Cok degerli. Bir agiz sirin séz nandek
arzanda.

Yiizleri sirman nandek: Yanaklar1 sirman ekmegi gibi kirmizi. Tandirdan
¢tkkan sirman nan kabt bortib turgan yuzida soh tebessiim paydo bold.

Kiilce(dek) yiiz: Kiilgeye (kiigiik, yuvarlak ekmege) benzeyen yuvarlak yiiz.
Reng-royi ketib, dakedey akargan, kozaynegi kiilcedek yiizige yarasib tusgan...
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Bogirsak: tombil, sisman.

Hamirdek: Hamur gibi yumsak. Kar suviga toygan yer hamirdek yumsak edi.

Suvga tushgan bolkadek: Gevsemek. Hudd: suvga tushgan bolkadek bosasib
ketdi.

Tirkiye Tiirk¢esinde:

Pide gibi: yamyassi.

Minderler pide gibi olmus.

Hamur gibi: 1. Yorgunluktan eli ayagi tutmaz. 2. Yiyeceklerin ¢ok pisip
bulama¢ durumuna gelmesi. Bu sabah hanur gibiyim. Pide hamur gibiydi,
yiyemedim.

Peynir ekmek gibi: Cok revagta, ¢cok tutulan, begenilen.

SONUC

Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesinde “nan/ ekmek” konseptinin temsili dil
dis1 faktdrlerden kaynaklanmaktadir. Ozbek Tiirkgesinde ele alinan konsepti
temsil eden anahtar kelime “nan” — “genellikle yiyecek, insan gidasinin esasi”,
Tiirkiye Tiirk¢esinde “ekmek” — “insani gegindirecek is, kazang”; “yemek™tir. Bu
Ozbek ve Tiirk halklarmin dilsel manzarasindaki esas Kavramlardir. “Nan/
ekmek”, Ozbek ve Tiirk kiiltiiriiniin énemli bir parcasi, yasamindaki temel gida
maddesidir.

Ozbek ve Tiirk kiiltiiriinde ekmek genelde en ¢ok bugday unundan
yapilmaktadir. Bununla yani1 sira cavdar, misir, esmer unlar1 da ¢ok
kullanilmaktadir. Ancak, Tiirk kiiltiiriinde dar1 ve yulaf gibi tahil tiriinleri de genis
kullanilir. Pisirilme sekline gére Ozbek kiiltiiriinde daha ¢ok yuvarlak, Tiirk
kiiltiiriinde uzun ekmekler tercih edilir. Malzemesine gore Ozbek ekmeklerine et,
kuyruk yagi, at etinden yapilmis sucuk, sogan, Tiirk ekmeklerine ise patates,
rezene, tahin, visne ve zeytin katilarak yapilmaktadir. Ekmek pisirilen araca gore
Ozbek kiiltiiriinde tandirin, Tiirk kiiltiiriinde firm ve sacin yaygin oldugu
goriilmektedir.

Ozbek Tiirkgesi ve Tiirkiye Tiirkgesinde “nan/ ekmek” konsepti diger dil
araglarina gore atasozleri ve deyimler vasitasiyla en ¢ok temsil edilmektedir.
Ciinkii atasozleri ve deyimler ulusal varliklardir. Atasozleri ve deyimler halklarin
yiizyillar boyunca gegirdikleri denemelerinden olusmusan dil-kiiltiir toplulugunun
ulusal kimliginin bir yansimasidir. Atasozleri ve deyimler dil sahiplerinin diinyaya
ve olaylara iliskin 6zel goriisiinii yansitan ifade bicimleridir. Ayrica, “nan/
ekmek” konsepti benzetmeler araciligiyla da temsil edilebilmektedir. Zaten,
benzetmeler, dis diinyay1 tanimanin en eski yollarindan biridir.

Yiizyillar boyunca dis etkenlerin etkisiyle Ozbek ve Tiirk halklarinin beslenme
sisteminde onemli degisiklikler meydana gelse de, ekmegin sosyal ve kiiltiirel
sayginligi ve degeri azalmamaktadir. Bu yiizden geleneksel ekmek cesitleri
tizerinde genis kapsamli bilimsel arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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